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 במצוות שאדם דש בעקביו  התחזקות

            
          )פרש"י .  )דברים ז, יב  

, ושמר אם המצות הקלות שאדם דש בעקביו תשמעון  –  'והיה עקב תשמעון
בפרשה דייקא כשðזהרים  שזוכים לכל הברכות  ששהטעם  ולכאורה י"ל  '.  וכו'
הובמצ בעקביו'  דש  'שאדם  שטבע  ,אוות  במצ  האדם   מפðי  יותר  ות  ולזלזל 

יום בכל  כי מצוה הבאה  ,  , מתוך שאיðו שם לב אליהןשðוהגות באופן תדיר 
,  אכילת מצה ד' מיðים או  ðטילת  , כגון  מזמן לזמן עד שמברכים עליה 'שהחייðו'

מ מתרגש  והאדם  ראויה  הכðה  ועושה  המצוה  של  מהפרישקייט  מקפיד  אד 
וה  ההיתש ההידור  רבה    ,שלמותבתכלית  בכווðה  המצוה  מקיים  ואח"כ 

ל  ואכזכה לה שמ, וגם אחר עשיית המצוה הוא מרגיש מרומם מובהתלהבות
י שילם כו"כ לאתרוג ðקשוזולת זה הוא מתפאר בעצמו  ,ל ד' מיðיםליטומצה ו

והמזון  ים בכל יום, וברכות הðהðין  יאבל ק"ש בזמðה שðוהגת פעמ  .והדר וכו'
ברכות   וכו'  פעמים  עשרות    ðאמרותשושאר  יום  אליהבכל  לא  ו  ןמתרגלים 

מתלהבים  מת ולא  לברך עוררים  וקיימðו  שהחייðו  לðו  שיש  הזכות   מגודל 
מצוה, אחרי עשיית הכ"כ  גם לא מרגישים מרוממים  לכן  ו  ולהודות על המזון,

באמת עושה הכðה דרבה לפðי שקורא ק"ש או  . אבל מי שןמתרשלים בהש עד
 , שאיðו עושה מצוותיו 'מלומדה''והיה עקב תשמעון',    ומקיים  מברך ברכהמ"ז

    זוכה להברית והחסד וגו'.

כי בעשות האדם ממצות ה'  וז"ל ',  בזה  יסוד גדול(ח, א)  למדðו באוה"ח הק'  
תבואðה  שלשאו    שתים ה'   ,מאשר  מצות  מכל  באחת  יחזיקו  אם  גם  ומה 

 

 גס"תש בקעמפל"ס ש . 
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  לד בהם הולדה רעה להתעצל בשאר המצות הבאים לידם יוָ   ,בתמידות ובזריזות
וכו'', עיי"ש שמסביר שדייקא מפðי שהאדם ðזהר במצוה אחת הוא מרגיש מלא  

וזה  ושבֵע במצו,  אח"כ  לזלזל  מצוי  ומביאו  זה  שמכשול  ומסיים  אחרות,  ת 
, הם צריכים  ת וזכויותובה בבðי תורה ועובדי ה' כיון שיש להם הרבה מצוהר

 אם מתבוððים בזה ðראהו  .ת שדשים בעקב ולהיזהר ביותר שלא יהיה אצלם מצו
קהילה   יש  בישראל,  קהילות  אצל  גם  כן הוא  יחידים אלא  רק אצל  לא  שזה 

שמים דגש מיוחד על תפילה או על שבת קודש, ויש קהילה אחרת שðזהרים  ש
כמו כן  מקהילות הð"ל יש  ביותר בעðיðי כשרות ושמירת הלשון, ואצל כל אחת  

  , דברים שהם בגדר 'אדם דש בעקביו', הייðו עðיðים שלא כ"כ הקפידו עליהם 

  דגש מיוחד.  עליהם ועכ"פ לא שמו

שיש ב"ה קיבוץ גלויות מכמה וכמה    ,כשלðובישיבה  מיוחדת  סכðה  לכן יש  ו
לגַ  בחור  יכול  בישראל,  בחורים טוביםלות שקהילות חשובות  שלומדים    יש 

  הם שגדלתי ש  שבכלל איðם ðזהרים בהðי עðיðים  בהתמדה ומתפללים כדבעי, 
מצוה שהיה    היש חבר אחר שאין רואה כל חשיבות באותביותר, וכן    יםחמור
כיון שאðי רואה שאצל קהילות שלמות לא  ת, ועיקרי הדמש ממ  אבא שלי  אצל

דברים, סימן שסתם הגזימו אצלðו, וזה אכן לא ðורא כ"כ,  ה הקפידו על אלו  
ויקחכך  ו עד שהוא    יסתובב  בעקב,  דשים  וחסידות העðין שהם  קהילה  מכל 

שלðו   שבישיבה  ð"ל  לכן  רח"ל.  ממש  שבקלים  קל  'טייטש' יהיה  עוד  יש 
זי אלימלך  רבי  הרבי  ש בתפילת  בלבðו  תן  'אדרבה  מעלת  "ע  אחד  כל  ðראה 

קהילה אחרת, ולא אלמד שמגיע מ  ðוחברðתבוðן בהייðו ש,  'חבריðו ולא חסרוðם
איך    ההיאחסידות  ה'חסרוðם', אדרבה אלמד מבחור ששייך ל  -   ממðו ה'עקב'

איך הוא  חבר אחר ששייך לקהילה אחרת  למד מאהוא 'קאכט זיך אין א שבת', ו
וביותר  בדיבורוðזהר   ובקול,  בהתלהבות  מתפלל  הוא  איך  ומהשלישי  ע"י , 

חברðלמד  ש 'מעלת  ואחד  אחד  שלðו    ,ו'יðמכל  גלויות  הקיבוץ  ע"י  ðוכל 
הייðו ðשארים אילו מה שלא היה  ,לשלמות בעבודת ה'  להתרומם מאד ולזכות

   כל אחד בקהילתו ובחסידות שלו.

אולי יותר  מקיים  שאדם    המצוא  יה  ת הקלות שאדם דש בעקביווהמצות מאח
 (מðחות מג:) , וכמו שאמרו בגמ'  למיðיהם  ברכותעðין ה   –  מכל מצוה אחרת

ועתה ' שðאמר  יום  בכל  ברכות  מאה  לברך  אדם  חייב  אומר  מאיר  רבי  היה 
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ודרשו אל תקרי מה אלא מאה. כמובן שכל    ',יך שואל מעמךהישראל מה ה' אל
ושותה אוכל  שהוא  לפðי  מברך  מאתðו  האם    ,אחד  'ווי  אבל  הם  אלו  ברכות 

או שחוטפים ברכה וממלמלים    ðה ðכוðהוס'דארף צו זיין' בצורה הראויה ובכו
א מצוה מן  י. ואבוהון דכולהו הוא ברכת המזון שהולא ðודע כי בא אל קרבðה 

ו י(  ככתוב בפרשתןהתורה,  'פרק ח,  וברכת את ה' אלהיך)    . ' ואכלת ושבעת 
להתחזק  ו יכולים  ולברך    ,בזה כולðו  המילות  פירוש  ובחשק,  לכוון  בשמחה 
  ק'שער האותיות, אות  (כדאיתא בשל"ה הק'  זוכים לעðיðים גדולים    גםעי"כ  ו

שיש השפעות גדולות בגשמיות וברוחðיות שיורדות לעולם ע"י ברכת  קפד)  
ביל לברך  בש כל אחד יודע בעצמו ש. וכבר אמרתי לכם כמה פעמים, שהמזון

לברך צריכים  הסידור  כהוגן  בע"פ    כיםכשמבר  הכווð הדומה    האיðו,  מתוך 
הðאמרתל ו  ברכה  הסידור,  שמתוך  לארון בפרט  ללכת  יתרה  טרחא  בזה  אין 

תיבה אחת עם קצת יותר כווðה, הרי רק  תברך    לוואפי  .הספרים ולהביא סידור
בזה למדרגה של 'והיה    התעליתך כלל דשים בעקב, והתחזקת במצוה שבדר

  . והיה זה שכרך עקב תשמעון'

 לוחות אבןחקיקת התורה ב ענין 

                
    )צט הרמב"ן מקשה). י, אð ו לעשות למה לאðוה משה רבי

ðו (בדברי  יש לדקדק    עוד  ים. ארון עץ ללוחות הראשוðואפן  ')  ה  פסוקמשה רבי
', כמובן שאם שם  ת בארון אשר עשיתי ויהיו שםחֹ ם את הלֻ ההר ואשִׂ וארד מן  

    ., ומאי קמ"להיו שםהם אותם בארון ש

וה משה רביðו לעשות ðצט מתקשה למה ) (בðת"ע ðתיב הלשון המהר"ל ההðה 
יתבאר ע"פ מש"כ ו.  או זהב  כסףמדבר הזול ביותר, ולא  הא  ישה  ,לוחות מאבן

והעðין   ,ש'אבן' מורכב מאות א' וב"ן פ"ז)  היחוד והאמוðהער  בעל התðיא (ש
בג שב"ן  הוא  האביבזה  שעðין  למדים  ðמצאðו  בהמה,  סמל  מטריא  שהוא  "ן 

על בהמיות ושפלות בדרגה הðמוכה ביותר, אבל בראש הב"ן    המורהדומם,  
באבן הדומם יש אור אלקות   לואפיהזה בא א' שהוא אלופו של עולם, לרמז ש

מאיר בו. ומהאי טעמא ðמי בחר ה' לכתוב עשרת הדברים דוקא שמחיה אותו ו
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לחקוק את  א  יעשרת הדברות ומתן תורה התכלית  על לוחות אבðי"ם, לרמז ש 
עולם'   של  הה'אלופו  הזה,השל    חומריותבתוך  לתוך ו  עולם  זיוו  להאיר 

ולתוך הðי כלבין דחציפין שבכל אחד ואחדה ' ב"ב ח.  [עתוס  בהמיות שלðו 
ðקודה הזאת ממש אבל ברמז אחר, ע"פ  ה  וראיתי  .1שבהמה בגימטריא כלב] 

לשון ðוטריקון אב ובן, הייðו שהלוחות    –  'אבן'מש"כ רש"י (בראשית מט כד)  
אחדים כביכול  הכðיסו   שהיו  עד  הבן  לתוך  לתוכðו,  שבשמים  אביðו  את 

  אחת. ן "אבומחוברים שðהיה מזה 

קברו ש שהסיבה    ,מסבירהרבי רבי יהוðתן ביערות דבש (ח"א דרוש א)  והðה,  
של  גופו  הוא מפðי ששל משה היה ðצרך לבריאה מיוחדת (עי' אבות פ"ה מ"ו),  

וטהור כ"כ עד שאדמת עולם השפל הזה לא היתה יכולה    ךמשה רביðו היה מזוכ
קבורה לו  להיות  בעצם אי אפשר  , ולכן 'ולא ידע איש את קבורתו' כי  ובלולס

הזה הגשמי  לבבעולם  צריך  היה  ולכן  מיוחדת,  האלה  ועל  .  ריאה  דברים  פי 
לוחות הש) . וðתבאר כאן בתוספת הרחבהד"ה ואפן מ"תו (מבאר החתם סופר 

ðעלים עד שארון   'כתובים באצבע אלהים'שהיו    יםהראשוðשגבים וð היו כ"כ
עץ גשמי לא היה יכול לסבול אותם, ולכן לא בא ציווי למשה רביðו לעשות  

  במדרגה ההיא איðם    יםשðיהלוחות  אף אם ה ומשה רביðו חשב ש  .רוןלהם א
'ואכתוב    , כמש"כה ע"י הקב"התאבל ע"י שהכתיבה הי   ,פסל אותם  הואשהרי  

עד שלא ישארו מוðחים   יםלוחות הראשוð תמדרגלגם הם  ויתעל ,על הלוחות'
'  .בארון הגשמי בארון אשר עשיתי   תחֹ ואשם את הלֻ ולכן מוכיח את ישראל 

  ,' אכזבה תוחלתי וכלומרð שארו בארון.  הםð  

העומק בדבריו, שכבר דברðו כמה פעמים בשם המאור עיðים   בארל ש  לכאורה י
שðשמת משה רביðו ðטמðה בתוך הייðו  (תרומה) ש'לא ידע איש את קבורתו'  

ישראל בðי  'ðפשות  קיד.)  (תיקו"ז  בזוה"ק  בכל  , כמש"כ  אתפשטותא דמשה 
, דרא ודרא' וכמו שאמרו אמוראים אחד לשðי 'משה שפיר קאמרת' (שבת קא:)

, ולא ישארו בארון  לא יתפסו מקום גשמי כלל  הלוחותשוה"ð חשב משה רביðו  

 

צדוק   1 מרבי  לחðוכה)  ואיתא  צדיק  ש(פרי  של  וח שאותיות אמצעיות  עשו    לעשמרמזים    ר ר 
ð"ב,  (תיקו"ז קמז:)   וישמעאל ואיðו מכיר ש  ,ין דחציפין הכלבכי פðימיותם הם  , עולים  מורד בה' 

  אלופו של עולם. 
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את הלוחות,  וישא שיחזיק ולמשכן העדות ארוןלהיה  תאלא כל ðפש מישראל 
י  הבהמהחלק  -חרות על הב"ן    השל עולם יהי  אלופוהייðו    ' המכתב אלהים'ו

'ויהיו שם',   אותðו של כל אחד ואחד. אבל משה רביðו מוכיח    -כð"ל  והכלב  
ם להיות ארון ללוחות יראוי  איðכםשמאז שחטאתם בעגל לא טהרתם עצמכם ו

  . פשוט בארון עץוגðוזים הברית, ולכן ðשארו מוðחים  

יש   כי  לקחת חיזוק מזה שואע"פ שהם דברי תוכחה, אבל  לא הייðו  אף  אðו 
  ולא ðשברו  עדיין הם לא ðלקחו מאתðום להיות ארוðות ללוחות השðיות, יראוי

ו הראשוðות,  וðלכן  כלוחות  עץ  בארון  שðחזיק  שכמðו י ע"י  על  אותו  שא 
ם אותðו ויעלה  ישהארון יר(סוטה לה.)  ðזכה ל'ארון ðושא את ðושאיו'    ,בשלמות

ם להיות יעד שðהיה באמת מזוככים וראוי  ,שלðו  הב"ן  לתוך  אותðו ויאיר הא'
  משכן העדות וארון ללוחות. 

 המן בזכות האמונה 

               
                )  פרק

)  ירמיהו ב, בהðביא שמשבח את אבותיðו יוצאי מצרים (ידועים דברי    ).ח, ג
 .'זכרתי לך חסד ðעוריך אהבת כלולתיך לכתך אחרי במדבר בארץ לא זרועה'

לאכול לחם  הייðו שכלל ישראל לא עשו חשבוðות ולא שאלו מאין יהיה להם  
הבה לשתות ואיך יעברו את המדבר הגדול והðורא, אלא הלכו אחרי ה' באמים  ו

ובא ריעותאאבל  בטחון.  מוðה  יש  לעצמðו, שלכאורה   גדולה   כולðו חושבים 
 , עשר מכות  קב"השהביא האיך  כל השבח הזה, שהרי עיðיהם ראו ולא זר  ב

ומו להעðיש את  פאותות  וולהציל אותם  המצריםתים בשמים ובארץ  מי לא  , 
  היה מאמין ובוטח אחרי שהוא רואה את הדברים האלה לðגד עיðיו.  

שו חת"ס  הילמבאר  ישראל  ה' תכלל  מאת  ðצטוה  אביðו  שאברהם  קבלה  ה 
, ואחרי שהגיע לכðען היה  לארץ לא ðודעתלעזוב את ארצו ואת מולדתו ללכת  

לות למצרים. לכן חשבו בðי רעב בארץ עד שלא היה יכול להישאר והוצרך לגְ 
שמסר ðפשו וקיים   ,אוהבוישראל, שאם הקב"ה לא הזמין מזון בדרך ðס לðביאו  

בעצמו, עד שהיה צריך לרדת למצרים, ק"ו שהקב"ה לא יזמין אוכל    'לך לך'
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לא טובים הם מאבותם, וגם  שהריבדרך ðס בשביל ששים רבוא יוצאי מצרים, 
יותר  הזההðס   הרבה  בארץ  גדול  וביתו  אברהם  שפיר מפרðסת  משבח  לכן   .

ולא חשבו שיזמין להם  זרועה  הðביא את ישראל שהלכו אחרי ה' בארץ לא 
מסירת    ה, רק בטחו בה' ולא שאלו שאלות. ומכח אותאוכל בדרך ðסהקב"ה  

  ðפש ובטחון בה' זכו למן.

למה זה לא זכה אברהם אביðו שירד לו מן, הלא לאידך גיסא,  יש לשאול  מעתה  
אחריðסיון  ðפש של  -תוהמסיר גדולה מ'לכתך  יותר  הרבה  לך'  ', במדבר  'לך 

"ס דבר ðורא מאד, שהקב"ה  לו מופתים ומכות. אלא מבאר חת  מושהרי לא קד
להם    ורצה לזַכות את ישראל להאכילם מן במדבר, וזה היה שייך רק אם יהי

ילכו    ,דופי ובלי חשבוðות  ללאאמוðה ובטחון   , אחריו בארץ לא זרועהאלא 
וו לאברהם  השמים  מן  לחם  הקב"ה  הזמין  כבר  בלבבם  יאמרו    בר מסתלא 

ו  .לðו  גם  יזמיןש אביðו  מאברהם  מָן  מðע  מצרימה  לכן  לרדת  ייסרו שיצטרך 
בר ðפשו  לשבור  למן  להחיות  יזכו  אחריו  שזרעו  בכדי  עצמםב,  מכח    ,זכות 

שהקב"ה הביא    ,יבך'ע כתוב 'ויעðך וירהביאור    וזה  בטחוðם ואמוðתם השלמה.
וגו בטחון,  לך  יהיה  אם  לðסותך  ועיðוי  רעב  לא דעליך  'אשר  היה  הðיסיון  ל 

בכלל שיכול להיות לחם שירד מן השמים, וגם  לך  הייðו שלא היה ידוע    ,'ידעת
שגם האבות שהיו צריכים לרדת למצרים מפðי הרעב לא    ,'לא ידעון אבותיך'

ולא שאלת    , שיצאת למדברשה עבדובה' ובמגודל האמוðה שלך  וע"י    .זכו לזה
  'ויאכילך את המן'. לשאלות, זכית  

 בכל מקום  ארץ ישראל 'בחיאפשר לזכות ל התבוננותע"י כונה ו 
             )י ).  ח, 

משה תקן לישראל ברכת הזן בשעה    ,אמר רב ðחמן:) 'ברכות מח(  אמרו חז"ל
לכאורה הðה   .'שירד להם מן, יהושע תקן להם ברכת הארץ כיון שðכðסו לארץ

 מןשהרואים  עבודה קשה כ"כ, שהרי כולם    , אין זולברך את ה' אחרי אכילת מן
ברעב,    היו גוועיםבלעדי רחמי ה'  שמו  םיורד מן השמים בלי כל פעולה מציד

ירצה  ו לא  לה'  לברך להודות מי  עðין ברכת   .זהכל חסד  ע   ולהלל  אבל עיקר 
תקðת יהושע, כיון שðכðסו לארץ וכבר אין לחם מן מלðו הוא    תעגהמזון הðו
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עצות ורעיוðות  ומטכס    זומר ובוצר,וקוצר וכל אחד חורש זורע  אלא  השמים,  
להשביח   האיך  הפירות  את  לאגור  איך  משובחים,  פירות  להוציא  קרקע 

שיעמדו   רביםבאוצרות  אז  ימים  וכו',  בהם  ולסחור  למכור  סכðה   ואיך    יש 
אלהיך'  עצומה ה'  את  ושכחת  לבבך  לא המאכִ וגו'    ורם  מן במדבר אשר  לך 

לכן   .'צם ידי עשה לי את החיל הזהחי ועֹ ואמרת בלבבך כֹּ וגו'  ידעון אבתיך  
כבש גם פðימיות עðין הארץ מפðי הגוי  הוא  את הארץ  הðחיל  יהושע  בשעה ש

שðברך כל פעם אחרי  ולכן התקין רוצה להשכיח את עðין המן,  ה ,בקרבך אשר 
שðכיר וðדע כדי  'ברוך אתה ה' על הארץ ועל המזון',    ,שאוכלים מחֵלב הארץ

ðותן לי כוחות ועצות ושפע בשדה  המן במדבר הוא  את השהקב"ה שהאכילðו  

  . ת חיל''וזכרת את ה' אלהיך כי הוא הðותן לך כח לעשו  ,שלי כאן בארץ ישראל

דהðה  א חידוש של ארץ ישראל,  ישל יהושע בן ðון בברכת הארץ ה  תקðה זוו
כי הארץ אשר אתה  ) 'פרק יא, י(מה שמשה רביðו משבח את הארץ  קדקיש לד

בא שמה לרשתה לא כארץ מצרים הוא אשר יצאתם משם אשר תזרע את זרעך 
יðו על אופן ', הרי ההבדל בין ארץ ישראל למצרים אוהשקית ברגלך כגן הירק 

ההשק  ,הזריעה אופן  על  אלא  מקום,  בכל  שוה  שהארכðו ישלכאורה  כמו  ה 
העðין   עðין הזריעה במצרים. אלאאת  גם  , וא"כ למה מדגיש משה רביðו  במק"א

מפðי שאם אדם מבין שכל הצלחתו יורדת מן השמים, בין אם זה    הוא פשוט,
המן במדבר או המטר שיורד בארץ ישראל לברך את מעשי ידיו, הרי זה משפיע 

כל   וזורע  צורת  על  וחורש  ישראל'דיג'הזריעה שלו, הוא טורח ועמל  , ' ארץ 
עושה  ו הוא  הזריעה  בשעת  מעשיו  כבר  לשמיםכל  ועיðיו  ועðוה   ,בהכðעה 

לא. תוד"ה אמוðת)ן בחי עולמים  'מאמי (עי' שבת  הז'  א  יה  ו . וההבðה 

ה  י באמוðה וההשקðעשית  חלק מתקðת יהושע את ברכת הארץ, שאם הזריעה  
להיות באופן שמביðים שמשולחן גבוה קא   הלמטר השמים, גם האכילה יכול

   זכו.

ðכוון  שורחוקים מארץ ישראל, אבל ע"י    ת אמעריקאואע"פ שאðו ðידחים בגול
 הכתוב   של ארץ ישראל, כעðין  האורזכות לאðו לוכל גם  בברכת הארץ ððתבוðן  ו
דקאי רש"י  מפרש  ו  ',ושמתם את דברי אלה על לבבכם ועל ðפשכם ) 'יח  ,יא(

חולק   רמב"ןאבל    ',אף לאחר שתגלו היו מצוייðים במצות'ש  ,על ימי הגלות
',  בðיכם על האדמהלמען ירבו ימיכם וימי  עליו ומביא ראיה מהמשך הכתוב ' 
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דהðה  ואומר החת"ס יסוד ðורא,  .  קאי על קיום התורה בארץ ישראל דשמשמע  
לקיחה על אדם אלא  לשון  רש"י כבר השריש לðו בכמה מקומות שלא שייך  

וביארתי כי  ' , וכתבלקחו דברים' (בראשית ב טו, ועוד הרבה) -'ויקח  ,בדיבור
  , ה טמון האדםזובתוך התיק החומרי ה  ,שוי מעפרע הגוף איððו האדם אלא תיק  

על כן אם תקח האדם על כרחו ותזיזהו ממקום למקום   ,שהוא השכל הפðימי
איððו   הפðימי  ורצוðו  האדם  ,מועוחפצו  לקח  לא  הזיז   , הלא  עפר  גוש  אלא 

למ  םממקו במקום    םוקזה  ðשאר  ורצוðו  מחשבתו  אבל  ד ע  ,וןשהראאחר 
בדברים ðלקח    ,שיקחהו  ואז  רוצה  שהוא  למקום  ומחשבתו  לבו  גם  שיטה 

יוסף   ', עיי"ש דברים ðוראים.האדם ידוע לשון הבעש"ט (בן פורת  וכעין זה 
וידוע כשהיה הצמח    ויחי) 'במקום מחשבתו של האדם שם, ðתדבק שם כולו'.

ע, וסבו השתעשע  צדק זי"ע ילד קטן ישב על ברכי זקðו הגדול בעל התðיא זי"
על ידו של הסבא, השיב לו בעל  ושאלו 'וואו איז דער זיידע', הראה הðכד    ,עמו

זה ידו של הזיידע, אבל איפה הזיידע. הראה הðכד על ראשו, השיב    ,התðיא, לא
רגלו,   על  הðכד  הזיידע. הראה  איפה  אבל  הזיידע,  של  שזה ראשו  הסבא  לו 

מעל ברכיו ועמד ללכת, וצעק הילד  והשיב לו הסבא כð"ל, ואז הורידו הסבא  
'זיידע', עðה בעל התðיא 'דאס איז דער זיידע'. הייðו שהאדם איðו לא ידו ולא  

מחשבותיו של האדם, האדם עצמו הוא הðפש  ורגלו ולא כרסו, אלו הם איברי
  .  ורצוðותיו

בגלות רחוקה בארץ ציה  חת"ס דברי רש"י, שאם יהודי יושב  הובזה מיישב  
הוצלמות   דרך  בðיו  את  ומלמד  תורה  ולומד  תפילין  בעצמו   'ומðיח  ומקיים 

דברי   את  ðפשכם' אלה  'ושמתם  ועל  לבבכם  ðפש    ,על  הזהההרי    , יהודי 
בארץ  שוכðים    הם  אלא  במקום שגופו ðמצא,  בגלות  םאיð  ,מחשבותיו ורצוðותיו

ע  ימיכם  ירבו  'למען  לברכו  שייך  ושפיר  ארץ  ישראל,  הוא  כי  האדמה'  ל 
  –  וכידוע אמרתו של הקאצקער רבי 'כימי השמים על הארץ ישראל'דיגע איד.

הימלדיגע טעג אויף דער ערד', הייðו שגם אם אðו יושבים 'על האדמה' בתוך  
'כימי השמים'  הארציות והחומריות והגשמיות, אבל יש בכח היהודי לחיות 

   ולהיות מאמין בחי עולמים וזורע. עם 'הימלדיגע בליק' ו'הימלדיגע רצוðות'

  ה י וðתבוðן שכל השפע שלðו הייðו כל ההשק  כדבעי,  ברכת הארץלכן אם ðברך  
אז ו  ,'אמוðת זה סדר זרעיםשל '  ןבאופהזריעה  גם    תהיהאזי  מן השמים,  יורדת  
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  הבðה 'כי ה' אלהיך כðעה ועðוה וה ב  והמלוּיהיה  כשאðו ðהðים מהעמל שלðו זה  
להיות ארץ ישראל'דיג בכל רמ"ח ðזכה  אז  והוא הðותן לך כח לעשות חיל',  

  . בכל מקום שðהיה שם ושס"ה

 מכח התפילה אפשר להגיע לכל המדרגות 

             
        )(עי' השאלה    הידוע  ).יג  ,יא  

ר לצוות את האדם לאהוב הלא זה דבר שבלב, האיך אפש)  'חיðוך קטןתðיא '
אמר רב :) 'עירובין סדהðה איתא בגמ' ( ו  ואין הקב"ה בא בטרוðיא עם בריותיו.

יכול אðי לפטור את כל העולם כולו מן הדין מיום שחרב    ע"ששת משום ראב
מיין.  ולא  עðיה ושכרת  זאת  ðא  לכן שמעי  עכשיו, שðאמר  ועד  בית המקדש 

כללו של דבר הרי הוא כפיקח  וכו'  מיתיבי שיכור מקחו מקח וממכרו ממכר  
,  לכל דבריו, אלא שפטור מן התפלה. מאי יכולðי לפטור דקאמר ðמי מדין תפלה 

אוקימתא  מסב.  "כע איðו  הגמ'  שתירוץ  'דין  דיר החת"ס  על  רק  קאי  ראב"ע 
, והעðין בכללתפילה', אלא כיון שפטורים מדין תפילה כבר פטורים מן הדין  

לו', עפי"מ  הוא   יכול  איðו  עוזרו  הקב"ה  'לולא  ל:)  (קידושין  חז"ל  שאמרו 
בלי   בעוה"ז  לחיות  ופשוט  היצר,  עם  וללחום  איד  ערליכע  להיות  שא"א 

אם  'הקב ולכן  עוזרו',  ל"ה  וטרדאין  צרה  מרוב  הדעת  ישוב  ודאגה   האדם 
על לבו עד שהוא בגדר שיכור שאיðו יכול להתפלל לה' ולהתחðן   היושבות לו

    , אז חייו איðם חיים ופטור מן הדין.על ðפשו

עלי   לצוות  תוכל  איך  וא"ת  אלהיכם',  ה'  את  'לאהבה  הכתוב  הסבר  גם  וזה 
וכמו    ,יא, ע"ז באה התשובה 'ולעבדו בכל לבבכם'לאהוב ואðי לא במדרגה הה

כי  שאמרו חז"ל (תעðית ב.) 'ואיזו היא עבודה שהיא בלב הוי אומר זו תפילה',  
להתרומם ולהתדבק בה' הוא ע"י הסידור, ע"י שמתפללים לה'    ההדרך היחיד

שיעזור לðו להתקרב אליו, לזכות לאהבה וליראה ולעשות רצוðו ולעבדו בלבב  
כך יכולים לחיות בעוה"ז. ולא יאמר האדם, מה לי אדם שפל וðבזה שלם, רק  

עם מדרגות הצדיקים שידעו להתפלל בדבקות והגיעו להשגות באהבה ויראה,  
שיכור בזוי שפטור מן התפילה, אבל זה איðו ðכון, וכמו    ðתבחיבהלא  אðי  אבל  
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', כי  לכל אשר יקראהו    קראיו  קרוב ה' לשאומרים שלש פעמים ביום '

פלל מעומק הלב, באמת, ואז שפיר תוכל גם  תשת  הוא כל מה שה' מבקש ממך  
  אתה לזכות לקרבת ה'. 

א ברכת הזן יה  המדרגה היותר גבוההברכת המזון, הייðו שמבואר סדר    זהבו
שתיקן משה רביðו לאוכלי המן, שאכלו לחם מן השמים וראו בעיðיהם שה' זן 

איש תחת גפðו ותחת    צם יושבים בארהבðי ישראל  את  אחריהם יש  ומפרðס לכל.  
ומרגיש ישראל  ב  יםתאðתו,  ארץ  מים' אשר  קדושת  תשתה  השמים   , 'למטר 

דחים בחושך כפול  יðה אבל בשביל אðשים כמוðו,    .שמאמין בחי עולמים וזורע
את  מרגישים את אור קדושת ארץ ישראל, וק"ו לא   יןוא תומכופל בגלות ðידח

 , באה תפילה בתוך ברכת המזון 'ובðה ירושלים עיר הקודש'   על זהטעם המן,  
ו החיים.  בארץ  לפðיו  ולחיות  ישראל  ארץ  להשגת  לזכות  ה'  ע"י  רק  שיזכðו 

  .לזה ותזכלתפילה ðוכל באמת 

 שימת לב במצוות התדיריות, ברכות וקריאת שמע 

                  ) ,י

שאחר שסיפר משה רביðו לבðי ישראל עðין חטא העגל   ,). פשט הכתוב הואיב
בðי   יאמרו  שלא  הלוחות,  ושבירת  ישראל  את  להעðיש  הקב"ה  שרצה  ומה 

בתשובה, איך ðוכל לזכות לכפרה על חטאים   לשובאיך ðוכל  ,ייישראל 'אוי וו
רים כאלו, אולי צריכים להביא הרבה קרבðות לסגף עצמיðו בתעðיות או  וחמ

אומר להם משה רביðו 'מה ה' שואל מעמך כי    ל זה, ע ' דקהלתת כל כספðו לצ 
רוצה    אם ליראה', אין ה' מבקש שתעשה דברים שðראים לך גדולים מאד, אלא

טובה מרדות אחת בלבו של אדם יותר מכמה  '  ,קצת יראה והכðעה  ומבקש ממך
  ' (עי' ברכות ז.).  מלקיות

'מילתא זוטרתא' (מðחות מג: ועיי"ש  דרשו חז"ל    , על זהואיך זוכים לאותו 
שחייב אדם לברך מאה ברכות בכל יום. אבל  ברש"י) אל תקרי מה אלא מאה,  

שמחזיקים מו שמצוי  ת שאדם דש בעקביו, וכוכבר אמרðו לעיל שהם מהמצו
ם מיואין שכוס קפה או מים ביד ומðסים לזכור אם כבר ברכðו 'שהכל' או לא,  

ה ה' מלך העולם, המלכת  ברוך את   . כשאתה אומרשם שמים  ðואל לב שהזכר
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תתבוðן במה שאתה אומר, זה לא לוקח הרבה זמן,    .את הקב"ה על כל העולם
כל פעם שאתה מוציא ברכה מפיך  ב ממש רגעים קצרים כל הברכה, אבל אם  

לא   וז  .תהיה בן אדם אחר לגמרי  ,והעðין  ון בפירוש המילותוותכלרגע  תעצור  
צורת חיים אחרת, חיים של יראה אלא  ,  הרק עוד 'מצוה קלה' שאתה ðזהר ב

והכðעה, והבðה שאתה עומד לפðי מלך מלכי המלכים, ורק ע"י מאה ברכות 
  כאלו ðוכל לזכות ליראה. 

שמאה ברכות   (ðועם אלימלך ריש חיי שרה)  ע"אלימלך זי  כדאיתא מהרבי רביו
ושכðתי  '  ,שכל יהודי בוðה משכן לה'  דהייðו  .משכןב  היוש  אדðים  תכðגד מא
בתוך כל אחד ואחד', והאדðים שהם היסוד שכל המשכן עומד וðשען    -בתוכם  

וזה כð"ל שכיון שיהודי מדבר אל הקב"ה בלשון ðוכח   .עליהם, הם מאה ברכות
על פרי האדמה 'ברוך אתה מלך   לו  ומודה  על כל העולם,  העולם' וממליכו 

המלבושים וðעליים וכו', על יסוד  על  על כח הראיה  והעץ וכל ברכות השחר  
    בלב יהודי.משכן ה' עומד מאה ברכות כאלו 

אתה    אי'ואף ש  .א מצות קריאת שמעיהעוד מצוה בפרשה ש'אדם דש בעקביו'  
, אבל בהתבוððות על צורת המצוה ðוכל להבין כמה  'יודע מתן שכרן של מצות

כמה    ,לפðי המקום. שהרי תקיעת שופר ואכילת מצה ומצוה ז תועיקרי החשוב
  , פועלות בשמים תיקוðים ðפלאיםהן  דברים ðשגבים וכווðות גדולות, ו  ןשיש בה

ואילו  ,, אבל מצוותם רק פעם אחת בשðההיו"טכמו שמכיðים את עצמðו לפðי 
'וקשרתם לאות על ק"ש לא די לקרותה כל יום ערב ובוקר, אלא צריכים גם  

  , 'וכתבתם על מזוזות ביתך', ולא די בזה אלא גם  ת בין עיðיך'טפֹ לטֹ היו  ידך ו
כל פעם שאתה ðכðס ויוצא תראה לðגד עיðיך קבלת עומ"ש ועול מצות, ולא  בש

, כל היום וכל הלילה צריך  ודברת בם בלכתך בדרך'  ושððתם לבðיך'די בזה אלא  
כמו אויר  היא  ק"ש ליהודי  ש  ðו למדיםא. ðמצלהיות ðוכח עיðיך  'שמע ישראל'ה

אויר כך א"א להיות יהודי  לðשום  וכמו שא"א לחיות כמה רגעים בלי    ,לðשימה
כל כמה רגעים, אם זה בתפילה,  בוהיה אם שמוע'  '  '  בלי לבוא במגע עם 'שמע

ורק אם    .בתפילין, כשעוברים ומðשקים את המזוזה או כשקוראים על המיטה
ליראה את ה' ולאהבה  ðזכה באמת ' ,וןווðכðתבוðן בזה בכל פעם ופעם וðעצור 

  .'אותו
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 זמן תורה וזמן תפילה ועבודה בשפלות 

            )יא, יד .(

יש 'ואספת    ,כמה מדרגותבתורה שיש    ד"ה ועשיתם) בהר(  מבאר   החתם סופר
ולחזור   ,ל'פומבי'ו  ,הייðו ללמוד בקיאותו  התבואה,דגðך' שזה עðין קיבוץ כל  

הכל  .) 'ברכות סד(בע"פ למען יעמדו ימים רבים, וכמו שאמרו חז"ל על הבקי 
' הייðו ייðה של תורה, לטעום עמקות וחריפות  , ויש 'תירושך'צריכין למרי חטיא

דייקא כשזה 'ויצהרך' הייðו תפילה עיי"ש, וההסוגיא בעיון,   ברכה בזה הוא 
חז"ל    כמו  ,'בעתו' י(שאמרו  'שבת  לחוד.)  תורה  וזמן  לחוד  תפלה   .'זמן 

לו מחשבות בדברי   ותאלא ðכðס  ,ומתאוðן החת"ס על עצמו שאיðו זוכה לזה
הייðו מלקוש',  בעתו יורה ווðתתי מטר ארצכם  מפרש 'ו  .תורה בעמדו בתפילה 

שיורד והשפעות  ומלקוש מלמעלה,    ותההארות  והוראה,  תורה  מלשון  יורה 
דבר שמל קשיותיהן של  כבר דרשו חז"ל (תעðית ו.) דקאי על תפילה ותשובה '

וכל דבר יפה בעתו דייקא, ואז זוכה להתעלות עם התורה והתפילה    ',ישראל
ה במעשיך, ועמדו  ' שיהיה ברכך תוðתתי עשב בשדך לבהמ, עד שיזכה ל'שלו

  זרים ורעו צאðכם וכו'.

אלו,   בדברים  להתעורר  לðו  שראשðו   אכןויש  החת"ס  של  היצה"ר  לðו  אין 
ון בשמוðה עשרה, וטרודים כ"כ בעמקות התורה כל היום עד שקשה לðו לכ

אם    לואבל גם לðו יש מה להתחזק בעðין זה, כשמגיע זמן התפילה הקבוע, אפי 
'בעתו יורה ומלקוש',  ששקוע בלימוד, תזכור  אתה באמצע תוס' ואתה ממש  

הציבור  עם  להתפלל  ומזומן  מוכן  לעמוד  וחובתך  בביהמ"ד  עתה מתפללים 
תעמוד   ואז  התפילה  אמצע  עד  ללמוד  שתמשיך  ולא  וחשק,  בהתלהבות 

דערבית. ק"ש  ברכות  או  דזמרה  פסוקי  י  ותחטוף  מוכן  הרע  יצר  יוחד ש 
דוקא  מתש עיון  ללמוד  ועיבשחשק  פשוט,  המיור  לבזמן  רוצים ועד  אז  עיון 

בקיאות,   'בעתו'שלא    דוקאללמוד  הם    .יהיה  שאלה  לה'  מודה  אðי  ובאמת 
טוב שאתם רוצים עוד כמה דקות ללמוד,  , ועליהם  העðיðים שצריכים לעורר

  אבל זמן תורה לחוד וזמן תפילה לחוד, ורק כך יכולים לראות ברכה בתורה.

בתורה   ושפע  הארה  על  קאי  ארצכם'  מטר  ש'וðתתי  למדðו  גם  חת"ס  מדברי 
, שכמו 'יערוף כמטר לקחי'  )לב, ב  (להלן  כן מפרש השפ"א מש"כו  ותפילה,
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וירקות ודגן, אבל איðו יוצא שום דבר   יםלהצמיח פירות מתוק  יש בארץ כחש
שיכולים להצמיח   יםעד שירד מטר מן השמים, כן לב יהודי מלא כוחות עצומ

'לקחי'  כל אלו הפירות הוא  וðפלאים, אבל ה'מטר' שמוליד  ðשגבים  דברים 
) כמש"כ  התורה,  יהייðו  ðה,  'יא-ישעיהו  מן )  והשלג  הגשם  ירד  כאשר  כי 

כן יהיה דברי אשר  וגו' כי אם הרוה את  הארץ והולידה והצמיחה  וגו' השמים
טמוðות בלב כל  המצמיח הכוחות  הא מטר השמים  י ', הייðו שהתורה היצא מפי

  . יהודי

, 'ואכלת גם אחרי שלומדים וזוכים לכל אלו העðיðים של יורה ומלקוש  אמðם
'  ושבעת', ביותר  להיזהר  לבבכםצריכים  יפתה  פן  לכם  ופשטות  השמרו   ,'

  , 'ורם לבבך ושכחת' עלול ל  א שאחרי שהאדם מצליח בעסקיו הואיוðה הוהכ
אבל יש לשון ðורא מאד    .אדם מורד אלא מתוך שביעה (עי' ברכות לב.)  כי אין

' והיה)  ד"ה  (תרמ"ב  ושתיבשפ"א  באכילה  דווקא  זה  גם    ,גשמיות  האין  רק 
ועבודה   בתורה  כריסו  הייðו  במילא  יוכו'',  ומלא שהאדם  להרגיש שבע  כול 

ðכשל   שהוא  עד  ותפילה  'ומתורה  להזהירו  לכםצריכים  יפתה   השמרו  פן 
יכולשכלומר,  .  לבבכם' לקחי'  ה'מטר  הלב    אין  על  אם  להשפיע  אחרי כי 
על קרקע קשה יכולים לפזר הרבה זרעוðים אבל לא יצמח שום  ש  מוכחרישה,  

כן הוא , כי אין המטר ðכðס לתוך האדמה,  יחרוש ויעבוד את שדהואם לא    דבר
לבו ויכðיע את עצמו ויבין קצת את  רישה בלב, שהאדם ישבר  בתורה, בלי ח

ויתפלל  יכול לו,    ןהקב"ה עוזרו אי  לישהוא צריך למטר מן השמים, ויבין שאילו
מעומק   ולהתפלל  תורה  של  לאורה  שיזכה  והשתוקקות  בצמאון  לה'  ויתחðן 

הזההלב,   באופן  הם  ומלקוש'  ה'יורה  אם  מטר ת  רק  'וðתתי  של  ברכה  היה 
וכל המטר    ,ארצכם', אבל אם לא יחרוש עמוק לתוך הלב לא יצמיח שום דבר

  ילך לאיבוד.  

הייðו    ,'על הארץ  כימי השמיםלמען ירבו ימיכם וכו'  הכתוב 'בזה  יש לפרש  ו
  – , אבל  'כימי השמים'  גם מי שזוכה למדרגות גבוהות והתעלות בעבודת ה' 

ך כמקודם. והיה מעשה  תישאר על הקרקע ותהיה שפל בעיðי עצמ  ,'על הארץ'
ליוה"כ,   ,הרבי רבי בוðם זי"ע  ,שהרבי רבי העðיך מאלכסðדר זי"ע ðסע לרבו

שפלות   העðיך  רבי  הרגיש  טובה'  'לשðה  להתברך  כשעברו  התפילה  ואחרי 
עצומה מחרדת יום הדין, וראה את עצמו ממש בשפל המדרגה, עד שהתבייש  
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רבו ויראה כמה הוא איðו   מפðי רבו, ולכן עבר במהירות רבה שלא יתבוðן בו
ראוי. הרבי רבי בוðם הבחין בזה וðהðה מאד, ואחרי שכולם עברו שלח משמשו  

חל לרבו  העðיך  רבי  של  בדרכו  עמו.  לדבר  שרוצה  העðיך  לרבי    פה לקרוא 
מחשבה בראשו שכðראה אם הרבי קורא לי בליל יוה"כ, סימן שאðי לא כזה  

בות. וכשהגיע לרבו דחהו מלפðיו חשי  ובי איזרואה  ðבזה ושפל, ואולי הרבי  
שכבר אין לו זמן לדבר עמו. ואמר רבי העðיך על עצמו שדייקא כשהוא היה  

איðו ראוי בכלל, דוקא אז רצה לדבר עמו,  שבטל ומבוטל בעיðי עצמו וחשב  
אבל כשהוא חשב שהוא 'מאן דאמר' אז כבר לא רצה הרבי לדבר עמו. ואע"פ 

שים אלו, וק"ו לא באיזה הרהור דק מן הדק  שאין לðו שמץ השגה בצדיקים קדו
של הרבי העðיך, אבל יש כאן לימוד בשביל אðשים כערכðו ש'כימי השמים על  

הארה מן השמים, געשמאק אין לערðען או   ושאף שאðו מרגישים איז  ,הארץ'
דביקות בתפילה, זה דייקא מפðי שאðו 'על הארץ', וברגע שðרגיש 'שמים'דיג 

יתבטל עצמðו  בוðם בעיðי  רבי  הרבי  פירש  וכעי"ז  והמדרגות.  ההשגות  כל  ו 
דיך   'זאלין  ב),  כח,  (להלן  והשיגוך'  האלה  הברכות  כל  עליך  'ובאו  עצמו 
טרעפין אויף דעם אייגעðעם ארט' הייðו שהאדם יקבל ברכות ה' ממקומו שהוא  

  ðמצא בו 'והשיגוך' ולא יגבה לבבו. 

*  

ð בעðיðים יולכן אם  בהתבוððות   זהר  המזון  ברכת  ðברך  דש בעקביו,  שהאדם 
הסידור בתוך לפðי  וðעצור    ,מתוך  גם  לחיות  ðזכה  ברכות,  ממאה  ברכה  כל 

הגלות באופן של 'הðחיל יהושע את הארץ', הייðו בהבðה שגם כשאðו חורשים  
 ðת המן שיורד מן השמים, וכך ðהיה באמת בחי  ðתוזורעים אבל זה עדיין בחי

עול' בחי  וזורעמאמין  תמוט,    וא.  ' מים  בל  כיתד  יעמדו  האדðים  ðזכה  ואז 
אלופו של עולם יחדור שלוחות האב"ן שלðו, הייðו  שהעדות שבארון תאיר את  

ויחק לתוך  אורו  ק  וויזהיר  התחתוðות,  מהעמוק   ' כלב ה' ו  'בהמה'הדרגות 
ד  ליראה את ה' אלהיך ללכת בכל דרכיו ולאהבה אתו ולעבֹ 'שבתוכðו, וðזכה  

 '. היך בכל לבבך ובכל ðפשךאת ה' אל

 


