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ש    רָּ  ב עֵק  ת  פָּ
   '  לְת בְכ  וּמ  ת לְב  רְל    'ם ם אֵת עָּ

לּו  שׁו י  גִּ גָ לּ  ת  רְ  ב הַ
 

  נועדו זה עם זה  רב שלאפוגש חבר לאחר זמן  יהודי  ,
  .בריםומד

 ויחדיו משוחחים    שניים הם  ב,  השיחה  מהלך 
  .'לתועלת' כמובן, ילישאדם שמנתחים 

 רדבב  דניםמדוכת החינוך ויושבים על  חינוך    אנשי 
  .ומותאחרי התקד םיוקבע ,מסויים דתלמי

הללו מהסוגים  רוב  ,  בשיחות  לשמועעפ"י  של סגנון    נוכל 
ושאלות, הלימודמק  :אלה  גוןכ  סיפורים  לו    תפקידו,  ום  )יש 

פר לי  )סַ   חבריונים במבחנים,  גובה הציו,  ם שלועיסוקיה  ,ע?(שטֶעלֶ 

חבריך בפועל ,  (...מי  שלו  לו,  ההצלחה  יש  רכוש  הוא    כמה  )כמה 

,  חה?(ו)בעל משפ  מספר הילדים שלומהו  ,  , היכן קנה דירה"שווה"?(
  מידת הנעליים... ,  קפיים משמספר  לגם  לוש  זה עלול לגלעתים  

  .'עשימ'בתחום הרובם של הדיבורים יעסקו נטו 

לא שמעסיק אותנו  דבר    ישלהבין כי  נשכיל    ,אם נתבונןולם  א
אך לעומת   מכך,  ואפילו הרבה יותר  ,'עשייה'אשר הפחות מ

נדאותו  ש  ממשי הו  'עשימה''סיפור'  ה   כח ל  –  גישתדיר 
ה  מפעילה מערכת  וההצלחהאת  כי  נד,  עשיה   איננו מה 

   פקת.חשיבות מסמייחסים 

  נהלך ברגש

ה מערכת  כי  לב  היא  שבקרבינו   'רגש'נשים   נוע המ  היא 
אנו   -מה  משום    –אותו  ודווקא  הליכות החיים,    רי כלומאח

   - -  - בצל  עמידיםמ

כלי שרת לעשות רצונו  ככדי לשמש  ת  שנטע בנו השי"  הרגשות 
 , ךשצרים כאות חשוףנ ,םאות ליפעשנכדי  נוצרו  ,בב שלםבל
 . לעבודת ה' בהם תמש שנו

ל הנאפשר  לזרום בקרבנורגשות  ביטויו  חיוביים  לידי   לבוא 
כראוי יביאו,  והבעה  לחיבורים  וכך   עם   -   מדהימים  אותנו 
 . ו... עם עצמנו הקרובים אלינו,, עם בוראנו ית"ש

צרופה הקדושה  תורה  הלימוד  בנעסוק   הנאה  עם   מתוך 
דקדושה  גישמאק לימוד ממ  חלק  זהושהלא    ,וחיות  צות 

הק ה'אבני  שמכפי  ו  ,דושההתורה  בעל  בהקדמת  ביא  נזר' 
 .בארוכה( ן שםיי יעו )'אגלי טל' ספרו 

לבבכם' ה' ש,  בלבעבודה ש  –  'בכל  לפני  ותפילה  שיח   פיכת 
רְשָׁפֶיהָ    ..."  ,והתרגשות  להבותהתשל    ש קודשה אכול  יאהש

שׁ שַׁלְהֶבֶתְיָ  י א  שְׁפ     .)שיר השירים ח, ו( ה"-רִּ

אהבה עם שפע של    ווחינוך ילדינניהול המשפחה    ,ביתנון  בני
 . ושמחה

ו  ידידות   ריקש מלבבתפורחים  ישראל  מלא אהבת  בלב   ,
  .אהבה אחוה שלום ורעותוגדוש של 

הנפלאכל  ,  החידוש  מרבהל שעומדים ,  הללו ים  הרגשות 
,  למטרת התעלות והתרוממות הנפש לרשות כל אחד מאיתנו  

 חולשה כו  ותטנוניקכ  ,בושהכ  לעתים  נתפסים בעינינו  נולצער
לשא אותם  מורים  מאתהחביא  מאחרים אף  ובוודאי  נו 

 ... הבסביב

 פרסוםמ   (םמפורס)משל 

קַח ', ו'סוםעולם הפר'מכונה בימינו  מה שמ ונלמד    בואו מֶנּו נִּ מִּ
   : )שמות י, כו(' 'לַעֲבֹד אֶת ה

נראה ,  וט והמיושןפשמהסוג ה  העמודב  נציץ
ו אות  של המוצר  וימעלות  כל  צוינת שםשמ
בקריאה חנ,  כורלמ  םי בעלה  יםרוצ גם  זה 

  מנסה ה  הבעלים  מצדאלינו  
אותל לרכוש    נושכנע 

המוצרדווב את   קא 
  .שלו  המיוחד

שנערכו בחברות פרסום   במודעות  לעומתם
אתה  הם   ,ניותעדכ  על   השיווק  מבססים 

את  בסיס   שפיצחו    ורתצמחקרים 
 המסרים ועל  ,  נושיהמח האהחשיבה של  

ה   ויענשי הפוטנציאליאת  רצות ל  לקוח 
  נו לב  יתנשכש,  ספציפי   מוצרא  דווקלצרוך  

בל אותן    יבידשעוצבו  פרסום  ה  מודעותהתבונן 
ל ות  פונ  ןהשלראות    ניווכח  ,יוקרתיותות  חבר ורק    שרגאך 
מוצר זה   כיצד  וכעת ישדרו לנו    נו, מה שכואב וחסר לב,  נושל
 . ישלים לנו את החסר, וובייםרגשות חי נוניק לעי

נומבינים בתחוםה  נייםער  צרכניםשגם  סתבר  מ פלים שוב , 
עם כל הידע  ו ,  הםרגליות חברות הפרסום לפורשפח שבושוב  

שלצורך את המוצרים    הרב והזהירות בכל זאת גם הם ירכשו
מתוחכם,   באופן  המח  את  ללקוחות  שטפו  זאת  ו שיווקם 

 גיעה ברגש. באמצעות הנ

 

 מרגיש לי להחליט...

החלטות   ,רבות  אנו מחליטים החלטותבכל יום  ,  זאתומלבד  
וגורליות וגדולות  ה הכרעות  לצדם  ,    עים מבצ  שאנורף  ללא 

ול היום  כל  ב  - וגמא  דלאורך  זהר...אפילו  אתם   גע  ממש, 
 , םכגיליון זה מידהניח  לבאם    "גורלית "  הניצבים בפני הכרע
  ...רואשיך ולקאו לחילופין להמ

ות מבית היוצאחלטות  נרצה לשכנע את עצמנו שהה  בוודאיו
אך  מדרשנו   ונופלות  קרים ים  חניתומכתוצאה  ורק  קמות 

ב  אובייקטיבייםו אך  מוחהמתרחשים  נ.   מקרוב   ובעקבאם 
ם ה   ,לבשב  גשותרלדווקא    הקשורותנגיעות  קשת של  מצא כי  נ
להחלובעוצמה    כאן   יםפועלה אותנו  החלטות מביאים  יט 
את   נכנהלעתים  נכון ש.  ובכל תחום שהוא  כל העת  ,וונותמג

כגון:    אימות לוווש  פיםרדנ  כל מיני שמותבכרעה  הסיבה לה
ת ובי ס'תוך  מ או    , תחושת בטן'',  שישי'  'חוש,  'אינטואיציה'
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ם והפועל  פועה  הָרֶגֶשׁ  –השווה שביניהן  הצד  אולם  חברתיות',  
גדולה    ,בחיינוכל החלטה  על    משפיעוהקע בכל צעד ושעל,  בר
 .קטנהכ

 

אות תעלם ממצי תכחש ונשנמדוע  ,  כך הם פני הדבריםואם  
דמותלוננסה    ,זו לעצמנו  א  שוות   נוקשה   הקר  שיותישל 
עדיף ם לא נהא  ,תמורת זה  ?השפעה של רגש  חף מכל  ,החשווק

  , ולנצלו כדבעי?'רגש'העם קיומו של  להשלים

ל  גיעה השרוי להעלים    ,סתירלהמל  וחדהזמן  זה  איתן  כח 
נפסיק    עתהבא    !תוכנו-ךבתו  ו זיסודית  ממערכת    רוח לבבו 

 לו לרגש כל  סתנ,  חיינובוהחלטות    נויומ  את סדר    ההמרכיב
 !גייסו בעבודת הקודשנו בפנים

 

 םעמ התמודדותהו ותהרגש הכרת 

ר  " מָּ יוֹדֵע   פְשוֹלֵב  נ  י(  "ת  יד,  המ והנה    ,)משלי  האנושי ע  טבצד 
עולים  רגשות   היום,  בתוכנו  שונים    נעימים  רגשות במשך 

צפים  זה לא סוד שלעתים  ולם  א,  בפנים  עונגמעניקים לנו  ש
ולם יש תפקיד כדי להטיב לכ  כי  ידוע נדע ,  מעיקיםרגשות    גם
מנותו ברוב רחצר  נו של פחד,  רגש    גמאולד  .גונן עלינולנו ועמ
 . ן הסכנותלשמרינו מ על מנת היוצר ית"ששל 

ונבין מה עובר נכיר  כך  שות שלנו, ולרג  מודעיםשנהיה    וטבמ
נכון.   עלינו, לנו להתמודד  זה מסייע   ן מקוםת  נִּ   כןכמו    דבר 
לא לא נתעלם ו  נעים לנו,  נואיגם אם    לרגש מסויים  ומרחב

הלא ל"ע,    אבל  של  ה מצערמקרלמד מנ נצא ו  .וקיוממכחש  תנ
ז"ל  התורה  הלכות  ב  ונקבע חכמינו  ים "ע"י  שְׁפָטִּ ומִּ ים  חֻקִּ
יקִּ  ואיך היא,  בעת ה  אמור האדם לנהוגכיצד    )דברים ד, ח(  ם"צַדִּ

של   מסוימתבדרגה    פרק זמן מוגדרמשך  חלים לדיני אבלות  
רגשות הכאב  שמכירים ב  דהיינות,  ובהמשך פחות ופחו  ,אבל

עמם  ,והצער  , תורהשל  כדת  בהם    יםנוהגאף    משלימים 
  , ואל יאסור הכתוב הבכי... "  (בדברים יד, ב)וכלשון רבינו הרמב"ן  

בפ לבכות  יתעורר  הטבע  אף יכי  ונדודם  האוהבים  רוד 
יָת  'ו  ".בחיים מֶנּו  מִּ נָּה  פִּ מֶנּו  ד(   '  דמִּ י,  הרגש   )זכריה  צרכי  לכל 

היות מודע כיצד ל  כיל להששער ול   על האדם,  צועוהפ   ואבכה
 השכל ובדעת, ולא להתכחש לקיומם, בהשלים עם הרגשות  ול

בקרב אחינו ישררו  שמחה  ן ושושאך    אילךו  עתהשמ'  ה  יתן
 . בני ישראל

 רגשי חינוך 

, החפצים  נומבינ  רביםהרגשות בפני אחרים.  לגבי הצגת  והנה  
בתום ה'  את  בצנע  לעבוד  חייהם  את  אינם  ה ולנהל    רוצים , 

רגשותי  חשוףל בפני  את  ענווההם,  צאצאיהם  יתירה   מפני 
 מורמים כ  הילדים  תפס בעיני ילההדבר    ם להםצור    שיש בהם,

מרגישים הם שלא מפני הבושה  או  ,  י רגשי קודשבעל כו  מעם
ולהיראותתלהבנוח   ההש,  גלות  הפנימייםרלא  הם   גשות 

לא נעים להם לגלות ו,  זריםשאין שם כניסה לרכוש פרטי  כ
 גם לקרובים ביותר. זולתםל לבם את מצפוני

דמות קשוחה,  לעצמם  מתאמצים לשוות    הם  עקב כך   והיה 
מזג קר  רגשות,  נטול  אדם  ש  ואדיש,  של  מתרגש כזה  אינו 

 מדבר.

דברים כט,  ב)  רבינו החתם סופר זי"ע את הפסוקכבר פירש    אולם

ה' אֱלֹקֵינוּ    כח( רֹת ל  סְתָּ נִּ רק השי"ת הנסתרים    נומעשי  -  " "ה 
י גם על זה יש שכר גדול אבל עכ"פ אינו ובוודא"  יודע מהם

גְלֹת"אך    .מזכה רבים" נִּ נֵינוּ    וְה  נוּ וּלְבָּ  עבוד את ה' נ  באם  -  "לָּ
ל,  גלויב גם  תועלת  מזה  לצאצאי  נותהיה  חזו  שי  נווגם 
ה',    נועבודתב רְ "  בבחינתאת  תִּ י  מֶנִּּ תַעֲשׂו  מִּ ן  וְכ  וְהָיָה    וגו'או 

ן תַעֲשׂון" עֲשׂוֹת  "   גם הםצו  שיחפ   ,)שופטים ז, יז(  כַאֲשֶׁר אֶעֱשֶׂה כ  ל 
זאֹת  ה  ה  תוֹרָּ ה  בְרֵי  דִּ ל  כָּ ת  ה  "א  את  ות הטוב  םדרכילחקות 

   הוריהם.אצל שהם נכחו לראות 

   ושלים תש"ס(יר  -   החדש על התורה חתם סופר)

אהשואל,  ישאל    כןואם   שעשה  ומה  חשבמצב  לבי כי    אני 
ב  ואינני,  בקרבי  אטום , אמתית  התלהבות  כל  יקרבמוצא 

להראות  ב אתאמץ  ל  ושהאיזהחוצה  אם  התעוררות ביטוי 
אמת? על כך ה  והעדראונאה  כ  חשבישהדבר    חוששני,  הרגש

'אמרי  בעל הץ  יזניו רבי חיים מאיר מו הרה"ק  כבר    תבטאה
אדם   :זי"עחיים'   רשאי  הילדים  חינוך  למען  כי  לך,  דע 

לפע מדומה,להתנהג  שהיא  בהתלהבות  אפילו  והיא   מים 
ממדר זרה". למעלה  "אש  בבחינת  ראיה   כךל  ע  והביא  גתו, 

נדב ואביהוא   ,בני אהרןאצל  מצינו  שהרי  נפלאה מן התורה,  
ה',  ש לפני  זרה  אש  בהקריבם  ב  "ככתוב  נענשו  דָּ נָּ ת  יָּמָּ ו 

פְנֵי   יהוּא לִּ אֲבִּ ם אֵ   ה'ו  בָּ קְרִּ פְנֵי  בְה  ה לִּ רָּ י  ה'ש זָּ ינ  ר סִּ דְב    "...בְמִּ
ד( ג,  ה  ... "לאמר  מדגיש  והכתוב    .)במדבר  לָּ יוּ  הָּ לאֹ  ים  נִּ , "םוּבָּ

שעיקר ו  גללהבש  הסיבה  משמע  להם בעבורה  נענשו  נחשב 
ה מכלל לאו את'אך  , מפני שלא היו להם בנים,  הדבר לחטא

בנים  'הןשומע   ישנם  לה   ,שכאשר  גם  מצוה  , 'זרה  אש'ביא 
למען ובזכות  ,  לקחתמת   ''אשההיה  שת  העיקר הפעולה 

הילדיםהצלחת   האש   חינוך  את  בשלימות  לחוש  יזכה   עוד 
 . ישותו לעבודת השםכל בבער שת

 והתחושה הדוגמא האישית של ההורים,    נידוןכללי בבאופן  ו
ב את  מ  התנהגותה אין  כי  ו  ,'אמת'שחסר   ,הפנימיותשקפת 

 ליהודי  זי"ע  ליהעוו מז ה  מ'קלרבי ש  פלאיהתבטא הצדיק ה
שהוא עושה שקר   סוברועיק לו בבר זה מדש  ושהתאונן בפני 

יו  בנפשו ל איזו צורה  ה'  עבוד ש  , וכך שלא לשמהשנעשית  ת 
הבניםאמר:   חינוך  אין  לשמה  אמת'ער  אן  זהו    -)   ס'איז 

 . דיק' ערך חינוך(סוד צ'י ספר )מובא ב . (בחינוך הבנים - יתיאמ 'לשמה' 

 : בדרך מליצה  הפסוק בפרשתנו  תא  דרושם נהדבריבעקבות  
לְבַבְכֶ  עָרְלַת  ת   דברה  מקובלמור:  אל  )דברים י, טז(  "ם "ומַלְתֶם א 

הנו מקור הרגש,  שה מ  א"כלב  להסיר  אנו    את   עליו מצווים 
והערלה המחפהא כליל,    יםכסמו  יםיטום  די לחספוס אותו 

וְעָרְפְכֶם לאֹ "  -קרירות המזג  לקשיות העורף ו  , הקץהמיותר
'קשה כארז' ולעולם נהיה  הר מגישת  נתפט, הבה  "תַקְשׁו עוד
כ.(  'רך כקנה'בבחינת   בל   אמיתית  התחברותב  ,)תענית  ובקשר 

 נו ית"ש, עם בני ביתנו, עם חברינו ועם עצמנו! עם בורא ינתק  

  

 

 , הפעלות ודיונים סועריםת כולל מצגתשיבוי ה ' לבחוריחברה' בנושא לבין הזמנים תכנית להזמנת  ✓
 להזמנת הסדנא הנודעת לילדים המקנה כלים למידות טובות, להצלחה בחברה ולכישורי חיים ✓
 להצטרפות לקבלת מסרים בחינוך ובהעצמה אישית  ✓
 להערות והארות  ✓
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