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ש   רָּ  אתֵצֵ י כ  ת  פָּ
   ּיח  -דּו דְב   ש  חוֹר ב  צָּ נ  לְחֶמֶ ן ה  יֵצֶ ת בְמ     רה 

 
 

 ? מה שלומך, ידידי היקר  מתעניין:  'משפיע'

 כיצד עבודת ה'אלול' שלך? 

וה במאור הפנים מלוּאלי    פנייתך שעצם    דע לך   :משיב  'מבקש'ה
 את הלב ומעניק כוחות.לי מחמם   גופאזה    האופייני,

את חודש אלול   נאזרתי בגבורה לפתוח שובהאמת,    ?ולגבי שלומי
, אך לאט לאט אני חש בנסיגה בשמייםהיו  שאיפות  ה בהתלהבות,  

 חוששני מצניחה חופשית...   .ונחיתה

 חוששניהמלחמה. הקרבות התדיריים מתישים אותי.    -הנושא  
קְר  הפסדתי  ש נוּבַּ הטובות,  המידות  על  של ב  במערכה  צחתי 
 ! תקוה  אפסה כל –התגברות על התאוות. ובמילים פשוטות  ה

ומתעניין  'משפיע' לעצמי,  ,ידידי  :משקף  מתאר  וודאי   אני   זו 
המון עם    מרוממת  תקופהפתחה של  מגיע ל  הנך,  מדכדכתהרגשה  

על...  כדי  ותשוקה    טוב   רצון,  להט אל  לפתעלהעפיל  אתה   ואז 
 , הלא כן? תעל סלעי המציאוּ  לך  מרגיש שהכל מתנפץ

 ? 'מלחמות'   התבטאות שלך בה אתה מתכוון  לְמַּ לי,    תספראולי  
 ?אש אותךכל כך מתיש ומי   מה ומ  למען איזו מטרה אתה נלחם? 

אם כן אסביר את המעיק על לבי באופן   משתף: מסכים ו  'מבקש'
  :, דבר דבור על אופניוברור יותר

דְבַּ בעוד  ראה,   בִּ המעשיות ר  שֶׁ המצוות  שלא   שמירה הו,  קיום 
ר לאֹ תֵע  לעשות   צְוֹת ה' אֲשֶׁ מִּ ת מִּ חַּ ינ האַּ את המקום מבין    הנני ,  שֶׁ

אף במצב שקשה 'חיים שיש בהם יראת שמים ויראת חטא',  של  
ממעשים   להישמר  או  לקיימם  ר לי  כ   ,אוייםלא  טעם אשר  וגם 

אני  גם אז      -   נאבק נגד הטבע שלי  שאז אני   -     המצוה אינו ידוע לי 
 . שכזהבכבוד במאבק  מבין שניתן לעמוד  

דבריי    אמשיל את  נאמן  לחייל  את  או  מפקדוהמשרת  עובד ל, 
מועסקל  מאוד   מסור ה הוא  בו  העסק  הוא  בעל   ומבצע   טורח , 

עצם   הוא לא 'מתחבר' אל   אם ואף    לרוחו   אם הן לא גם  פעולות  
  ,מפקדה,  מלךה  בעבורזאת  כל  ,  ברגש  או  בהבנה  בצעשמ   המעשים

או  הב ידו   המרומם   המנהלוס  על  כך.   המוערך  על  שפקדוהו 
התחייבויות    יכול  האדם לדעתי,   עצמו  על  'קום   הןלכפות  של 
מען ל  אף כדי מסירות נפש ממש של 'שב ואל תעשה'    הןועשה' ו

אני   מודה   ואמנם ,  , אם מתוך אהבה ואם מתוך יראהבעל סמכות
  האדון קיומו של  את    הבשר   שאין זה קל כאשר אינך רואה בעיני

צְרְך בשעה  וביחוד  ,  הניצב מולך  הרם והנישא    ,פועל ככל יכולתו  שיִּ
 ולם א  .זה מהתודעה שלך  נתון מרכזיולהשכיח  ממך,  העלים  כדי ל 
האדם לקבל על עצמו   מסוגל  –מעשה'  'בגדר  נים שהם  יבעניעכ"ז  

עול,   ב  לצייתבקבלת  ולחוקיו  שמו  יתברך  שהוא יודעו  לבורא 
בו  יתברך   ומשגיח  עת  כל  עליו  רצונו    ותוובעשעומד   מעלה את 

 .רוח לפניו-נחת

, ' רגשות הלב'שהן בגדר    -  ניהןלמי  המידות והתאוותאולם, לגבי  
 הדבר מכביד עלי... ו  ...להבין את הדברקשה לי  

הם רבים  כי  דע לך,  אני מעריך מאוד את הפתיחות שלך,    משפיע:
את   על השולחן   להעלותנרתעים מו  , מסתירים את שאלותיהםש
מצוקות גוררים  מצאים  נכך  ו,  ולדון בהן  להן יקות  עהמ  וגיותסה

מצוקות   שניםע"ג  לה  ,לאורך  מצאו  לא  ופתרון.שכן  ישוב    ן 
הם   האבסורד  המשוכנעיםולמרבה  ידידי  הם   קש''מב,   שבזה 

טוב דבר  שעל  שה   עושים  סבורים  לשאול אסור  "    אמרו  כךם 
בפשטות שאלות להאמין  חייבים  מתאזרים    לו  .",  באומץ היו 

פניהם,  מסוה  את  ומסירים   והיו מעיזים הבושה השלילית מעל 
 מות דילֶׁ יוכל להשיב להם, היו פותרים רבות מהששתף את מי  ל

שלהםהרוחניות   ה''  ה'עבודת  את  עליהם  וה'קִּ המקשות  רבת , 
 . אלקים' 

קשה לי ' כשאתה אומר    ך י כוונתמה ,  בקש ה' ורעי מ  ועתה ידידי
 ?' ...להבין את הדבר

עצמי,    :מפרט   'מבקש' את  מידת אסביר  כנגד  להילחם  בבואי 
לול  גאוה ה עומדענווה הקנייני  זכות  מיד  חז"ל    ים ,  מול מאמרי 

ה.(  כגוןעיניי   הקב"ה:   )סוטה  אמר  הרוח  גסות  בו  שיש  אדם  כל 
מדברי   יםכביכול אין אני והוא יכולין לדור יחד בעולם. ועוד רב

אם .  והחסידות  המופיעים בכל ספרי המוסרורבותינו נ"ע  חכמינו  
יעלה בלבי אצליח שכדי ש  -היעד ברור  ש  -ההבנה שלי היא  כן,  

פיל את להתבלט, לברוח מכל בדל של כבוד, להש, לא  מידת הענוה
 ת חורמה עלי להכריז מלחמ  - שרונותיי  יעצמי, ישותי, ידיעותיי וכ

 על המידה הגרועה הזאת...

הלא ,  הקשה  הכעסדת  ילמכעת  ברשותך  פנה  נ  :'מבקש'ה  ממשיך
, 'מבקר'   בעל אופי שלשבטבעי הנני    ולא מהיום,  מכירני  המשפיע

על כל דבר המתנהל   ' לכעוס נוח  '   להיות י  ומזה נובע הנטייה של
)נדרים     ז"ל   דבריהם . לא נסתר ממני  נדמה לי  כנגד רצוני, או שכך 

ם שולטין בו, ועוד רבות מדברי חז"ל ונהכל הכועס כל מיני גי כב.(
לא לצאת גוע והודי לשבת שאנן וראוכל כיהאם    זאת.בגנות מידה  

 ?!חולשה נוראה זוד  במערכה ממוקדת כנג

של  כן   המאוסה  המידה  את  לדוגמא  משלש ,  קנאהניקח  אחת 
העולם   המידות המוציאות  מן  כ"א(  את האדם  ד,  ושעליה   –  )אבות 

ה" נאמר   נְא  מוֹת קִּ ב עֲצ  כל '  ()שבת קנב:על זה דרשו  ש, ו )משלי יד, ל(  "וּרְקַּ
 -  ואל אני ממעלתו ש, ' מי שיש לו קנאה בלבו עצמותיו מרקיבים 

נגד מידה ה  וחיוני ממש לצאת בחרב שלופ   אין זה הכרחיהאם  
 ? מגונה זו

התגברות על ו,  שמירת המחשבה והעינייםשל    ניםכל הענייבוכך  
, התאוות. החובה להקדיש מלחמה במלוא עוזה ללא פשרות כלל

 -   -   -  אולם כעתכולי האי ואולי אזכה לפעול משהו, 

ה מ    -י  יאת אוזנבר  סת נא  כעת  דבריך נכוחים, אשריך!    משפיע:
קומתך הרוחנית את  והמכופפים    דורשים בהירות ההדברים  הם  

 ? הטמירה

 : על לביאשר  את עתה אשאלה ממך    אה!   :ומקשה   מבקש 

וחסדיו טובו  מידת  מוגבלים    הרי  ית  ב אשל  הבלתי   "ש הרחמן 
ומפ רביםורס ידועים  במקראות  כֹ :  לדוגמאו,  מים  לַּ ה'   , ל"טוֹב 

יו" עֲש  ל מַּ ל כ  יו עַּ חֲמ  י טוֹב ה   ,)תהלים קמה, ט(  וְרַּ עֲמוּ וּרְאוּ כִּ שְרֵי   ,' "טַּ אַּ
ה בוֹ" יֶׁחֱסֶׁ ר  בֶׁ גֶׁ י טוֹב ה' לְעוֹל    ,ם לד, ט(ש)  הַּ סְדּוֹ  ם "כִּ דֹר   ,חַּ ו  ד דֹּר  וְעַּ

תוֹ"  ה(ש)  אֱמוּנ  ק,  טבעֵ כולה,  והבריאה    .ם  אדם  וכל  בני  ,  נבראוי 
נֶׁ "  –ברחמים ובחסדים  אף נעשו  ונוצרו   ב  ד יִּ סֶׁ ם חֶׁ )תהלים פט,    ה"עוֹל 

' שליחות' ה מסע    להצלחת ם  ולשרתיצוריו  ם לצרכי  מותאהכל    ג(
תִּ   א"כ,  בעולם  שלהם ותכונות,    יםנו טבעתוכבה'  טע  ימדוע  י,  שְאֵל 

ושאנו ניאלץ כל   ,לתפקידנו בהאי עלמא  שיתנגדומידות ותאוות 
  העת להילחם נגד הטבע? 

ה' לפניך, אשריך! אשרי   :'משפיעמתפעל  ואמרתי  כבר פתחתי 
פֵץ מְאֹ ר  אשהיהודי  יו ח  צְוֹת  , ואיננו רוצה להמרות פי ה', ועל דבְמִּ

 . ו ולא נותנות לו מנוחאת מוח  מעסיקות אלו  כ כן סוגיות  

ואענה:   למען להווי  אקדים  עושה,  כל מאמץ שהנך  כי  לך  ידוע 
סְפ  השי"ת, הכל   ר ונחשב ביותר, והקשיים שנערמים בדרכך גם נִּ

 יוסיפו לך זכויות לרוב.הם  ו   ,לכףויועלו    וספו הם יתו

האתגר שבהתגברות, והמאבק המתמיד מקרבים אחי, ש לך  דע  
ש אותנו יותר ויותר להקב"ה, בדומה לחייל בשדה הקרב   ש  י אֱלֵ   שֶׁ

להילחם,  קרב   נפשו  פציעהומחרף  לאחר  בעוז    הוא  ואף  שב 
בדרג  וכך  להילחם. אותו  ל   ות,מעלים  זוכה   ות מדליקבל  והוא 

המאמץ המלחמתי   על מעשיו הנועזים לטובת הצטיינות    ות אותו
  הכולל.
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באם   לדעתי  זאת,  מתקדם  תאמץועם  מסוג  פתאום לוחמה   ,
ת תנחל נצחונות מזהירים בזיר  גםו  ,מדוייקותראה שהכל נכון  

 הקרב ותחוש סיפוק אדיר מהכרעת המערכה בזכותך.

, האם תואיל לאלפני  ' קודים ים וב'רמזהנך מדבר עמי ב  מבקש:
קְר  י י דַּ בינה, וללמד  צְבְעֹתַּ ב לַּ מ  י וְאֶׁ לְח  מִּ  זכה ה האמתית, כדי שאלַּ

להשיג שליטה בשדה הקרב בס"ד  
תֶׁ   ר יֵצֶׁ ' המול   מְפַּ יעַּ ה  הַּ מֵרִּ )מתוך    'וְהַּ
זְרֵנִּ פיוט ' זצ"ל,    בית רבי רפאל ענברו  י י' חחַּ   ל-אֵ י  ע 

 . עדות המזרח(  של' שירת הבקשות מ'

אמנם   ,בשביל זה אני כאן  משפיע:
הקצר   הזמן  ,  בידינושנותר  עקב 
להתמקד  ישר ולהגיע    אשתדל 

יקר   ה,לנקוד 'מבקש'   ברשותך 
ונכון  ,  אומרבקצירת הא"כ  נשוחח  
להביא    שלבטח הרעיון  ניתן  על 

   - שאותו תיכף תשמע    -העוצמתי   
 . עוד חזון למועדאך  ,  לרובמקורות  

העיקרית   ,ראשית העבודה 
לעמול   ת מוטלש היהודי   על 

היא  בעולמו הבורא ,  הכרת 
ית"ש לתוך , ולהכניס אותו  יתברך

, וליעד זה אנו חיי היום יום שלנו
להגיע.    אמורים לחתור בכל כוחנו 

המטרה  את  להשיג  שנצליח  ככל 
המידות  שכל  נראה  כך  הזאת, 

 והתאוות מתיישרות מאליהן. 

גם תוכל  ה נשמע מעניין,  מבקש:  
 ? לתת לי דוגמאות בבקשה 

הבוודאי,  משפיע:   במידת  מקום ה  –   גאוה נפתח  להתגאות   יש 
כלשהי כאשר אור ה' הגדול חופף   ' מציאות אנחנו ' ילו  כאולחוש  
ץ כְבוֹדוֹ' ש כשההכרה  ? האם יש מקום ל'ישות'  עלינו רֶׁ א  ל ה   'מְלאֹ כ 

 ? מוקע   לבנוחדורה ב  )ישעיהו ו, ג(

מה לי להתרגז על פלוני, כשידוע לי בבירור שהכל נהיה   –   כעס
כן   הוא!  –הוא, זה    לא   : זה סמתמפור וכדברי הכרזה ה   ?בדברו
מבלי    עלי,  המשגיח יתברך  הוא   שקורה  דבר  כוונתו הואין 

  .המדויקת

מה  האם   –  קנאה  בזולתי  יש  שנינו  ש   שהפנמתי  לאחר   לקנא 
נפרדים,   ובשפע הנמעולמות  לי בקשר  יששך  ודי  ירות ממי אלי 

דַּּ   -    משמעותהו  –  י-ד -ששמו  ש אֱלֹקוּתוֹי  שֶׁ בריה  בֶׁ )רש"י   לכל 

במה שיש מה שמגיע לי בוודאי יבוא אלי ללא קשר    -  בבראשית יז, כג(
 , א"כ מה לי לקנא?או אין לחברי

באם הייתי זוכה בפרס הגדול של מפעל הפייס,    –  ועצבות  עצלות
גם אז הייתי שוקע? לבטח הייתי מתנער במה  האור -ירותהאם 

כְבוֹ שִּ בזריזות הייתי  ו  ,עלי  כבידות המעופרת  ה  תמִּ קופץ 
 -  -   -  נצב עלי ובכל רגע ניתן להרוויח אוצרות    ובשמחה... והנה ה'

ה' ומקשה',  מבקשמתפעם  אומרת !  מדהים  : ממשיך  זאת 
ש את יטב ה הקב"ה  לו  איפשר  באדם,  הללו  התכונות  את  ע 

  - והוא  בעולם  העיקרי  יקיים את תפקידו  ההתמודדות עמן ע"י ש
, וממילא ימצא את בתוככי חייו  השי"ת  מציאות את אור    יחדיר ש

ז !  מתוקנות  -  המידות   ו תגלית מרעישה לא חשבתי על זה כך, 
 !עבורי

שתאולם   ואבקש  לבךאוסיף  לזאת,    טה  בהירות וגם  לי  תתן 
והשמירה   -    בנושא  היהודי  הקדושה  לכתו וביחוד    של   עת 

ודע יצר היגם '   הנו'יוצר הכל'  ת"ש  וא יהוהלא    ?ברחובה של עיר 
לא  ',  היצורים  כל להאם  היה  הצדיקים בו  שמצב    ור יציכול 
ולהילחם בניגוד תאמץ  לה   לא יאלצו   ,םחפצים לשמור על טהרת ה

 מראיות  נזרילהכדי  ק  ר   ,ההולכים בתאוות לבם  לשאר בני העולם
 ?! לא טהורות

ה '   -כאן  גם    :מטעים  ' משפיע' ל זֶׁ לְת  עַּ אַּ ה ש  כְמ  , אך )קהלת ז, י(  ' מֵח 
את הבא   בדקדוק   הכל מתוכנן היטב ומשרת ,  ידידי  תנוח דעתך 

קֵש" ולקיים  טהר  היל יך ה' אֲבַּ נֶׁ ת פ  ותחי   ני נא שמע,  )תהלים כז, ח(  "אֶׁ
 נפשך: 

יוצר הוא  אכן   הוא  העולם,  בורא 
עליו  ו ,  נותן התורהגם  האדם והוא  

קסא:(  "ק בזוה  נאמר תרומה  :  )פרשת 
עלמא'  וברא  באורייתא  . 'אסתכל 

העניק האינסופית  בחכמתו    והנה
ויכולת   למלא נפשם לבני אדם כח 

וזאת ,  בתענוגות הנפש וזיו החכמה
במחשבות   יטעינוש  ע"י מוחם  את 

אמונטהורות   אומןשל  ובדברי ת   ,
הנפש,  ומשיבי  הלב  משמחי   תורה 

זו הדביקות  הבאמצעות  וממילא  
היהודית    בוא ת סיפוקה הנפש  על 
ה',  תו על  לדרוש מה    ואזתענג  לה 

ההבל אחרי  ובמילים   ? ולתור 
העולם   הבורא  אחרות: את  שיצר 

הזה,   את  באופן  עבדיו צייד 
 תענוגותעם    –החפצים להתמסר לו  

כמה   ,לופיותיח  רוחניות מכל   פי 
 היצר.המדומות שמספק  הנאות ה

האם מפעים הדבר!  מבקש:  ושואל  
צורךמדבריך  משמע   אין   שכבר 

 לעמול ישירות על המידות? 

...  עבודה רבהשאר לנו  תי   מן הסתם אל דאגה,    משיב ומשפיע:
ולזקק  ולהשקיעלהמשיך   מהמידות  אחת  כל  על   ה בפועל 
 אמונה ודעת את ה'   מצופה של שגה הבה ובפרט שיש  שבעתיים,  

עדיין החובה על  -לכן עליות וירידות, ורצופה  והיאדרגות רבות, 
ה כל מידלגבי    את עצמו בהנהגה הנכונה  להתגבר ולהרגיל האדם  
על מה   –  שלמתבטא בנקודה  אולם החידוש בכל האמור,  ,  ומידה

  ה'דגש'?נשים את עיקר  

נזכה   כיצד  -הזו    'פוקוס' שלנו אמור להיות בעבודה הקדושהה
 שום דברש  ךלב נא  ולכן שים  בחיינו,      ה'הכניס את מציאות  ל

הנעלה שניתן לנו  התפקיד    את  נוגד  נואי  שבטבע האדם והבריאה
)רש"י בראשית א,  כבנים אהובים של השי"ת שלמעננו ברא את עולמו  

יתברך  -והוא    –  א( אותו  שיכירו  וכדי  י:  זוהרה  לשוןכ ,  ן  בְגִּ
ע   שְתְמוֹד  ת את המטרה העילאית לשר רבה הכל כאן  , ואדלֵיהּא  דְאִּ

 הזו.

זאת  ומחנך: שפיע  מ ככלי   גישה  לידך  רק     -לחיים    תיקח  לא 
במקום לעבוד על ,  לאמור  .הילדיםלחינוך  אלא גם בנוגע    ,ךלגבי

הטבעיות,  מיגור   התכונות  את  שנוגד  מאוד השלילי  עד   רצוי 
 ולשאוף להגיע עדיה.  למקד מבט כלפי החיובי

ננסה   שנפגשים,  טובים  יהודים  לדבר וכדרך  רמז  למצוא 
 -   - -ברגע זה  עולה בדעתי  ש מה  הטה אזנך ל  –בפרשתנו  

ל אֹיְבֶיך  ה ע  מָּ לְחָּ מ  י תֵצֵא ל  צליח לנצח את המלחמה ת כיצד    –   "כ 
נוֹ ה' אֱלֹקֶיך בְיָּדֶך    ?מול יצר המידות והתאוותהגדולה   ע"י   -   וּנְתָּ

שתיטול לידך את המשימה בידיך, דהיינו  כביכול    ה'שתמסור את  
יתָּ   -  , ואז הקב"ה בתוך החיים שלךהמרוממת של החדרת   ב  וְשָּ

בְיוֹ דרכך    -  ש  את  שְבוֹתצליח  בְי  ת  לִּ המידות   –ה  שִּ את  להפוך 
  !את המלחמה   נצחכך בעז"ה תלטוב, ות  הלקוי

כשם שהארת את עיניי, כן יאיר לך ה' את אורו מבקש להודות:  
 !הטוב ותזכה להמשיך להרבות פעלים לתורה ואמונת ה' 

! שבת שלום ומבורך וכתיבה וחתימה טובה  בברכת   

 

 

 שליט"א  יוסף מרדכי גלבשטייןהרה"ח רבי היקר  די ידילנ"י בן  ל הללישרא מצוה יניק וחכים כמר -ברה חתן מוקדש לזכות בוע  הש ליון  הג

   

 | סיפור עם קריצה אתה מוצא... -במקום ענוותנותו 

שהיה מנהגו  בחורה נזכרנו באותו, על רקע הדיון על עבודת המידות

ל'הוריד' שידוכים שהוצעו לו על ימין ועל שמאל, אף הצעה לא 

שמצבו העגום של  - השדכןהתאימה לו לנוכח חשיבותו כי רבה. 

דאגתו מהמצב בו הוא שרוי, והציע  הביע בפניו את -נגע ללבו  הבחור

יהיה עליו  –, ולא וחההד לו להיפרד אחת ולתמיד ממידת הגאוה

 ...שניםרווקותו לאורך חלילה להשלים עם 

הבחור שהבין כי כלתה אליו הרעה התיישב לשקוד על  ספרי המוסר 

יומם וליל, עד שחש שסוף סוף הצליח להתגבר על הגאווה ולרכוש 

 בעצמו את מידת הענווה.

שבשעתו זה או אז כששוב הציע בפניו השדכן את השידוך הראשון 

תפרץ בכאב עצור: הו של הבחור דנן , מיד קפץ עליו רוגזולוסירב 

הגע בעצמך, אם בזמנו כשהייתי עדיין בגדר 'בעל גאווה' מיאנתי 

בהצעה זאת, כיום שהנני עוטה על עצמי את תפארת לבוש הענווה 

 (:וחומר, שאין זה מתאים לי כלל-קל-של-בנו-בן-וחומר-קל

 


