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אובכי ת רשתפ  

Bs”d         

Refresh 

Previo a la entrada a Eretz Israel, Moshe Rabenu les vuelve a recordar a Am Israel sobre el 

cumplimiento de las Mitzvot y dice: “En este día, Hashem tu D-s te ordena efectuar los decretos y las 

leyes… y los realizarás con todo tu corazón y con toda tu alma” (26:16). 

Pregunta el Midrash (Tanjuma): ¿Por qué la Torá recalca que la orden de cumplir con las Mitzvot 

fue dicha “Este día”, si realmente las Mitzvot fueron ordenadas ya hace cuarenta años atrás, en el 

momento de la entrega de la Torá? 

Contesta el Midrash que la intención de este versículo es transmitirnos cómo debe ser nuestra 

sensación respecto a las Mitzvot. El cariño y el entusiasmo por ellas debe ser el mismo como si 

recién, hoy mismo en 'Este día', las hubiésemos recibido de Sinai. 

De esta breve enseñanza concluimos que existe una obligación de la Torá de no efectuar las Mitzvot 

con pereza, sino con entusiasmo como si fuese la primera vez que las realizamos. El Jatam Sofer 

z”l (Torat Moshe) explica que puesto que la calidad de las Mitzvot se mide principalmente por el 

entusiasmo de nuestros corazones, debemos ser precavidos de no cumplirlas por inercia o 

costumbre.   

No obstante, dado que somos seres humanos y por naturaleza solemos acostumbrarnos a los 

hábitos cotidianos, es indispensable la búsqueda de consejos y nuevos conocimientos que nos 

ayuden a renovar el entusiasmo por las Mitzvot para que las podamos cumplir con más cariño y 

devoción. 

El primer consejo que podemos brindar, es un fundamento sustancial que nos comparten los Baalei 

HaMusar: Rabí Iehuda Leib Jasman z”l (Or Iahel) escribe que “El grado de exigencia de las Mitzvot 

sobre cada uno cambia continuamente día a día”. Es decir, que por más que todos los individuos 

aparentamos ser muy parecidos, el grado de exigencia u obligación varía según las circunstancias 

de la vida de cada uno, como así también dependiendo del momento en el que se encuentra. Se 

tienen en cuenta todos los factores: su estado de salud, edad, contexto, capacidad de comprensión, 

educación, etc. Tal como dice el Jobat Halebabot “Cada quien es exigido según su conocimiento”.  

Este dato nos ilumina un nuevo horizonte en el cumplimiento de las Mitzvot. Cada día es diferente, 

cada año es diferente e incluso puede que en un mismo día varíen las circunstancias y las exigencias. 

Las Mitzvot que cumplimos ayer no son las mismas que cumpliremos hoy, ni tampoco serán iguales 

a las de mañana. La calidad de las Mitzvot se mide cada día por separado según todas las 

circunstancias de la vida y a cada persona según su situación personal. Si partimos desde este punto 

de vista, descubriremos que ciertamente ninguna Mitzvá es igual a la otra y cada una es un 

emprendimiento nuevo por realizar. 

El segundo consejo es otro fundamento elemental que nos trasmiten los Tzadikim: Rabí Najman 

MiBreslev z”l (l.m 272) cita el Pasuk de Tehilim (95) que dice “Hoy, si Su voz escucharán”. En este 

versículo David utiliza un lenguaje parecido al que mencionamos en nuestra Perashá, “Hoy”. Y 

explica Rabí Najman que uno de los principios básicos de Avodat Hashem es concentrarse en el 
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día de ‘hoy’, donde estamos parados, no mirar hacia el pasado ni pensar en el futuro. Hay veces 

que si pensamos sobre el cumplimiento de cierta Mitzvá a largo plazo puede que nos resulte una 

meta difícil o fastidiosa, pero cuando nos concentramos en que la obligación actual se reduce solo 

al día de ‘hoy’ nos resultará más fácil llevarla a cabo, y no la desplazaremos para otra ocasión… 

Cada día es un mundo nuevo, y nuestro compromiso es concentrar las fuerzas en el día de hoy y en 

el momento actual. 

Estos dos consejos Beezrat Hashem nos ayudarán a renovar diariamente el entusiasmo por las 

Mitzvot y a valorar más cada Mitzvá y Mitzvá, puesto que cada una no es igual a la otra y cada 

día es un mundo nuevo.  

Shabat Shalom 


