
Diffuse pour la Gloire dHakadoch Barouh Hou                          par la Yechiva Torat Haim Cej -Nice בס״ד 

 

 

 

 

Lekha Dodi 
N° 898 

Ki Tétsé  

 

« Combats le Yetser Hara ! » - par Rav Moché Mergui-Roch Hayéchiva 

 

La TORAH dit (Parachat KI TETSE 21-10) : « Lorsque tu 

sortiras en guerre contre tes ennemis, que HACHEM ton D. 

te les livrera dans ta main et que tu leur feras des prisonniers 

(…) ». 

Le verbe KI TETSE [tu sortiras] est employé à la deuxième 

personne du singulier, en une interpellation directe. Ainsi, la 

TORAH s'adresse à chaque Béné Israël et l'exhorte à sortir 

à la guerre contre notre ennemi le Yetser Hara.  Or celui-ci 

emploie tous les moyens pour nous détourner de notre 

relation avec HAKADOSH BAROUKH’ HOU. 

Pour combattre l'ennemi qui veut te détruire physiquement, 

il faut évaluer sa puissance et ses manœuvres. De même, 

pour combattre le Yetser Hara, il faut prendre conscience 

des dangers spirituels qui nous menacent à tous moments à 

l'intérieur et à l'extérieur de nous. Cette vigilance est 

nécessaire à tous les niveaux, y compris au moment de la 

prière et lorsque tu accomplis des bonnes actions. 

Sortir à la guerre peut aussi être compris comme sortir de 

son petit monde (ou de sa zone de confort), lorsque nous 

affirmons : je sais tout - je suis persuadé que j'ai raison - 

j'agis Lechem Chamayime - et bien sûr je suis irréprochable. 

Il est au contraire nécessaire de sortir de son égo : regarde-

toi avec objectivité, interroge-toi sur la faible étendue de tes 

connaissances, évalue en toute sincérité si tu agis vraiment 

LECHEM CHAMAÏM et pose-toi la question : suis-je 

vraiment irréprochable ? 

Enfin, en cette veille de ROCH HACHANA, pose toi avec 

sincérité la question : dans lequel des trois livres je mérite 

d'être inscris ? 

-Le livre des TSADIKIM ! le livre des MERITANTS ? 

-Le livre des RECHAYM, le livre des COUPABLES ? 

-Le livre des BENONIM, c’est-à-dire le livre des MOYENS 

? Il s’agit de celles et ceux à qui HACHEM accorde un 

SURSIS jusqu'à KIPPOUR pour se REPENTIR ! 

Pour combattre le Yetser Hara, il faut sérieusement se 

préparer :1/en prenant connaissance de la Volonté divine par 

l'étude de la Torah ; 2/en observant scrupuleusement 

l'application de toutes les Mitsvoth ; 3/en travaillant ses 

MIDOTH, c’est-à-dire ses qualités humaines de modestie, 

de tolérance, de calme et d'amour entre l’épouse et l’époux, 

avoir un profond respect pour ses parents et ses beaux-

parents, et surtout prendre conscience de la très grande 

responsabilité que représente l'éducation de ses enfants. 

Rabbi ‘Haïm VITAL enseignait : développer un bon 

caractère est une condition préalable à l'accomplissement de 

la Volonté divine. 

Le mois d'ELOUL constitue une période exceptionnelle de 

RAH'AMIM favorable à la TECHOUVA. Elle nous donne 

l'énergie et la force nécessaire pour sortir de son petit monde, 

pour repousser les provocations du Yetser Hara afin de 

mériter d'être inscrit dans le LIVRE DE LA VIE – AMEN. 

 



Tamim Tiyé – le Vrai Moi, par Rav Imanouël Mergui 

 

Selon le Rambam (Avoda 

Zara 11-16) la lecture des 

astres est purement 

mensongère, elle a été 

inventée par les idolâtres 

afin de suivre leur culte, 

mais Israël animé de sagesse 

doit comprendre que tout 

ceci est sans intérêt et ne 

doit pas se laisser entraîner 

par ces idéologies vaines. 

Seuls les sots se laissent 

entraîner par ces croyances. 

Si la Tora interdit ces 

exercices ce n’est pas parce 

qu’elles ont un effet et 

comportent une quelconque 

sagesse, bien au contraire 

c’est parce qu’elles ne 

comportent rien de vrais et 

d’intelligents que la Tora 

nous demande de nous en 

éloigner ! C’est la raison 

pour laquelle la Tora nous 

dit d’être ‘’tamim’’ avec 

D’IEU !  

La thèse du Rambam est 

novatrice : il n’y a aucune 

sagesse intelligente dans 

l’astrologie et dans les 

différents exercices lisant 

l’avenir d’une façon ou d’une 

autre. Tout est supercherie, 

tout est mensonge et 

vanité. Toutes ces méthodes 

ont été inventées pour 

attirer les humains vers des 

croyances et cultes 

étranger, idolâtres.  

Lorsqu’on lit le Rambam 

dans e texte il ressort 

clairement que l’élan du 

peuple d’Israël se dessine en 

deux points : 1) h’oh’ma 

(sagesse), 2) émet (vérité). 

L’homme est digne de ce 

nom seulement s’il se 

démarque de ces deux 

qualités fondamentales. 

Plus précisément le 

qualificatif ‘’Israël’’ ne 

résonne correctement 

uniquement par son aspect 

h’oh’ma et émet, sans cela 

c’est un israël faible voire 

inexistant. Pour Israël le Moi 

ne peut se concevoir 

autrement. Par extension 

cela veut dire que le Moi doit 

refléter d’une sagesse 

(intelligence, perspicacité 

intellectuelle, réflexion ETC.) 

et d’une vérité. D’ailleurs on 

peut encore constater dans 

la lecture du texte du 

Rambam que cette h’oh’ma 

et ce émet auxquels le 

Rambam nous invite sont 

singulières à Israël. Il y a une 

h’oh’ma et un émet dont 

Israël doit faire preuve et 

mettre en avant. Nous ne 

sommes pas un peuple 

parmi les peuples, un moi 

parmi les moi, mais un 

peuple donc un moi que nul 

n’égale, parce que la Tora 

nous invite à dessiner ce 

‘’tamim tiyé’’ dans la 

profondeur et l’existence de 

notre être le plus intime. De 

toute évidence il nous fat 

approfondir encore (et 

encore) ce verset ‘’tamim 

tiyé’’, mais si de prime abord 

il a pour sens de nous relier à 

D’IEU et rien d’autre, il veut 

également selon le Rambam, 

nous renvoyer à un Moi plus 

intelligent et plus vrai, 

h’oh’ma et émet ! Si nous 

poussons encore le discours 

le Rambam est en train de 

nous dévoiler le secret de la 

foi : croire en D’IEU c’est 

devenir plus h’ah’am et plus 

émet ! La foi comme la vérité 

ne sont pas des exercices 

dénués de sens, la Tora n’est 

pas une religion imposant à 

l’homme un mode de vie 

enfermant l’être dans la 

prison du culte, bien au 

contraire la Tora est le seul 

système qui nous rattache à 

D’IEU en développant le Moi 

le plus brillant 

intellectuellement et le plus 

vrai, en d’autres termes la 

Tora est le seul et unique 

système tolérant l’existence 

du moi dans toute la 

splendeur de ce que cela 

renferme puisque animé de 

h’oh’ma et émet !  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Horaires Chabat kodech Nice 

5783/2023 

Vendredi 25 août – 8 eloul 

Allumage 19h45 

*pour les Séfaradim réciter la 

bénédiction de l’allumage 

AVANT d’allumer* 

Samedi 26 août – 9 eloul 

Réciter le Chémâ avant 9h29 

Sortie de Chabat 21h02 

Rabénou Tam 21h38 


