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 ב˙ חזון ˘

מו˙ר לספר„ים   ,, ערב ˘ב˙ חזון)ב‡ב  ‚'(  ה˜רובביום ˘˘י   .‡
כר  ıסבוןלה˙רח עם  חמים  במים  ‡˘כנז  ו  .‚יל    ‡ינם בני 

 ‡ב.מר‡˘ חו„˘   םמ˙רחˆים בחמי 

מי ˘נוה‚ לטעום ‡˙ ה˙ב˘יל בכל יום ˘˘י, יכול לטעום  .ב
ה„ין ביום ˘˘י   כןו[‚ם בערב ˘ב˙ חזון. מ˙ב˘ילי הב˘ר, 

1.]הב‡ י' ב‡ב 
 

ב˘ב˙    הפ˘וטמנה‚  ה .‚ ˘ב˙  חזון  ללבו˘  בכל ב‚„י  כמו 
2˘ל‡ ללבו˘ ב‚„י ˘ב˙.  ו ‚ה˘ מבני ‡˘כנז ˘ני˘ב˙, ו

 

 ˙˘עה ב‡ב   בובוע ˘חל  ˘

 ̇  ˙ספור
˘חל בו ˙˘עה ב‡ב, וה‡יסור הו‡    ב˘בוע‡סור להס˙פר   . „ 

˘פם המעכב ‡˙ ה‡כילה, מו˙ר  ‡בל  בז˜ן.    וביןבין בר‡˘  
 נמנעים מ˙ספור˙ מי"ז ב˙מוז). (ובני ‡˘כנז    ל‚לחו. 

 
˘הו‡יל ומˆוה לטעום   כ˙ב  )ב סימן ˜סט"ח(˙ ה˙עוררו˙ ˙˘ובה  "ב˘ו .  1

‡בל לבלוע ,  מו˙ר לטעום בערב ˘ב˙ חזון ולפלוט,  ה˙ב˘יל בערב ˘ב˙
 ) ו"‚ פכ"ח(˙ ‡ור לˆיון  "‡ולם ב˘ו.  י˘ להחמיר ‡פילו בפחו˙ מכ˘יעור

ר˘‡י לטעום מ˙ב˘ילי ,  ˘הנוה‚ לטעום ‡˙ ה˙ב˘יל בכל ערב ˘ב˙,  כ˙ב
˘‡ין זה ‡ל‡ מ˘ום טועמיה ,  ו‡ין בכך ח˘˘,  הב˘ר ‚ם בערב ˘ב˙ חזון

כ˙ב לה˜ל לטעום   )כב  ו„‡ עמ"˘ב˙ ח(  "ע ‚ם בספר חזו ו.  ˘"ע.  חיים זכו
 . מה„ור‡ ח„˘ה פ"ו סכ"ז)(ח"‡  "לע˘ו˙ ‡˙ ה˘ב˙" בספרהוב‡ ו.  ולבלוע

יוסף  ה.  2 מנה‚י (ה‚הו˙ מיימוניו˙ הח„˘ו˙  ב˘ם  כ˙ב    )סימן ˙˜נב(בי˙ 

ˆ˙ ב˘ב˙:  )ב"˙ ב˙ נה‚ו ל˘נו˙̃  ו‡ין מחליפין כל ב‚„יהם ,  ‡מנם בב‚„י̆ 
וכיוˆ‡ בזה .  ל"עכ.  להר‡ו˙ ˜ˆ˙ סימני ‡בלו˙,  ב˘ב˙ זו כב˘‡ר ˘ב˙ו˙

. ול‡ נה‚ו כן:  הבי˙ יוסףעל זה    וכ˙ב.  )לה˙עני˙ סימן ˙ר(כ˙וב במר„כי  
ס(‡  "הרמ‡מנם  ו.  כ"ע ˙˜נ‡  מחליפין   )‡" סימן  ‡ין  חזון  ˘ב˘ב˙  כ˙ב 

, ‡ולם כבר פ˘ט המנה‚ ב˜הילו˙ ‡˘כנז ˘ל‡ כ„בריו .  ללבו˘ ב‚„י ˘ב˙
ים ‡ו ‡ˆלינו י˘ ˘נ„ע ˘:  )‡"סימן ˙˜נ‡ סי(לחן  ערוך ה˘ספר  ˘ ב"וכמ

‡ל‡ לוב˘ין כל ב‚„י ,  ˘ל˘ „ורו˙ ˘‡ין נוה‚ין כמנה‚ הזה ב˘ב˙ חזון
כן,  ˘ב˙ הנהי‚ו  ‡ז  ˘היו  ה„ור  ‡בלו˙ ,  ו‚„ולי  כמר‡ים  ˘זהו  ב‡מרם 

 בו˘ ב‚„יולכן בימינו ‡לה כמעט נ˘כח ה„בר ˘‡ין לל,  ב˘ב˙ בפרהסי‡ 
חזון ב˘ב˙  המנה‚˘ם  ה‡ריך  ו.  ˘ב˙  ל˘ינוי  טעם  ה‚ר ו.  ל˙˙  ‡ "‚ם 

ל˘ו  ˙˜נ‡( ע  "בבי‡ורו  רמ  )סימן  „ברי  על  הללו"˙מה  נה‚"וה‚ר.  ‡   ‡ 
  

 

ה˙ס .ה ב˘בוע  ‡יסור  ˙פור˙  בו  ב‡ב˘חל  נוה‚    ˘עה  ‡ינו 
 .נ˘יםב

   זה.מו˙ר להס˙ר˜ במסר˜ ב˘בוע   .ו
ו‚ם המחמירים ל‡ ‡סרו   3זה.פורניים ב˘בוע  מו˙ר ל‚זוז ˆ .ז

 במ˜ום מˆוה. 
 כיבוס ב‚„ים 

‡סור לכבס ב‚„ים ב˘בוע ˘חל בו ˙˘עה ב‡ב. וכן ‡סור   .ח
 ללבו˘ ב‚„ים מכובסים, ע„ מוˆ‡י ˙˘עה ב‡ב.

,  ˘חל בו ˙˘עה ב‡בבכ„י ˘יוכל להחליף ב‚„ים ב˘בוע   .ט
י על  מר‡˘,  להכינם  ˜ˆרי˘  זמן  ˘ילב˘ם  ב˘בוע   4„י 

ב˘ם ב˘בוע  וה˜ו„ם ‡ו ב˘ב˙ חזון, ויניחם למ˘מר˙ לל
 [ו‡פ˘ר ללבו˘ כמה ב‚„ים ביח„].˘חל בו. 

ל‡   .י על ‡ם  הב‚„   ˙‡ יניח  זה,  ˘בוע  לˆורך  ב‚„ים  הכין 
5ב˘ו.ו, ויוכל לל˜ˆר זמן למ˘ךהרˆפה 

 
 

 
 ) ‡ו˙ ˜ˆז(במע˘ה רב    ו ˘כ˙ובוכמ,  בעˆמו ללבו˘ כל ב‚„י ˘ב˙ ב˘ב˙ זו

 .ו)(ס"˜  ברורהובמ˘נה 
"˙ ‚ל עיני (סימן ˙˜נ‡ ס"˜ „, הוב‡ ב˘ו  ועלıולה‚ר"י    „ברי י˘ר‡ל  ספרוב

ללבו˘   ורה ˘ם)רבמ˘נה במוב‡  (הכ˙ב ˘מנה‚ החכם ˆבי    ח"‚ עמו„ רלו)
ב‚„י ˘ב˙, הו‡ מפני ˘הו‡ היה ‚ר ב‡מסטר„ם בין ספר„ים רבים, ו‡ילו  

 ל ב˘ב˙, היה נר‡ה כ‡בלו˙ בפרהסי‡.היה לוב˘ ב‚„י חו 

כ˙ב   (ס"˜ י‡)‚ן ‡ברהם  בל המהחמיר בזה, ‡   (סימן ˙˜נ‡ ס"˜ י‚)"ז  הט.  3
(ב˘ו"˙ רב פעלים ח"„ סימן לה˙יר, וכן „ע˙ ‡חרונים רבים. והבן ‡י˘ חי  

„ על פי הסו„, מ‡ זה חמור  כ˙ב ˘‡ם הˆפרניים עו„פים על הב˘ר    )כט
 ולכן ‡פילו ב˙˘עה ב‡ב י˜וı ‡ו˙ם בˆנע‡.

˘סוברים ˘ˆריך ללבו˘ ‡ו˙ו זמן ‡רוך כמו ˘עה ‡ו חˆי ˘עה,   י˘.  4
כך מבו‡ר ו‡בל לפי ה‡מ˙ ‡ין ˆורך בזה, ‡ל‡ ‡פילו זמן ˜ˆר מועיל.  

˘‡ינו  ילב˘ ‡„ם ‡חר  הרמ"‡ ˘˘כ˙ב    (יו"„ סימן ˘פט)בהלכו˙ ‡בלו˙  
 ךין ˆרי , כלומר זמן מה, ו‡ „)  ˜"(ס. וכ˙ב ה˘"ך  ˘עה ‡ח˙‡˙ הב‚„  ‡בל  

מהר"י נר‡ה „ע˙  ˘כן  כ˙ב    (˙עניו˙ עמו„ רכט)„יה  בחזון עוב. ו˘עה זמני˙
 ה‚‡ון ממונ˜‡ט˘ו .  ועו„  „ף ˜טו ע"„)במנה‚ים  (עיי‡˘ ב˘ו"˙ בי˙ יהו„ה  

 ˘‡פילו בר‚ע ‡ח„ „י בכך. כ˙ב ˙˙רמ‡) מן(סיב„רכי חיים ו˘לום 

" העˆה  .  5 בספר  כ˙ובה  הפנים הז‡˙  ̆ מ   ˘עו)   מן (סי   " לחם  מהר"   ˘ם 
והבי‡והו כמה  מלובלין, ˘‡ם הניח הב‚„ על ˜ר˜ע עולם ˘עה ‡ח˙ מו˙ר.  

  ˘פט סעיף ‡)   מן (סי ביסטריı  לר"„  בי˙ „ו„  וכ˙ב בספר  רונים בספריהם.  ‡ח 
 . (עמו„ רל)   "ע בחזו , והסכים לזה  ˙י˜ון זה   ועיל ב‡ב י   ˙˘עה ˘ל„בריו ‚ם ב 

פסקי   
ה  הלכ 

מעשיים



 

 

ב‚„י זיעה הפנימיים, וכן ‚רביים, מו˙ר להחליף ב˘בוע זה.   .י‡
ביום  ולל  ע„יף[ולכ˙חלה   ‡ו  חזון  ב˘ב˙  ˜ˆר  זמן  ב˘ם 

 ˘˘י].
 6‡ם י˘ כ˙ם על הב‚„ מו˙ר לנ˜ו˙ו במים. . יב
 מו˙ר לכבס ב‚„י יל„ים ˜טנים ע„ ‚יל ˘˘ ˘בע לערך.  . י‚
 מו˙ר לה˘˙מ˘ במ‚בו˙ מכובסו˙ ב˘בוע זה. .י„

וי˘ מבני    מו˙ר ל‚הı ב‚„ים ב˘בוע ˘חל בו ˙˘עה ב‡ב. . טו
 ‡˘כנז ˘נה‚ו בזה ‡יסור. 

 רחיˆה 
̇ ‡ין ל˘בוע זה  ב .טז ‡ ıבני , ‚ם לבמים חמיםכל ה‚וף    רחו  

   לה˙רחı, ו‡פילו עם סבון. ‡בל במים ˜רים מו˙ר  .ספר„ 

, כ‚ון פניו י„יו  חל˜ים מה‚וףלה˜ל ברחיˆ˙  י˘    ספר„ בני  ל .יז
   7‚ם בחמים. בלב„, ור‚ליו

הפוס˜ים  ‚„ולי    כ˙בובזמננו ˘החום ‚„ול וי˘ זיעה רבה,   .יח
לבני ‡˘כנז ‚ם  ˆוננ˙  לה˜ל במ˜לח˙  כבו„ ,  ˘י˘  ו‚„ול 

 8הבריו˙.
˜ור   . יט  ˙‡ ל˘בור  בכ„י  חמים  במים  המים   ˙‡ למז‚  ני˙ן 

 המים, ובלב„ ˘ל‡ י‚יעו ל„ר‚˙ פו˘רים.
‡ו   .כ פו˘רים  במים  ו‡פילו  טהרה.  במ˜וה  לטבול  מו˙ר 

 חמים.

במים   . כ‡ ל˜לחם  מו˙ר  יום,  בכל  לה˙˜לח  הר‚ילים  יל„ים 
 ˘‡ר ימו˙ ה˘נה.  חמים כפי ר‚ילו˙ם ב

 
כ˙ב להחמיר מעי˜ר ה„ין ‚ם   (ח"‡ סימן ˜יב ‡ו˙ ב) ב˘ו"˙ ‡בני י˘פה  .  6

‡בל ה‚ר˘"ז סובר ˘‚ם בזה י˘ היסח „ע˙ מה‡בלו˙.  כ˙ם, כי    בכיבוס
˙פ‡)‡ויערב‡ך   עמו„  מוע„  בחזון    (˘למי  פס˜  וכן  כ˙ם.  לנ˜ו˙  ה˙יר 

הלכה כז‡˙ ‚ם בחול המוע„ ˘‡סור לכבס ב‚„ים, י˘  ו.  (עמו„ רל‚)עוב„יה  
˜ום מי ˘י˘ , ומכל מ„)(סימן ˙˜לוה˘לחן ערוך    (מו"˜ י„.)כ„ין ה˙למו„  
ב על  בחול המוע„   לנ˜ו˙‚„ו מו˙ר  לו כ˙ם  וכמו    ‡ו˙ו  נ˜ו„˙י,  ב‡ופן 

ח"ב   "מˆיון ‡ורה"ו"˙  ב˘עלה מר ‡בי ה‚‡ון רבי ‡לעזר רז ˘ליט"‡  ˘ה
 . (פר˜ ו סעיף י„)ע„י ה'" ובספרו "‡לה מו (סימן כב)

 (סימן ˙˜נ‡ ‡ו˙ ל‡) מטה יהו„ה  ספר  בה עיי‡˘  ה‚‡ון רבי יהו„ך כ˙ב  כ.  7
מˆיון "ר היטב ב˘ו"˙  הלכה זו מבו‡ר˙ ב‡ וולמ„ ז‡˙ מ„ברי הרמב"ם.  

 . )כב(סימן ח"‚ הנ„"מ  "‡ורה

פיינ˘טיין  ה.  8 ‡‚רו˙‚ר"מ  ח"„    ב˘ו"˙  „)   מן(סימ˘ה ח‡ה"ע  ‡ו˙   פ„ 
ול‚בי ˘‡ל˙ בני הי˘יבה ‡ם ביום חום מו˙ר לרחוı ‡חר ר"ח ‡ב כ˙ב:  
˙"ב מ‡חר ˘מכונים להסיר הזיעה, ול‡ מחמ˙ ˙ענו‚, ב‡מ˙ י˘ רב  ע„ ע

 ריט)   ןמ(סיה‚רי"ח זוננפל„ ב˘ו"˙ ˘למ˙ חיים  ˜„ם בזה  וכן    ע"כ.לה˜ל.  
 „ע˙. וכן  ‡יסור. ע"˘˘כל ˘עו˘ה מ˘ום נ˜יו˙ ול‡ מ˘ום ˙ענו‚ ‡ין  

ב˘ו"˙ ˘בט   רנוו‡ז, וה‚ר"˘  (עמו„ ˙פב)רבך ב˘למי מוע„  עה‚ר˘"ז ‡וי
 מן (סיוכ"כ ב˘ו"˙ ˘בט ה˜ה˙י ח"ה    .  עז ‡ו˙ ב ס˜"ב)  מן (סיהלוי חל˜ ז  

‚„ולי הור‡ה ה˙ירו לה˙רחı במ˜ומו˙ החמים ˘מזיעים הרבה, ע„ ˘  ˜)
להעביר  ‡ל‡  ל˙ענו‚  עו˘ה  ˘‡ינו  ˘מכיון  מ‚ופו,  נו„ף  הזיעה  ˘ריח 

. וב˘ו"˙ ˙רי‚ ס"ב)  מן(סיהמטה ‡פרים  מ"˘  ם מ„בריה  הזיעה, מו˙ר. וסייע
ב ˘ה‚ר˘"ז ברוין, מחבר הספר כ˙  ˜נה ‡ו˙ „)  מן (סירבבו˙ ‡פרים ח"ב  

בנ˜יו˙  מ˙נה‚ים  ˘בזמנינו ˘הכל  ‡ליו,  כ˙ב  בהלכה,  מˆויינים  ˘ערים 
˜פ„ני˙, בימי ה˘רב ‡ין להחמיר לה˙רחı ע"י מ˜לח˙, ‡פילו ‡ין המים 

‚ם בספר ‡מ˙ ˜מניˆ˜י  ו‚ם ה‚ר"י  ˆוננים ממ˘, ו‚ם סבון מו˙ר. ע"כ.  
ינו ‡ל‡ כ˙ב, ˘‡יסור רחיˆה ב˙˘ע˙ הימים ‡   (בהערה ס"ס ˙˜נ‡)ליע˜ב  

ברחיˆה ˘ל ˙ענו‚, ‡בל להעביר זיעה ‡ו ריח רע ˘ל הזיעה מו˙ר. ויו˙ר 
סבון.   בלי  חמים  במים   ıסבון מלה˙רח עם  בˆונן   ıלה˙רח והוב‡ טוב 

ו˙עניו˙ עמו„ רמ‚)(חזו"ע  ב ורה ה‚‡ון רבי י˘˘כר היה מכך  ˘מע˙י ˘. 
 מ‡יר זˆ"ל ל˙למי„יו.  

 9מו˙ר ל˘טוף ‡˙ הבי˙ ב˘בוע זה, ‚ם עם חומרי ני˜וי. . כב

 ) '„יום ( -ערב ˙˘עה ב‡ב 

 ̇  סעו„ה המפס˜
המנה‚ ל˘ב˙ על הרˆפה (בהפס˜ כרי˙ וכ„ומה) בסעו„ה  . כ‚

 המפס˜˙.
המפס˜˙.   .כ„ בסעו„ה  ˙ב˘ילים  ˘ני  ל‡כול  חכמים  ‡סרו 

ב˘לים כמה יר˜ו˙  „בר ˘ר‚ילים לב˘לו ביח„ [כ‚ון ˘מו
‡ ל˙ב˘יל ביח„,  נח˘ב  וכ„ומה],  ב‡ורז  ממול‡  פלפל  ו 

 ‡ח„ ומו˙ר ל‡כלו. 
מו˙ר ל‡כול סלט יר˜ו˙, בנוסף על ה˙ב˘יל. והו‡ ה„ין   . כה

 מלפפון כבו˘. 
מוˆרי חלב (‚בינה חמ‡ה וכ„ומה) ‡ינם נח˘בים כ˙ב˘יל,   . כו

 ומו˙ר ל‡כול כמה סו‚י ‚בינה ביח„. 
נה‚ו ˘ל‡ ל‡כול „‚ים בסעו„ה המפס˜˙, ו‡ולם סר„ינים   .כז

 01‡ו „‚ מלוח, מו˙ר. ˜טנים 
 מו˙ר ל‡כול פירו˙ חיים ‡פילו כמה סו‚ים.   .כח
 ה‡יסור הו‡ על ˙ב˘יל, ‡בל ˘ני מיני מ‡פה מו˙ר.  . כט
 מו˙ר ל˘˙ו˙ בסעו„ה זו ˙ה ‡ו ˜פה. .ל

 „ברים ה‡סורים ב˙˘עה ב‡ב 

 זמן ˙חיל˙ הˆום 
(יום   . ל‡ ב‡ב  ערב ˙˘עה  הˆום מ˙חיל ב˘˜יע˙ החמה ˘ל 

ל ול˘˙ו˙ כחמ˘  וי˘ להפסי˜ ל‡כו  ).19.41ב˘עה    רביעי
 „˜ו˙ ˜ו„ם ה˘˜יעה.

 חמ˘ה עינויים 
במ˘ך כל ˙˘עה ב‡ב, מ˘˜יע˙ החמה וע„ למחר˙ בˆ‡˙   . לב

‡סור ב‡כילה ו˘˙יה, רחיˆה, סיכה, נעיל˙ נעלי    11הכוכבים,
 עור, ו˙˘מי˘ המטה. ו‡ין הב„ל בזה בין ‡נ˘ים לנ˘ים. 

 

  ע˙ החזו"‡, „וכן ˘החמיר בזה,  (ח"„ סימן „)ועיין ב˘ו"˙ ˘למ˙ חיים . 9
‡ך ‡ין זה מ„ינ‡ ‡ל‡ ר˜ מ˙ור˙ חומר‡, כמ"˘ בספר ˙˘ובו˙ והנה‚ו˙ 

 .(עמו„ רמח). ועיין חזו"ע (סימן ˘לח)

 ל‡כול מלוח כ„י ˘ל‡ י‚רום לו ˆמ‡ון. ר˜ י˙כן ˘ל‡ כ„‡י . 10

וחו .  11 טועים  ˘הו˙ר  י˘  ˘כ˘ם  המנחה ˘בים  מן  ספסלים  על  ל˘ב˙ 
, ˘י˘ לה˜ל בהם ‡חרי חˆו˙ סורי היוםולמעלה, כן ה„בר לענין ˘‡ר ‡י

̇ (הלבספר המנהי‚  וכבר הזהירו על זה הפוס˜ים, ונבי‡ מ˜ˆ˙ם:    .יוםה  כו

יח)  ˙˘עה ‡ו˙  ‚‡ון    ב‡ב  ˘כל מˆו˙ ˘נוה‚ו˙ ב‡בל כ˙ב ב˘ם רב ה‡י 
, ו‡ין לה˜ל ולומר מ˜ˆ˙ היום ככולו, כל היום כולוב‡ב,    ˙˘עהנוה‚ו˙ ב

‡כילה ו˘˙יה ˘‡סורים כל  ור  סימו ‡ כל ה„ברים ה‡סורים „ינם כלפי ˘
ו  היום. ר‡˘ונים.  עו„  הר‡"˘  והבי‡והו  סיב˘ו"˙  כז  : כ˙ב  ו)  מן(כלל 

‡ם   ,ו˘˘‡ל˙ ב˙˘עה ב‡ב מן המנחה ולמעלה ‡ו סמוך למנחה ˜טנה
ככולו כיון    מ˜ˆ˙ היום  נןיכול ‡„ם לרחוı פניו י„יו ור‚ליו לה˜ר, ‡י ‡מרי

וחס ‡ל‡ כל היום ‡סור„הוי ‡בלו˙ י˘נה.   , „‡י ‡מר˙ מ˜ˆ˙ חלילה 
 . ע"כ. היום ככולו בב˜ר כיון ˘נה‚ו ˜ˆ˙ ‡בלו˙ יפסו˜ ‡יסור ˙˘עה ב‡ב

רבים מעמי :  ‡ו˙ „) מסכ˙ ˙עני˙ פר˜ נר מˆוה(ה˜„ו˘  ל"ה  והזהיר בזה ה˘
ˆ˙ מהל ומ„ים, ו‡ינם נזהרים בחליˆ˙ ה‡רı, ומכח ההר‚ל נכ˘לים ‚ם כן̃ 

נעל, ולוב˘ים מנעליהם ל‡חר חˆו˙. ור‡י˙י מנה‚ זה בהרבה ˜הילו˙. 
‡סרו חכמים, הכל ‡סור ע„ הלילה,  לכו ב„רך ‡˙ם. כי כל מה̆  בני, ‡ל̇ 

. ‡ל‡ „ברים ˘‡ינם ‡ל‡ מנה‚‡, ˘ל‡ מוזכר ב˙למו„, כמו ‡כילה ו˘˙יה 
חˆו˙. ‡בל חלילה לה˜ל   כמו י˘יבה על ה˜ר˜ע, בזה י˘ נוה‚ין לה˜ל ‡חר 

 ˘. ע"במה ˘‡סרו ב˙למו„. 

 

. 



 ‡כילה ו˘˙יה 

וי˘   . ל‚ רפו‡יו˙,  מסיבו˙  הˆום  מן  הפטורים  ‡נ˘ים  י˘ 
 ל˙ רב בכל מ˜רה ל‚ופו. ל˘‡ול ˘‡

 רחיˆה 

‡סור לרחוı במים חמים ‡ו ˜רים, ו‡פילו להו˘יט ‡ˆבע   .ל„
מו˙ר  וכ„ומה,  מלוכלכו˙  י„יו  ‡ם  ו‡ולם  ‡סור.  במים 

 לרחˆם, כיון ˘‡ין זו רחיˆה ˘ל ˙ענו‚.
  בנטיל˙ י„ים ˘ל הבו˜ר, ‡ו ˘‡חרי בי˙ הכס‡, י˘ ליטול  .לה

˜˘רי  סוף  -עם כף הי„ (   בורןיה‡ˆבעו˙ ע„ מ˜ום ח  ‡˙ר˜  
 בלב„.  )ה‡ˆבעו˙

‡ין לרחוı ‡˙ הפנים במים בבו˜ר, ‡ל‡ ינ‚ב י„יו מעט,  . לו
 וכ˘הם לחו˙ יעבירם על ‚בי העינים.  

ן  , כי ‡יי˘ לו לפלוף על העינים, מו˙ר להסירו במים˘  מי .לז
 . חיˆה ל˘ם ˙ענו‚זו ר

‡ו   .לח ˜טנים,  ה‡כל˙  לˆורך  במים,  מ‡כלים   ıלרחו מו˙ר 
 לˆורך בי˘ול הסעו„ה למוˆ‡י הˆום.

ריח   . לט  ˙‡ להעביר  כ„י  ה‚וף,  על  „‡ו„ורנט  לה˙יז  מו˙ר 
 עה.  הזי

 21‡ין להריח ב˘מים ב˙˘עה ב‡ב. .מ
 נעיל˙ הסנ„ל 

‡ו   .מ‡ ב„,  ‡ו  ‚ומי  נעלי  ‡בל  עור,  נעליים ˘ל  לנעול  ‡סור 
 נעלי ספורט ˘‡ינם מעור, מו˙ר.

 ˘ינה 

ולי˘ון עליו    רˆפהטוב להניח ‡˙ המזרן על המי ˘יכול   .מב
  31.הכרי˙כך. וי˘ נו˙נים ‡בן ˙ח˙ 

 ˙ורה   לימו„ 

‡ל‡  .מ‚ ב‡ב,  ˙˘עה  ביום  ‚ם  ˙ורה  ללמו„  ˘‡סור    חובה 
ועניני   החורבן  בעניני  ‡ם  כי  המ˘מחים,  ב„ברים  ללמו„ 

   41היום ובהלכו˙ ‡בלו˙.

 
‡י ˘ב˙ כ˙בו הפוס˜ים ˘ל‡ להריח ב˘מים, וˆמכ˘חל ˙˘עה ב‡ב ב.  12

ב˘ם רבי ˘מו‡ל   ˙רלח)(˙עני˙ סימן  ‚. וכמ"˘ המר„כי  כיון ˘י˘ בזה ˙ענו
ר‡˘ונמ עו„  כ˙בו  וכן  ערוך  בונבור˜,  ה˘לחן  פס˜  וכן  ˙˜נו ים.   ) (סימן 

˙˘עה ב‡ב, ˘ל‡ יברכו על ה בלענין ברי˙ מילה ˘חלוכן  לענין הב„לה,  
˜נט ס"ז)  הב˘מים ולכן למרו˙   .(סימן רסה ס"„)ה „עה  רביווכן כ˙ב    ,(סימן̇ 

˘ביום הכיפורים מברכים על הב˘מים כ„י לה˘לים מ‡ה ברכו˙, מ"מ 
 ב˙˘עה ב‡ב ‡ין לברך על הב˘מים.

יוסף  ב.  13 ˙˜נה(בי˙  ב˘ם    )סימן  מרכ˙ב  ˜טן  („כי  ה‚הו˙   מן סימוע„ 

ורמז   ,י˘ בני ‡„ם ˘מ˘ימין ‡בן ˙ח˙ ר‡˘ם ליל ˙˘עה ב‡ב  :˙˙˜ל„)
ובי˙ המ˜„˘   ,'וי˘ם מר‡˘ו˙יו  וי˜ח מ‡בני המ˜ום'  י‡)  , (בר‡˘י˙ כחל„בר  

. והוב‡ ברמ"‡ וחורבן ר‡ה  ,מה נור‡ המ˜ום הזה  (˘ם פסו˜ יז)ר‡ה „כ˙יב  
‡ם :  כ˙ב  )ס„ר ˙˘עה ב‡ב(ספר ס„ר היום  ר בורבי מ˘ה בן מכי  .(סעיף ב)

‡י˘ ברי‡ הו‡ „יכול לי˘כב על ‚בי ˜ר˜ע יפרו˘ מחˆל˙ וי˘כב עליה 
יי˘ן    -   ו‡ם ל‡ נסה ב‡לה ויר‡ ˘מ‡ יזי˜ לו  .וי˘ים ‡בן ˙ח˙ מר‡˘ו˙יו

 ˘יע˘ה כן. בכך. ע"כ. ולכן מי ˘יכול על ‚בי מטה ‡ו ספסל

יה ה‚‡ון  .  14 עיי‡˘  רבי  יהו„ה  ספר בו„ה  ‡בל)"(יו  ˘בט  הלכו˙  כ˙ב   „ 
˘ה‡בל   ˙ורה,    ל‚מרי  פטורלח„˘  ה˘לחן   בספרוהוב‡  מלימו„  ערך 

ב‡ב  "לה‚ ˙˘עה  בהלכו˙  טייב  יˆח˜  ˙˜נ„)ר  רב.  (סימן  חיים   נו‡מנם 
הסבר‡   ˆטער הרבה על ה  (סימן י ‡ו˙ כ‡)  "מוע„ לכל חי"פל‡‚'י בספר  

˘הרי ‡פילו על   ר˘‡י להיו˙ בטל מ˙ורה ‡ם ירˆה, ו˙מוה‡בל  ̆ הז‡˙  
ובספר   ע"˘. ˘בטלו˙ ‡נו מˆטערין, ו‡יך נוסיף כן על ה‡נ˘ים.  הנ˘ים  

 ב˙"ב  כ˙ב ˘כמעט היה ר‡וי לה˙יר כל לימו„ ˙˜נ„) ימן(סמ‡מר מר„כי 

מו˙ר ללמו„ בספרי מוסר המעוררים ‡˙ ה‡„ם ל˙˘ובה   .מ„
 ולמע˘ים טובים.  

חולה,  .מה לרפו‡˙  ‡ו  וב˜˘ה,  ˙פילה  ב„רך  ˙הלים  ˜רי‡˙ 
ב„ברים   ללמו„  יו„ע  ולמי ˘‡ינו  לנ˘ים  ובפרט  מו˙ר˙. 

 51המו˙רים.
ללמו„ כל יום ס„ר "ח˜ לי˘ר‡ל", ו‡ולם  י˘ מעלה ‚„ולה   .מו

ב˙˘עה ב‡ב ל‡ לומ„ים ס„ר זה, ‡ל‡ י˘לימוהו במוˆ‡י  
 הˆום.

 מל‡כה 

נה‚ו ˘ל‡ לע˘ו˙ מל‡כה ב˙˘עה ב‡ב כל היום, כ„י ˘ל‡   .מז
ו‡מרו  המ˜„˘.  בי˙  חורבן  על  מה‡בלו˙  „ע˙  להסיח 
רבו˙ינו (˙עני˙ ל:) ˘העו˘ה מל‡כה ב˙˘עה ב‡ב ‡ינו  

 מל‡כה.  רו‡ה סימן ברכה מ‡ו˙ה 
בחול  .מח כמו  מו˙ר˙  ה‡ב„,  „בר  בה  ˘י˘  מל‡כה  ו‡מנם 

 המוע„. 
 ‡סור לטייל ב˙˘עה ב‡ב.  .מט

 ̇  מל‡כו˙ הבי

 ‡סור כל היום. - כיבוס ב‚„ים .נ
 במ˜ום ˆורך מו˙ר מחˆו˙ היום. - ˜יפול כביסה .נ‡
 ‡סור. - ‚יהוı .נב
 מו˙ר.  - סי„ור הבי˙ .נ‚

לכ˙חילה ‡ין ל˘טוף ‡˙ הבי˙ ע„ ˆ‡˙    -  ˘טיפ˙ הבי˙ .נ„
 61‚ו˙ לע˘ו˙ כן ‡חר חˆו˙, ‡ין למחו˙ בי„ן.הˆום. והנוה

 

וכו'. מ˙‡בלים  ול‡  ו˘חים  הולכים  הרי  ב˘ו"  כי  ˘ליט"‡  ‡בי  ˙ ומר 
ח"ב   ‡ורה"  כ‚("מˆיון  ר‡יו˙  הבי‡    )סימן  ומהפוס˜ים מהכמה  ˙למו„ 

ייך ‚ם ב˙˘עה ב‡ב  ̆˙" ˘‡„רב‡ ר‡וי לה˙חז˜ בלימו„  . והוסיף  ˘חיוב̇ 
ב‚י„ "˙ורה „ו˜‡ ביום זה, כי הל‡ נו„ע כי נלחם ע˘יו עם יע˜ב ונ‚ע  

 (ליע˜ב הו‡ ה˙ורה)  "ויר‡ כי ל‡ יכול לו"  (בר‡˘י˙ לב, כו)˘  ", וכמ"הנ˘ה
(בר‡˘י˙ „ף  ˜  "˘ בזוה"כמ  "˙מכין „‡וריי˙‡ ", והו‡  "וי‚ע בכף ירכו "  -

ה ימו˙ החמה זה "ה ‚י„ין ו˘ס"„˘ס  ב)" „ף ˜ע ע(  ˘ם. ו‡מרו  ‡)" ˜ע‡ ע
יום בז נר‡ה, „‡„רב‡  ". ולפי"‚י„ הנ˘ה"כנ‚„   ˙˘עה ב‡בכנ‚„ זה, ויום  

 . על ע˘יו הו‡ ‡„ום. ובכח זה יכנע, ו‚בר י˘ר‡ל   ב˙ורהלה˙‚בר  זה ˆריך  

ה„˘ן, וכמו ˘העי„ ˙למי„ו בספר ל˜ט כך נה‚ ה‚‡ון בעל ˙רומ˙  .  15
וב˘ו"˙   (מערכ˙ ˙ ‡ו˙ ב). וכן כ˙ב במ˘מר˙ ˘לום  (‡ו"ח עמו„ ˜יב)יו˘ר  

, (סימן ט)וב˘ו"˙ „ברי מלכי‡ל ח"ו    (ח‡ו"ח סימן כ‚ ‡ו˙ ה)מ˘ה ה‡י˘  
, וכן פס˜ ב˘ו"˙ עמ˜ ה˙˘ובה ח"‡ (סימן ˙˜פ„ ‡"‡ ס˜"‡)וכ"כ הפמ"‚  

ה‚ר"ע יוסף זˆ"ל בספר חזון עוב„יה , וכן הסכים להלכה מרן  (סימן ˜ס‚) 
 .יוˆ‡ ˘כרו בהפס„ופעמים הרבה . והמחמיר בזה, (עמו„ ˘י‡)˙עניו˙ 

החי„"‡  .  16 מרן  עם  מע˘ה  ב‡יטליהיה  ˘ם   הכ˘היה  ˘הנ˘ים  ור‡ה 
יום, ו‡ומרו˙ "כבר ב‡ נוה‚ו˙ ל˘טוף ‡˙ הבי˙ ב˙˘עה ב‡ב בחˆו˙ ה

מ להמנע  ˘י˘  הורה  והו‡  כך    זה.המנה‚  הנחמו",  ברחוב ‡חר  כ˘הלך 
‡ל ‡ו˙ם ˘מע נ˘ים ˘מ„ברו˙ עליו ˘הו‡ ‡ינו מ‡מין במ˘יח ח"ו, ˘

וכ˘˘מע ז‡˙,   ר‡ה הנ"ל.וזה ב‚לל ההנו לו ˘ו˙ עליו כך? עמר‡ו  למה
(סיפור זה ˘מע˙י  ˙ם.  מונ‡מר הנח להם במנה‚ם, כיון ˘זה מחז˜ ‡˙ ‡ 

˙˜נט סוף    ןמ(סי ברכי יוסף  . והחי„"‡ רמז לזה בספרו  מה‚ר"מ ‡ליהו זˆ"ל)

 חכמיםל‡ מיחו  ,  נול„ המ˘יח]  [˘ב˙˘עה ב‡במזה הטעם  ̆   :כ˙ב̆  ז) ‡ו˙  
  בנו˙ „‡חר חˆו˙ מ˙עס˜ו˙ בכל כחן לכב„ הבי˙ ול˙˜ן המטו˙,   על רבו˙

וכיוˆ‡ מ˙˜וני הבי˙, וזה מנה‚ ˜„ום בערי ‡יט‡לי‡ לנ˘ים, ויען ˘„ע˙ן 
ול‡  ה‚‡ולה  ‡מונ˙  ל˜בוע  י„יהם  חיז˜ו  ‡„רב‡  ‡מונה  וחלו˘י  ˜ˆרה 

 ה ‡˙ הענין ‡ז נכון להמנע מכך.ע"כ. ולכן ‡ם ה‡˘ה מבינ  .י˙י‡˘ו ח"ו

 



  

כלים .נה (  -  ˘טיפ˙  היום  חˆו˙  ו‡ם  12.46‡חרי  מו˙ר,   (
הכלים ‚ורמים לריח רע ‡ו לחר˜ים, ‡ו ˘ˆריכים לה‡כיל  

 מו˙ר ‚ם לפני כן. -בהם ‡˙ היל„ים 
לˆורך מוˆ‡י הˆום מו˙ר˙ מחˆו˙    בי˘ול והכנ˙ הסעו„ה .נו

 ).12.46(היום ו‡ילך 
ל .נז ויר˜ו˙  פירו˙  הבי˘ול˘טיפ˙  למרו˙   ,מו˙ר  -   ˆורך 

˘הי„ים נ˘טפו˙.

̇ ˙פהס„רי   לו

 ˘ינויים ב˙פילה 
"נחם" .נח ‡מיר˙  מוסיפים  ירו˘לים"  "בונה  ול„ע˙  בברכ˙   ,

י˘ ל‡מרו   ערוך  נוה‚ים    בכל ה˙פילו˙.מרן ה˘לחן  וי˘ 
 ר˜ ב˙פל˙ מנחה. ל‡מרו 

 בברכ˙ ˘מע ˜ולנו מוסיפים ‡מיר˙ "עננו".  .נט
‡סורים בנעיל˙ הסנ„ל ב˙˘עה ב‡ב, מכל מ˜ום  רו˙ ˘למ .ס

, לפי ˘נ˙˜נה על  ברכ˙ "˘ע˘ה לי כל ˆרכי"‡פ˘ר לברך  
ס„רו ˘ל עולם, ועו„ ˘ביום זה לוב˘ים נעליים ˘‡ינם ˘ל  

 71.עור
 

הר‡˘ונים נחל˜ו ‡ם ברכו˙ ה˘חר נ˙˜נו על ס„רו ומנה‚ו ˘ל עולם .  17
בפועל   בהם  יפה‡ו ˘ˆריך לה˙חייב  ה„ברים  בספר "פ˙ח ˘ערי   (ונ˙ב‡רו 

. ו‡נו נוה‚ים כ˘יטו˙ הר‡˘ונים ˘ברכו˙ ה˘חר הם עמו„ ˜י)˘מים" ח"‡  
על מנה‚ו ˘ל עולם ו‡פילו ‡ם ל‡ נ˙חייב בהם יברך. ולפי"ז י"ל ˘י˘ 

(יומ‡ „ף לברך ברכ˙ '˘ע˘ה לי כל ˆרכי' ב˙"ב וביוה"כ. וכן כ˙ב הר"ן  

כיון ˘‡ ב.) ויום הכיפורים  ו‡יכ‡ מ‡ן „‡מר „בט' ב‡ב  בנעיל˙ :  סורין 
לה,  ‡מר  מס‡ניה  סיים  „כי  ˆרכי',  כל  לי  '˘ע˘ה  מברך  ‡ינו  הסנ„ל 
כ„‡י˙‡ בפר˜ הרו‡ה. ומס˙בר‡ „כיון „בי„ו ובר˘ו˙ו הו‡ לנועלם, „ה‡ 
מפני סכנ˙ ע˜רב מו˙ר, יכול הו‡ לברך כס„ר כל ה˘נה. ועו„ „על מנה‚ו  

הו‡ מברך 'הנו˙ן ל˘כוי בינה' ‡ף על ‚ולם  ˘ל ע ב „ל‡ הו‡ מברך כ˘ם̆ 
ו‡מנם בפרי עı חיים   כ˙ב   (˘ער הברכו˙ פ"„)˘מע ˜ל ˙רנ‚ול‡. ע"כ. 

˘רבינו ה‡ר"י ז"ל ל‡ היה מברך ברכה זו ב˙"ב וביוה"כ, "מפני ˘‡ז הכל 
‡סורים בנעיל˙ הסנ„ל". ו‡חריו נמ˘כו פוס˜ים רבים, ומכללם החי„"‡ 

„ברי . ‡בל מ(פר˘˙ וי˘ב ‡ו˙ ט)‡י˘ חי    והבן  (סימן ה ‡ו˙ יט) ב˜˘ר ‚ו„ל  
הר‡˘ונים מ˘מע ˘על ס„רו ˘ל עולם נ˙˜נו וי˘ לברכה, וכמ"˘ בה„י‡ 

 הר"ן. 
עו„ טעמים להורו˙   (˘ם עמו„ ˜סט) ובספר "פ˙ח ˘ערי ˘מים"   הוסיף 

 ˘יברך: ח„‡, ˘הרי מו˙ר לנעול נעל ˘‡ינה ˘ל עור ו‡"כ על זה יוכל 
 

  

  

 

. 

 ̇  ˙י˜ון חˆו
ר˜ ‡ .ס‡ ב˙י˜ון חˆו˙,  "˙י˜ון  בליל ˙˘עה ב‡ב ‡ומרים   ˙

 רחל" לל‡ המזמורים ˘ל ˙י˜ון ל‡ה. 

ול˙למי„י   . סב לעניים  בˆ„˜ה  להרבו˙  י˘  ב‡ב  ˙˘עה  ביום 
בˆ„˜ה,  וחכמים,   ‡ל‡  נפ„י˙  ירו˘לים  ‚ם  ‡ין  בזה  וי˘ 
 81.עונו˙ ˙לכפרס‚ולה 

 מוˆ‡י ˙˘עה ב‡ב 

 מו˙ר ל‡כול ול˘˙ו˙.   ), ˙"‡ 19.59(בˆ‡˙ הכוכבים  .ס‚
‡חרי   .ס„ לברכה  וטוב  ערבי˙.  ‡חרי  הלבנה  ברכ˙  מברכים 

 ˘יטעמו מ˘הו.
י' ב‡ב (יום  יום  ב  ב˘ר  ל„ע˙ מרן ה˘לחן ערוך ‡ין ל‡כול .סה

„ע˙ הרמ"‡ זמן ה‡יסור הו‡  ול  ) ע„ ˆ‡˙ הכוכבים.˘˘י
 .)12:46  עה˘(  ' ב‡ב בחˆו˙ היוםע„ י

וכן לכבס ב‚„ים   .סו מו˙ר להס˙פר, ולה˙רחı במים חמים, 
וללבו˘ ב‚„ים מכובסים מי„ במוˆ‡י ˙˘עה ב‡ב. ומנה‚  

 בני ‡˘כנז להחמיר בזה ע„ למחר˙ בחˆו˙ היום.

   

  .יה"ר ˘יהיו ה„ברים להלכה ול‡ למע˘ה

 ˙ה מ˘ו˘י˘י˘ו ‡ ,ל ‡והביה˘מחו ‡˙ ירו˘לים ו‚ילו בה כ

 כל המ˙‡בלים עליה, בבי‡˙ מ˘יחנו ב˜רוב.

 
 

  ı"ועו„, ˘הרי לע˙ (ח"ב סימן ˜פו)לברך. וכבר סמך על סבר‡ זו הר˘ב .
 לבו ביום י˘ ˘ייכו˙ עם הברכה.  ‚םרב חוזר ה„בר להי˙רו, ונמˆ‡ ˘ע

ביום   כ˙ב:  (סימן י ‡ו˙ סח)רבנו חיים פ‡ל‡‚'י בספר מוע„ לכל חי  .  18
˙˘עה ב‡ב י˘ להרבו˙ בˆ„˜ה לעניים ול˙למי„י חכמים, ˘הרי בס˙ם 

וכו', וכל ˘כן   („ף לה.)יום ˙עני˙ י˘ ל˙˙ ˆ„˜ה, כמו ˘כ˙וב בסנה„רין  
˘‚זלו  בעבור  היה  ה‚לו˙  כי  ו‚ם  ויום,  לילה  ˘הו‡  הזה  ה˙עני˙  בˆום 

˘כ˙ו כמו  עניים,  במ„ר˘  מ˙נו˙  כח)  ב   ,‡ רבה  ‚ל˙ה (‡יכה  הפסו˜  על 
יהו„ה מעוני, לכן כ„י ל˙˜ן עון זה י˘ לנו להרבו˙ בˆ„˜ה, ומה ‚ם כי 

לברכה   זכרונם  רבו˙ינו  ˜לט.)‡מרו  ‡ל‡   (˘ב˙  נפ„י˙  ירו˘לים  „‡ין 
‚„ולה ˆ„˜ה ˘מ˜רב˙ ‡˙ ה‚‡ולה. ולכן י˘ לנו   (ב"ב י.)בˆ„˜ה, ו‡מרו  

נה וכן  הזה,  כהיום  בˆ„˜ה  המ˜ומו˙,  להרבו˙  בכל  י˘ר‡ל  בני  עם  ‚ו 
להרבו˙ ˆ„˜ה לעניים ול˙למי„י חכמים ביום ˙˘עה ב‡ב, והו‡ ס‚ולה 
סמך  עו„  לזה  ˘הבי‡  וע"˘  ה‚‡ולה.  ל˜רב  ו‚ם  עונו˙,  לכפר  נפל‡ה 

ח)מהמ„ר˘   כו,  ˘מו‡ל    (‡מור  ח)ובמ„ר˘  ̇   .(כ„,  ב˘ו"  והב‡˙יו 
 . ‡ו˙ „)סט (סימן ח"‡ "ימין מ˘ה"
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