
מה אדמה לך הבת ירושלים???
אז שבוע שעבר דיברנו קצת, על היופי והפאר של ארץ ישראל. 
יופי ופאר שלא מתבטא במדרחובים מפוארים שתולי פרחים שלא 

נובלים אחרי שבועיים. אלא יופי ופאר מהותי, שאינו 
מושג באופן הגיוני קר, רק בהתפתחות אישית, והפנמה 
"מרכז  היא  ישראל"  ש"ארץ  חזקה  באמונה  איטית 

קשר" בין עמנו הנבחר - לאלוקיו.

ולכן, כל הדר בארץ ישראל דומה כמי שיש לו אלוק, 
וכל הדר בחוץ לארץ דומה כמי שאין לו אלוק, )כתובות 

קי:(.

ועכשיו, נצעד קדימה, אל הקדושה השניה במעלה - 

קדושת ירושלים עיר הקודש!

*

מה  מעט,  להרגיש  תרצו  אם  רבותיי,  יודעים  אתם 
היא אהבת ירושלים. מה היא תשוקה וצפייה ליישובה 
אנשי  על  סיפורים  לקרוא  צריכים  אתם   - ובניינה 
ועשר  ומאה  ומאה  ירושלים שחיו בעיר לפני תשעים 
שנים. אין כמו הסיפורים האלה, שיש בהם כח לסחוף 
את הנשמה, להתעורר ולהתבונן בסיפורה של ירושלים.

הנה אחד מהם:

הארץ  לבנין  הגדולים  המעוררים  מן  היה  זי"ע  סלנט  זונדל  רבי 
היו  ביותר, לעתים קרובות  גדולה  לירושלים היתה  וישובה, חיבתו 
מוצאים אותו מטייל על הרי ירושלים, ובוכה על שממותם. לא פעם 
ובוכה  מקונן  המערבי,  הכותל  יד  על  יחידי  לילה  באישון  מצאוהו 
לומד  כשהוא  בלילה  מצאוהו  פעם  החורבן.  על  שליש  בדמעות 
מסכת מדות את תבנית בית המקדש וים של דמעות נגרות מעיניו...

גוים את  'יבנו  ואמר:  גוים,  בבנינם של  גם  לראות  היה שמח  הוא 
הארץ, ובלבד שתבנה'. 

ומספרים עליו, שפעם אחת מצאוהו מהלך ברחובות העיר, סופר 
ומונה את החצרות, אף של הגוים. לשאלתם ותמיהתם, ענה 

)תהלים  'למה תתמהו, הלא מקרא מפורש הוא  זונדל:  רבי 
מח יג( 'סֹבּוּ צִיּוֹן וְהִקִּיפוּהָ, סִפְרוּ מִגְדָּלֶיהָ' - ואין מקרא יוצא 

מידי פשוטו...

אתם יודעים מה? כל כך התרשמתי 
לא  זונדל  רבי  כי  הזה,  מהסיפור 

המקרא  את  להוציא  הסכים 
מידי פשוטו.

את  מוציאים  וכשלא 
אלא  פשוטו,  מידי  המקרא 
את  פעם  אחר  פעם  קוראים 

העיר  על  המדברות  המקראות 

של  קדושתה  מעניין  מעט  אפס  להתנוצץ  מתחיל  אז   - ירושלים 
ירושלים:

ם )ישעיה נא יז(. הִתְעוֹרְרִי הִתְעוֹרְרִי קוּמִי יְרוּשָׁלִַ

יִרְאוּ בְּשׁוּב ה' צִיּוֹן.  בְּעַיִן  עַיִן  כִּי  יְרַנֵּנוּ  יַחְדָּו  צֹפַיִךְ נָשְׂאוּ קוֹל  קוֹל 
ם )שם  ם כִּי נִחַם ה' עַמּוֹ גָּאַל יְרוּשָׁלִָ פִּצְחוּ רַנְּנוּ יַחְדָּו חָרְבוֹת יְרוּשָׁלִָ

נא ח-ט(.

ם בַּנֵּרוֹת וּפָקַדְתִּי עַל הָאֲנָשִׁים  וְהָיָה בָּעֵת הַהִיא אֲחַפֵּשׂ אֶת יְרוּשָׁלִַ
יָרֵעַ  וְלֹא  יְהֹוָה  יֵיטִיב  לֹא  בִּלְבָבָם  הָאֹמְרִים  שִׁמְרֵיהֶם  עַל  הַקֹּפְאִים 

)צפניה א יב(.

ם וְנִקְרְאָה יְרוּשָׁלַם  כֹּה אָמַר ה' שַׁבְתִּי אֶל צִיּוֹן וְשָׁכַנְתִּי בְּתוֹךְ יְרוּשָׁלִָ
עִיר הָאֱמֶת וְהַר ה' צְבָאוֹת הַר הַקֹּדֶשׁ. כֹּה אָמַר ה' צְבָאוֹת עֹד יֵשְׁבוּ 
יָמִים.  מֵרֹב  בְּיָדוֹ  מִשְׁעַנְתּוֹ  וְאִישׁ  ם  יְרוּשָׁלִָ בִּרְחֹבוֹת  וּזְקֵנוֹת  זְקֵנִים 
ח  )זכריה  בִּרְחֹבֹתֶיהָ  מְשַׂחֲקִים  וִילָדוֹת  יְלָדִים  יִמָּלְאוּ  הָעִיר  וּרְחֹבוֹת 

ג-ה(.

ם יִשְׁלָיוּ אֹהֲבָיִךְ. יְהִי שָׁלוֹם  שַׁאֲלוּ שְׁלוֹם יְרוּשָׁלִָ
וְרֵעָי  אַחַי  לְמַעַן  בְּאַרְמְנוֹתָיִךְ.  שַׁלְוָה  בְּחֵילֵךְ 

אֲדַבְּרָה נָּא שָׁלוֹם בָּךְ )תהלים קכב ו-ח(.

קראתם את הפסוקים?

תקראו עוד פעם, והפעם תדמיינו את עצמכם 
וחצי  שתיים  בשעה  יפו,  לשער  מחוץ  עומדים 
אף  ישנים.  כולם  חיה.  נפש  שם  אין  בלילה. 
אף  על  קבוצה  לאף  מסביר  לא  טיולים  מדריך 

תקופה - דממה.

מעט  פוסעים  אתם  החומה,  על  מאיר  הירח 
אחורנית, רואים את מגדל דוד מימין, ואת שאר 

החומה משמאל, ועכשיו:

פִּצְחוּ - רַנְּנוּ יַחְדָּו - חָרְבוֹת יְרוּשָׁלָיִם - כִּי נִחַם 
ם! - - -  ה' עַמּוֹ - גָּאַל יְרוּשָׁלִָ

נהניתם? הרגשתם את אהבת ירושלים?

אז אל תמשיכו הלאה לקרוא את התיאוריות שלי. כי נגעתם בעִיר 
הָאֱמֶת.

אבל אם אתם עדיין לא מרגישים, אז תראו -

*

ז"ל,  יודעים, שיש בספר הקדוש "עץ חיים" מרבינו האר"י  אתם 
שערים מיוחדים בשביל להסביר מה זה "ציון" ומה היא "ירושלים". 
לנו  אין  והרי  דקות,  והבנות  רבות  הקדמות  דורשים  הדברים  אבל 
כאן יכולת להיכנס לרזולוציות עדינות כל כך. כאן אנחנו משתדלים 

לדבר למעשה - בשפת הלב כמובן.

רק נציין, שהאר"י ז"ל מכנה את ציון וירושלים בתואר "נקודה". 
"נקודת ציון", ו"נקודת ירושלים". 

ואני לא מבין, מה ירושלים היא נקודה? הרי היא עיר 
הוא  "ציון"  גם  אלפי תושבים.  בה  גדולה שיושבים 

לא בדיוק שטח שאפשר לקרוא לו נקודה.

אז מהי נקודה?

*

ובכן, בשביל להבין את העניין, הבה נקדים בנושא 
מקביל ודומה, והוא "סוד חיי הנישואין". 

נעיין נא, מה מביא גבר ואשה לכרות 
ביניהם ברית נישואין?

ירושלים היא נקודה 
אחת בלב, שהיא 

מסמלת על הקשר 
הכי בסיסי והכי 

עמוק שיש לנו עם 
השם יתברך. קשר 
שבגללו הוא קידש 

אותנו, באהבה.

M5618997@GMAIL.COM ?מעוניין לקבל את "רווח להתבונן" בכל פרשה
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חז"ל מספרים, איך היתה נראית "חגיגת מציאת שידוכים" - 
בעולם המתוקן:

וּכְיוֹם  בְּאָב  עָשָׂר  כַּחֲמִשָּׁה  לְיִשְׂרָאֵל  טוֹבִים  יָמִים  הָיוּ  לֹא 
הַכִּפּוּרִים, שֶׁבָּהֶן בְּנוֹת יְרוּשָׁלַיִם יוֹצְאוֹת בִּכְלֵי לָבָן שְׁאוּלִין... וּבְנוֹת 
יְרוּשָׁלַיִם יוֹצְאוֹת וְחוֹלוֹת בַּכְּרָמִים. וּמֶה הָיוּ אוֹמְרוֹת, בָּחוּר, שָׂא 
נָא עֵינֶיךָ וּרְאֵה, מָה אַתָּה בוֹרֵר לָךְ. אַל תִּתֵּן עֵינֶיךָ בַּנּוֹי, תֵּן עֵינֶיךָ 
תִתְהַלָּל.  הִיא  יְיָ  יִרְאַת  אִשָּׁה  הַיֹּפִי,  וְהֶבֶל  הַחֵן  שֶׁקֶר  בַּמִּשְׁפָּחָה. 

)תענית פרק ד משנה ח(

ובגמרא )תענית לא.( אנו מוצאים: תנו רבנן יפיפיות שבהן מה 
היו אומרות תנו עיניכם ליופי שאין האשה אלא ליופי מיוחסות 
שבהן מה היו אומרות תנו עיניכם למשפחה לפי שאין האשה 

אלא לבנים...

שמתם לב ודאי, שאנחנו פוגשים בקשה, בווריאציות שונות, 
אך תובנה אחת: 

בחור שא עיניך!

ואולי זה קשור למה שאמרו בגמרא במקום אחר )קידושין מא.(: 

אָסוּר לְקַדֵּשׁ אֶת הָאִשָּׁה עַד שֶׁיִּרְאֶנָּה.

יש כאן קשר ישיר בין הראיה לבין הנישואין. ומה הוא?

*

הטו אזנכם, זהו סוד עמוק:

בשביל לכרות ברית נישואין, צריך שיהיה קשר ראשוני שאינו 
תלוי במילים. קשר, שכבר בהבטה חפוזה מרגישים בו.

הבטה זו, נקראת בתורה "בראיה בעלמא קני".

צריך  אותו.  שרואים  ידי  על  דבר  לקנות  אפשר  שאי  ודאי 
לשלם עליו. צריך להביא אותו הביתה. צריך לעשות בו "מעשה 

בעלות".

אבל איך אני יודע מה לקנות?

על ידי העין.

כשהעין שלי נמשכת לחפץ מסויים, אני מבין שיש לי מקום 
עבורו. ואם כן, כדאי לי לסיים את העניינים ולהביא אותו אל 

המקום ששמור לי עבורו.

בעיניים,  ופגם  הדעת,  בעץ  חטא  הראשון  שכשאדם  כמובן, 
וְכִי תַאֲוָה הוּא לָעֵינַיִם, אז ירד האימון בעיניים, וכבר אי אפשר 
לחמוד משהו  יכולה  היא  לפעמים  כי  העין,  על  לגמרי  לסמוך 

שלא שייך אליה, רק עבור הנאה רגעית.

יכולה  בעלמא,  הבטה  אז   - בתיקונו  כשעולם  בשורש,  אבל 
להעיד על קשר. על שייכות.

ולכן, אומרות בנות ירושלים 'בחור שא עיניך', וראה מה הקשר 
הראשוני שמדבר אליך.

שאינו  עמוק  קשר   - לעתיד  זוגך  בת  עם  יבנה  הזה  הקשר 
קשור למעשים, ושאינו ניתן להתרה בשום אופן.

מבין  שאתה  מה  את  להוסיף  יכול  אתה  הזה,  הקשר  ועל 
שחשוב לך, והיא תוסיף את מה שהיא מבינה שחשוב לה.

*

עכשיו רבותי, אתם יודעים איך נקרא הקשר הדק הזה?

נקודה.

נקודה היא דבר שלא מתפשט. שלא מוסבר. אין בה וויכוחים, 
אין בה שני צדדים, אין בה עומק ואין בה רוחב.

היא רק נקודה אחת. נקודה בלב.

נְקֻדָּה,  בְּסוֹד  מִקֹּדֶם  נִשְׁאַר   - הַגִּדּוּלִים  וְכָל  עֲלִיּוֹת  שֶׁכָּל  יָדוּעַ 
תַּכְלִית  א'  עִנְיָנִים;  שְׁנֵי  כּוֹלֶלֶת  שֶׁהַנְּקֻדָּה  מֵחֲמַת  זֶה  וְעִנְיָן 
הַקַּטְנוּת, וְגַם בַּנְּקֻדָּה נִכְלָלִים כָּל הָאוֹתִיּוֹת וּנְקֻדּוֹת וְכוּ' מֵחֲמַת 

הִיא  נְקֻדָּה  עִקַּר  וְהִנֵּה  וְכוּ'.  הָאוֹתִיּוֹת  כָּל  לְצַיֵּר  שֶׁבִּיכֹלֶת 
בַּלֵּב, כִּי הַלֵּב גַם כֵּן כּוֹלֵל כָּל הָעִנְיָנִים. הַלֵּב שׁוֹמֵעַ וְכוּ' כִּי 

הָעִקָּר דְּרַחְמָנָא לִבָּא בָּעֵי. )בית אהרן; קארלין(

*

אתם מבינים איפוא, מהי "נקודת ירושלים"?

שהיא  בלב,  אחת  נקודה  היא  ירושלים 
והכי עמוק  בסיסי  הכי  על הקשר  מסמלת 
שבגללו  קשר  יתברך.  השם  עם  לנו  שיש 

הוא קידש אותנו, באהבה.

לנקודה  שעירני  יהודי  הוא  ציון"  "איש 
מושפעים  מעשיו  שכל  יהודי,  הוא  ירושלים"  "איש  הזאת. 
מהנקודה שבלב, מ"נקודת ירושלים", מהקשר האוהב והעמוק 
הזה שיש לו עם בוראו, שאת הקשר הזה הוא לא השיג עם 

מעשים, 

רק, עם הלב!!!

ויש לנו הזדמנות של כמה ימים נפלאים להיזכר בזה, לחשוף 
את השורשים שכוסו עם כל כך הרבה ריצות ומעשים...

חֲבִילוֹת  נֶגֶד  לַעֲמֹד  יוּכַל  אָדָם  שֶׁבַּלֵּב  אֲמִתִּית  נְקֻדָּה  יְדֵי  וְעַל 
שֶׁל שֶׁקֶר, )שפת אמת תולדות תרל"ג(.

מילון רגשות, ניתוח והגדרה

דאגה
דאגה היא חשש מפני מצב שלילי שעלול לבוא.

אֶדְאַג מֵחַטָּאתִי )תהלים לח, יט( - שלא ימשך לי דבר רע מחטאתי.  
וְאֶת מִי דָּאַגְתְּ וַתִּירְאִי )ישעיה נז, יא( "אֲנִי דֹאֵג אֶת הַיְּהוּדִים" )ירמיה 

לח, יט(

הדאגה היא "דמיון שלילי", ולא "מציאות שלילית".

אי אפשר לדאוג ממציאות קיימת. הרגש של דאגה יבוא תמיד 
בליווי תזות והשערות לגבי העתיד, שהוא כמובן לא ידוע כלל. 

הוא סוד חתום.

אינם  ששניהם  לדאגה,  פתרונות  שתי  נתנו  שחז"ל  והראיה, 
פתרונות ישירים אלא עקיפים. זאת אומרת שהם מתייחסים אל 

הדאגה אלא מדחיקים אותה:

דְּאָגָה בְלֶב אִישׁ יַשְׁחֶנָּה )משלי יב כה(.

רבי אמי ורבי אסי חד אמר ישחנה מדעתו, וחד אמר ישיחנה 
לאחרים )יומא עה.(.

לחשוב  למשל  או  ממנה,  להתעלם  הכוונה   - מדעתו  ישחנה 
מחשבת  אל  במוח  מקום  יהיה  לא  וממילא  אחרות  מחשבות 

הדאגה.

ישיחנה לאחרים - כי האחרים שטרודים במציאות, ישמשו לו 
והראיה,  לא מציאותי,  הוא  כמראה, לאמר: הדבר שאתה אומר 
שאני לא מפחד מזה כרגע, ואם זו היתה מציאות קבועה, אז גם 

אני הייתי חושש.

כמובן שהפתרונות האלו, לא באים לזלזל ברגש הדאגה, שבודאי 
צריך להתייחס אליו בחשיבות, כמו אל כל הרגשות. 

נהלך ברגש
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