
עלי מרפא
רבי נתן מדבר אליך!
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בס״ד

גליון שבועי למבקשי התרופה והעצה לעובדא 
למעשה במשנת רביה"ק מוהר"ן מברסלב  זיע"א

ביקורת בונה? אין דבר כזה.
תוכחה היא חרב פיפיות – עלולה להמית ומסוגלת להחיות. תלוי במוכיח. 
הצדיקים שאיכפת להם מאיתנו, יודעים איך להוכיח ולהפיח רוח של חיים.

כל ילד יודע, בעולם הזה צריך מישהו שיהיה איכפת 
לליבו,  תיגע  שלך  שההצלחה  כזה  מישהו  ממך.  לו 
ממש. זה נכון בכל תחום: כל מחפש פרנסה מאחל 
ללא  בעליה  את  המסדרת  נחשקת  משרה  לעצמו 
הדברים  מטבע  הללו  המקומות  כלכליות.  דאגות 
במקום  להתברג  כדי  ארוך.  התור  נגישים,  פחות 
מאוד  שאתה  מישהו  מאחוריך  שיהיה  כדאי  טוב, 
חשוב לו. בעל קשרים שיעשה הכל כדי לדחוף אותך 

למקום הנכון. יש לך? אשריך. 
ולבחור  תורה  בתלמוד  לילד  גם  דרוש  הזה  המצרך 
שהצלחתו  מישהו  יש  שמאחוריו  תלמיד  בישיבה. 
חשובה לו, ייראה אחרת לגמרי ממי שלא זכה לכך. 
חשובה  האכפתיות  כמה  עד  חינוך  איש  לכל  ברור 
להתפתחות וצמיחה רוחנית. מי שמאחוריו מתייצב 
מישהו שגורלו חשוב לו, יגיע למקומות שחבריו לא 

יוכלו אף פעם לחלום עליהם. 
ואם הדברים  בנוגע לפרנסה,  ברור  כך  כל  אם הדבר 
כה פשוטים בתחום החינוך ההתפתחות וההצלחה. 
מדוע שהם לא יהיו מתבקשים מאליהם גם בתחום 
ולגורלנו?! ברור  הקרוב ביותר ללב - בנוגע לעצמנו 
אמורה  החיים  תוחלת  תכלית.  בעולם  שיש  לכל, 
בו.  תלויה  שהנשמה  מסוים  ייעוד  להשגת  להוביל 
האם כדי להגיע לשלמות הנפש שלנו איננו זקוקים 
למישהו הזה שיעשה הכל כדי להבטיח שנגיע לשם. 

האין זה החלום הנחשק ביותר מבחינתנו?

למי אכפת ממני
לאכפתיות הזו שהזכרנו יש בתורה שם, קוראים לה 
'קנאות'. מיהו האיש המקנא – זה האיש שאיכפת 

לו. נוגע לליבו. לליבו ממש. 
אלו הם צדיקים יחידי סגולה. צדיקים שהימצאותם 
לאחל  שיכולנו  ביותר  הטוב  הדבר  היא  בסביבתנו 
נשמות  נפש.  מסירות  של  צדיקים  אלו  לעצמנו. 
'מה  הוא,  הענק  לליבם  ונוגע  קרוב  הכי  שהדבר 
קורה עם הנשמות הטובות הללו', כלומר איתנו. אלו 
צדיקים שצער השכינה, צערו של יהודי, צורב בליבם 

כאש. הם יעשו הכל כדי להבטיח את גורלנו.  
צדיקים אלו נחשבים לבעלי כוח מיוחד. הם ניצבים 
יכולנו  לא  הם,  ואילולא  ראשונים  יוצאים  בחזית. 
זמרי,  במעשה  פנחס  קט.  רגע  ולו  כאן  להתקיים 
הצדיקים  ושאר  רבינו  משה  הכרמל,  בהר  אליהו 
ישראל.  נפשות  לגורל  דופן  יוצאת  קנאות  שגילו 
הצדיקים הללו לעולם לא יאמרו נואש על מצב עם 

ישראל בכלל, ועל מצבה של נפש יהודית בפרט. הם 
לנו  להניח  יסכימו  לא  מנגד,  יעמדו  לא  אופן  בשום 

ליפול לעולם. 
לצדיקים אלו יש ביד 'מטה עוז', זהו המטה של משה 
ומופתים  אותות  מצרים  לתוככי  מכניס  הוא  עימו 

ישראל.  את  גואל  הוא  באמצעותו  אלוקות.  וגילוי 
הקנאות  קנאות.  של  מטה  גם  הוא  הזה  המטה 
אומרת – לא רק שאתעקש להציל אותך, גם אבנה 
לא  ביותר.  הטוב  למקום  שתגיע  אדאג  גם  אותך. 
שייכת  הזו  האמירה  ייעודך.  את  לזנוח  לך  אוותר 

לצדיקים מקנאי קנאת השם. 

תוכחה של צדיק
אנו עדים לאכפתיות מופלאה שכזו אצל משה רבינו, 
סמוך ונראה להסתלקותו, בערבות מואב. עם ישראל 
עומד להיכנס לארץ, משה אינו רשאי להיכנס, אבל 
בטרם פרידתו מן העולם ומהעם הוא פותח בתוכחה, 
בעצם  וזו  ניגון,  זהו  דוגמתה.  נשמע  שלא  תוכחה 
תוכחה. תוכחה שאינה ראויה מסוגלת בנקל למוטט, 
להבאיש ריח, לקלקל. תוכחתו של הצדיק היא ניגון. 
זו רוח חיים. היא מקיצה לתחייה ומעודדת להמשיך 

ולחפש. 
מענג  כמה  עד  ניווכח  לה  להסכית  ניאות  רק  אם 
לדעת  מתוק  כמה  לגורלנו.  ער  שמישהו  לחוש 
ולהבין שהצדיק השלם הזה שזכה והצליח, מוטרד 
מדבר אחד בלבד – מה יהיה איתי. איתי האיש הקטן 

והפשוט. זה מה שאכפת למשה רבינו.
מקבל  אדם  אחרת.  נראה  הכל  זאת,  יודעים  כאשר 
גדולים  צדיקים  לבד,  לא  הוא  להתמודד.  חשק 
דואגים  מוזנח,  לא  הוא  דרך.  להצלחתו  מפלסים 
ממה  ולהתייאש  שהיה  ממה  לחשוב  פנאי  אין  לו. 
שנראה כאילו לא מצליח. העבר אין, משום שמישהו 
הווה.  העיקר  אותו.  לתקן  ידאג  גדול  כוח  בעל 

להתמקד בעבודת השם של הרגע הזה. 

עלי מרפא  מה גדלה נחמתנו ביודענו מהצדיק�
שער הגיליון  קנאות של המוכיח הראוי�
יין הונגרי  כי העיקר הוא היגיעה�
למעשה  בין המצרים�
  ניסים ברכבת                                             בני היכלא

      התורה הזמנית:
דרכי נועם       סוד התענית והדבקת אחורי הקדושה�
      'ומתכסית ביממא'                              טעם גן עדן
 מבט נכון על יהודי                                      כוכבי אור
עומק הפרשה  פנימיות ענין גורל�
חנוך לנער  דוגמא אישית בגעגועים לביהמ"ק  �

 איכה אין אתה מתחזק?                              שאל בני
 הלכות בין המצרים                               הלכה פסוקה

 

עד כמה מענג לחוש שמישהו ער 
לגורלנו. כמה מתוק לדעת ולהבין 

שהצדיק השלם הזה שזכה והצליח, 
מוטרד מדבר אחד בלבד – מה יהיה איתי.

ים לָנוּ  הִקְדִּ עָנְיֵינוּ שֶׁ זאֹת נֶחָמָתֵנוּ בְּ
רְפואָּה לְמַכּוֹתֵינוּ הָאֲנושּׁוֹת מְאדֹ מַה 
זֶה    רָאֵל כָּ דוֹשׁ יִשְֹ אָנוּ יוֹדְעִין מִקְּ ֶ שּׁ
רַךְ אוֹר לְיוֹם ה' מַסְעֵי תר"א אומַּאן:‏ ם יִתְבָּ ֵ עֶזְרַת הַשּׁ בְּ

לֵמָה  לַח רְפואָּה שְׁ רַךְ יִשְׁ ם יִתְבָּ ֵ  וְהַשּׁ
ה  חְיֶה, וַאֲנִי מְחַכֶּ יִּ וִד צְבִי שֶׁ נְךָ דָּ לְמַכְאוֹבֵי בִּ
הָיָה  ךָ שֶׁ רֶת מֵאִתְּ יעַ לִי אִגֶּ קָרוֹב יַגִּ בְּ לַה' שֶׁ

ב פּהֹ עַד  י לְהִתְעַכֵּ דַעְתִּ ה בְּ נּויּ לְטוֹבָה. וְעַתָּ שִׁ
יוֹם  י בְּ א עָלֵינוּ לְטוֹבָה כִּ ת קדֶֹשׁ הַבָּ בַּ אַחַר שַׁ
מוךְּ יִהְיֶה עֶרֶב ראֹשׁ חדֶֹשׁ וְאִם יִרְצֶה  א' הַסָּ

ע מִפּהֹ לְטִירָהאוויצֶע  יוֹם ג' אוֹ ד' אֶסַּ ם בְּ ֵ הַשּׁ
ת  בַּ עהרִין עַל שַׁ ם לִטְשֶׁ ָ ת חָזוֹן. ומִּשּׁ בַּ ל שַׁ שֶׁ

רַךְ  ם יִתְבָּ ֵ א עָלֵינוּ לְטוֹבָה. הַשּׁ נַחֲמוּ הַבָּ
י אֲנִי סוֹמֵךְ  דֶרֶךְ הָאֱמֶת. כִּ לוֹם בְּ יוֹלִיכֵנִי לְשָׁ

לֵי צֶדֶק לְמַעַן  רַךְ לְבַד יַנְחֵנִי בְמַעְגְּ עָלָיו יִתְבָּ
מַן  דִבְרֵי אֱמֶת אֵין הַזְּ מוֹ. ולְּהַרְחִיב בְּ שְׁ

צָרִים וְאֵין  ין הַמְּ ה הואּ בֵּ ם עַתָּ יק. גַּ מַסְפִּ
לותּ  י אָרַךְ עָלֵינוּ הַגָּ לָל. כִּ עַת צְלולָּה כְּ הַדַּ

ר  רוֹרִים וְכוּ'. עַד אֲשֶׁ מְּ יעָנוּ בַּ בִּ גוףּ וָנֶפֶשׁ הִשְֹ בְּ
בֶל, אַךְ זאֹת נֶחָמָתֵנוּ  ל כּחַֹ הַסֵּ שַׁ מְעַט כָּ כִּ

ים לָנוּ רְפואָּה לְמַכּוֹתֵינוּ  הִקְדִּ עָנְיֵינוּ שֶׁ בְּ
דוֹשׁ  אָנוּ יוֹדְעִין מִקְּ ֶ הָאֲנושּׁוֹת מְאדֹ מַה שּׁ

כְלָל ובִּפְרָט.  זֶה וְכוּ' הואּ נֶחָמָתֵנוּ בִּ רָאֵל כָּ יִשְֹ
ל  רַךְ יַעֲזרֹ לָנוּ לִבְכּוֹת ולְּהִתְאַבֵּ ם יִתְבָּ ֵ וְהַשּׁ

ל עַל  ר לְהִתְאַבֵּ שׁ וְהָעִקָּ קְדָּ ית הַמִּ ן בֵּ עַל חֻרְבַּ
שׁ עַד  קְדָּ ית הַמִּ נִין בֵּ בִים בְּ עֲווֹנוֹתֵינוּ הַמְעַכְּ
מְחָה,  שוֹֹן ולְּשִֹ גוֹן וַאֲנָחָה לְשָֹ ה לַהֲפךְֹ הַיָּ נִזְכֶּ
ךְ  תְהַפֵּ יִּ דוֹלָה שֶׁ חַסְדּוֹ וִישׁועָּתוֹ הַגְּ לִבְטחַֹ בְּ

הַכּלֹ לְטוֹבָה:‏

עַדְךָ  יר בַּ ה לִישׁועָּה ומַּעְתִּ בְרֵי אָבִיךָ הַמְחַכֶּ  דִּ
רֶסְלֶב:‏ ‏ נָתָן מִבְּ

התורה הזמנית: ליקוטי מוהר״ן קמא, סימן ס"ב
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שיחות ומנהגיםהליכות

ה יָּ יךְ הָעוֹלָם אֶל הָעֲשִׂ המדריך לחיים      לְהַמְשִׁ

והאר עינינו בתורתך
כשהעיניים שלי מסתכלות באותיות התורה, זה נותן את החיות 

דקדושה.

לומדים  שאנשים  הטייפ-רקורדר  עם  חדש  סיפור  נהיה  בימינו 
הגמרא  את  לפתוח  אנשים  מהרבה  מונע  זה  טייפ...  עם  גמרא 
'מה אני עוד צריך גמרא? מה אני עוד צריך ש"ס? יש לי כבר הרי 
טייפרקורדר. זה הרי פגם נורא, מונעים יהודים מלהביט באותיות 

התורה.

הלא אדם פגם בעין, צריך הוא א"כ שהעינים שלו יראו את אותיות 
התורה 'תניח את עיניך בתוך אותיות התורה'.

האדם פגם בדיבורים אסורים בפיו, צריך הוא כעת שפיו יאמר את 
דיבורי התורה.

אומרים על האר"י הקדוש שהיה לו כתב חקוק של 'אמן' מול עיניו, 
וכשהיה צריך לומר 'אמן', היה מביט בכתב ולא לומר בעל פה.

אפילו  שיביט  חשוב  ע"כ  הקודש,  שמות  שני  בגימ'  כידוע  אמן 
באותיות 'אמן'.

השולחן  ליד  לו  מתיישב  הוא  קלטות,  לשמוע  עסק  נהיה  היום, 
ומחזיק כבר סיגריה ביד... ושומעים כבר את הלימוד מהקלטת...

אני אוחז שזה פגם התורה, פגם כבוד התורה.

עמל התורה שאני מחויב בו - איני יודע אם אפשר להחשיב לימוד 
כזה בשם 'עמל ולימוד התורה', הלא צריכים ללמוד לבד.

הרי עושים ברכה 'אשר בחר בנו מכל העמים ונתן לנו את תורתו', 
וכי אפשר לברך על מה שאחר לומד בשבילי?

יביטו באותיות התורה, שהפה שלי  השי"ת רוצה שהעינים שלי 
יגיד את אותיות התורה...

העיניים שלי מאד חלשות, ואני צריך שמישהו ילמד איתי, אעפ"כ 
אני אומר אחריו כל מלה!

אביט  בעצמי  'שאני  ע"י  לבא  צריכה  יהודי  של  הנפש  טהרת 
בעיניים שלי באותיות התורה! שאני בעצמי אגיד עם הפה שלי 

את אותיות התורה'.

בין המצרים
בעולם  הדיבור:  כח  ידי  על  להתאבל 
נדמה שכל ענין האבילות הוא עבודה של 
גדולים ויראי ה' שעדיין לא קהתה רגשי 
ליבם מלזכור בית המקדש, אך באמת כל 
ידי  על  האבילות  את  להרגיש  יכול  אחד 
אבילות  דיבורי  ה'  עם  לדבר  הדיבור,  כח 

וגעגוע.

תיקון חצות בצהרי היום: האריז"ל כותב 
המצרים  בין  ימי  של  בצהריים  להתאבל 
ולקונן  הארץ  על  לשבת  חצות,  לאחר 
לומר  זה  ויש שנהגו מחמת  על החורבן, 

תיקון רחל מהתיקון חצות.

עיקר  חצות:  בתיקון  עצמו  את  למצוא 
הריחוק  על  להתאבל  הוא  האבילות 
לנו  שחסר  מחמת  שבא  שלו  הפרטי 
הארת בית המקדש, ועל כן יכול להוסיף 
עליו  שעובר  מה  על  לקונן  בלשונו 
ברוחניות וגשמיות, ויקשר בפרטיות על 
שכתוב  מה  כל  את  עמו,  שנעשה  מה 
בקינות על כלליות עם ישראל )ליקו"מ סי' ק"א(.

אין מתאבלים על העבר: עיקר האבילות 
עכשו  על  אלא  שהיה,  מה  על  לא  הוא 
שחסר לנו הארת אור ה' כמו שהיה בזמן 

בית המקדש )ליקו"מ סי' ס"ז תנינא(.

האבילות  עיקר  הצדיקים:  אור  העלמת 
המאירים  הצדיקים  הארת  העלמת  הוא 
בזמן  שהיה  כמו  אלקות  וגילוי  דעת  לנו 

בית המקדש )שם(.

אל  געגוע:  מעורר  האבילות  פעולת 
בשביל  לגאולה  להתגעגע  ימתין 
של  הפעולה  אדרבא,  אבילות,  להרגיש 
את  מוציא  בעצמו  הוא  ואבילות  הבכי 
לו  וגורם  הדעת  והסחת  מהיאוש  האדם 

להתעורר להתגעגע לגאולה.

בימי  המצרים:  בין  השיגוה  רודפיה  כל 
המלך  את  להשיג  אפשר  המצרים  בין 
מחמת  השנה,  ימות  מכל  קל  יותר 
ידי  על  הוא  אלו  בימים  שההתקרבות 
אבילות וגעגוע. וזה יכול כל אחד, גם מי 
הרחוק  ואדרבא,  מאוד.  רחוק  שמרגיש 
ביותר יכול יותר להתקרב מחמת שיודע 

באמת ריחוקו.

שני  יש  האבילות:  דרך  ההתקרבות 
חברים,  שני  בין  התקרבות  של  אופנים 
שאחד  קירבה  של  התקרבות  יש 
בצוותא,  עמו  ושוהה  בחבירו  מכיר 
בהם  ריחוק  של  בימים  התקרבות  ויש 
מתגעגע לחבירו, וכשאדם יודע סוד זה, 
גדולים  לרגעים  נהפך  עצמו  הגעגוע  אזי 

של תענוג וקירבה.

ורואה  זוכה  ירושלים  על  המתאבל  כל 
ויראה' בבניינה,  'יזכה  בבניינה: לא כתוב 
בשעת  כבר  כי  ורואה',  'זוכה  אלא 
האבילות הוא זוכה להרגיש התענוג של 

הקרבה לה'.

הסחת דעת מאבילות בא מיאוש: בעולם 
באבילות  והעוסק  שהמתאבל  נדמה 
הוא אדם עצוב ומיואש, אך האמת היא 
מחסרון  דעתו  שמסיח  שמי  להיפך, 
מאמין  שאינו  המיואש  הוא  המקדש, 
שעתיד לבוא גאולה, ועל כן מנסה להסיח 
בזכרון  ועוסק  המתאבל  מי  אך  דעתו, 
חסרון המקדש, הוא מלא בתקווה עדיין.

להתגעגע: יש להתרגל את מה שאמרה 
הבת מלך למשנה למלך )סיפו"מ מעשה א'(, 'בכל 

עת שיהיה לך פנאי תהיה מתגעגע'!

 טעימות דברי אמת מפי מעתיקי השמועה 
החסיד רבי לוי יצחק בנדר זצ"ל

גרימת נזק לאדם במסחר, בשידוך, או בחיי חברה, אסור. 

אם מספרים על אדם שאיננו פיקח או שהוא חלוש או חולני, אם בגלל 

ובריאותו,  שכלו  לפי  למלא  יכול  כן  שהוא  משרה  לו  לתת  ירצו  לא  זה 

אותו  מנדים  זה  בגלל  אם  וחומר  וקל  איתו,  להשתדך  רוצים  שאין  או 

מהחברה, עוברים על איסור לשון הרע.

כמו  עשיר  כך  כל  שאיננו  כעשיר,  שמוחזק  אדם  על  לומר  אסור  וכן 

שמחזיקים אותו, שבגלל זה לא ירצו להשתתף איתו במסחר. וכן אסור 

כמו  עני  כך  כל  שאינו  צדקה,  לו  ונותנים  כעני  שמוחזק  מי  על  לומר 

שחושבים. ואם כונת המדבר לתועלת, יתבאר להלן פרטי הדין.

אסור לבעל חנות לגנות סחורה של מוכר מתחרה, אף שאינו מגנה בעל 

הסחורה. וכן מי שקנה מקח רע, אף באופן שמציל אחרים לתועלת, אם 

הוסיף לגנות גם שאר הסחורה שבחנות, הרי זה מוציא שם רע. )שם פ"ב ח(

הָאָדָם  עַל  שֶּׁעוֹבֵר  מַה  כָּל  לְעִנְיַן  רַבֵּנוּ,  פַּעַם  אָמַר 
מַה  הָאֱמֶת,  שֶׁכֵּן  פִּי  עַל  שֶׁאַף  וּבִכְלָלִיּוּת,  בִּפְרָטִיּוּת 
וְעוֹבֵר,  הַזְּמַן פּוֹרֵחַ  בֵּינְתַיִם  אֲבָל  אֶחָד,  כָּל  עַל  שֶּׁעוֹבֵר 
וְאֵין הַזְּמַן מִתְפַּעֵל מִמַּה שֶּׁעוֹבֵר בְּאֶמְצַע דַּרְכּוֹ. וְנִמְשָׁל 
וְדוֹמֶה הַדָּבָר לְבַיִת שֶׁבּוֹעֵר וְנִשְׂרָף, וְהַשָּׁעוֹן שֶׁבַּבַּיִת לֹא 
לַעֲבדֹ  וּמַמְשִׁיךְ  הַסּוֹבֵב,  מִכָּל  מִתְפַּעֵל  וְאֵינוֹ  לוֹ  אִכְפַּת 
וּלְהַקִּישׁ כְּדַרְכּוֹ. וְאָמַר בְּזֶה הַלָּשׁוֹן: "דִי שְׁטוּבּ בְּרֶענְט, 
אוּן דֶער זֵייגֶער גֵייט" - "הַבַּיִת בּוֹעֵר, וְהַשָּׁעוֹן הוֹלֵךְ". 
הַשְּׂרֵפוֹת  בִּגְלַל  הִלּוּכָיו  מַפְסִיק  אֵין  הַזְּמַן  שְׁעוֹן  כִּי 
הָעוֹבְרִים  וְהַבִּלְבּוּלִים  וְהַמְּנִיעוֹת  וְהַיִּסּוּרִים  וְהַצָּרוֹת 

בָּעוֹלָם בִּפְרָטִיּוּת וּבִכְלָלִיּוּת: )רבי אליהו חיים רויזין ז"ל(

בַּדֶּרֶךְ  סְחוֹרָה.  עִם  נָסַע  שְׁלוֹמֵנוּ  מֵאַנְשֵׁי  אֶחָד  סוֹחֵר 
)יְרִיעָה(  "פָּאלָאטְקֶע"  הָאִישׁ  וּפָרַשׂ  גֶּשֶׁם שׁוֹטֵף,  יָרַד 
לְאהֶֹל וְיָשַׁב לִלְמדֹ, וּבֵין כָּךְ עָבַר מוֹהַרְנַ"ת זַ"ל בַּעֲגָלָה 
אַחֶרֶת וְקָרָא אוֹתוֹ לַעֲלוֹת אֵלָיו לְעֶגְלָתוֹ. אַחַר כָּךְ סִפֵּר 
מֵהַגֶּשֶׁם  מְאדֹ  נֶהֱנָה  שֶׁהָאִישׁ  שֶׁרָאָה  זַ"ל,  מוֹהַרְנַ"ת 
הַיּוֹרֵד, כִּי בִּגְלָלוֹ יָכוֹל הָיָה יוֹתֵר לַעֲבדֹ אֶת הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ, 

מֵחֲמַת שֶׁאִי אֶפְשָׁר לִסְחרֹ בְּעֵת גֶּשֶׁם שׁוֹטֵף כָּזֶה:

רַבֵּנוּ אמר: "סְ'אִיז דָא אַ חִילוּק אוֹיבּ דִי פֵּיאוֹת זֶענֶען 

אוֹיף דֶעם אוֹיעֶר, אָדֶער אוּנְטֶער דֶעם אוֹיעֶר" - "יֵשׁ 
בְּגָלוּי,  אָזְנָיו  לִפְנֵי  תְּלוּיוֹת  שֶׁפְּאוֹתָיו  יְהוּדִי  בֵּין  חִלּוּק 

לִיְהוּדִי שֶׁפְּאוֹתָיו מֻסְתָּרוֹת אֲחוֹרֵי אָזְנָיו": 

בְּמָרָה  שָׁרוּי  לִהְיוֹת  לַנִּפְטָר  לוֹ  יֵּשׁ  "מַה  אָמַר:  רַבֵּנוּ 
מְעֻטָּר  )כַּנָּהוּג(,  הַדֶּלֶת  לְצַד  שֶׁשּׁוֹכֵב  מֵאַחַר  שְׁחוֹרָה, 

בְּזָקָן וּפֵאוֹת": 

וּבוֹ  לְאָבִיו,  מִכְתָּב  מוֹהַרְנַ"תְּ  בֶּן  יִצְחָק  רַבִּי  שָׁלַח  פַּעַם 
סִפֵּר לוֹ שֶׁנִּמְצָא בְּעִירוֹ טוּלְטְשִׁין אִישׁ פִּלְאִי בְּשֵׁם רַבִּי 
לְהַפְלִיא.  מִתְקַיְּמוֹת  שֶׁמְּבָרֵךְ  בִּרְכוֹתָיו  שֶׁכָּל  נְתַנְאֵל, 
וְשָׁאַל לְמוֹהַרְנַ"תְּ מַה דַּעְתּוֹ בָּזֶה. בִּקֵּשׁ מִמֶּנּוּ מוֹהַרְנַ"תְּ, 
הָאִישׁ  שֶׁל  חַיָּיו  וּמִדֶּרֶךְ  מֵהַנְהָגוֹתָיו  לוֹ  וִיסַפֵּר  שֶׁיִּכְתּבֹ 
הֱשִׁיבוֹ  הַטּוֹבִים.  מֵהַנְהָגוֹתָיו  אֵלּוּ  אֵי  לוֹ  וְכָתַב  הַזֶּה. 
אֵלּוּ,  מֵהַנְהָגוֹת  בְּבִרְכוֹתָיו  כּחֹוֹ  אֵין  שֶׁעֲדַיִן  מוֹהַרְנַ"תְּ 
וְיוֹדִיעוֹ.  הַנְהָגוֹתָיו  אַחַר  יוֹתֵר  הֵיטֵב  וְיַחְקוֹר  וְיִתְחַקֶּה 
וְכָתַב לוֹ שֶׁהִבְחִין בּוֹ, שֶׁהוּא זָהִיר מְאדֹ בְּקִימַת חֲצוֹת 
לַיְלָה וַעֲרִיכַת הַתִּקּוּן בּוֹ. כָּתַב לוֹ מוֹהַרְנַ"תְּ: "כֵּן כֵּן, זֶה 
הַדָּבָר הוּא שֶׁהוֹעִיל לוֹ לִזְכּוֹת לְדָבָר חָשׁוּב זֶה" - "הַיְינוּ 

דְאַהֲנֵי לֵיהּ": )רבי לוי יצחק שמעה מרבי אברהם ב"ר נחמן( 

לוֹם'  רִית שָׁ לוֹם" 'בְּ רִיתִי שָׁ "הִנְנִי נתֵֹן לוֹ אֶת בְּ
דִים...  תְנַגְּ ךְ ע"י הַמִּ מְשַׁ נִּ חְלקֶֹת שֶׁ יְקָא, הֵפֶךְ הַמַּ דַּ
עוֹלָם,  דוֹל בָּ לוֹם גָּ נְחָס( שָׁ הוּ, הוּא פִּ ה )-אֵלִיָּ עֲשֶׂ יַּ רַק שֶׁ
תָן, שעי''ז  רְרוּ הַהֲלָכוֹת לַאֲמִתָּ ילָא יִתְבָּ שעי"ז מִמֵּ

ן הַכֹּל: ליקוטי הלכות, ראשית הגז ה, יב קֵּ יִתְתַּ

חֲצוֹת לַיְלָה
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דרכי נועם

לעידוד ההתבוננות בספרי רבינו ז"ל

ומקבלין דין מן דין

יד נעלמת
בין  בימי  שפרצה  הראשונה  העולם  מלחמת 
המצרים שנת תרע"ד, שיבשה סדרי תבל. מדינות 
כולו  העולם  וכל  למלחמה,  זו  אחר  בזו  הצטרפו 
כמרקחה. גם על ישיבת 'מאקוב' הפולנית השפיע 
המצב, היא ננעלה כשהתלמידים נפוצים לכל עבר 

כשרובם שבים לחיק משפחותיהם.
ר' לוי יצחק בנדר, אז נער צעיר מתלמידי הישיבה, 
הבחור  בהשפעת  ברסלב  לחסידות  שהתקרב 
יחד  החליט  מלודז',  קרקובסקי  יצחק'ל  ר'  העילוי 
עם יתר בני החבורה הברסלבאית לשים פעמיהם 

של  קברו  על  להשתטח  שברוסיה,  אומן  לכיוון 
הרבי ולהסתופף בקיבוץ בראש השנה ולמצוא שם 

מחסה תרתי משמע. 
ובכן ארז ר' לוי יצחק חפציו ובצעדים מהססים עזב 
את כותלי הישיבה. נסיעה גורלית זו היותה מהפך 
בכל מהלך חייו, וציינה את הגשר בין שני עולמותיו, 

העבר והעתיד. 
החפץ  הבירה,  לוורשה  סמוכה  מאקוב  העיירה 
זקוק  הגדול  העולם  לעבר  ולהתקדם  ממנה  לצאת 
תחילה להגיע לוורשה. ר' לוי יצחק, בחור עדין שלא 
ארוך  מסע  בראשית  עומד  דרך,  בטלטולי  התנסה 
חיילים  גייסות  שורצים  כשהרחובות  רוסיה,  לכיוון 
שלא חונכו לאהבת ישראל יתרה. לאחר שעזב את 
הישיבה שנסגרה על מסגר ובריח, הגיע לוורשה יחד 

עם כל בני הישיבה ומשם נפרד כל נער לדרכו. 
ממנו  שנטלו  כאבים  יצחק  לוי  ר'  את  תקפו  לפתע 
במרכז  נמצא  הוא  רגליו.  על  לעמוד  היכולת  את 
וורשה, ברחוב נאלעווקי המפורסם בו מתגורר אחיו 
לביתו  סר  לא  הוא  מובן  בלתי  באופן  ברם,  העשיר. 
אל  ופונה  מזוודתו  את  מרים  אלא  מכאוביו,  למרות 
מהמון  הומה  המקום  הרכבת.  רציף   - ה'וואגזאל' 
אדם הנדחק וממתין בדריכות רבה שעות רבות לבוא 

הרכבת. ישנם כאלה הממתינים אפילו מספר ימים.
האנשים  קהל  בין  נדחק  הוא  אף  יצחק  לוי  ר' 
מנשוא,  קשה  בצפיפות  התחנה  על  הצובאים 
כשהאנדרלמוסיה חוגגת בכל פינה. הבהלה פרצה 

זו  רכבת  כי  לאוזן  מפה  שגונבה  השמועה  עקב 
וורשה בדרכה צפונה  הינה האחרונה העוזבת את 
לכיוון רוסיה. אין פלא איפוא שכל הנוסעים חפצים 

לתפוס בה מקום.
יצחק  לוי  ר'  מתעקש  מוסבר,  בלתי  באופן  ושוב, 
נלהב,  חסיד  היה  שטרם  למרות  לרכבת.  להמתין 
זו  בשעה  בלבד.  עשרה  שבע  בן  'מקורב'  אלא 
התחזק בדעתו ובחמלת ה' עליו התעוררו בו כוחות 
אלא  להתייאש,  לו  נתנו  שלא  מחודשים  רעננים 
לעמוד על עמדו ולא להתמוטט, למען יוכל להגיע 
למטרה הקדושה שקבע לעצמו, העיר אומן, שם 

ירכוש דעת אלוקים על פי דרך מוהר"ן.
לאחר מחשבה, עלה רעיון במוחו לעקוף תחנה 
עמוסה זו ולנסוע ב'קולייקע' - קרונית של רכבת, 
יוכל  לאוטבוצק, תחנה אחת לפני וורשה, שמא 
נכנסת  שהיא  לפני  הרכבת  את  שם  לתפוס 
העירה. אולם בהגיעו לתחנה ההיא אוכזב קשות, 

התברר לו כי רבים עשו כמוהו ובאו לשם...
נקל לשער את המהומה הרבה שפרצה באותם 
רגעים של כניסת הרכבת לרציף. לתוך קלחת זו 
נקלע העלם החסידי, שמלבד הספרים הקדושים 
עדיני  בחורים  בחברת  ובישיבה  בעיירה  בשטיבל 

נפש, לא ראו עיניו מימיו מאומה. 
כמה.  פי  קשה  הצפיפות  היתה  הרכבת  בתוככי 
מקום.  אפס  עד  ודחוסה  באדם  היתה  עמוסה 
איפוא  ייפלא  לא  אנשים.  התמקמו  גגה  על  גם 
עילה  הרכבת  קברניטי  מצאו  לא  שכשנעצרה 
היו  פתוחים  חלונותיה  רק  דלתותיה.  את  לפתוח 
לשאוף  עצמו  את  דוחק  נוסעיה  כשהמון  לרווחה 
אוויר צח שחדר פנימה מבעד לחלונות הפתוחים. 
הצובא  ההמון  בין  זאת  בכל  נדחק  יצחק  לוי  ר' 
מבחוץ על חלונות הרכבת מבלי לדעת לאן יובילוהו 
רגליו, והכאבים... הם לא הרפו ממנו ולו לרגע אחד. 
רגעי  אלו  היו  בקרבו.  התחוללה  איומה  מלחמה 
התלבטות גורליים האם ייסע, או ישוב. הוא נדחק 
בין המון האנשים עד שהגיע איכשהו קרוב לחלון 
הרכבת, תחב ידיו פנימה ואז, באופן בלתי מוסבר, 
אמיצות  בידיים  בו  האוחז  דהוא  במאן  הרגיש 
ומושכו לתוך הרכבת דרך החלון הפתוח, רגע לפני 

שזו שעטה לדרכה...
פעלים  רב  למשפיע  יצחק  לוי  ר'  כשהיה  לימים, 
בנסיעתו  זה  פרט  בסיפור  הפטיר  אנ"ש,  בקרב 
שלא  גברתנים  גויים  בתחנה  היו  לאומן:  הגורלית 
טרחתי  שלא  אני,  ואילו  לרכבת,  לעלות  הצליחו 
יתר על המידה 'נמשכתי' פנימה, הכל כדי להביאני 

לאומן, נפלאים דרכי ה' - - -
)ע"פ הספר 'איש חסידיך'(

"כל העולמות עם כל 
עבודתם הגדולה שעובדים 
אותו יתברך באימה וביראה 

תמיד, אינו עולה אצלו 
יתברך כנגד..."? ר''ח כסליו 

 תשובה לחידה הקודמת: 
מהי "ההצלחה שבכל ההצלחות, הישועה שבכל הישועות, 

הטובה שבכל הטובות, והתכלית מכל התכליות"?
להכיר את מי שאמר והיה העולם! 

וראה הציטוט המלא במדור 'החיזוק השבועי' בעמוד 6 

הזוכה: אהרן יוסף אייזנבאך  בית שמש
זכה בשובר זיכוי ע"ס 100 ש"ח עבור טיסה לאומן

חיפוש אור הצדיק בתורתו הקדושה
ביאורים על תורה ס"ב מאמר ט'

ע"פ שיעורי הגה"ח ר' ניסן דוד קיוואק שליט"א
רֶךְ  "מִדֶּ ק"ז(:  ים  הִלִּ )תְּ חִינַת  בְּ וְזֶה  לְתַעֲנִית.  צָרִיךְ  בּוּר,  הַדִּ נִיצוֹצֵי  וּלְהַעֲלוֹת  ]ה[ 
רִֹים  אֵלּוּ הַשָּ בָרוֹ". וכו' וּמַחֲמַת שֶׁ לַח דְּ עָם וּמֵעֲוֹנוֹתֵיהֶם יִתְעַנּוּ" וְכוּ', אֲזַי: "יִשְׁ שְׁ פִּ
לְגָלוּת  בּוּר  הַדִּ אֶת  כִין  מַמְשִׁ אֲזַי  רִים,  בְּ תְגַּ מִּ וּכְשֶׁ בּוּר,  לְהַדִּ סְמוּכִים  הֵם  "ל,  הַנַּ
ר שׁוּם  רוֹנִי", וְאֵינוֹ יָכוֹל לְדַבֵּ ים ס"ט(: "נִחַר גְּ הִלִּ חִינַת )תְּ רוֹן, בְּ חִינַת מֵצַר הַגָּ מִצְרַיִם, בְּ
יךְ מֵימֵי  רְעִיב אֶת עַצְמוֹ, הוּא מַמְשִׁ מַּ עֲנִית שֶׁ רַךְ. וְעַל יְדֵי הַתַּ ם יִתְבָּ ֵ דִבּוּר לִפְנֵי הַשּׁ

ר:‏ רוֹן, וְאָז יוּכַל לְדַבֵּ הַחֲסָדִים לְלַחְלֵח הַגָּ
רְעִיב  מַּ עֲנִית, שֶׁ חִינַת תַּ אָרֶץ". 'רָעָב', הַיְנוּ בְּ ית י"ב(: "וַיְהִי רָעָב בָּ רֵאשִׁ חִינַת )בְּ וְזֶה בְּ
אֲחוֹרַיִם,  חִינַת  בְּ אֱלקִֹים  הֲוָיָה  י  כִּ ה,  ָ דֻשּׁ הַקְּ אֲחוֹרֵי  בֵקוּת  דְּ הוּא  וְזֶה  עַצְמוֹ.  אֶת 
ם  וְשֵׁ יקו"ק עוֹלֶה ע"ב.  יק"ו  י"ק  י  הַיְנוּ  דְּ אֲחוֹרַיִם,  בַּ הֲוָיָה  ם  שֵׁ י  ]כִּ רָעָב.  ר  מִסְפַּ
עוֹלִים  יַחַד  נֵיהֶם  וּשְׁ ר'.  עוֹלֶה  זֶה א אל אלק אלקי אלקים  כָּ אֲחוֹרַיִם,  בַּ אֱלקִֹים 
רוֹן,  רֶד אַבְרָהָם מִצְרָיְמָה", הַיְנוּ הוֹרָדוֹת מֵימֵי הַחֲסָדִים לְלַחְלֵח מֵצַר הַגָּ רע"ב[ "וַיֵּ
ה",  גְבָּ הַנֶּ וְנָסוֹעַ  "הָלוֹךְ  ם(:  )שָׁ בְחִינַת  בִּ רוֹנִי".  גְּ "נִחַר  חִינַת  מִבְּ רוֹן  הַגָּ אֶת  לְהוֹצִיא 
קִין  בְּ תְדַּ נִּ שֶׁ חְשךְֹֹ". וְאָז כְּ עְיָה נ"ח(: "קְרָא בְגָרוֹן אַל תַּ ם )יְשַׁ גִיבָה, לְהִתְקַיֵּ לְלַחְלֵחַ הַנְּ
ל  נִים שֶׁ ין הַפָּ לִּ ם וְלִינֹק, וְאָז נִתְגַּ לִפּוֹת לִכְנֹס לְשָׁ ר לְהַקְּ אִי אֶפְשָׁ ה, שֶׁ ָ דֻשּׁ אֲחוֹרֵי הַקְּ
"ל,  רִֹים הַנַּ אֵלּוּ הַשָּ ם(. הַיְנוּ, שֶׁ ית שָׁ רֵאשִׁ רְאוּ אוֹתָהּ שָרֵֹי פַרְעֹה" )בְּ ה. וְאָז: "וַיִּ ָ דֻשּׁ הַקְּ
ם  ֵ ן מֵהַשּׁ רְעהֹ". וְכָל זֶה הוּא מְכֻוָּ לוּ אוֹתָהּ אֶל פַּ בּוּר, "וַיְהַלֲּ רוֹאִים אֶת יוֹפִי הוֹד הַדִּ
אָדָם לְרַע  בְּ לַט הָאָדָם  ר שָׁ חִינַת: "עֵת אֲשֶׁ בְּ יהֶם,  לְעָם מִפִּ בִּ דֵי לְהוֹצִיא  כְּ רַךְ,  יִתְבָּ
ל",  יִרְאַת ה' הִיא תִתְהַלָּ ה  ָ לֵי ל"א(: "אִשּׁ וְזֶה )מִשְׁ רְעֹה".  פַּ ע ה' אֶת  וְזֶה: "וַיְנַגַּ לוֹ". 
יָדֶיהָ".  רִי  מִפְּ לָהּ  נוּ  בִיל, "תְּ שְׁ בִּ א  אֶלָּ רְעֹה". אֵין זֶה  פַּ לוּ אוֹתָהּ אֶל  חִינַת: "וַיְהַלֲּ בְּ
ין  מִבֵּ חִיּוּתָהּ  ל  כָּ מוֹצִיאָה  הִיא  שֶׁ כְּ ינֵיהֶם.  מִבֵּ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ נִיצוֹצוֹת  לְהוֹצִיא  הַיְנוּ, 
ם לֶאֱמוּנַת יִשְרָֹאֵל,  לָּ ל הָעַכּוּ"ם אֶת אֱלִילֵיהֶם, וּפוֹנִים כֻּ לִיכִין כָּ לִפּוֹת, אֲזַי מַשְׁ הַקְּ

קְרְבוּ אֲחֵרִים לֶאֱמוּנָתָהּ:‏ יִּ וּטֵי הָאֱמוּנָה, שֶׁ ר קִשּׁ ם ה'". וְזֶה עִקַּ שֵׁ ם בְּ לָּ "לִקְראֹ כֻּ

להוציא בלעם מפיהם
רבינו מבאר ששלימות קישוטי האמונה הוא ע"י שמתקרבים אליה 
הרחוקים, שאפילו עכו"ם יתקרבו לאמונות ישראל, וזה ע"י שמתברר 
הדיבור מביניהם, ועי"ז נהפכים כולם אל הקדושה לקרוא בשם ה', 
וזה ע"י תענית שע"י שמרעיב את עצמו נתדבקין אחורי הקדושה, 
ואז נתגלים הפנים של הקדושה, והקליפות מנסים לינוק משם, וכל 
זה הוא מכוון מאת השי"ת כדי להוציא בלעם מפיהם, כי באמת אין 
להם כח לינוק מפני הקדושה, ואדרבא כשמתגלה פני הקדושה, עי"ז 
יוצא כל חיות הקליפות, ואז גם העכו"ם פונים לאמונת ישראל, שזה 
שלימות קישוטי האמונה, ומביא רבינו את עניין אברהם ושרה שירדו 
למצרים, והמצרים ראו את שרה וחשבו שיקחו אותה אל פרעה, אבל 

בסוף דייקא עי"ז נכנע פרעה ויצאה כל חיותו ממנו.
והנה עניין זה הוא עניין עמוק מאוד, אבל מתוך כללות המאמר מובן 
שזהו עיקר העצה והדרך לעבור את העולם בשלום, כי עניין זה של 
ירידת אברהם למצרים הוא עניין שעובר על כל אחד ואחד, שמוכרח 
האדם  עבודת  עיקר  כי  המוחין,  וקטנות  ירידה  של  זמנים  לעבור 
שמעלים  ע"י  שדייקא  שנפלו,  הדיבור  ניצוצות  את  להעלות  הוא 
ומאיר  דקדושה  הדיבור  נשלם  עי"ז  לשם,  שנפלו  מהמקום  אותם 
הארת האמונה בעולם גם אצל הרחוקים, והעיקר הוא אצל כל אחד 
ואחד במקומות הרחוקים שבו, והיינו במקומות שהוא מרגיש רחוק 
ואדרבא  בהירות האמונה,  אור  להרגיש את  ואינו מצליח  מהשי"ת, 
הוא  זה  כל  באמת  אבל  ותאוות,  ובלבולים  קושיות  עליו  מתגברים 
מבין  הקדושה  ניצוצות  יוצאים  עי"ז  דייקא  כי  השי"ת  מאת  מכוון 
הרחוקים  המקומות  מתוך  דייקא  האמונה  אור  ומתגלה  הקליפות, 

האלו, ע"י שמתבטל יניקת הקליפות שמזה כל ההסתרות. 

תיקון התענית
והרצון  ההבנה  שעניינו  תענית,  בחינת  ע"י  הוא  לזה  לזכות  והדרך 
להתחבר להשי"ת גם מתוך קטנות המוחין הזאת, ולא לחפש דווקא 
את גדלות המוחין, אלא למצוא את הדרך להתחבר להשי"ת בתוך 

נסיעה 
גורלית

רבי לוי יצחק 
בנדר
זצ"ל
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התורה הזמנית - ליקוטי מוהר"ן תורה ס"בומקבלין דין מן דין

כל  שלמרות  מבין  שאדם  תענית  בחינת  שזהו  המוחין,  קטנות 
התגברות התאוות שיש בעולם, בוודאי יש דרך להתקרב להשי"ת 
דייקא מתוך כל הבלבולים והתגברות התאוות שיש בעולם, כי באמת 
אפשר לעשות הכל בקדושה, כי דייקא כשמגלים את השי"ת בתוך 
הדברים הגשמיים נעשה ייחוד גדול מאוד וכמו שמתבאר בתחילת 
המאמר, אבל כשאדם רחוק מהארת האמונה הזאת, כי הוא בקטנות 
המוחין, ומתגבר עליו תאוות אכילה ואינו מצליח לקבל את הארת 
צריך  אזי  ועצומים,  גדולים  ייחודים  בזה  נעשה  שבאמת  האמונה 
להרעיב את עצמו, היינו שמתעורר ברצון להתקרב להשי"ת ולעזוב 
להתקרב  דלתתא  אתערותא  שעשה  נמצא  הזה,  העולם  הבלי  את 
דקטנות,  מוחין  בחינת  שהוא  התאוות  התגברות  מתוך  להשי"ת 
ומונח בזה נקודה של אמונה שאפשר להתקרב להשי"ת גם בתוך 
התגברות הבלבולים והתאוות, וממילא זה עצמו מוציא את בלעם 
מפיהם, כי כל יניקתם הוא מההסתרה שמסתירים ומבלבלים כאילו 
אמצעי[,  ]בחינת  עצמם,  בפני  דברים  הם  הגשמיים  הדברים  כל 
ואי אפשר להתקרב עי"ז להשי"ת, אבל כשאדם מתעורר בבחינת 
תענית שמאמין שבוודאי יש דרך להתקרב להשי"ת גם בתוך קטנות 
המוחין, וגם בזמן התענית שהאדם ברעב אזי הוא בקטנות המוחין, 
גילוי אור האמונה בבחינת הקטנות,  בחינת  ולכן כח התענית הוא 

ובזה מתבטל יניקתם.

ויהי רעב בארץ
גם מציאות שיש  ויש  וזהו בבחינת תענית שאדם "מרעיב" עצמו, 
רעב מלמעלה, שהאדם בקטנות המוחין, מחמת חסרון פרנסה או 
בריאות או כל עניין אחר, ועי"ז האדם נכנס לקטנות המוחין ואינו 
יכול לדבר לפני ה', כי הקליפות מסתירים ממנו את אור ה', ואז עיקר 
עבודת האדם להמשיך לשם את מימי החסדים ע"י שיתחיל מחדש 
לחפש את אור ה' שנמצא שם דייקא, ע"י שמאמין שבוודאי השי"ת 
נמצא גם כאן, וכל המצב הזה שהשי"ת עשה אינו סתם ח"ו, אלא 
יש בזה מכוון גדול כי דייקא עי"ז עולים הניצוצות הקדושים מבים 
הוא  זה  וכל  הרחוקים,  במקומות  האמונה  אור  ומתגלה  הקליפות 
ג"כ בחינת תענית שעניינו להאחר את אור האמונה בקטנות המוחין 

וכנ"ל.

וירד אברהם מצרימה
וזה מה שהיה עם אברהם ושרה, שהיה רעב בארץ, והבין אברהם 
שהוא צריך לירד דווקא למצרים, אבל כשיורדים למצרים אי אפשר 
לגלות בהתגלות את אור הדעת והאמונה שהם בחינת אור החסדים, 
בבחינת  דייקא  היא  הירידה  ולכן  לקליפות,  יניקה  יהיה  עי"ז  כי 
קטנות, שזה בחינת שרה שהיא בחינת מלכות, שזהו בחינת האמונה, 
]כי אברהם הוא בחינת הארת הדעת ושרה הוא בחינת הארת האמונה, ועיקר אור 

האמונה הוא ע"י אור הדעת, אבל במצרים היה בחינת קטנות המוחין ולא היה הארת 

הדעת[, ולכן המצרים חשבו שיהיה להם יניקה משרה כי זהו זמן של 

לפרעה,  אמר  אברהם  אבל  האמונה,  אור  והסתרת  המוחין  קטנות 
"אמרי נא אחותי את", היינו שתתחברי עמי ותהיי קשורה עמי, ועי"ז 
בתוך  דייקא  באמונה  תתחזקי  המוחין,  קטנות  התגברות  בעת  אף 
הקטנות הזאת, לידע שהכל הוא מכוון מאת השי"ת, ועי"ז דייקא 

נכנע פרעה והוציאו בלעו מפיהם.
וכל זה עובר על כל אחד ואחד שהוא מוכרח לרדת למצרים, שהם 
האדם,  על  שעובר  המוחין  וקטנת  התאוות  התגברות  בחינות  כל 
וצריך להתחזק באמונה ולידע שיש בכל זה מכוון גדול כי דייקא 
אור  שנתגלה  ע"י  האמונה  נשלמת  ועי"ז  הקליפות,  נכנעים  עי"ז 
האמונה דייקא במקומות הרחוקים, ועיקר האתערותא דלתתא הוא 
בחינת תענית, לידע שאפשר להתקרב להשי"ת בתוך המצב הזה, 

ועי"ז נכנעים הקליפות לגמרי. 

האמונה מתכסה בכל יום על ידי הטרדות

שהאמונה  במאמר,  מזכיר  רביז"ל  א[ 
והיא  בוקר,  בכל  האדם  אצל  מתחדשת 
מתכסה במשך היום מחמת טרדות עולם הזה.

הבוקר הוא זמן של התחדשות וגילוי האמונה, 
הארת  להמשיך  בבוקר  עצמו  שמעורר  ומי 
השחר  תפילת  בעת  בפרט  האמונה,  ידיעת 
אזי הוא יכול לזכות לאמונה מחודשת לגמרי, 

)ליקו"ה השכמת הבוקר ג'(.

בכל  האמונה,  להתגלות  שזכה  לאחר  גם  אך 
זאת במשך כל היום האמונה מתכסה ונעלמת, 
מחמת שטרוד בעסקי הסיבות, היינו בעסקים 
מהשם  המגיע  השפע  את  רואים  אין  שבהם 
יתברך רק על ידי סיבות, כמו רפואה שבא על 
ידי תרופות, פרנסה על ידי השתדלות וטירחה 

של משא ומתן וכן כוחות הגוף על ידי אכילה.

ב[ ועסקי הסיבות האלו הם מכניסים קושיות 
האדם  ואמנם  האמונה.  את  ומכסים  באדם, 
אינו מכנה את הכיסוי בשם 'קושיות וכפירות', 
קושיות  הם  האלו  הטרדות  במציאות  אך 
דרכים  לו  שיש  מרגיש  כי  וחזקות,  גדולות 

אחרות להמשיך חיות ופרנסה לנפשו. 

בלי  אמונתו  את  לחזק  זוכה  אדם  כאשר  ג[ 
האמונה,  שאותה  זוכה  אזי  בשכל,  להבין 

ממלצת לפני השי"ת שיקרב את האדם בכל 
האמונה,  מתכסה  בהם  והזמנים  המקומות 
טרדות  בכל  להתעסק  יזכה  שמעתה  והיינו 
יתגלה  כי  האמונה,  זכרון  מתוך  הזה,  העולם 
ידיעת האמונה בגילוי גדול כל כך, עד שיגלה 

גם את אותם העניינים המכסים את האמונה.

רק  אינה  שהאמונה  לדעת  יש  זאת  כי  ד[ 
 – האדם  במח  שעולה  בעלמא  מחשבה 
מחשבה של אמונה, כי האמונה היא מציאות 
אמיתית. האמונה היא עולם התחתון על ידה 
מתגלה השם יתברך אלינו, וכאשר אנו מעלים 
האדם  אזי  אמונה,  של  מחשבה  איזה  במח 
לאותה  כח  ויש  האמונה,  לעולם  נכנס  באמת 
שיקרבו  האדם,  עבור  טוב  להמליץ  האמונה 
בלב  ידיעה  האמונה  את  לדעת  יתברך  השם 
בלא  בקדושה  היום  לעבור  יזכה  וכך  שלם, 
מהשם  אותו  ירחקו  הזה  העולם  שטרדות 

יתברך.

יש  התפילה  לאחר  תיכף  כך  משום  ואולי  ה[ 
שהתענה  לאחר  כי  שחרית,  סעודת  לאכול 
לפני התפילה, וזכה להשלים אותיות התפילה 
ולדעת את ה', זוכה עתה לאכול סעודה יחוד 
בעסקיו  לעסוק  לצאת  יוכל  וכך  באפין,  אפין 

בלא שיכסו ממנו את האמונה.

ישנה  לתרופה.  עלה  מערכת  לכבוד 
נקודה מעניינת בתורה הזמנית.

אליו  'ויגש  הפס'  את  מבאר  רבינו 
מתערומת  מדבר  שבפשטות  יהודה' 
יהודה על יוסף, וכן שם ברש"י שניגש 
שהייתה  מבואר  ובמדרש  למלחמה, 

שם מלחמה איומה.
מסמלת  זאת  שגישה  אומר  ורבינו 
והוא  מופלא,  ויחוד  בפנים  פנים  יחוד 
שבדברי  וידוע  הפשט,  היפך  לכאו' 
רבינו הדרש והפשט מתאחדים וצריך 

להבין היאך?
בפרשתינו,  גם  ישנה  זאת  תמיהה 
קנאות  מעשה  עושה  פנחס  כאשר 

ודין ושופך דם. 
חימה  שהשיב  עליו  אומר  והכתוב 
שלום'  בריתי  את  לו  נותן  ו'הנני 
ידוע  וכן  מעשהו,  היפך  הוא  שלכאו' 
לבשר  שתפקידו  אליהו  זה  שפנחס 

בשורות טובות, ואיך זה מסתדר?
היא  שקנאה  שידוע  הוא  העניין  אך 

מרקבת העצמות והיא דבר נורא.
ומהות הקנאה היא שהאדם שם את 
מאבד  ובכך  לזולתו,  ועיניו  מגמתו  כל 
ליבו  את את עצמו לדעת, מפני שכל 
אחריו  ורק  הזולת,  על  נתון  ורצונו 
רודפת נפשו, ואין לו מקום לחשוב על 

עצמו, ולחיות את חייו.
אך יש קנאות דקדושה והיא שלאדם 
מקום  לו  אין  ולכן  מהקב"ה,  איכפת 
האדם  תכלית  וזה  עצמו,  על  לחשוב 
וישותו  חומרו  את  יחיה  לבל  בעולם 

אלא את רצון ה' לבד.
שלום  שמהותו  פנחס  עניין  היה  וזה 

וטוב.
שהוא  האמיתי  לשלום  קנאתו  ומרוב 
השלום בין ישראל לאביהם שבשמים 
ובין היהודי לנשמתו, לכן לא שם ליבו 

לצורך האישי שלו לחוות שלום.
מהותו  את  להקריב  מוכן  היה  כן  על 
וזאת  השי"ת,  עם  השלום  למען 
ברצון  היו  שעיניו  קנאתו-  הייתה 
את  להכרית  דין  פעל  ולכן  השי"ת, 

מונע השלום.
הוא  יהודה  הרי  בתורה,  אצלנו  גם  כך 
עניין היהודי והצדיק, ויוסף הוא המלך 

המרמז על הקב"ה. 
רבינו[  ]לשון  ליוסף  יהודה  ואומר 
שֶׁהַשְּׁכִינָה  אֲדוֹנִי,  בִּי  אֵלָיו  וַיֹּאמֶר 
עַל  יִתְבָּרַךְ,  מֵהַשֵּׁם  רַחֲמִים  מְבַקֶּשֶׁת 
דָּבָר  עַבְדְּךָ  נָא  יְדַבֵּר  הָרְחוֹקִים.  אֵלּוּ 

בְּאָזְנֵי אֲדֹנִי, וְלֹא יִשָּׁמַע עוֹד אֶמְצָעִי. 
כאן,  הנרמזת  המלחמה  עניין  וזה 
מחייו  לו  איכפת  שבאמת  שהיהודי 
אזי  הקדושה  ומהשכינה  ונשמתו 
ישקוט  ולא  ינוח  ולא  בקול  הוא  צווח 
עד אשר יבוא לביטול אחיזת האמצעי 
שחושב  על  נפשו  ויוצאת  והפירוד, 
היפך  טבע  של  מחשבות  תמיד 

האמונה.
על  תמידית  במלחמה  להיות  ומוכן 
לכל  מדור  תהיה  לבל  שלו  התפילה 

הבלבולים שבעולם. 
והיהודי העובד ה' הוא קנאי לזה בכל 

ואיכפת  פניו,  על  עזות  ותמיד  נפשו 
היפך  שעושה  בן  לקב"ה  שיש  על  לו 

רצונו ולא מכיר בו.
וכך הוא הכלל, שהיצה"ר אומר לאדם 
של  שמו  זה  הרי  בשלום-  תהיה  בא 
זה  שהרי  במנוחה-  ותהיה  הקב"ה. 

התכלית. 
ונעשה  חייו  את  האדם  יושן  ובכך 
נשמתו  עם  המחלוקת  בשיא 
כבר  והוא  אצלו  להתארח  שמתחננת 
מטורף  ונעשה  היא,  מי  יודע  אינו 

בבלבולי העולם ותאוותיו.
אך העובד ה' הוא בבחי' יהודה ופנחס 
וטוענים  קנאית  למלחמה  היוצאים 
לה' ]בבחי' דין, )תורה ח' ח"ב([ האם 
וטוענים  ושלום,  חיים  יקרא  לזה 

בתוקף ותובעים את הצדק.
והצדק, הוא שמגיע לקב"ה בן שיכיר 

בו ויעשה לו נחת ולא יצער אותו.
זאת קנאות ומלחמת הייחוד והשלום.
אנו נכנסים לתקופת בין המצרים, ניתן 
לחשוב שלמה לנו להתאבל, הרי צריך 

להיות בשמחה?
אך באמת מי שבאמת נוגעת השמחה 
ובכך  אובדנה  את  מבכה  הוא  בנפשו, 
אך  לשמחה,  היום  כבר  זוכה  בעצמו 
השאנן מסכים עם העצבות שמלפפת 
אותו תמיד ואף פעם לא חשב לבכות 

עליה.
ע"י  השמחה  את  להמשיך  שנזכה 

הבכי, אמן
זלמן רוהיגמן בית שמש

תורה ס"ב ]י[
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דוגמא אישית באבילות על החורבן
את  המסבכות  מהנקודות  אחד  הוא  אישית'  'דוגמא 
ההורים והמחנכים כאחד, שהרי ידוע הדבר עד כמה עיקר 
האב  יוכל  איך  כי  אישית,  בדוגמא  תלוי  החינוך  הצלחת 
והמחנך לחנך את הבן והתלמיד לדבר שבקדושה כאשר 

הוא אינו עומד בזה.

ומחנכים מרגישים חסרי  הורים  כך הרבה  ודווקא משום 
דוגמא  להיות  שצריך  הזה  האמיתי  העניין  מול  אונים 
מלהיות  רחוקים  שהם  בנפשם  הם  שיודעים  אישית, 

דוגמא לבניהם ותלמידים.

        

אישית,  הדוגמא  בענין  מאמרים  כמה  בעבר  כתבנו  כבר 
צדיק  בדווקא  להיות  אישית'  ב'דוגמא  הכוונה  שאין 
מושלם ומתמיד מופלג בשביל שיהיה מותר לנו להתחיל 
הקדושים  בניו  את  לנו  הביא  השי"ת  אם  שהרי  לחנך, 
שנחנכם משמע שיכולים אנו לחנך תיכף ומיד, ואסור לנו 

לדחות את מצוות החינוך עד שנזכה לבוא לשלמות.

כי עיקר ענין ה'דוגמא אישית' הוא בעיקר על הכיסופים 
לראות  מחנכיהם  אחר  עוקבים  שהצעירים  והגעגועים, 
הערכים  סולם  את  בודקים  הם  אצלם.  ויקר  חשוב  מה 
שלנו לראות עד כמה יקר לנו הענינים שהיינו רוצים לחנך. 
הם מבינים ויודעים שגם לנו יש יצר הרע ולא כל דבר בא 
לנו בקלות, אבל כאשר הם רואים את המסירות שיש לנו 
עבור עניינים שבקדושה, אזי דבר זה נעשה יקר וחשוב 
אצלם גם כן. כאשר הם רואים שאנו מתרגשים כאשר הם 
ברכת  מברכים  או  בכוונה,  ומתפללים  בתורה,  משקיעים 
מעשים  על  במיוחד  להם  מחמיאים  ואנו  בכוונה,  המזון 
להתמיד  להם  שיגרום  אישית  דוגמא  בעצמו  זה  טובים, 

בזה.

        

נפלאה  הזדמנות  הם  המצרים  בין  של  אלו  ימים  והנה 
את  להם  שנראה  ידי  על  אישית  דוגמא  להוות  ביותר 

ההשתתפות שלנו בחורבן בית המקדש והעלמת האור.

ידוע מהאריז"ל שהנהיג לקונן בצהרי ימי בין המצרים על 
לומר אז תיקון רחל מהתיקון  ונהגו  חורבן בית המקדש, 
בדיבורים  לקונן  או  תהילים,  לומר  גם  ואפשר  חצות, 

פרטיים, בלשון שרגיל בה.

אין צריכים להיות עובד ה' בשביל זה, כל יהודי שייך לבית 
המקדש, וכל אחד יכול להקדיש כמה דקות ביום לשבת 
רואים  כשהילדים  חצות.  תיקון  ולומר  בבית,  הרצפה  על 
את האבא יושב על הרצפה קרוב אל הדלת ואומר תיקון 
חצות בקול נהי, תמונה זו תיחקק להם למשך שנים רבות, 
ויכול לתת להם כח לעמוד במשך ימי חייהם מול נסיונות 
תמונת  את  יזכרו  כאשר  אליהם,  שיבואו  יותר  קשים 

אביהם מתגעגע ומקונן על חסרון בית המקדש.

לעצם  אישית  דוגמא  רק  לא  היא  זו  אישית  דוגמא 
אישית  דוגמא  היא  אלא  השכינה,  בצער  ההשתפות 
שיכולה להפוך בית, כי הפעולה הזו של תיקון חצות מכניס 
בבית ערך ויקר לכל העניינים שבקדושה. פעולה זו מראה 

כמה האבא מחכה שיתגלה אור של קדושה בעולם. 

ובפרט אם יוסיף להסביר כמה דיבורים, איזה גילוי אלוקי 
האלו  הדיבורים  המקדש,  בית  כשיבנה  להתגלות  עתיד 

יכולים להועיל יותר מכל חינוך אחר.   

מבטן שאול שוועתי
עוסקין  שהיו  שני,  מקדש  ט:(  )דף  יומא  במסכת  איתא 
מפני  חרב,  מה  מפני  חסדים  וגמילות  ובמצות  בתורה 
שהיתה בו שנאת חנם. ללמדך ששקולה שנאת חנם כנגד 

שלש עבירות עבודה זרה, גלוי עריות, ושפיכות דמים.
ולכאורה מושג זה הוא תמוה, איך תצוייר שנאת חינם, 
שהרי דרך בני אדם לשנוא אחד לחברו על איזה ענין אם 
מחמת שהזיקו בממון או בנפשו שהוא שונאו על טעם 
וסיבה, ואפי' אם לא הזיקו כלל, אלא ששונאו מחמת איזו 
מדה שלא ישרה בעיניו ואינו יכול לשאתה עד כי בכל עת 
בה הוא רואהו גורם לו שתסור שלוות נפשו, הרי גם זה 
היא שנאה מחמת איזו סיבה שמזיק לו ולשלוות נפשו 

ואינו שונה ממזיקו בגופו או בממונו.
אמנם ביאור הענין הוא, כי אמנם שנאת פרט פלוני אצל 
זה  פרט  שמחמת  על  חינם  יאמר  אבל  חינם,  אינה  זה 
נעשה שונא לכל כולו, ועל כך שמשום אותו עוול פוסל 
והולך את כל דמותו, כי זו דרכה של שנאה שע"י שפוסל 
או שונא אותו מחמת פרט מסוים שמפריע לו נוטה מזה 
להגזים ולהרחיב את השנאה עד שכל האדם על כל מה 
שיש בו נעשה מופרך אצלו ולעיתים אף מפריך בגין כך 

את כל משפחתו או את כל קהילתו ודו"ק.
לזאת יקרא שנאת חינם שמחמתה נחרב בית מקדשנו כי 
בשלמא אותו פרט אכן גורם לך עוולה, ואמנם יש דרכים 
אחרות להעמיד הדבר על תיקונו ולא ע"י שנאה - אך מה 
זה שיתעוררו כאן גוזמאות של שנאות על לא דבר ממש, 
וכי הפרט הזה יש בו כדי להפריך את כל שאר פרטי נפשו, 

ואת שאר האנשים הנלווים אליו.

נקודות טובות

רביה"ק  של  אמונה  עצתו  ע"פ  יתבאר  הדבר  ופנימיות 
עצת הנקודות טובות, כפי שמבאר )בלקו"מ סי' רפב( כי 
על כל אחד למצוא בעצמו נקודה טובה בה הוא אינו רשע 

ולהתחזק עי"ז בעבודת השי"ת בשמחה.
ושורש עצה זו, ש'נקודה טובה' היא שהאדם יבין שהוא 

־הוא ה'נקודה טובה', היינו שמציאותו כולה היא טוב ופ
נימיותו טובה עד מאד והא ראיה שמאירה חוצה וגורמת 
לאותה נקודה טובה שעוד ישנה אצלו בחיי המעשה, א"כ 
כל שאר המתרחש עמו אינו חלק מעצמיותו אלא בבחי' 
מקרה וארעי וזרות אצלו, והכתם החיצוני הזה עוד יטוהר 
בתשובה ומעשם טובים - אך אינו מהות ממהותו הטובה 

של יהודי.
שאז  בנפשו  טובה  נקודה  מוצאו  קודם  בין  ההבדל  וזה 
דימה לחשוב שהרע הוא עצם מעצמיו ובשר מבשרו - 
לבין אחר שמצא נקודה טובה, והבין מכך שהיא בוקעת 
מפנימיותו הקדושה והטהורה, ומכך בא להבין שעצמותו 

טובה והרע חיצוני לו.
למה  שכן  רח"ל,  והיפוכה  חינם  אהבת  עניין  עומק  וזהו 
שמיא  שכלפי  יתכן  הלא  הזו,  רעה  מדה  על  אותו  פוסל 
הוא זכאי גמור כגון שהוא כעסן מאד עד שא"א לסבלו, 
אך נולד עם כעס חמור הרבה יותר, ועבד על עצמו ונזדכך 
כמחצה  הוא  הנוכחי  שכעסו  ללבב  יראה  והשי"ת  מאד 
ממה שהיה לו בעבר ועוד ידו נטויה להמשיך לעבוד על 
הזה  המעט  את  רואה  ואתה  לגמרי,  שיתנקה  עד  עצמו 
מבואר  )והענין  שונאו  כן  ומחמת  הוא  גדול  עדיין  שאכן 
באריכות במאמר 'קדושת האמצע' בספר ישראל בחירי(.
יהי רצון שתוסר מדה רעה זו מקרבינו, ויתאחדו הלבבות 
ולא  חברו  של  מעלתו  ראיית  מתוך  זע"ז  בשלום  לחיות 

חסרונו, ותחזינה עינינו בבנינו במהרה בימנו אמן.

להטיל נכון את הגורל
גוֹרָל יֵחָלֵק אֶת הָאָרֶץ:  אַךְ בְּ

את עומק ענין הגורל מבאר מוהרנ"ת כי הנה אחד הדברים 
אינם  אלו  דברים  המקרה',  'יד  הוא  האדם  את  המכשילים 
תלויים בשכל או בהשתדלות, אלא כיכול ביד הגורל, ונראה 

שהדבר מתגלגל בצורה זו במקרה.
מספר  מעשה  אותו  עושה  והאדם  שפעמים  גורם  זה  דבר 
זורק מטבע כמה  והתוצאות שונות לחלוטין, אדם  פעמים 
פעמים, פעמים והוא נופל על צד זה ולפעמים הוא נופל על 
צדו השני, וכך הוא בהטלת הגורל, אדם מטיל גורל, פעמים 

ועולה בידו כך ופעמים עולה כך.
בדרך כלל, הנהגת התורה היא על פי משפטי השכל והדין, 
כל דין בתורה נמדד לפי כללים וסברות, כלי חלבי הנופל לסיר 
דינים שכולם  ופרטי  וכמה כללים  דינו תלוי בכמה   - בשרי 
בנויים על אדני הסברא ודיני התורה, וכך גם בדיני מממונות, 
כל דבר בנוי לפי כללי המשפט, וגם כשאין הכרעה ברורה יש 
דדייני', שהם  'שודא  או  גבר',  'כל דאלים  ברי הבנה  כללים 
כללים ברי הבנה או שההחלטה מונחת ביד בר הבנה )כמובא 
ברא"ש ב"ב פ"ג סי' כב, רש"י כתובות פה. ובתוס' שם ועוד(.
אך פעמים ספורות הוכרע הדין באופן פלאי, אחד מהם הוא 
חלוקת הארץ, חלוקה זו היא דבר העומד ברומו של עולם 
בה נקבע איזה חלק בארץ הקודש יהיה תחת יד האדם עד 
אשר  יהיה  ובשכל,  בדעת  לחלק  אפשר  אי  זה  דבר  עולם, 
יהיה, ואף לא על ידי רוח הקודש )כמובא ברשב"ם ב"ב קכב. 
והדעת,  והיה(, אלא בדבר אשר הוא למעלה מהשכל  ד"ה 

והוא הגורל.
נראה  זה  דבר  מאד,  עד  וגבוהה  דקה  נקודה  הוא  זה  גורל 
כמקרה אבל הוא מהלך בשרשי הבריאה, ולכן גם ביום כיפור 

השעירים שבאו לכפר על ישראל נקבעו בידי הגורל דווקא.
נראית  ומחמת שהיא  זו  נקודה  גבהה של  בגלל  דווקא  אך 
בלי בחירה והחלטה מושכלת, לכן היא נראית כמקרה, אבל 
דווקא לכן עבודת האדם היא לעורר בנקודה זו את האמונה, 
ולהאיר בנפשו את האמונה כי 'בחיק יוטל את הגורל ומה' 

כל משפטו'.
למעשה, אנו פוגשים את הגורל פעמים רבות בחיי היום - 
יום, כי לאמיתו של דבר כמעט בכל צעד עומד האדם לפני 
אינו  האדם  הפעמים  ברוב  כך,  או  כך  לעשות  אם  בחירה, 
יודע מה יביא עליו צד זה ומה יביא עליו הצד האחר, פעמים 
והם  גורל,  ושוליות התבררו כהרות  ודווקא בחירות קטנות 

ששינו את חייו מן הקצה אל הקצה ברוחניות ובגשמיות.
גבוה  מקום  מאותו  היא  הבחירה  שגם  היא  לכך  הסיבה 
ונורא מקום ה'גורל', שכן השי"ת חפץ להביא את האדם אל 
תיקונו השלם, וגם אם נכשל שוב ושוב וסיבך את נפשו בכל 
פח אפשרי - עדיין חפץ השי"ת לקרבו אליו, ולכן הוא מגלגל 
אליו את הבחירה בכל מיני דרכים, ברורות ושאינם ברורות, 

כדי להביא אותו אל נחלתו הטובה.
מאד,  דומים  הצדדים  שני  ברורה,  אינה  שהבחירה  מאחר 
לכן  החיים,  לארץ  אותו  שיביא  הצעד  מהו  ניכר  תמיד  ולא 
וכמו  בטוב,  לבחור  לאדם  השי"ת  מסייע  הגורל  בשעת  גם 
שאמרו חז"ל )ילקוט ראה תתעה(  על הפסוק "אתה תומיך 
גורלי", 'משל למלך שעשה סעודה והזמין את האורחין והיה 
אוהבו מיסב ביניהן, והיה דומה ליטול מנה יפה ולא היה בו 
דעה, כיון שראה שלא היה בו דעה אחז את ידו והניחה על 
מנה יפה', אם האדם הולך בתמימות עם השי"ת הוא מנהיג 

אותו להניח את ידו על פתקת החיים ולזכות בחיי נצח.
)ע"פ ליקו"ה הל' ברכות הריח ד(

הרה"ח ר' אברהם צבי קלוגער שליט"א
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יהלום

החיזוק השבועי

 יו"ל ע"י מכון עלה לתרופה
בכל עניין או להצטרפות למנויים בדוא״ל: 

A028080148@GMAIL.COM

פקס או הודעה קולית:  02-8080148

במקרים מיוחדים:
 054-8591148 | 053-3175211

המערכת נסגרת מידי יום ראשון בשעה 19:00

מתחדשים

מאת הרה"ג ר' שמעון אנשין שליט"א | מו"צ בעיר בית שמש יצ"ו  הלכה פסוקה

שו״ת בעבודת ה'שאל בני

  לִקְרַאת שַׁבָּת לְכוּ וְנֵלְכָה: בס"ד, לאחר ההתעוררות 
גדולה בעבר, כעת יתקיים אי''ה לכלל אנשי שלומינו 
היקרים שבת 'המתאחדת' להתחזק יחד בעבודת ה' 
)מתחם  מירון  קדישא  באתרא   – וחיות  שמחה  עם 
משפיעי  וחשובי  גדולי  בהשתתפות  עקיבא(  בני 
אנ''ש שליט"א. השבת יתקיים אי''ה בשבת דברים־
זו.  הילולת האר"י הק' החל במוצש"ק  יחד עם  חזון, 

לעדכונים ולרשימת הנציגים: 0772263428.
לקראת ימי ההשתוקקות לגאולה השלימה: כבר    
נודע בשערים תיקון חצות עם הפירוש הנפלא "כתוב 
עבודת  אל  הכללית  החורבן  זעקת  בין  המחבר  עלי" 
שנערך  רביז"ל,  דעת  כפי  אחד  כל  של  הפרטית  ה' 
כעת,  שליט"א.  קירשבוים  אליהו  ר'  הרה"ח  מאת 
ניתן להשיג את הספר ללא תשלום עבור בתי כנסת 
מירון.  מקדושי  ז"ל,  נחמן  הבה"ח  בנו  לע"נ  וישיבות, 

.0533155212
א.  אומן':  'חומותיך  ארגון  מטעם  עדכון  אומן;    
השנה  בימות  הפעיל  היחיד  המלון  כי  למודעי  זאת 
הנושא את כשרות בד"ץ העדה"ח, הינו מלון 'חושן'. 
מחיצות  בהעמדת  ה'  ליראי  מותאם  המקום  כן,  כמו 
ב.  בלבד.  גברים  מלצרים  ובהעסקת  משפחות,  בין 
משקה  כי  מפרסמים  )'לנדא'(  ברק  בני  רבני  כשרות 
כבעבר,  העולם  בכל  אוטומטית  כשר  אינו  'ספרייט' 
אלא יש לבדוק כל מקום לגופו. ג. בימי הקיץ רבים הם 
הניסיונות לקדושת הדרכים, חזק ונתחזק להגיע אל 

ציון רביה"ק בקדושה הראויה! 
  היכונו! לקראת יום התפילה העולמי למען הקיבוץ 
ראש  ערב  הבעל"ט,  השנה  ראש  בימי  באומן  הק' 

חודש מנחם־אב ה'תשפ"ג. פרטים יבואו.

ה לְבַד יוֹדֵעַ רַחֲמָנוּתְךָ  אַתָּ

ה חָפֵץ  עַצְמְךָ, אֵיךְ אַתָּ בְּ

טוֹבוֹתֵינוּ: שם בְּ

נוּ,  עִמָּ ל  לְגֵּ מִתְגַּ ה  אַתָּ גִלְגּוּלִים  ה  וּבְכַמָּ
ה  אַתָּ שׁוֹנוֹת  וְסִבּוֹת  סִבּוּבִים  ה  וּבְכַמָּ
נַחַת וְלִפְעָמִים  נוּ, לִפְעָמִים בְּ ב עִמָּ מְסַבֵּ
לְטוֹבָתֵנוּ  וְהַכּל  לָן,  לִצְּ רַחֲמָנָא  יִסּוּרִין  בְּ
אֱמֶת...  בֶּ לַעֲבוֹדָתְךָ  לְהִתְעוֹרֵר  דֵי  כְּ
ךָ  בְּ ק  בֵּ וּלְהִתְדַּ אֱמֶת  בֶּ אֵלֶיךָ  לָשׁוּב  דֵי  כְּ
יעַ  בִּ לְהַשְׂ מִטּוּבְךָ  בּעַ  לִשְׂ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ דֵי  כְּ
ה'  נעַם  בְּ "לַחֲזוֹת  נוּ,  נַפְשֵׁ צַחְצָחוֹת  בְּ
מִי  אֶת  יר  לְהַכִּ דֵי  כְּ הֵיכָלוֹ",  בְּ ר  וּלְבַקֵּ
הִיא  זאת  ר  אֲשֶׁ הָעוֹלָם,  וְהָיָה  אָמַר  שֶׁ
שׁוּעָה  הַיְּ הַהַצְלָחוֹת,  כָל  בְּ שֶׁ הַהַצְלָחָה 
כָל  בְּ שֶׁ הַטּוֹבָה  הַיְשׁוּעוֹת,  כָל  בְּ שֶׁ
כְלִיּוֹת:  הַתַּ ל  מִכָּ כְלִית  הַתַּ הַטּוֹבוֹת, 
ליקוטיתפילות ח"ב, ט'

נמצא  שהשי"ת  באמונה  להתחזק  משתדל  אני 
אתי, בכל מקום ובכל מצב, איך אני יכול תוך כדי 
חשיבה זו להתאבל ולחשב על הרחוק שלי ממנו?
האבילות היא לא להתאבל למה ה' עזב אותנו, כי בוודאי 
תמיד  הלב  את  להחיות  תמיד  וצריך  אותנו,  עזב  לא 
ומשגיחַ  מקום,  בכל  נמצא  שהשי"ת  שלמה,  באמונה 
על כל פרט ועל כל מקרה שנעשה בעולם. וח"ו מלחשב, 

כאלו השי"ת נטש אותנו בעת החרבן.

אך עַל כך בדיוק אנו מתאבלים למה אין לנו את הדעת 
האמת,  את  יודעים  שאנו  אף  כי  עמנו,  נמצא  שהשי"ת 
אך  אותנו,  אוהב  שהשי"ת  אמונה,  בדיבורי  בקיאים 
למעשה אין לנו את הדרך והעצה איך לתפוס את האמונה 

לתוך מציאות החיים. 

עמנו  נמצא  השי"ת  שבוודאי  אף  הגלות,  מציאות  זוהי 
את  להכניס  הזכות  את  לנו  אין  מציאות  מקום,  בכל 
אורו הגדול לתוך מחנו וליבנו הקצרים, המלובשים בגוף 
המקדש  בית  בזמן  כי  ואנוכיות.  בישות  המלא  מגושם, 

את  ולהכיל  לקבל  כלים  לנו  והיה  הדעת  אור  מאיר  היה 
הדעת הזו, ולחיות על פיו באמת.

ומשחטאו עם ישראל. קרע השי"ת כביכול את לבושו, 
ולא  המקדש.  בית  נחרב  וממילא,  גדולתו.  והתגלתה 
שח"ו נסתלק הוא מעמנו, אלא הסתלקו מאתנו הדרכים 
 – ליבנו  בעומק  באמת  ה',  את  להכיר  איך  והלבושים, 

נשברו הכלים. )עיין בלקוטי מוהר"ן סי' רי"ט(.

סי'  )ליקו"מ  האבילות  בענין  רביז"ל  שמאריך  מה  והוא 
ס"ז תנינא(, שעיקר האבילות על העלמת אור הצדיקים 
המגלים לנו עד כמה באמת ה' נמצא עמנו, לא רק בדרך 
לאדם  גלוי  שיהיה  באמת  אלא  ושכליים,  ידיעות  של 
בית  בזמן  וגלוי  ברור  שהיה  כמו  אמיתית  במציאות 

המקדש.

שהשם  ההתחזקות  בין  סתירה  כאן  שאין  נמצא 
בעצמו  כך  על  כי  האבילות,  לבין  עצמנו  נמצא  יתברך 
דיבורי  ממש  לנו  שיתגלה  נזכה  איך  מתגעגעים  אנו 

ההתחזקות. 

הלכות הנוגעות מי"ז בתמוז עד ר"ח אב
ברכת שהחיינו

אלו.  בימים  'שהחיינו'  ברכת  לברך  אין  א. 
לפי  אמנם  בזה,  להחמיר  אין  בשבת  אבל 
האריז"ל אין לברך שהחיינו גם בשבת )ראה: 
שו"ע תקנא יז. מג"א מב. באר היטב ושע"ת לח. משנ"ב 

צח ושעה"צ צט(. 

ב. ולכן אין לאכול פרי חדש, כיון שיצטרכו 
לברך שהחיינו על זה. ואם לא ניתן להשיג 
ולברך  לאכלו  מותר  כך,  אחר  הפרי  את 
עליו שהחיינו. אכן אם אפשר לדחות את 
שם  )רמ"א  כן  לעשות  צריך  לשבת,  אכילתו 
הזקוקים  חולה  או  מעוברת  קא(.  ומשנ"ב 

יברכו  לא  אך  לאכלו  מותרים  חדש,  לפרי 
יודע  שאינו  קטן  צט(.  )משנ"ב  שהחיינו  עליו 
להבחין בין ימים אלו לשאר ימות השנה, 
ויברך  לאכלו  לו  מותר  חדש,  לפרי  ותאב 

שהחיינו )ברכי יוסף תקנא ט(.
ג. בעת: ברית מילה, פדיון הבן, ראיית בתו 
שהחיינו  לברך  מותר   - הראשונה  בפעם 

)ראה: שו"ע שם. מאמר מרדכי טז. מקדש ישראל כט(. 

קניית בגדים וכלים ורהיטים חדשים
הדין  וכן  בגד,  לחדש  וגם  לקנות  מותר   
בכלים חדשים. אלא שאם מברכים על זה 

'שהחיינו' נשתנה הדין, וכדלהלן:
א. בגד שמברכים עליו שהחיינו, אין לקנותו 
וללבשו בימים אלו. ואם מוכרחים ללבשו 
עתה, מותר ללבשו, אך יש להסתפק אם 
לברך שהחיינו )שמא דינו כחולה שאינו מברך, או כמי 

שלא ניתן להשיג הפרי וכו' שמברך(.

ב. אבל אם כבר קנו אותו לפני ימי 

מותר  שהחיינו,  עליו  ובירכו  המיצרים  בין 
שמברך  מי  אב.  ר"ח  עד  אותו  לחדש 
'שהחיינו' על בגד חדש רק בעת הלבישה 
מותר  הקנייה,  בשעת  ולא  הראשונה 
אותו  לחדש  מנת  על  אלו  בימים  לקנותו 

לאחר תשעה באב. 
אלו,  בשבתות  שהחיינו  לברך  הנוהג  ג. 
מותר לחדש אז בגד חדש. אך אין ללבשו 
במנחה של ערב שבת כשעדיין לא נכנסה 

השבת )שו"ת ריב"א או"ח כד(.  
'שהחיינו'  עליו  מברכים  שאין  בגד  ד. 
מחמת מיעוט חשיבותו, וכן מי שאינו נוהג 
 - חדש  בגד  על  אופן  בכל  שהחיינו  לברך 
מותר לקנותו וללבשו )משנ"ב מה. הליכות שלמה 

יד א. מבית לוי, ביהמ"צ יח(. 

ורהיטים  בכלים  גם  זה  בכל  הדין  הוא  ה. 
שהחיינו.  עליהם  שמברכים  החשובים 
כגון  אמנם דבר שיש שותפים בשמחתו, 
כלי או רהיט חדש המשמש לבעל ולאשתו 
או לשאר בני הבית, שאז צריך לברך עליו 
'הטוב והמטיב' - מותר לקנותו ולברך עליו 

הטוב והמטיב )שע"ת יז. מב"ל שם(. 
או  לקנות  לא  שנוהגים  יש  זאת  בכל  ו. 
לחדש 'בגד חשוב' או לקנות כלי או רהיט 
המביא לידי שמחה גדולה, אף באופן שאין 
יז  תקנא  )א"ר  בשבת  או  שהחיינו  מברכים 
במידת  להימנע  שיש  יח,  ובמב"ל  יח.  תקנא  וערוה"ש 

האפשר(.

שונות
אין שום איסור לעבור דירה בימים  דירה. 

אלו, בין דירה קנויה ובין שכורה )שו"ת לבושי 
מרדכי א קא. הליכות אב"י ביהמ"צ י(. אך יש שנהגו 

להחמיר בזה משום 'סימן טוב'. 
שיפוצים  לעשות  מותר  ושיפוץ.  סיוד 
ובכל זאת  ולסייד בימים אלו עד ר"ח אב. 
יש שהחמירו בזה )בא"ר תקנא ד, שנהגו לא לסייד. 
בהליכות אב"י ט, מנהג ירושלים לא לסייד אבל אין איסור. 

מב"ל יח, מותר וטוב אם יעשה קודם(. 

להימנע  יש  אלו  בימים  סכנה.  חשש 
מדברים שיכולים לבוא לידי סכנה, ובפרט 
]זמניות[,  תשיעית  עד  רביעית  משעה 
והיינו מסוף זמן קר"ש עד חצי שעה לפני 
את  להכות  אין  ולכן:  קטנה.  מנחה  זמן 
אין  יחידי מחוץ לעיר.  אין ללכת  הקטנים. 
ללכת בין חמה לצל )ראה: שו"ע תקנא יח ומשנ"ב 
שם. מקור חיים יח. פרמ"ג משב"ז יח. סידור יעב"ץ ביהמ"צ 

י. ערוה"ש לט. אשל אברהם יח(.

יש  אך  לטייל,  איסור  אין  ורחיצה.  טיול 
להיזהר שלא ללכת במקום סכנה. וכן אין 
ויש  וכדומה, אך הואיל  בים  איסור לרחוץ 
למי  להימנע  נכון  סכנה,  חשש  קצת  בזה 
שאינו זקוק לכך, בפרט בשעות הנ"ל וגם 
אין שם עוד אנשים. ואותם המחלקים בין 
מי שהתחיל כבר להתרחץ שמותר, ובין מי 
לזה  אין   – לו  שאסור  התחיל  לא  שעדיין 
תשובות  יט.  מב"ל  ה.  יד  הלי"ש  )ראה:  מקור  שום 

והנהגות ב רסג. מקד"י מו(.

מתנה - מותר לתת מתנה בימים אלו )ראה: 
אלא  אסרו  ולא  פג.  מקד"י  ז.  פו  מב"ל  י.  תקנב  מקו"ח 

בתשעה באב(.  

אבל על כך שאין אנו יכולים להתחזק


