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בס״ד

גליון שבועי למבקשי התרופה והעצה לעובדא 
למעשה במשנת רביה"ק מוהר"ן מברסלב  זיע"א

להנשים את החיים
התפקיד המרכזי של יהודי הוא לנשוב לתוכו רוח חיים. הרוח חיים קיימת, 

צריך רק להכין כלים מתאימים שיהיה לה להיכן להיכנס.
צבאות נלחמים זה בזה משום שיש מאחוריהם מדינות 
השואפות לשמור על ריבונות, להניח יד על משאבים, 
או להרתיע ולסלק אויבים. אבל מדוע כל מעשה טוב או 
אפילו סור מרע שלנו, מקפיץ עלינו את מלחמת היצר 

הרע?

רוח חיים
 - ניתן לסכם בשלוש מילים  היהודי  את תפקידו של 
והרוחנית  הגשמית  השלימות  לפועל.  מכוח  להוציא 
בפועל  ביטוי  לה  שיינתן  כדי  אבל  בכוח  קיימת  כבר 
התורה  לנו  ניתנו  זה  ובשביל  האדם,  פעולת  נדרשת 
ומצוותיה, כי על ידי כל מצווה מוציאים עוד חלק של 
למי  עצום,  מאבק  מתנהל  וכאן  הפועל.  אל  הבריאה 

תהיה שייכת הבריאה, לקדושה או ח"ו להיפך. 
לה  ויש  חיים  רוח  זה  לפועל  להביא  חשוב  שהכי  מה 
מתנהלים  הזה  בעולם  ולמטה.  למעלה  בחינות,  שתי 
החיים בתוך גופים ארציים ולמעלה יש חיים רוחניים 
מאוצר החיים. יהודי עמל כל ימיו להנשים את עצמו 
ואת חייו מרוח החיים העליונה והקדושה. כשהוא זוכה 
הקדושה  את  'מפעיל'  כביכול  הוא  התורה  פי  על  וחי 
ונותן לה נוכחות בעולם הזה ונחשב שותפו של הקב"ה.
אבל הקדושה שורה רק בתוך כלים, ולכן כדי לשאוב 
רוח הקודש צריכים להכין כלים. התורה מתארת איך 
בונים כלים ומשרטטת איך ייראו חיים קדושים, יהודי 
המכוון את חייו על פי התורה בונה כלים שיהיו כשרים 
לעומת  החוטאים  עליו.  שתשרה  הקודש  רוח  להכיל 
זאת לא מכינים כלים, אדרבה הם שוברים כלים ובכך 
ונגנזת  חוזרת  וזו  הקדושה  החיים  רוח  את  מסלקים 
למעלה, תחתיה משתלטת ושורה עליהם רוח טומאה.

כעת מובנת הסיבה למלחמות היצר. כל פעולה קטנה 
פי התורה, שואפת להביא  שאתה מנסה לעשות על 
רוח  את  ותסלק  שתדחה  דקדושה  חיים  רוח  לעולם 
אויב  בך  רואה  אחרא  הסטרא  הארץ.  מן  הטומאה 
המאיים על קיומה, בדיוק כפי שראו מלכי מדין ומואב 

בבני ישראל אויבים, וזו העילה למלחמת מדין. 
היתה  ומדין  מואב  למלכי  בלעם  של  הרעה  עצתו 
שלא  כליהם  את  לשבור  ובכך  ישראל  את  להחטיא 
יוכלו לשאוב חיות מהקדושה, לכן מצווה ה'  'צרור את 
המדיינים' - צאו הילחמו באלו שמבקשים לגזול את 
נשמת אפכם. אבל המלחמה לא מסתיימת בתבוסת 

מדין. מיד לאחר סיפור מלחמת מדין מפרטת התורה 
נוכרים  מגיעולי  הכלים  הכשרת  דיני  את  הקדושה 
ומטומאה על ידי ליבון הגעלה וטבילה, רבי נתן מסביר 

נפלאות:

הכשר כלים
באופן  ממוחשת  באכילה  מלחמה,  עת  היא  האכילה 
הפשוט ביותר המשכת רוח חיים מהכוח אל הפועל - 
הגוף התשוש מקבל כוחות מהאוכל, ולכן כה חשובה 
משקיע  יהודי  האכילה.  בשעת  קדושה  על  ההקפדה 
לא  מפרנסת  אכילתו  ולכן  ראויים  כלים  בהכנת  רבות 
רק את גופו, גם נשמתו מתחזקת ומתאזרת רוח חיים 
טמאים  כליהם  זאת  לעומת  הגויים  האוכל.  בזכות 
בבחינת 'בארות נשברים אשר לא יכילו המים', ולכן כלי 

עכו"ם אסורים לאכילת ישראל עד שיטבלו במקווה.
אלף  שנים-עשר  את  ה'  בדבר  רבינו  משה  כששלח 
את  להכניע  קיווה  הוא  מדין  מול  למערכה  הלוחמים 
שמילאו  מבלי  וכששבו  מהעולם,  ולסלקו  הרע  היצר 
'החייתם כל  את הציווי בשלמות קצף עליהם באמרו 
משה  על  עברו  וייסורים  יגיעות  הרבה  כך  כל  נקבה'. 
רבינו בהשתדלויותיו בתקנת ישראל והנה עדיין היצר 

עוד מרקד ביניהם...
הכהן  אהרן  בן  אלעזר  המתיק  המנהיג  של  כעסו  את 
שלימד לעם את דיני הכשרת הכלים ובכך העביר להם 
את סוד המקווה. גם לאחר שנכשלים ח"ו ומאבדים את 
הנפש,  על  לשרות  מצליחה  והטומאה  הקדושה  רוח 
המקווה,  מימי  תחת  עצמך  את  לבטל  תמיד  אפשר 
לחזור אל השורש ולהמשיך מחדש רוח חיים דקדושה. 
וכפי שמעיד הפסוק 'מקווה ישראל השם מושיעו בעת 
צרה', ומדייק רבי נתן, מקווה מלשון תקווה כי מי שיהיה 
זהיר תמיד בטבילת מקווה תקוותו הנצחית מובטחת, 

כי גם עם יעבור עליו מה, בסופו של דבר יתוקן כראוי. 
)ע"פ ליקו"מ תורה סו וליקו"ה הכשר כלים ד(

עלי מרפא ים  יִּ יקָיו הָאֲמִתִּ ה' וּבְתוֹרָתוֹ וּבְצַדִּ מַח בַּ שְׂ  תִּ
שער הגיליון  הכשר כלים 
יין הונגרי  אילן של זהב 
למעשה  זה הדבר אשר צוה ה' 
 ארץ הנקנית בכיסופין                                בני היכלא

      התורה הזמנית:
דרכי נועם       נפקת בצפרא ומתכסית ביממא 
      התחלות חדשות                                טעם גן עדן
 זכרון ושכחה                                              כוכבי אור
עומק הפרשה  כח הנדר 
חנוך לנער  ציפיה לגאולה  
 תיקון חצות - שוה לכל נפש                         שאל בני
 הלכות תשעת הימים                            הלכה פסוקה

 

יהודי משקיע רבות בהכנת כלים ראויים 
ולכן אכילתו מפרנסת לא רק את גופו, 

גם נשמתו מתחזקת ומתאזרת רוח חיים 
בזכות האוכל.

עֲבוֹדַת ה'  רְחָא בַּ אֲפִלּוּ הַיְגִיעָה וְהַטִּ
יךְ עַל עַצְמוֹ  ל ולְּהַמְשִׁ יְכוֹלִין לְקַבֵּ

מְחָה וְחֵרותּ  יוֹתֵר עַל יְדֵי שִׂ
    יום א' במדבר תקצ"א 
ב  גָּ שְׂ וְהַנִּ דוֹש  הַקָּ נוּ  רַבֵּ י  כִּ חֲבִיבִי  נִי  בְּ ע  דַּ  
מַה  ל  כָּ יָדַע  לִבְרָכָה  וְקָדוֹשׁ  יק  צַדִּ זֵכֶר  וְהַנּוֹרָא 
ים רְפואּוֹת  עֲבר עָלֶיךָ עַד הַסּוֹף, וכְּבָר הִקְדִּ יַּ ֶ שּׁ
ל הַתּוֹרוֹת  נוֹרָאוֹת לְמַכּוֹתֵינוּ הָאֲנושּׁוֹת, עַל יְדֵי כָּ
אֱלקותּ  לּותּ  וְהַהִתְגַּ יחוֹת  וְהַשִּׂ יּוֹת  עֲשִׂ וְהַמַּ
לֵךְ  תֵּ ר שֶׁ נִי חֲזַק, וְהָעִקָּ נוּ, חֲזַק בְּ דַעְתֵּ הֵאִיר בְּ שֶׁ
ה  עֲשֶׂ תַּ עֵת  כָל  בְּ שֶׁ בָר,  כְּ לְךָ  י  תַבְתִּ כָּ שֶׁ ה  מֶּ בַּ
כָל  בְּ לְחֵרותּ  צֵא  תֵּ ובָּזֶה  לְגַמְרֵי,  שׁוֹכֵחַ  כְּ עַצְמְךָ 
אָר מִינֵי  ְ ח עָלֶיךָ ומִּשּׁ נָּ מֻּ ךָ שֶׁ תְּ לותּ אִשְׁ עַם מִגָּ פַּ
אִלּוּ אוֹחֲזִים  חִין עַל מוֹחֲךָ כְּ נָּ מֻּ עְבּודּ שֶׁ לֻיּוֹת וְשִׁ גָּ

לוֹם. יָדָם חַס וְשָׁ אוֹתְךָ בְּ

יַד הָאָדָם  בָה בְּ חֲשָׁ ית וְהַמַּ חִירָה חָפְשִׁ ובֶּאֱמֶת הַבְּ
ר לִבְלִי לְהַתְחִיל לַחֲשׁב  רְצוֹנוֹ, וְהָעִקָּ לְהַטּוֹתָהּ כִּ
יוֹדֵעַ  אֵינְךָ  וכְּאִלּוּ   , נוֹלַדְתָּ ה  עַתָּ אִלּוּ  כְּ רַק  לָל,  כְּ
עָה  ָ הַשּׁ ובְּאוֹתוֹ  הְיֶה,  יִּ ֶ שּׁ ומַּה  הָיָה  ֶ שּׁ מַה  לָל  כְּ
קֻדּוֹת  הַנְּ הֵן  תּוכַּל,  ֶ שּׁ מַה  כָל  בְּ עַצְמְךָ  ח  מַּ שַׂ תְּ
טותָּא ובְּדִיחותָּא  שְׁ י דִּ מִלֵּ "ל הֵן בְּ נַּ טוֹבוֹת וְכוּ' כַּ
ךְ תּוכַּל לַחֲטף עַצְמְךָ לְתוֹךְ  וְכַיּוֹצֵא, וְאִם מִתּוֹךְ כָּ
י כֵן  ה מַה טּוֹב, וְאִם לָאו אַף עַל פִּ תּוֹרָה ותְּפִלָּ
עַל  ים  יִּ הָאֲמִתִּ יקָיו  ובְּצַדִּ ובְּתוֹרָתוֹ  ה'  בַּ מַח  שְׂ תִּ
ין עַד בּוֹא הָעֵת הַטּוֹבָה  "ל, וְתַמְתִּ רָכִים הַנַּ י הַדְּ פִּ
חַסְדוֹ  חֲטף בְּ תַּ ֶ תּוכַּל לַחֲטף טוֹב וֶאֱמֶת מַה שּׁ שֶׁ
לָל  לא יְגִיעָה כְּ י בְּ דוֹל עַל יְדֵי יְגִיעָה קְצָת, כִּ הַגָּ
עֲבוֹדַת  רְחָא בַּ י אֲפִלּוּ הַיְגִיעָה וְהַטִּ ר, כִּ אִי אֶפְשָׁ
יךְ עַל עַצְמוֹ יוֹתֵר עַל יְדֵי  ל ולְּהַמְשִׁ ה' יְכוֹלִין לְקַבֵּ
מְחָה וְחֵרותּ..                               נתן מברסלב שִׂ

התורה הזמנית: ליקוטי מוהר״ן קמא, סימן ס"ב

״

האוצרות השבוע: 712פרשת מטות-מסעי תשפ״ג
גליון מס׳

יום יום
לחודש

ליקוטי 
מוהר״ן 
תניינא

ליקוטי 
הלכות 

ח״ד

משנה 
ברורה 

ח"ב

דף היומי 
גיטין

ימי 
מוהרנ"ת

רכאסקיג.רלדה:כושבת
רכבסאקיג:רלהו.כזא
רכגסבקיד.רלוו:כחב
רכדסגקיד:רלזז.כטג
רכהסדקטו.רלחז:אד
רכוסהקטו:רלטח.בה
רכזסוקטז.רםח:גו



למעשה

נצור לשונך

יין הונגרי

הלכות לשון הרע
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שיחות ומנהגיםהליכות

ה יָּ יךְ הָעוֹלָם אֶל הָעֲשִׂ המדריך לחיים      לְהַמְשִׁ

אילן של זהב
רבי נתן מביא בשם השל"ה הק'  'אין רגע בלא פגע', והיה מוסיף 
'כמו כן צריך לקיים 'אין רגע בלא פגע - בלא תפילה'', מלשון ויפגע 

במקום. 

לא  לראות  צריך  גדולים,  חסדים  עמנו  ועושה  עוזר  הרי  השי"ת 
להיות כפוי טובה, הוא עושה לך כאלה חסדים גדולים, תן לו גם 

כן משהו.

בפרקי אבות יש לשון 'הרוצה ללוות יבא וילה', אתה רוצה ללוות? 
משלמים!  יום',  בכל  תדיר  מחזירין  'הגבאים  אבל  לך.  אלוה  אני 
מחזירים! צריך להחזיר את זה. הלוו לך, אז תחזיר. ה' יעזור שלא 
פרק  עוד  תחטפו!  תחטפו!  תחטפו!  ונחזיר.   נשלם  רק  נתעקש, 

תהלים, עוד משנה במשניות, עוד דיבור להשי"ת, תחטפו!

כל זה מתווסף על הבגד שאתה מכין לך לעוה"ב. כל דבר שאתה 
עושה - משהו - מכניסים את זה שם לתוך הבגד שלך.

אנשים  נמצאים  למעלה  שם  אחד.  מאף  כלום  לוקחים  לא  שם 
כשרים. שם יושב 'רואה חשבון' טוב...

משל למה הדבר דומה, בביהמ"ק בימי שלמה המלך היה אילן של 
זהב ליד ההיכל, וכל מי שהיה תורם קצת זהב, היה מניח על ענפי 
האילן.  כך זה גם לגבינו, מה שיש לך, תזרוק פנימה, וזה כבר נמצא 

שם ומתווסף מיד  לבגד של נשמתך.

--- 

רביה"ק מביא בתורה כ' שאסור לדחוק את השעה, וזה היה פגם 
הכאת הצור, בחינת דחיקת השעה. ואע"פ שהאדם כן צריך להיות 
עקשן בעבודת ה', דוחק את השעה פירושו 'אני רוצה מיד', אני 

דוחף את הזמן, זה אסור. 

רבי נתן אמר פעם 'עד שזוכים להיות איש כשר, צריך להתמהמה 
הרבה'. ובתחילה כשנתקרב לרבינו, רדפו אותו הרבה ודרשו ממנו 
שיעשה משהו לפרנסתו, וגם היא בכתה לפניו על כך.  נכנס רבי 
כשר  איש  להיות  שזוכים  עד  עולם,  של  'רבונו  ואמר:  לחדר  נתן 
צריכין להתמהמה הרבה, לעת עתה תן לי פרנסה'. ונעשה לו נס 

ופלא ונתפרנס ט"ז שנה בכבוד גדול, בזכות אותה תפילה.

מצות נדרים
הנביאים  כל  ה':  צוה  אשר  הדבר  זה 
ומשה  אמר',  'כה  של  בלשון  התנבאו 
כי  הדבר',  'זה  של  בלשון  התנבא  רבינו 
ברורה  נבואה  היתה  משה  של  הנבואה 

כמי שמצביע באצבע ואומר 'זה הדבר'.

זה הדבר אשר צוה ה': הסיבה שישראל 
עושים מצוות בשמחה הוא מחמת שיש 
להם חוש רוחני כדוגמת רוח נבואה. אך 
יש מי שעושה המצוות בשמחה מחמת 
ולכן  הבא  עולם  שכר  שיקבל  שמאמין 
הוא  זאת  בכל  צער,  לו  יש  שכעת  אף 
שיקבל  נבואה  כעין  רוחו  בעיני  רואה 
עולם הבא, ואמונה זו מביאה לו שמחה. 
מצוות  שעושה  מי  יש  זאת,  לעומת 
בשמחה בבחינת 'זה הדבר אשר צווה ה'', 
והוא שמח מהמצווה בעצמה ואינו חפץ 
יכול להצביע  כי  עולם הבא,  בשום שכר 
שפעולה  ברורה  באמונה  המצווה  על 
ה'  שצווה  הדבר  הוא  שעושה  ממש  זו 

)ליקו"מ סי' ה'(.

נאמר  זה  לשון  ה':  צוה  אשר  הדבר  זה 
שבנדר  כשם  כי  נדרים,  בפרשת  דייקא 
הנדר,  בקיום  לעמוד  כוחות  מקבל  אדם 
מצווה  היא  זו  שמצווה  שמרגיש  כיון 
'זה  בבחינת  לו,  רק  השייכת  פרטית 
מצווה  בכל  להרגיש  צריך  גם  כך  הדבר', 

ומצווה ש'זה הדבר אשר צווה ה''.

מצוות נדרים בדיבור: ענין הנדרים מעורר 
הדיבור,  כח  גודל  על  לב  לשים  אותנו 

ה',  לעבודת  ליבו  חושק  אדם  שכאשר 

לאסור  יכול  זה  ידי  על  נדר,  בפיו  ואומר 

את עצמו באיסור תורה את אותו הדבר 

)ליקו"ה ברכת השחר ה'(.

הנדרים  ענין  בדיבור:  נדרים  מצוות 

הדיבור,  לכח  לב  לשים  אותנו  מעורר 

שהרי ממה נפשך, אם יש בכוחו להתגבר 

על יצרו, למה לו לנדור בפיו, ואם אין בו 

נדרו,  יועיל  מה  יצרו,  על  להתגבר  הכח 

אלא שמזה רואים כח הדיבור, שכאשר 

מוציא מפיו ואומר בפה מלא את הרצון 

שרוצה לפרוש את עצמו או לקבל איזה 

קבלה טובה, בזה מקל כח גדול מלמעלה 

להתגבר באמת על יצרו )שם(.

לנדור  לו כח  יש  יהודי  כל  נדרים:  מצוות 

נדר ולעשות מצווה מאיזה דבר שבעולם 

מצווה,  שום  בו  היה  לא  כן  לפני  אשר 

וענין זה מורה שאפשר לעבוד את השם 

יתברך מכל דבר )ליקו"ה נדרים ב'(.

מצוות נדרים: מצווה זו נמסרה אל ראשי 

אשר  הם  הצדיקים  דייקא  כי  המטות, 

מלמדים את האדם שאפשר לעבוד את 

השם יתברך מכל דבר )שם(.

באש:  תעבירו  באש  יבוא  אשר  דבר  כל 

התיקון לעבירות הוא לדבר לה' דיבורים 

הוא  בזה  ופיוסים,  ריצויים  של  חמים 

מכפר את מה שנתלהב ליבו לדבר עבירה 

ח"ו )ליקו"ה הכשר כלים א'(.

 טעימות דברי אמת מפי מעתיקי השמועה 
החסיד רבי לוי יצחק בנדר זצ"ל

כשפוגשים חבר ממקום מגורים שהיה גר שם פעם, יש להזהר ביותר 

כשמספרים זה לזה מה שלום פלוני ופלוני מאותה העיר, שבזה רבים 

נכשלים ומדברים לשון הרע.

יש טועים וחושבים שמותר לדבר לשון הרע על מי שדיבר עליהם לשון 

הרע בעבר, וכמה מכשולות בדבר: א. שמיעת לשון הרע וקבלת לשון 

דיבור  ב. איסור  דיבר עליו לשון הרע.  ורכילות כשמאמין שפלוני  הרע 

'לא תקום ולא תטור', כשחוזר לדבר בגלל שהוא  ג. איסור  לשון הרע. 

דיבור עליו.

הרע,  לשון  לקבל  עליהם  שסומכים  ההוכחות  ע"פ  נתברר  אם  ואפילו 

כמו שיבואר להלן אי"ה, גם אז אסור לדבר עליו לשה"ר בטענה שהוא 

לתועלת.  כי בדרך כלל אין המדבר מתכוון לתועלת, אלא מתוך שנאה 

שפגעו בכבודו.                                                     )קיצור הל' לשון הרע פ"ב סעיף ט,י(

בְּדֶרֶךְ  יַחְדָּיו.  מִבְּרַסְלֶב  הָרַב  אַהֲרןֹ  וְרַבִּי  מוֹהַרְנַ"תְּ  פַּעַם  הָלְכוּ 
הִלּוּכָם הִבְחִין הָרַב בְּמוֹהַרְנַ"תְּ הַדָּבוּק בְּשַׂרְעַפָּיו, וְאַף כְּשֶׁדִּבֵּר 
אֵלָיו לֹא שָׁמַע וְלֹא הִרְגִּישׁ בִּפְנִיָּתוֹ. עַד כְּדֵי כָּךְ שֶׁשָּׁאַל אוֹתוֹ 
הָרַב: "רַבִּי נָתָן, בַּמֶּה חָשַׁבְתָּ וְהִתְדַּבַּקְתָּ כָּל כָּךְ בְּמַחְשַׁבְתְּךָ?" 
עָנָה לוֹ מוֹהַרְנַ"תְּ: "חָשַׁבְתִּי וְהִרְהַרְתִּי שֶׁהִנֵּה בְּנהַֹג שֶׁבָּעוֹלָם, 
שֶׁמּוֹצֵא  אַף  אֲזַי  קָצוּב,  לִזְמַן  דִּירָה  וְשׂוֹכֵר  הוֹלֵךְ  כְּשֶׁאֶחָד 
בְּדִירָה זוֹ שׁוּם חֶסְרוֹן כָּזֶה וְכָזֶה, מְוַתֵּר עַל הַדָּבָר בְּאָמְרוֹ: 'הֲרֵי 
אֶסְבּלֹ  אִם  בְּכָךְ  וּמַה  הַמָּקוֹם,  אֶת  שׂוֹכֵר  אֲנִי  קָצָר  לִזְמַן  אַךְ 
קְצָת'. אוּלָם כְּשֶׁבָּא לִקְנוֹת מָקוֹם לְשָׁנִים הַרְבֵּה, אֵינוֹ מְוַתֵּר 
עַל שׁוּם חִסָּרוֹן, רַק דּוֹאֵג שֶׁיִּהְיוּ כָּל הַדְּבָרִים נְכוֹנִים וּמְסֻדָּרִים 
כָּרָאוּי כִּי לְשָׁנִים הַרְבֵּה הוֹלֵךְ לְהִשְׁתַּמֵּשׁ בָּהֶם. כְּמוֹ כֵן חָשַׁבְתִּי 
עָתִיד  שֶׁאֲנִי  וְהַבַּיִת  הַמָּקוֹם  שֶׁזֶּהוּ  הָאָרֶץ  עַל  בְּהֲלִיכָתִי  כָּאן 
הַקֶּבֶר  מְקוֹם  הַיְנוּ  הַרְבֵּה,  שָׁנִים  לְמֶשֶׁךְ  שָׁם  וְלִשְׁהוֹת  לֵילֵךְ 
שָׁם  שֶׁיִּהְיוּ  לִדְאגֹ  אֲנִי  צָרִיךְ  וְכַמָּה  כַּמָּה  וְחָשַׁבְתִּי  לִי,  הַמְּיעָֹד 

כָּל הַדְּבָרִים מְסֻדָּרִים וּמוּכָנִים הֵיטֵב הֵיטֵב לְלֹא שׁוּם חִסָּרוֹן"

מוֹהַרְנַ"תְּ וְרַבִּי אֶפְרַיִם ב"ר נַפְתָּלִי נָסְעוּ פַּעַם בַּחרֶֹף, וְהָיָה הַקּרֹ 
הַבַּיְתָה".  נַחְזרֹ  וּכְבָר  "הַלְוַאי  אֶפְרַיִם:  רַבִּי  וְגָנַח  מְאדֹ,  קָשֶׁה 
דְּאָגוֹת  לְךָ  יִהְיֶה  בַּבַּיִת,  כְּבָר  לְךָ  יִהְיֶה  "מַה  מוֹהַרְנַ"תְּ:  עָנָהוּ 

אֲחֵרוֹת. אֲבָל אֲנִי כּוֹסֵף, אֵיךְ זוֹכִין כְּבָר לָבוֹא לְהַבַּיִת הָאֲמִתִּי":

פַּעַם נָסַע מוֹהַרְנַ"תְּ בָּעֲגָלָה עִם אֶחָד מֵאֲנָשָׁיו שֶׁהָיָה עָנִי וְהָיָה 
הַסּוֹחֵר  מֵעֶגְלוֹת  כַּמָּה  נָסְעוּ  וּמֵאֲחוֹרֵיהֶם  קֶמַח,  שֶׁל  סוֹחֵר 
גֶּשֶׁם  לָרֶדֶת  הִתְחִיל  הַדֶּרֶךְ  בְּאֶמְצַע  בְּקֶמַח.  טְעוּנוֹת  שֶׁהָיוּ 
שׁוֹטֵף, וְהַקֶּמַח שֶׁבָּעֲגָלָה לֹא הָיָה מְכֻסֶּה הֵיטֵב, וְהֵחֵל הַקֶּמַח 
וְחָזַר כַּמָּה פְּעָמִים:  וְגָנַח הַסּוֹחֵר  יְדֵי הַמָּטָר.  לֵהָפֵךְ לְבָצֵק עַל 
לוֹ:  וְאָמַר  מוֹהַרְנַ"תְּ  נַעֲנָה  לָאַכְסַנְיָא".  כְּבָר  נַגִּיעַ  מָתַי  "אוֹי! 
"דַיין תַּכְלִית לָאזְט זִיךְ אוֹיס בַּיי דִי קְרֶעטְשְׁמֶע, מַיין תַּכְלִית 
שֶׁלְּךָ  "הַתַּכְלִית   - וַוייטֶער"  אוּן  וַוייטֶער  אוּן  וַוייטֶער  אִיז 
הָלְאָה  מַמְשִׁיךְ  הוּא  שֶׁלִּי  הַתַּכְלִית  אוּלָם  בָּאַכְסַנְיָה,  מִסְתַּיֵּם 

וְהָלְאָה וְהָלְאָה":

לְיַשֵּׁב  הָאָדָם  שֶּׁצָּרִיךְ  מַה  מֵעִנְיָן  זַ"ל  פַּעַם מוֹהַרְנַ"ת  כְּשֶׁדִּבֵּר 
"אֲפִלּוּ  אָמַר:  וְכוּ',  הַתַּכְלִית  עַל  לַחֲשׁבֹ  חַיּוּתוֹ  בַּחַיִּים  דַּעְתּוֹ 
לְאַחַר פְּטִירָתוֹ שֶׁל הָאָדָם, אִם הוּא עוֹד מִתְיַשֵּׁב בְּדַעְתּוֹ לִפְנֵי 
וְטוֹב  חָשׁוּב  זֶה  גַּם  הַזֶּה,  בָּעוֹלָם  עוֹד  עֲדַיִן  כְּשֶׁהוּא  קְבוּרָתוֹ, 
מְאדֹ". וְאָמְרוּ אַחַר כָּךְ אֲנַ"שׁ, שֶׁכֵּן נִתְקַיֵּם בּוֹ, שֶׁנִּפְטַר בְּעֶרֶב 
שַׁבָּת וּבָא לִקְבוּרָה בְּמוֹצָאֵי שַׁבַּת קדֶֹשׁ, וְהָיָה הַשַּׁבָּת אֶצְלוֹ 

לִזְמַן יִשּׁוּב הַדַּעַת:                                       שיח שרפי קודש

שׁ( הוּא עַל  קְדָּ ית הַמִּ בִנְיַן בֵּ ר הָעִכּוּב )בְּ י עִקַּ כִּ
תַכְלִית  לֵמוּת בְּ שְׁ רָאֵל בִּ ל יִשְׂ בּוּץ שֶׁ אֵין הַקִּ יְדֵי שֶׁ

י: לוֹם הָאֲמִתִּ הַשָּׁ
ליקוטי הלכות, נטילת ידים לסעודה ו, פ

עלמא דאתי
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דרכי נועם

לעידוד ההתבוננות בספרי רבינו ז"ל

ומקבלין דין מן דין

למה זה תשאל לשמי
מאז התוודע החסיד ר' שמואל מאיר אנשין מתוך 
לימודו בספרי רבינו למעלת ישיבת ארץ הקודש, 
לא בזבז זמן יקר והחל במסעו לארץ האמונה. בסוף 
ממז'יבוז'  ברכבת  נסע  תרס"ד  שנת  של  החורף 
שהגיע  עד  לעיר  מעיר  נדד  משם  לאודסה,  עד 
לזלוטשוב  המשיך  משם  הגליצאית.  לקראקא 
הקרפטים,  שבהרי  למונקאטש  ואף  וללבוב, 
כשבדרכו הוא אוסף הסכמות להדפסת כתבי זקנו 

רבי יצחק מלעטשוב.

בלבושם  מאוד,  בעיניו  חן  מצאו  מונקאטש  יהודי 
עד  האציליות,  ובהליכותיהם  והצנוע,  החסידי 
ישב  הוא  במקום.  להשתקע  חשב  שאפילו 
לנהוג  ממשיך  כשהוא  תקופת-מה,  במונקאטש 
למקווה.  וללכת  בוקר  לפנות  להשכים  כמנהגו 
יום  כל  המשכים  לאברך  לב  שם  גוי,  שהיה  הבלן 
רגיל  היה  וטובל במקווה שטרם חומם, דבר שלא 
במחוזות אלה, ואחרי כן יושב במשך שעות ועוסק 
לתושבים  כך  על  סיפר  הוא  ובתפילה.  בתורה 
גנב  או  צדיק,  הינו  שהאיש  באמרו  היהודיים, 

המתהלך בלילות...

עד מהרה עשתה השמועה כנפיים כי צדיק נסתר 
בא לעיר. פעם באישון לילה הגיע אחד התושבים 
אל ר' שמואל מאיר לבית המדרש ושאל אותו מה 
לעשות לאשתו המקשה לילד. פטרו בעצה לומר 
את הפרק "אשרי יושבי ביתך". ואכן ילדה האשה 
בבית  כדרכו  ישב  השכם  בבוקר  למחרת  בנקל. 
נכנסים הורים עם בנם הנכה  והנה  ולמד,  המדרש 
על עגלה, ובידיהם תקרובת – אווז צלוי, וגם שקית 
שלא  כי  מאיר  שמואל  ר'  משראה  ל"פדיון".  כסף 
ברצונו הפך ל"פועל ישועות" - אסף את מטלטליו, 

נסע היישר לתחנת הרכבת ועזב לארץ אחרת.

עד  נדוד  המשיך  ישראל,  ארץ  היה  שיעדו  כיון 

לטריאסט, עיר הנמל שבצפון-מזרח איטליה, כדי 
להפליג ממנה למחוז חפצו. אך בבואו לשם התברר 
עבור  יספיק  לא  שבאמתחתו  הדל  הכסף  כי  לו 
רכישת כרטיס הפלגה. נותר אפוא להמתין ולצפות 
לישועה. מגודל כיסופיו לארץ הקדושה, שם פעמיו 
המפליגות  באניות  והביט  ישב  הנמל,  אל  יום  בכל 
לזכות  לארץ ישראל, כששפתיו מרחשות תפילה 
במהרה לעלות אל אחת האניות הללו ולהפליג עמה 

אל הארץ הטובה.

באחד הימים, ראה אנייה המפליגה לארץ ישראל. 
געגועיו היו גדולים לנסוע בה, אבל לא היתה בידו 
פרוטה לפורטה. תחילה בכה בלבו, אבל כשראה 
את האנייה יוצאת לדרכה, התכסו עיניו בדמעות. 
ניגש אליו אדם אחד ואמר לו: "רואה אני שאתה 
זאת?"  עושה  אתה  למה  יום;  בכל  לנמל  בא 
ישראל,  לארץ  לעלות  יוצאת  "נפשי  לו:  השיב 
נסיעה.  כרטיס  לקנות  כדי  כסף  בידי  שאין  אלא 
הים  את  הפחות  לכל  לראות  היא  בעניי  נחמתי 
שדרכו נוסעים לארץ ישראל". הסתכל בו האיש 
ואמר לו: "אֵם זקנה יש לי בירושלים. אתן לך כסף 
כשתגיע  מכן  ולאחר  כרטיס,  לך  שתקנה  מנת  על 
ארצה תחזיר לה את הכסף". שאל ר' שמואל מאיר 
ענה  זה תשאל לשמי?"  "למה  ולשם אמו,  לשמו 
לו הלה, "גש לכותל המערבי ושם תמצא את אמי 
הזקנה ותחזיר לה את הכסף. בארץ ישראל מכיר 

אותה כל אחד ואחד". 

נטל ר' שמואל מאיר את הכסף, ובלב מלא שמחה 
קנה כרטיס הפלגה. במשך ששה שבועות עשתה 
פגש  הסיפון  על  ישראל.  לארץ  דרכה  את  האנייה 
באנשים זקנים הנוסעים לארץ כדי לחיות בה את 
"אתם  להם:  ואמר  בה,  ולהיקבר  ימיהם  שארית 
לארץ  נוסע  אני  אך  למות,  ישראל  לארץ  נוסעים 
חידוש  זה  היה  אכן,  כי  בה...".  לחיות  כדי  ישראל 
שאדם צעיר נוסע לפתוח בחיים חדשים בשממה 

החומרית שהיתה בארץ ישראל באותה תקופה.

ובא לכותל המערבי, שאל על  לירושלים  כשהגיע 
זקנה הרגילה לבוא לכותל, ושום איש לא יכול היה 
הזמן  שחלף  ככל  הזאת.  האשה  היא  מי  לו  לומר 
הבין כי לא היה זה אלא שליח מופלא ממרום כדי 

להביאו אל משאת נפשו, הארץ הקדושה. 

)מקורות: 'מסכת סופרים וספרות' בשם בעל המעשה; הרב נתן 

אנשין נכד בעל המעשה(

"וצריכין להיות חזק 
מאוד בעניין זה 

ועקשן גדול" על מה 
נאמר? ח' העכו''ם

 תשובה לחידה הקודמת: 
מהי "כל העולמות עם כל עבודתם הגדולה שעובדים אותו 

יתברך באימה וביראה תמיד, אינו עולה אצלו יתברך כנגד..."?
שיחה אחת ותפילה אחת של בן אדם, שבזה העולם השפל!

עלים לתרופה, מכתב ר''ב

הזוכה: הלל מאיר ירושלים
זכה בשובר זיכוי ע"ס 100 ש"ח עבור טיסה לאומן

חיפוש אור הצדיק בתורתו הקדושה
ביאורים על תורה ס"ב מאמר י'

ע"פ שיעורי הגה"ח ר' ניסן דוד קיוואק שליט"א
עֵינִין.  לָהּ  לֵית  דְּ א  ירְתָּ פִּ שַׁ א  עוּלִימְתָּ צ"ה(:  ף  דַּ טִים  פָּ מִשְׁ א  )סַבָּ חִינוֹת  בְּ וְזֶה 
אַתְּ  "יָפָה  ו(  ירִים  ִ הַשּׁ יר  )שִׁ חִינַת  בְּ אֱמוּנָה,  חִינַת  בְּ זֶה  א,  ירְתָּ פִּ שַׁ א  עוּלִימְתָּ
יוֹת  שְׁ הַקֻּ אֵלּוּ  הַיְנוּ  עֵינִין,  לָהּ  לֵית  דְּ אֱמוּנָה":  "וּרְעֵה  חִינַת:  בְּ רַעְיָתִי", 
לֵי,  אֱמוּנָתוֹ: גּוּפָא טְמִירְתָא וְאִתְגְּ ק בֶּ הֶם, וְצָרִיךְ לְחַזֵּ ן בָּ אֵין לְעַיֵּ "ל, שֶׁ הַנַּ
אי  וַדַּ אֱמוּנָה,  בֶּ טַעַם  אֵיזֶה  אֲמִין  הַמַּ אֶת  אַל  שְׁ תִּ אִם  י  כִּ טְמִירָא,  הִיא  י  כִּ
אֵינוֹ יוֹדֵעַ  דָבָר שֶׁ א בְּ ךְ אֶלָּ יָּ י אֱמוּנָה אֵינוֹ שַׁ יב לְךָ טַעַם, כִּ אֵינוֹ יוֹדֵעַ לְהָשִׁ
אִלּוּ  כְּ לוּי,  גָּ בָר  הַדָּ אֲמִין  הַמַּ אֵצֶל  שֶׁ הַיְנוּ  'וְגַלְיָא'.  כֵן,  י  פִּ עַל  וְאַף  טַעַם. 
לֵמָה:  ְ הוּא מַאֲמִין בּוֹ, מֵחֲמַת גֹּדֶל אֱמוּנָתוֹ הַשּׁ בָר שֶׁ עֵינָיו אֶת הַדָּ רוֹאֶה בְּ
כָל  ת אֵצֶל הָאָדָם בְּ שֶׁ י הָאֱמוּנָה מִתְחַדֶּ ימָמָא, כִּ סְיָא בִּ צַפְרָא וּמִתְכַּ נָפְקַת בְּ
ימָמָא, מֵחֲמַת  סְיָא בִּ קָרִים" וְכוּ'. וּמִתְכַּ ים לַבְּ חִינַת )אֵיכָה ג(: "חֲדָשִׁ בּקֶֹר, בְּ
לָא הֲווֹ, הַיְנוּ  וּטִין דְּ קִשּׁ טַת בְּ ְ ה הָאֱמוּנָה: מִתְקַשּׁ סֶּ ת עִסְקֵי עוֹלָם, נִתְכַּ טִרְדַּ
לּאֹ הָיוּ מְקֹרָבִין לָהּ:  נֵי אָדָם שֶׁ קָרְבִין אֶצְלָהּ בְּ מְּ שֶׁ וּטֵי הָאֱמוּנָה, כְּ ר קִשּׁ עִקַּ

סבא דמשפטים 
יש בזוהר בפרשת משפטים עניין שלם שנקרא "סבא דמשפטים", 
תיקוני  וסדר  הנשמות  גלגולי  בעניין  נוראים  סודות  מבואר  ששם 
האלו,  הסודות  התגלות  סדר  שם  מובא  העניין  ובתחילת  הנשמות, 
שהיה מעשה שרבי חייא ורבי יוסי תלמידי רשב"י הלכו בדרך ואמר 
רבי יוסי לרבי חייא שהיה לו בדרך איזה זקן שאמר להם כמה דברים 
לא מובנים, וחשב שזה סתם דברי הבל ולא ייחס לזה חשיבות, ואמר 
לו רבי חייא שיקרא לו, כי לפעמים במה שנראה כלום יש גילוי של 
סודות נפלאים, ואז בא וגילה להם סודות נפלאים בענייני הגלגולים, 
אחר כך באו לרשב"י וספרו לו שמצאו סבא ודיבר דברי הבל, אמר 
וסיפרו  גדול, תספרו לי מה הוא דיבר,  להם, אני רואה עליכם אור 
גילה להם את כל סודות  ואז רשב"י התפעל ואמר להם שהוא  לו, 
הגלגולים, שזה כולל את כל העניינים שעוברים על כל אחד ואחד 

שבכולם יש סודות נוראים ועצומים מאוד. 
שפירתא  'עולימתא  זה  משפט  "סבא"  אותו  אמר  דבריו  ובתחילת 
ומתכסית  בצפרא  נפקת  ואתגלי  טמירתא  גופא  עינין,  לה  דלית 
בזה  עבודתנו  סדר  כל  כלול  אלו  שבתיבות  רבינו  ומבאר  ביממא', 
יום  בכל  מתחדשת  שהיא  האמונה,  בחיזוק  תלוי  שעיקרו  העולם 
בבוקר, ובמשך היום היא מתכסה מחמת טרדות עסקי העולם, ועיקר 
העבודה הוא להתחזק בכל עת באמונה בסתימת העיניים בלי שום 

קושיות.

כולך יפה רעייתי ומום אין בך
כי זה עיקר היופי של כלל ישראל בבחינת "כולך יפה רעייתי", שהם 
רואים  הם  כאילו  ובבהירות  ותמימה,  פשוטה  באמונה  מתהלכים 
בעיניהם, ובלי שום שאלות וקושיות, כי יודעים ומאמינים בתכלית 
האמונה והבהירות שאין שום דבר לחינם, וכל מה שעובר על בעולם 
בכללות, ובפרטות על כל אחד ואחד, הכל הוא בתכלית ההשגחה, 

ומהכל נעשים תיקונים וייחודים נוראים ונפלאים.
כי אכילתן של ישראל נעשה ממנה ייחוד אפין באפין, וכך כל דבר 
ודבר שעושה איש הישראלי, נעשה מזה ייחודים ותיקונים נוראים 
ועצומים מאוד, ועיקר האתערותא דלתתא של האדם הוא האמונה 
הצדיקים,  בכח  ייחודים  מזה  נעשים  שבוודאי  והתמימה  הפשוטה 
שהם  ע"י  ישראל,  מעמו  להשי"ת  שיש  השעשועים  עיקר  וזהו 
מתהלכים באמונה פשוטה ותמימה בלי שום קושיות, ועל זה נאמר 

"כולך יפה רעייתי ומום אין בך".
ובעומק הדברים, גם בכל הירידות וההתרחקות והבלבולים שעוברים 
על האדם, גם בזה הם מתחזקים ויודעים שאין זה "סתם" ח"ו, אלא 
יורדים  עי"ז  דייקא  כי  העלייה,  תכלית  ירידה  בחינת  הוא  זה  כל 

ארץ הנקנית 
בכיסופין. 

נמל טריאסט 
באיטליה
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לשם,  שנפלו  והדיבורים  הניצוצות  את  ומעלים  הקליפות  למקום 
ע"י האמונה שבוודאי השי"ת נמצא גם פה, וכל מה שעובר על כל 
אחד ואחד הוא בתכלית ההשגחה, כדי להמשיך את בחינת התגלות 
פני הקדושה למקום הקליפות שהוא בחינת מקום אחורי הקדושה, 
גם  להשי"ת  להתקרב  מחדש  להתחיל  שם  גם  מתחזק  וכשאדם 
מתוך הקטנות עי"ז מתגלה פני הקדושה ועולים כל הניצוצות מבין 
במקומות  האמונה  מתגלה  ועי"ז  יניקתם,  כל  ומתבטלת  הקליפות 
שעולים  השעשועים  ועיקר  האמונה  עיקר  הוא  זה  כל  הרחוקים, 
לפניו יתברך, ובאמת זה עצמו עיקר בחינת "יפה רעייתי" כי מזה הוא 
עיקר "קישוטי האמונה", בבחינת "כולך יפה רעייתי ומום אין בך" כי 
אין שום בחינת מום, כי באמת גם הירידות והנפילות הכל הוא לצורך 
עלייה ותיקון לגלות את אור האמונה במקומות הרחוקים שעי"ז הוא 

עיקר שלימות וקישוטי האמונה.

טמירתא ואיתגלי
מכוסה  היא  כי  ואיתגלי",  "טמירתא  בבחינת  היא  הזאת  והאמונה 
ומוסתרת מאוד, כי כל העולם הזה בנוי באופן כזה שבכל דבר צריך 
מוסתרת  האמונה  ולכן  ורפואה,  ופרנסה  אכילה  כדוגמת  אמצעי, 
מאוד ]שזה עיקר מליצת השכינה על הרחוקים כמבואר בהמשך המאמר[, אבל 
אף  מכוסה,  כך  כל  שהיא  שאע"פ  האמונה,  של  היופי  דייקא  זהו 
על פי כן היא בבחינת "ואיתגלי" כי עם ישראל יש להם את הכח 
להיאחז באמונה פשוטה וברורה כאילו הם רואים זאת בעניהם, כי 
בכח הצדיקים מאיר להם אמונה זאת בבהירות כזו לידע שאין שום 
דבר שהוא רק אמצעי לעניין אחר, אלא כל מה שיש בעולם הכל 
דלתתא  אתערותא  של  נקודה  וכל  נוראים,  וייחודים  תיקונים  הוא 
הרחוקים  במקומות  בפרט  זו,  באמונה  עצמו  את  מחזק  שאדם 
שהם בבחינת אמצעי, כדוגמת האכילה והפרנסה כנ"ל, עולים מזה 
שעשועים גדולים לפניו יתברך, ומתבררים הניצוצות מבין הקליפות 

עד שמתבטל יניקתם לגמרי והכל מהתפך אל הקדושה.  

נפקת בצפרא ומתכסיא ביממא
היא  כי  ביממא",  ומתכסיא  בצפרא  "נפקת  הזאת  האמונה  ואור 
ואחד  אחד  כל  אצל  מתחדש  בוקר  בכל  כי  בוקר,  בכל  מתחדשת 
אור האמונה, ועיקר הכח להתחזק ולהתחדש באמונה במשך היום, 
למרות כל הטרדות ועסקי העולם הזה שהם מכסים ומסתירים את 
האמונה, הוא ע"י הארת האמונה שמתחדשת בכל בוקר, ולכן צריך 
כי אור  בוקר,  להתחזק מאוד לקבל את אור האמונה שמאיר בכל 
האמונה מאיר בכל פעם בעת התפילה, שאז יכול האדם לקבל את 
ודיבור  דיבור  כל  ושומע  עליו  עומד  שהשי"ת  לידע  האמונה  אור 
שחרית  בתפילת  האמונה  אור  מאיר  בפרטות  אבל  בפיו,  שמוציא 
שאז הוא זמן התחדשות האמונה, כי בכל בוקר מתחדשת האמונה 
בבחינת חדשים לבקרים רבה אמונתך, ]ולכן דייקא קודם תפילת שחרית 
אסור לאכול ולשתות, שעי"ז זוכים לבחינת תענית שהוא בחינת המשכת אור החסדים 
והאמונה לתוך המוחין דקטנות, ולכן עיקר התפילה היא קודם שאדם אוכל ושותה 
שאז הוא עדיין בבחינת קטנות המוחין, ובכח תפילת שחרית שהוא בחינת אור החסד 
של אברהם אבינו זוכים להמשיך את מימי החסד לתוך בחינת המוחין דקטנות, שזה 
בחינת החסדים שנמשכים למיצר הגרון ללחלח מיצר הגרון שעי"ז זוכים להמשיך 

את הארת האמונה למקומות הרחוקים[.

הסתרות  הרבה  שיש  אע"פ  היום,  במשך  גם  כח  לאדם  יש  ועי"ז 
וכיסויים מחמת טרדות ועסקי העולם הזה, כי בסדר העולם כל דבר 
ובשאר  ושתייה  ובאכילה  בפרנסה  לעסוק  צריך  כי  אמצעי,  צריך 
עניינים גשמיים, שכל זה מרחיק את האדם מאור האמונה, אבל בכח 
האמונה שנתחדשה בבוקר, יש כח לאדם להתחזק ולידע ולהאמין 
שבאמת אין צריך שום אמצעי והכל הוא רק מאתו יתברך כדי לגלות 
ולהאיר את אור האמונה במקומות הרחוקים ועי"ז נעשים תיקונים 

וייחודים נפלאים.

איך מתרגלים להרגלים חדשים באופן שיהיה בר קיימא?

כח  שעיקר  רביז"ל  מבאר  זה  במאמר  א[ 
התענית הוא דווקא ככל שממשיך יותר זמן, 
מחשיבים  נמשכת,  שהתענית  שעה  כל  כי 
לפי  חשיבותה  את  ומייחסים  יותר  אותה 

הריחוק מההתחלה. 

אך מאידך אומר רביז"ל שכל הכח של התענית 
התחיל  כאשר  ההתחלה  בשעת  דווקא  הוא 
ההתחלות  כל  כי  היפך,  אל  מהיפך  לצאת 
קצת  להרגל  נכנס  כבר  כך  אחר  אבל  קשות, 

ואזי נקל התענית יותר.

מצד  כי  כסתירה,  לכאורה  נראה  זה  ענין  ב[ 
אחד נראה שככל שעובר הזמן מאז שהתחיל 
להתרגל לאיזה דבר טוב, כך נעשה נקל יותר 
כי נכנס להרגל. ולפעמים רואים להיפך, שככל 
הקושי  אזי  שהתחיל  מאז  הזמן  שעובר 

מתגבר.

ג[ אך האמת היא שתלוי הדבר איך אדם עשה 
שהאדם  ככל  כי  ההתחלה,  של  הפעולה  את 
להתחיל  שרוצה  בעת  בדעתו  יותר  מבין 
להתחיל  רוצה  הוא  למה  חדשה  התחלה 
כך  להיפך,  מהיפך  לצאת  חדשה  התחלה 
ממילא הוא רוצה באמת בדבר הזה, ואז, ככל 
להרגל  ויותר  יותר  מתרגל  כך  הזמן  שעובר 

הטוב ויוצא באמת מהיפך אל היפך.

שיוצא  ההתחלה  את  התחיל  לא  כאשר  אך 
לצאת  שרוצה  הזו  ההבנה  עם  להיפך  מהיפך 
הזמן,  שעובר  ככל  באמת  אזי  להיפך,  מהיפך 

הוא רק מרגיש את הקושי הולך ומתגבר.

זה  במאמר  רביז"ל  מזהיר  בדיוק  כך  ועל  ד[ 
מחדש,  ההתחלה  את  להתחיל  תמיד  שצריך 
את  לחדש  מחדש,  פעם  בכל  שצריך  והיינו 
ההבנה  היינו  בהתחלה,  לו  שהיה  ההבנה 
של  ההבנה  את  שיחדד  ככל  כי  האמונה.  של 
האמונה שהיה לו בהתחלה כך ממילא יהיה לו 

נקל יותר להמשיך בהרגלו החדש.

אדם  כאשר  בחוש,  זה  ענין  שרואים  וכמו 
חדש,  דבר  באיזה  עצמו  את  להרגיל  מתחיל 
חזקה  הבנה  מתוך  הדבר  עושה  הוא  אם 
ככל  אזי  הדבר,  אותו  של  לדעת  והתחברות 
שעובר עליו הזמן, כך הוא מתרגל יותר ויותר. 
מתוך  גרידא  כפעולה  הדבר  עושה  אם  אך 
של  חדשה  התחדשות  בלי  הידיעה  הסתרת 
ידיעת הדבר, אזי באמת ככל שמתאפק ומונע 
עצמו באותו הדבר, כך הולך ונעשה קשה לו 

יותר ויותר.

לתרופה.  עלה  מערכת  לכבוד 

בתורה  מעניינת  נקודה  ישנה 

הזמנית.

תמוז  שחדשי  מהאריז"ל  ידוע 

בחי'  העיניים  ב'  נגד  הם  אב 

וכמובן  מים,  יורדה  עיני  עיני 

העיניים  שמירת  על  שמרמז 

בפרט בב' חדשים אלו. 

שמירת  ענין  בס"ד  לרמז  ויש 

עיניים בתורה ס"ב ע"פ הזוהר 

]המובא שם[ סבא דמשפטים 

]דף צה[ – עולימתא שפירתא 

התיבות   – עיניין  לה  דלית 

על  מרמז  עיינין'  לה  'דלית 

שסוגר  מכיון  עיניים  שמירת 

להסתכל  שא"צ  במקום  עיניו 

לו  אין  כאילו  עצמו  ועושה 

הר"ת  וגם  להסתכל.  עיניים 

ש'פירתא  ע'ולימתא  של 

וידוע  ע'יניים,  ש'מירת  הוא 

שנכנס  האדם  בגוף  שהפתח 

]עי'  העיניים  הוא  היצה"ר  בו 

בסוף  הלשון  שמירת  בספר 

עיניו  שומר  אם  וא"כ  הספר[ 

ואז  בלבו  שיכנס  יצה"ר  לו  אין 

ה'  עם  שלם  לבו  יהיה  ממילא 

מחלוקת  לו  יהיה  שלא  אלקיו 

ואז  וכמוב"פ.  יצרין  שני  בין 

רבינו  וזש"כ  לאמונה.  זוכה 

בחי'  זה  שפירתא'  'עולימתא 

אמונה וכמובן.

המחלוקת  נתבטל  'ואז  ור"ת 

]כמוב"פ[  שבלבו'  הרע  היצר 

ועי"ז  הכולל,  עם  ש"ע  בגימ' 

וזהו  לאפיקורס,  להשיב  יודע 

]עם  ש'פירתא  ע'ולימתא  ר"ת 

שפירתא[  של  אותיות  הו' 

מ'ה  ו'דע  ר"ת  כמו  בגימ' 

ש'תשיב ל'אפיקורס.

ל"ה  לתורה  בסוף  מרומז  וגם 

ש"ע  בגימ'  'ורצועה  וזלה"ק: 

הזה  החשמ"ל  שע"י  לרמוז 

בלבבו  אמת  דובר  בחי'  שהוא 

והיינו  עי"ש.  האמונה  נשמר 

זוכה  ע'יניים  ש'מירת  ע"י 

לאמונה וכנ"ל.

]לחדשי  יששכר  בני  בספה"ק 

כותב  א'[  מאמר  אב  תמוז 

שזה  הנ"ל  האריז"ל  דברי  על 

נרמז בדברי חז"ל 'כלה שעיניה 

יפות, אין כל גופה צריך בדיקה' 

יעוש"ה. ולפי הנ"ל אפ"ל שזה 

שפירתא  בעולימתא  מרומז 

דהיינו הכלה שעיניה יפות.

אלה  שימים  השי"ת  ויעזור 

ישראל  ולכל  לנו  יתהפכו 

לששון ולשמחה, ונזכה בקרוב 

ממש ל-ותחזינה עינינו בשובך 

רחמים  מתוך  ברחמים  לציון 

וחסדים מגולים, בביאת משיח 

צדקינו אכי"ר. 

אברהם שלום שישא 

פעיה"ק ת"ו

תורה ס"ב ]יא[
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והיו עיני וליבי שם כל הימים
הציפייה והגעגוע לגאולה אינו עניין מסויים ביהדות, אלא 
הוא כל היהדות. מחשבה של יהודי אמור להיות כל הזמן 
המשיח,  יבוא  מתי  הגאולה,  יבוא  מתי  בתשוקה  מרוכז 

מתי יבנה המקדש. 

כי כל מהות הגאולה – משיח – בית המקדש הוא שנכיר 
כל  וממילא  הבריאה.  תכלית  כל  שזה  יתברך  השם  את 
נקודה של תורה, תפילה מצוות ומעשים טובים הוא מתוך 
של  הגילוי  את  להביא  הגאולה,  את  לקרב  אחת  מטרה 

משיח, לבנות את בית הבחירה שם יתגלה מלכותו.

קונו, מתוך מחשבה  דומה עבודה שאדם עובד את  אינו 
במדרגות.  להתעלות  יזכה  ש'הוא'  עצמו,  על  פרטית 
גבוה, שיתגלה  לצורך  קונו  עובד את  לבין עבודה שאדם 
גדולת  את  תבל  יושבי  כל  וידעו  שיכירו  בעולם,  מלכותו 

השם יתברך.

        

והנה כאשר בענין בניין המלכות עסקינן, צריך לזכור 'אין 
מלכות בלא עם'. מלכותו יתברך אינו יכול להתגלות בעולם 

עד שיהיה לו עם ישראל שיכירו בו.

וממילא כל פעולה חינוכית ולו הקטנה ביותר שאדם מחנך 
את בנו, או תלמידו, הוא מקרב בזה את הגאולה, הוא גורם 

שיהיה עוד משכן אל השכינה הקדושה.

בשעת  זאת  לזכור  צריך  בעלמא,  חיזוק  כסתם  זה  אין 
החינוך. כי אינו דומה מי שמתעסק עם בנו ותלמידו מתוך 
שיגדל  הזה,  והנער  הילד  את  לקדם  מצומצמת  מחשבה 
לשם ולתפארת המשפחה, לבין מי שלומד עם בנו, מחזק 
אותו בעבודת ה' מתוך תחושת שליחות שהוא כעת בונה 
עוד  לראות  יתברך מצפה  כי השם  יתברך,  משכן להשם 
יהודים המכירים אותו. וכל יהודי שמכיר עוד מעט את ה', 

הוא עוד משכן לשכינה, עוד אבן לבית המקדש.

צריך מאוד להרים את ההסתכלות על הילדים שלנו, שהם 
הם הבית המקדש שעתיד להבנות, ובעיניים כאלו לרומם 
אותם, לחנכם ולהוכיחם ולחזקם. צריך לכך הרבה הרבה 

אמונה, והשגת ענין הגאולה, מהי מטרתה.

        

וכמו כן כל התפילות תחינות ובקשות שאנו מבקשים על 
אל  והציפייה  התפילה  של  אחד  כחלק  להיות  צריך  בננו 
מרומם  הזה  באופן  התפילה  השכינה.  גילוי  ואל  הגאולה 
מאוד את האדם בשאר חלקי העבודה, ונותן לו התייחסות 
מחודשת בכל היחס לבניו ולתלמידיו, שכל סיבת גידוליו 

הוא בשביל שיתגלה מלכותו עלינו.

המצרים  בין  בימי  לומר  שנוהגים  חצות  בתיקון  גם 
בצהריים, אפשר לבקש על בניו באופן שמקונן על החורבן 
להוסיף  שאפשר  אמר  שרביז"ל  וכמו  המקדש.  בית 

תחינות ובקשות מעצמו.

לכן בימים אלו, הם הימים בהם אנו מראים להשם יתברך 
בחינוך  מאוד  נתחזק  בו,  וחפצים  אליו  מתגעגעים  שאנו 
ועוד  ועוד  יראת שמיים,  ועוד  הבנים להשריש בהם עוד 
הכרת מלכותו יתברך בכל מיני אופנים שיש, כי זה בעצמו 
הגאולה – שיש לשכינה הקדושה שהיא כציפור נודדת על 

קינה, היכן להשרות שכינתה.

זכרון ושכחה
והיפוכו,  לדבר  מוחשית  דוגמה  הם  ו"שכחה"  "זיכרון" 
ניגודיים כהיפך האור מן החושך. לא קלה היא  והרי הם 
לעולם.  שירדה  כ'חשכה'  ומצערת  מציקה  ה'שכחה'. 
פרטים  זוכרים  אנוש  בני  היו  לו  היה  ושמח  עליז  מה 
קטנים כגדולים, כמה שמחה היתה בעולם לו לא היתה 

משתכחת תורה בכלל.
לא  בו.  טמון  וחדוה  שמחה  כמה  "הזיכרון",  ולעומתה 
פעם כשנזכרים בדבר מה מתמלאים שמחה וחדווה, כל 
בר דעת ישמח בחשיבות הזיכרון ובמעלתו לכלל מהלך 
החיים, לזכור ולזכור. וכמה עגמת נפש וצער היו נחסכים...
על פניו בוודאי הם תרתי דסתרי, ללא צד של שאלה או 
ששוכחים.  שכחה  ויש  שזוכרים.   – זיכרון  יש  פקפוק. 
לכאורה דומים הם פני הדברים לאותו אדם המפעיל את 

הקירור והחימום גם יחדיו.
 ובכדי להבין שיש מעלה במציאות זו שהזיכרון והשכחה 
להבין שורשם ע"פ המובא  יש  ממשמשים בעירובביא, 
בליקוטי מוהר"ן )רי"ז(: היה זה בשבעה עשר בתמוז עת 
ירד משה רבינו עם לוחות הברית בידו - ולנגד עיניו נחזה 
שזה  בנ"י  מעם  מסכה'  'עגל  הזהב'  'עגל  מרעיד:  מחזה 
 – ה'  'אנוכי  וברקים:  בקולות  הגבורה  מפי  שמעו  עתה 

ו'לא יהיה לך'. 
ישראל  אלוקיך  'אלה  של:  קולות  זו  ענות'  'קול  בשמעו 
רעיא  ידי משה  ידיו  כבדו   – אשר העלוך מארץ מצרים' 
וישבור  הלוחות  את  מידיו  'וישלך  והתוצאה:  מהימנא, 
לוחות  של  שבירה  אותה  אלמלא   - ההר'  תחת  אותם 
הראשונות למדים חז"ל )עירובין נד( לא נשתכחה תורה 

מישראל.
והתהוות ה'שכחה' בשרשה  הוי אומר: כל השתלשלות 
העולם  בזה  השכחה  ירידת  נעשתה.  הלוחות  משבירת 
שבו  תמוז",  "חודש  הלוחות  נשתברו  שבו  בחודש  היה 

חטאו עם ישראל בחטא העגל.
העלמה  בתוך  התיקון.  שם   – שבירה  שבכל  הדבר  וכלל 
שם האור גנוז. ואם כך הם פני הדברים, הוי אומר שתיקון 
השכחה - המשכת הזיכרון, היפך השכחה, שורשה הוא 
גם כן באותו חודש - חודש תמוז. דברים אלו מרומזים 
בדברי הנביא מלאכי )מלאכי ג, כב( באמרו: "ז'כרו ת'ורת 
הזיכרון,  המשכת  הרי  כי  תמז,  תיבות:  ראשי  מ'שה" 
ובייחוד זיכרון התורה הוא דייקא בחודש זה. ומה מדויק 
אשר  ה-ו'  הרי  כי   - תמוז  מתיבת  ו'  אות  שחסר  הדבר 
ללוחות מרמזים באמרם, )ב"ב יד(: הלוחות 'ארכן שישה 
ורחבן שישה' נעלמו ונסתר אורם בחודש זה ע"י השבירה.
זאת ועוד, לא רק המתקת השכחה היא בחודש זה כיתרון 
האור מן החושך, אלא גם המשכת שורש התורה בחודש 
זה הוא שבו ניתנו הלוחות כמאמרם )יומא ד(. וגם זאת 
הכלולים  השבירה  וגם  הנתינה  החודש,  ב"שם"  נרמז 
ומאוגדים יחדיו, כנרמז: ז'מן מ'תן ת'ורתנו ר"ת תמז, וגם 
בכאן חסר ה-ו' בשל העלמת ושבירת הלוחות - שורש 

השיכחה. 
משבירת  שנמשך  השכחה  על  מוהרנ"ת  דברי  הם  וכה 
אך  מכך,  גדול  והפסד  חיסרון  בה  שיש  שאף  הלוחות 
כאמרינו יש בה גם מעלה ויתרון "... "ע"י חטא העגל חזרו 
המדמה  בלבול  שהוא  הנחש  זוהמת  והמשיכו  וקלקלו 
שמשם כל הכפירות שהם פגם האמונה, ואז כמעט נחרב 
ועצתו  וכו'.  לפניו  בפרץ  עמד  בחירו  משה  לולא  העולם 
על  והשי"ת הסכים  הייתה ששיבר את הלוחות  עמוקה 
לתקן  וא"א  מאד  מתגבר  אחרא  שהסיטרא  ראה  כי  ידו 
בפעם אחת בזרוע רק צריכים לתקן מעט מעט... והתיקון 
שיכחה  שגרמו  הלוחות  שבירת  בחי'  ע"י  דייקא  הוא 
בעולם. שהוא בחי' הסתלקות המוחין היינו שהמשיך זה 
הדרך בעולם שבכל פעם מתחיל התיקון מחדש ובכל עת 
שיהיה איזה פגם וקלקול ח"ו יהי' נמשך שכחה לשכוח 
כ"ש  מחדש.  פעם  בכל  ולהתחיל  שעובר  מה  פעם  בכל 

אדמו"ר ז"ל שהשכחה הוא תיקון גדול בבחינה זאת".

נדור עוד נקודה של חיים
בֻעָה:  בַע שְׁ י יִדוֹר נֶדֶר לַה' אוֹ הִשָׁ אִישׁ כִּ

בגמ'  מובא  ביניהם  והחילוק  והשבועה  הנדר  איסור  גדר 
מסויים  חפץ  עצמו  על  אוסר  שהנודר  ועוד(,  יג:  ב:  )נדרים 
שלא  עצמו  על  מקבל  הנשבע  אבל  הקדש,  הוא  כאילו 

לעשות דבר זה.
ובכתבי  צא:(  יתרו  )רע"מ  בזוה"ק  מובא  הענין  ופנימיות 
הם  שהשבועות  ועוד(  פ"ז  הכללים  שער  )ע"ח  האריז"ל 
בספירת המלכות, אבל הנדרים הם בספירת הבינה הגבוהה 

אף למעלה מהמצוות.
בדרך עבודה מבאר מוהרנ"ת את עומק ענין הנדר, בו יכול 
אדם להחיל איסור על דבר שלא נאסר מן התורה, כי הנה 
כל הבריאה מקבלת את חיותה מהתורה, וגם דברים שאין 
להם שייכות גמורה למצוות התורה - אין להם חיות אלא 
איזה  לו  כשיש  החפץ  על  נמשכת  זו  חיות  התורה,  ידי  על 
חיבור גלוי או נסתר לאדם מישראל, כי גם האדם מישראל 
יהיה אשר יהיה הוא חלק מבנין התורה הק', כמובא שיש 
בישראל שישים רבוא נשמות כנגד שישים רבות אותיות 
וגידיו הם כנגד מצוות  - כל אבריו  וכן בגוף האדם  התורה, 

התורה ואיסוריה.
יכול  לכן  התורה,  דרך  אליו  נמשכת  הדבר  שחיות  מאחר 
עבירה,  או  מצוה  של  בדרך  גם  זו  חיות  להמשיך  האדם 
שנשבע שיאכל דבר זה או לא יאכלנו, ובזה הגביל וצמצם 
חיות זו בדרך של תורה ומצוות, המשכה זו היא כח השבועה.
כשהאדם  אכן  כי  יותר,  גבוהה  חיות  יש  זו  חיות  מלבד  אך 
אבל  מהתורה,  חיות  ממשיך  הוא  ובמצוות  בתורה  עוסק 

בזמנים שהוא נאלץ להתבטל מהתורה, או כל אדם שרחוק 
מחובר  הוא  ואיך  חיותו  את  שואב  הוא  מהיכן  מהתורה, 

להשי"ת - שורש החיים.
נעלמת  תורה  השי"ת  ברא  הבריאה,  קודם  עוד  כך,  לשם 
וגבוהה מאד, תורה זו היא שהחייתה את העולם עוד בשנים 
שקדמו למתן התורה והמצוות, תורה פנימית זו היא מתנת 
המחיה  והיא  המצוות,  בקיום  תלויה  ואינה  מהשי"ת  חינם 

את האדם בעת עסקו בחיי הרשות.
כל  של  במהותו  נעלמת  והיא  יותר,  גבוהה  היא  זו  תורה 
חלק מחלקי הבריאה, כי כל חלק בבריאה נברא במאמר ה', 
ומאמר זה מחייה אותו לעלמי עד, מאמר זה הגנוז בכל חלק 
בבריאה, הוא הממשיך לו חיות נעלמת ונסתרת, והוא אינו 
תלוי במעשי האדם ועל כן גם כשעוסק בחיי העולם ובדברי 

הרשות - גם אז יכול האדם לקבל את חיות נפשו.
השי"ת  שנתן  כח  והוא  הנדר,  כח  נמשך  זו  נעלמת  מחיות 
הבינה  עולם  ]והוא  זו  פנימית  חיות  לשורש  לעלות  לאדם 
כאמור, הנקרא 'עלמא דאיתכסיא' על שם חיות נעלמת זו[, 
'קונם חפץ זה עלי', ובזה  ידי אמרו  ולגלות אותה בפיו, על 

לחבר אותו להשי"ת בחיבור גלוי של מצוה או של עבירה. 
ואכן, על ידי חיות אלוקית זו יכול האדם להתקשר להשי"ת 
יסלק  אם  כי  בבריאה,  עסק  ובכל  שעה  בכל  בו  ולהתדבק 
מדעתו את הסתכלותו החיצונית על הבריאה אלא ידבק את 
מחשבתו בהסתכלות הפנימית, יכול להתדבק בהשי"ת בכל 
חלק בבריאה ובכל מעשה שיעשה - על ידי תורה נעלמת זו.
)ע"פ ליקו"ה נדרים ב(

הרב החסיד רבי יהודה צבי שפירא שליט"א
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יהלום

החיזוק השבועי

 יו"ל ע"י מכון עלה לתרופה
בכל עניין או להצטרפות למנויים בדוא״ל: 

A028080148@GMAIL.COM

פקס או הודעה קולית:  02-8080148

במקרים מיוחדים:
 054-8591148 | 053-3175211

המערכת נסגרת מידי יום ראשון בשעה 19:00

מתחדשים

מאת הרה"ג ר' שמעון אנשין שליט"א | מו"צ בעיר בית שמש יצ"ו  הלכה פסוקה

שו״ת בעבודת ה'שאל בני

שני  ביום  נסגרת!  ההרשמה  הַמִּתְאַחֶדֶת:  הַשַּׁבָּת    
באתרא  התאחדות  לשבת  ההרשמה  נסגרת  הקרוב, 
אי''ה  שתתקיים  עקיבא(  בני  )מתחם  מירון  קדישא 
גדולי  בהשתתפות  )דברים־חזון(  הבאה  בשבת 
ה'  בעבודת  יחד  נתחזק  בו  שליט"א,  אנ''ש  משפיעי 
בשמחה ובאהבת חברים. במוצש"ק נצא לבית החיים 
בצפת, להילולת האר"י הק'. מחיר מסובסד: 250 ₪. 
רשם ראשי: הרב גרליץ, 0504133368. לעדכונים, קו 

אהבת תורה: 0772263428.
פירוש  עם   – מעשיות  סיפורי  הספה"ק  הופיע!    
שליט"א,  אליהו עטייה  ר'  "עוטה אור", מאת הרה"ג 
המאיר באופן נפלא את דברי רביה"ק, על פי יסודות 
הקבלה. הפירוש מחולק לשני מדורים: 'עוטה אור' – 
בשפה  המעשה  בלשון  משולבים  הרמזים  ביאור  בו 
והרחבות  מקורות   – ועיונים'  'מקורות  וברורה.  צחה 
על פי ספרי ברסלב עד דורנו. להשיג בנקודות ההפצה 
שליט"א,  המחבר  אצל  או  ברסלב,  חסידי  במרכזי 

0583260155. מפיץ מרכז: 0504114209.
קצוות  בכל  אי''ה  יתקיימו  תפילה  עצרות  אומן:    
ער''ח  ליל  ב',  ביום  תבל למען הקיבוץ הק' הבעל''ט, 

אב. עקבו אחר המודעות בבתי הכנסת.
דרכון'  'מרתון  מערך  הסתיים  האחרונים  בימים    
הדרכון  תוקף  אם  עדיין:  תור.  ללא  דרכונים  להנפקת 
שלכם עומד לפוג בתוך חצי שנה מטיסתכם, פנו ללא 
תור ללשכה להנפקת דרכונים, רח' מבצע קדש 64 בני 
ברק )בגבול רמת־גן(, בין השעות 22:00–8:00. לשכה 
זו מתוכננת לפעול לפחות עד חג הסוכות הבעל''ט. יש 
לשלם מראש באופן מקוון )דרך המחשב(, ולהגיע עם 

אישור תשלום, תעודת זהות, ואם יש – דרכון ישן.

שׁ,  קְדָּ ית הַמִּ ן בֵּ ר חֻרְבַּ עִקַּ
אֱמוּנַת  גְמוּ בֶּ פָּ עַל יְדֵי שֶׁ

חֲכָמִים:
אוצר היראה, בין המצרים, כא

ן  חֻרְבַּ עַל  כִיָּה  וְהַבְּ הָאֲבֵלוּת  יְדֵי  עַל  י  כִּ
חַ  כֹּ לִין  וּמְבַטְּ יקִין  מַמְתִּ שׁ  קְדָּ הַמִּ ית  בֵּ
ר עַל יְדֵי זֶה  ע אֲשֶׁ ל עֵשָוֹ הָרָשָׁ כִיָּה שֶׁ הַבְּ

שׁ... קְדָּ ית הַמִּ ן בֵּ הָיָה חֻרְבַּ
בְחִינַת  חִינַת עֵשָוֹ הֵם בִּ הֵם בְּ וְעַכּוּ"ם שֶׁ
אי רָאוּי  וַדַּ בְּ י  כִּ וּבְכִיָּה וַאֲבֵלוּת,  עַצְבוּת 
ל יְמֵיהֶם עַל  ל כָּ ב וּלְהִתְאַבֵּ לָהֶם לְהִתְעַצֵּ
ל יְמֵיהֶם אַחַר  י רוֹדְפִים כָּ חֶלְקָם הָרַע, כִּ
אָגוֹת  הוּא מָלֵא דְּ מִי שֶׁ שְׁ הָעוֹלָם הַזֶּה הַגַּ
וּמַכְאוֹבוֹת  עַס  כַּ יְמֵיהֶם  וְכָל  וְעַצְבוּת 
כְלִית  וּמֵהַתַּ רַךְ  יִתְבָּ מֵה'  וּרְחוֹקִים 

צְחִי: הַנִּ
ליקוטי הלכות, ערב ג, כ

ואמירת  המצרים  בין  של  הבכייה  כאילו  נדמה 
תיקון חצות הוא דבר ששייך לעובדי ה', אף פעם 

לא עשיתי את זה..
להרחיק  רוצה  כאשר  דבר,  הבעל  של  מהשיטות  אחד 
זאת  מצייר  הוא  החורבן,  על  האבילות  עניין  מכל  אדם 
תמונה  מראה  גדולים,  ה'  עובדי  שׁל  'עבודה'  איזה  כמו 
עתיקה של איזה 'עובד' מסוגף, יושב על הרצפה בפינת 
החורבן.  על  שליש  בדמעות  ובוכה  נר,  עם  הכנסת  בית 
עדיין  המצרים,  בין  של  מאבילות  שמדברים  ככל  ולכן 
אין האדם מוצא קשר בינו לבין המעשה בפועל, פשוט 
להתחיל לדבר עם ה' על החורבן. כי הלוואי ואהיה קודם 
קבוע  להיות  תפלה,  זמן  על  לשמור  פשוט,  כשר  יהודי 
של  במינימום  להתחזק  לימוד,  של  סדר  באיזה  קצת 
חצות  שׁל  מ'עבודות',  לחשוב  אתחיל  ואח"כ  קדשה, 

ואבילות.
'תיקון חצות' אינו איזה 'עבודה'. הוא דבר הכי פשוט והכי 
אמיתי. דווקא בגלל שהנך רואה את עצמך כל כך רחוק 
חושב  שרוף,  המח  מינימליים,  בגדרים  יהודי  מלהיות 

בדברים לא הכי טובים, מבזבז את הזמן וכו'. דווקא למצב 
זה שהכול מבלבל ואינך יודע איך לצאת, ניתן התקווה על 
ידי ימי בין המצרים, לזכור שיש תקווה, יש מי שמחפש 
ורוצה אותך, רק תרצה אותו בחזרה, כמה אנחות, כמה 
הכמעט  הדבר  זהו  להתחבר,  התחלת  וכבר  דיבורים, 

יחידי, שדרכו תוכל להתחיל להיות יהודי 'פשוט'. 

ולהתחיל  זמן,  זה בכלל לא קשה, צריך רק לפנות קצת 
לספר לה' מה קורה איתנו ברוחניות, איך נראית התפלה 
דורשים  לא  ועוד.  שמחה  קדושה,  תורה,  לימוד  שלנו, 
להזיל  להתאמץ  לא  גם  תפלה,  לסגנן  אפילו  מאתנו 
החיים,  של  המציאות  את  לספר  רק  בדווקא,  דמעות 

ולהוציא אנחות מעמק הלב.

מי שלא עשה זאת לעולם, נראה לו הדבר מוזר, אבל אם 
מלים,  כמה  לדבר  ויתחיל  הראשונה,  הפעם  את  ישבור 
שמרגיש  ככל  אדרבא,  אליו.  דווקא  שייך  שזה  יראה 
מנותק ולא שייך לעבודת ה', כך עצה זו שייכת לו יותר 

ויותר.

הלכות הנוגעות מי"ז בתמוז עד ר"ח אב
לבישת בגדים מכובסים מראש חודש אב

בגד  ללבוש  אסור  אב  חודש  מראש  א. 
מכובס )שו"ע תקנא ג ומשנ"ב כה-כו(. וכן בגדים 
שלובשים בעת השינה. אבל 'סינר', נראה 
שמותר ללבוש מכובס, ובפרט אם הקודם 

מלוכלך מאוד. 
ב. איסור זה כולל גם את הבגדים התחתונים 
והגרביים! ולא התירו להחליף אותם אלא 
כשיש ריח מהם באופן שמפריע לאחרים, 
או כשהם מלאים זיעה או לכלוך הגורמים 
לגירוי בעור וכיוצא בזה. או באופן שאסור 
)שלמת  מצוה  לצורך  וכן  עמהם.  להתפלל 
הימים  תשעת  אב"י  הליכות  ]שלא[.  שיא  חיים 
ביהמ"צ  ומנהגי  הלכות  פט.  ישראל  מקדש  ויא.  א 
מ.  קובץ  ישראל  באור  ואזנר  הגרב"צ  כז.  ד  קארפ 
וכ"מ במנח"י י מד. ובשו"ת רב פעלים ד סו"ס כט, 
אוסר אפילו בנתמלא זיעה. גם אלו דלהלן לא התירו 
אלא לצורך הגון: הליכות שלמה יד יב, מבית לוי פז 
ב, אבני ישפה ג נח, רבבות אפרים ג שמ(. ולכן כיון 
שקשה לשער אם הגיע למצב הנ"ל, על כן 
יש להכין אותם לפני ראש חודש וכמבואר 

להלן.
באופן  בגדיו  כל  מאוד  שהתלכלכו  מי  ג. 
שמתבייש לצאת כך, מותר לו ללבוש בגד 
מכובס )הלי"א ז. ומבית לוי פז ג, מתיר גם לכבס, 
מאשר  חדש  לקנות  יש  ת"ב,  בו  שחל  בשבוע  אך 
לכבס(. ומכל מקום יש לעשות כמ"ש להלן 

סעיף ו.
בגדים  להחליף  זאת  בכל  שרוצה  מי  ד. 
כדרכו בשאר ימות השנה, נתנו הפוסקים 
עצה 'להכין' מלפני ראש חודש, והיינו אם 
שינטל  באופן  זמן  איזה  אותם  לובשים 
מהם 'טריותם'. ולפי האמור מקודם, יש 

להכין גם את הבגדים התחתונים והגרביים.
זמן לבישת הבגדים לשם הכנתם, אין בזה 
גדר ברור. כי היושב על מקומו ובפרט עם 
מיזוג אויר, פשוט הדבר שיצטרך הרבה זמן 
עד שיפוג טריות הבגד. וההולך ברחוב, די לו 

בזמן מועט יותר. 
ללבוש כמה בגדים ביחד, אינו מועיל אלא 
פז  לוי  מבית  ד.  )הלי"א  בלבד  התחתון  לבגד 
הערה ה(. אמנם אם הולכים עמהם ברחוב 
זמן מרובה, בדרך כלל מועיל לכל הבגדים 

שלובשים.  
ה. לזרוק על הרצפה, אף שמובא היתר כזה 
של  רצפה  לגבי  רק  אמור  הוא  בפוסקים, 
עפר, ולא בריצפות שלנו שאינו מועיל דבר 
זה כלל וכלל! זולת אם דורסים אותם היטב 
ברגלים )כן הוא במקור הדין במענה לשון המובא 

בלחם הפנים יו"ד שעו. ובהל"ש שם. הלי"א ה(.

ידי  על  בגדים  להכין  הספיק  שלא  מי  ו. 
מניחים  אם  הבגד'  'להכין  אפשר  לבישה, 
את הבגד בעת השינה תחת הגוף ממש, 
אבל אינו  כיון שאז מתבטל ממנו טריותו. 
תחת  או  הראש  תחת  מניחים  אם  מועיל 

הכר או המזרן.
מצעים  עם  להשתמש  אסור  מצעים:  ז. 
)שו"ע  עליהם  ישנו  לא  שעדיין  מכובסים 
כן במה שמזדרזים  לג(. ועל  ג ומשנ"ב  תקנא 
בערב ראש חודש להציע מצעים מכובסים, 
לפני ראש  עליהם קצת  לישון  להזהר  יש 
חודש. כי אם לא יעשו כן, נמצא שישנים 
עליהם.  לשכב  שאסור  מצעים  על  בלילה 
לגבי אורח שצריך להציע לו מכובסים, וכן 
מצעים  כבר  לו  שהציעו  למקום  שבא  מי 
אצל  להתארח  הבאים  וכן  מכובסים. 

מה  חכם  שאלת  יעשו  בשבת,  הוריהם 
יעשו עם המצעים. 

מגבת  עם  להשתמש  אסור  מגבות:  ח. 
מכובסת )שו"ע שם(. לגבי 'הכנת מגבת', י"א 
שמספיק אם מנגבים בה את הידים פעם 
מגבת  אחת לפני תשעת הימים )הלי"א ח(. 
מגבת  להביא  אחד  כל  על  חובה  מקוה, 
מביתו ולהשתמש בה בכל יום, ולא לקחת 
מגבת מכובסת מהמקוה )הגר"ש ואזנר זיע"א 
היתר  שום  שאין  ס,  עמוד  מ  ישראל,  אור  בקובץ 
בזה(. ואין להחליפה במכובסת, רק אם יש 

בה ריח באופן שמאוס להשתמש עמה.
ט. בגדי קטנים: 'עד שבוע שחל בו תשעה 
באב', המיקל לכבס ולהחליף עבור קטנים 
לסמוך.  מי  על  לו  יש  מצוה,  בר  גיל  עד 
'גיל  עד  )א(  ת"ב':  בו  שחל  'משבוע  אבל 
)ב(  כרגיל.  ולהחליף  לכבס  שלוש', אפשר 
להחליף  אפשר  שש',  עד  'שלוש  מגיל 
כשיש צורך קצת ]ובדרך כלל הוא כן[. וכן 
אם נגמרו כבר כל המלבושים, מותר לכבס 
אותם. )ג(  מגיל 'שש עד תשע', הדין כנ"ל. 
אך יש להקפיד יותר שלא יבואו לזה. )ד( 
'מתשע עד בר מצוה', לכתחילה ינהגו כמו 
אפשר  מאוד,  התלכלכו  אם  אך  הגדולים. 
הצורך.  לפי  בגדיהם  להחליף  להם  להקל 
]אך נראה שעדיף שלא לצוותם שילבשו, 

אלא להניחם לפניהם שילבשו מעצמם[.
ולהחליף  לכבס  שהתירו  שמה  דע,  אך 
בשבילם, הוא רק באופן שבאמת זקוקים 
אין  אבל  מלוכלך,  הבגד  שאכן  והיינו  לזה, 
היתר להחליף או לכבס אף כשאינו מלוכלך, 
אופן  שבכל  תדע,  עוד  שהוא.  גיל  באיזה 
בגדי  לכביסת  גדולים  בגדי  להוסיף  אסור 

הקטנים.

תיקון חצות שייך לכל אחד


