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 ( 2302 יליול  29  ,ג"פתש אב-מנחם' יא  ."ואתחנן"גיליון  ,ג "פשנת תש 40מספר )גליון 

 ה"ב

 סיפורה של תפילה -" ואתחנן"פרשת  ל "נקודה טובה"

עֵת הַהִוא לֵאמֹר ה'אֶל  וָאֶתְחַנַן"  . )דברים ג, כג( ..."בָּ

אומר    ,נתהלתי לא נע, אבל תפיםלפני בורא עול  כתי שיחיתי, שפתי, התפללתי, בכחננ, התביקשתי
ישראל לבני  בקשתהקב"ה  .  משה  את  אדחה  ישראל,  לארץ  אכנס  לא  שאני  והחליט  כה ליה  י 

  .נכספתי

ו"התמסדה" על הלכה  ה  התפילחלו שינויים רבים.    ,ועד היום  האומה  אבותשל    יהםתותפילאז  מ
 . ותני התפילזמקבוע והוגדרו נוסח לתפילה נקבע  ,די חז"לי

בפני  כבן  .ואלוקיאדם ללבורא, בין ה אשיחה ישירה ובלתי אמצעית בין הנבר תנועדה להיותפילה ה
צות ישיחה בה אפשר לדבר על הכל, בלי מח היוצאים מן הלב... ריםדב מו.יוכה לאכתינוק הבו אביו

 בכל עת, ובכל שעה. .ובלי הגבלות

תפילה  והה'.  לפני  ישית  האה  עמידהת  בתחוש  פגמה ההסדרה הרשמית של התפילה,  שאולם כנראה  
 חבל שכך...ו ."עבודת הלב "ולא כ "טקס"ני רבים כ יבעכיום נתפסת 

  לפני ה'  וצרה כדי להביא את האדם למצב של תפילהנ  ממוסדת""כי התפילה ה  ,כאן המקום להעיר
וקבוע מוסדר  הוא  באופן  בו  מצב  גםצרף  ליוכל  .  ה  לתפילה  ואת  ליבו  את  פוך  של גיגי  גם  ה'  לפני 

 האישי.  שיחו

 מתפללים? חנובעצם אנמה על  

שני. המקדש ה  יבנה אחרי חורבן ביתחכמי  תפילת העמידה היא עיקר התפילה והיא נתקנה על ידי  
בת הפותחת  שלפילה  בשבחו  ראשונות  ברכות  ברכות  בת  חותמהקב"ה,    שלש  העוסקות  שלש 
 ברכות של בקשה.  12יניהן הודיה לקב"ה ובב

)בעיקר בברכת    עם הקב"ה  ח האישי שלו גם את השיאדם לצקת  כל  ן  הזאת מוזמ  ת אל תוך המסגר
.  יראהשל  ו  השל אהבהפרטית שלו עם בוראו. מערכת    היחסים  במערכת  שיח העוסק .  שומע תפילה(

ה  יאשל שותפות ושל נששל שאלות קושיות ותהיות,  ל ושל התמודדות.  של גורל ושל ייעוד. של סב
תמיד, בכל  בנוסף,  ן מוזמן לנהל מול בוראו  בומ שיח אותו הוא כ  ועוד...  "תיקון העולם"   לש  ,בנטל

 עת ובכל שעה.

ל מעניינת  ומכאן  נירשמש הערה  אלחנן  הרב  מפי  ומשורר  -  עתי  תמורות  סופר  על  שיח  במסגרת   ,
 ושינויים בעולם המודרני. 

ומוכתבת מראש. לא היו   בעולם העתיק היו אמנם מצוקות רבות אבל דרכו של האדם היתה סלולה
,  חתי המשפעבורה, גר בכפר  /המשפחה בחרה עבורוהוא התחתן עם מי ש  בחירה.נקודות    טלו כמע

 עבד והתפרנס עם אביו מעלות החמה עד צאת הנשמה והתגלגל בהתאם לתכתיבי החיים.

יש   החופשי,  המודרני  לאדם  אינסופית  כיום  לעומתו,  בכל  בחירה  בזוגיות, כמעט  החיים:  תחומי 
ת המציבות בפניו לא פעם את  ת, תרבות הפנאי ועוד. בחירומקצוע, איזור המגורים, קניובבחירת ה
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את הניתוח?! האם    לבצע האם כדאי  ומבוכה.    חשש, פחד ידו לעתים גם  הקושי להחליט. קושי שבצ
 ההשקעה הזאת כדאית?! ועוד ועוד.

למצוקה?!  הפתרון   וומה העולם.   היהודי  של  ריבונו  עם  שיחה  פִ   תפילה.  עוּנֶה,  "תְּ מְּ )אדם  נִי  עָּ לְּ ה  לָּ
פֹךְ שִיחוֹ )יספר את צרותיו, מלשון שיחה(" )תהלים קב, א(. הנמצא בצרה( כִי יַעֲטֹף נֵי ה' יִשְּ לִפְּ  וְּ

בותיו בעולם העתיק, מוצא את עצמו  וכך, האדם המודרני החי כיום בביטחון פיזי הרבה יותר מא
וא מתפלל פחות על הישרדות ויותר על שפע, אבל  אמנם ה  .תיומאבוזקוק לתפילה, עוד הרבה יותר  

 כל דור וצרכיו, דור דור ותפילותיו.

יום   ,מילואים צעיר  איש  -טנקיסט  אז  ,  ו של הרב חיים סבתוחתום בסיפורנ על תפילה במלחמת 
  כיפור.

כשהסורים   .מים הנוראים", מכנה הרב סבתו את שלושת ימי הלחימה בקרבות הבלימה בגולןהי"
 .על המדינה בגופנו, ממש  הגנוכל רגע נלחמת על חייך... . ליהם מכל עברסוגרים ע

והרבה, אבל תפילה כמו שהתפללתי באותו , , מעולם לא התפללתיבבקר  אני מתפלל שנים רבות, 
 אומר הרב סבתו.  

צועק לי: 'סבתו, יורים עלינו, תתפלל!',  מפקד הטנק    . הלב  מעמקיהיוצאת  ישירה  ה תפילה  זו היית
 ומר לו: 'תתפלל אתה!' ואני א

  א יודע להתפלל'.'אני להוא אומר לי: ו

 וירינו פגז...  -אמרתי לו, נגיד ביחד 'אנא ה' הושיעה נא' 

. ובכל יום כיפור,  ללא כל חציצהמן הלב,  של קרבת ה', של תפילה    אני לא זוכר עוד רגע כזה בחיי
 . ה, אני מספר עליו לתלמידילפני נעיל

 לך: במילותיו של דוד המ  לא יודע להתפלל, נענהלו שהוא נדמה עדיין ולמי ש

נִי" עָּ ה לְּ פִלָּ נֵי   תְּ לִפְּ פֹךְ שִיחוֹ ה'כִי יַעֲטֹף וְּ  , א(.קבתהלים )" יִשְּ

 אל אביו. כבן , בחייךעם הקב"ה, תשתף אותו  אתה לא יודע להתפלל? תדבר

  עדיין ד על עצמו,  ירבנו מע, כפי שמשה  מיד או ח"ו לא מועילה  לכאורה לא נעניתגם אם התפילה  ו
לִי טוֹב", בבחינת:  יש משהו מרגיע ומרפא  בשיחה של בן עם אביו  אֱלֹהִים  קִרֲבַת  )וַאֲנִי    תהלים ..." 

 עג, כח(.

 זהו סודה של התפילה. 

 וט משה ר   , לום ש   ברכת שבת ב 
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