
  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

            
 
            

 

 

 

 

 

 

ל להיכנס לשיעשיסביר  לא  לו  ו  ואמר  גער הרב בבערל  אל  " ור. 

תשחק בבריאות שלך, אביך אומר לך לשמור על הבריאות תשמע  

 " לו!

ר' בערל    אולם  לבסוף כאשר התחיל השיעור כמובן שכבר היה 

 יושב על כיסאו מוכן ומזומן לשמוע את השיעור.

בא   השיעור  בבנו    אב הלאחר  להיכנס  " וגער  לא  לך  אמרתי 

אליך   בא  שמואל  ר'  וגם  על  מבלשיעור,  לשמור  לך  ואמר  יוחד 

שלך לשיעור?הבריאות  נכנסת  זאת  בכל  מדוע  בערל    " ...  השיב 

"אבא במקומי?  היית   אתה  מה  ,לאביו  אביו    " עושה  לו  השיב 

הזה" בצחוק   בעניין  ללמוד  צריך  לא  ההשקפה    " ...ממני  זוהי 

להפסיד   עצמו  לאדם  חבל  כמה  עד  והאמיתית  הנכונה 

בשביל  ואדרבה  תורה  שיעור   נפש  מסירות  לעשות  עליו 

 בלבד...לקבל תורה.. ואין אדם עושה טובה אלא לעצמו 

  , הרי לנו עד כמה יכול האדם לטעות ולעוות את המציאות

לשיעו  נכנס  טובה    תורה   ר הוא  עושה  שהוא  בטוח  והוא 

עם    ---לרב חסד  ובעיקר  תורה  גם  מרוויח  הוא  מבחינתו 

                        לה"... הרב... על זה אמר הקב"ה "שלא ברכו בתורה תח

יוצא שיכול האדם לחשוב שהוא מייקר את התורה בו בזמן  

 שחס ושלום הוא מזלזל בה..  

הדרך זה  על  הסוחר    ,וכן  בננו  להתגאות  האדם  יכול 

ייש  בבנו הלומד תורה כל היום  והממולח וחס ושלום להתב

דחקות אותו    , מתוך  יזכה  שה'  לברכו  דיבור  כדי  ותוך 

כספית   מבחינה  המוצלחים  אחיו  כשאר  בחיים  להצליח 

 ועסקית...

  , כראוי  יהי רצון שנזכה להעריך ולחבב את התורה הקדושה 

             ועל יד כך לזכות לבניין בית המקדש במהרה בימנו אמן!
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 !!!ךשבת שלום ומבור

 

מה ההסבר של הפסוק בירמיה  אומרת  ]פה.[  הגמ' בבא מציעא  

י"א[   זאת... ]ט',  את  ויבן  החכם  האיש  הארץ"   "מי  אבדה  מה    על 

הנביאיםש ואת  החכמים  את  שאלו  זו  הגורם    , אלה  היה  מה 

 ולא היה מי שיודע לענות על כך.    ?לחורבן הבית 

ופירש ב פסוק "על עזבם את תורתי המשך העד  שבא הקב"ה 

לפניהם"  רב שלא ברכו    י"ב[  ,]ט'  אשר נתתי  יהודה אמר  ר'  אמר 

 בתורה תחלה. 

דב   ברוך  ר'  כיצד  –  פוברסקימסביר  החכמים    באמת  כל 

היהוהנביאים   מה  על  ידעו  הבית   לא  שבאמת    ? חורבן  אלא 

, שהתורה  החיסרון היה בחביבותה של התורה הקדושה

 לא הייתה מספיק חשובה ויקרה בעיניהם. 

שלהם,    רבהעל שני אנשים שהיו מדברים על שיעורו של  מסופר  

האם הוא מגיע לשיעור של הרב?   -  והנה שואל האחד את חברו 

איך  " ה לו לעת עתה. אמר לו  השיב חברו שהוא אינו יכול וקש

 " !הרי זו הלבנת פנים של הרב הגיע,אתה מעז לא ל

וכי כך משכנעים את   ,זו הכוונה שלא ברכו בתורה תחילה

שיבוא ויעשה טובה לרב  !  החבר להיכנס לשיעור של הרב?

. וכי הוא צריך לבוא ולהיכנס לשיעור  ..שהוא נכנס לשיעור

הרי    ! ?ורב צריך אות ה   וכי   ! בשביל לא להעליב את הרב?

הוא עושה אך ורק טובה לעצמו    , כאשר הוא נכנס לשיעור

שלו עם    !ולחיים  יישאר  האדם  הרב  של  שיעורו  וללא 

 הארץ!!!   

    ,תלמידו של ר' שמואל רוזובסקי זצ"ל  - בערל    מסופר על 

ו שלא  ה. אביו ר' דוד בא והזהיר שנפל למשכב והיה לו חום גבו 

יעז לצאת מהמיטה ולהיכנס אל השיעור של הרב שכן הוא זקוק  

הוא הכיר את בנו וידע שהוא לא ישמע   .יבריא למנוחה עד אשר 

 בעצמו  רוזובסקי  שמואל     ר' את   תגבורת   בתור     הביאו   לו, 

ר' שמעון אומר, הוי זהיר בקריאת שמע ובתפלה. וכשאתה  "

מתפלל, אל תעש תפלתך קבע, אלא רחמים ותחנונים לפני  

המקום ברוך הוא, שנאמר כי חנון ורחום הוא ארך אפים ורב  

 [ ט"ו ,] ב' חסד ונחם על הרעה. ואל תהי רשע בפני עצמיך"

  שיםרו ישני פ הסביר י " רשמדוע כאן  –  " זרע שמשון"שואל בעל ה

קבע"כוונה  ה  מה תפלתך  תעש   הסביר   הראשוןרוש  יבפ   : "אל 

של   כדרך  יתפלל  שצריך    הסביר   שניהש  רו יפ וב  ,ימשאו שלא 

תחנונים.ישהתפ  תהיה בדרך של  ד'[]ברכות  ב  שנהבמ  ואילו   לה    ד', 

רוש אחד  ירק פ   רש"י  הסביר   " העושה תפילתו קבע "   ששם נאמר 

 ?והוא שעושה את תפילתו כמשאוי

במשנה שלנו נאמר שלא יעשה אדם   " מסביר בעל ה"זרע שמשון

פ   ,תפילתו קבע ת בשביל מה עליו לא לעשו רושים  ילכן הביא שני 

תפילתו קבע תהיה  אך בברכות שם נאמר שכבר עשה את  שלא   .

 יוצאו     .יותר  הקל     נבין את  ומימילאנקט את החמור  ,בעילתו קפ ת 

      יתפלל  אם   ,תחנונים   של   בדרך   תפילתו    יתפלל אם     גם ש   מזה

 ]יוצא שבכלל מנה   של משאוי הרי שתפילתו אינה תפילהבצורה 

                     ... שבוע הבאבהמשך אי"ה'                     .[מאתיים

 

 
                                                    

                    

  

  גם בי התאנף ה' בגללכם לאמר גם אתה לא תבא שם" "

 ]א', ל"ז[ 
לאחר שהמרגלים הוציאו    –  מסביר ה"אור החיים" הקדוש

עם ישראל ישבו ובכו בכיה של חינם, אותו    ,את דיבת הארץ

אתם בכיתם בכיה    -אמר הקב"ה    .לילה היה ליל תשעה באב 

לדורות אותו  לכם  אקבע  ואני  חינם  בית    . של  על  נגזר  ואז 

המקדש שיחרב בליל תשעה באב. ואם היה משה רבנו נכנס  

ב ושום אומה  הרי שבית המקדש לא היה נחר  , לארץ ישראל

. וכאשר נגזר על המרגלים לא  ו לנגוע ב   יםיכול  ו ולשון לא הי

ישראל  לארץ  ייכנס    ,להיכנס  שלא  רבנו  משה  על  גם  נגזר 

  , לארץ ישראל וימות במדבר. ואם לא היה את עוון המרגלים 

לארץ המובטחת וגם משה רבנו   הרי שהיו עם ישראל נכנסים  

בר בחינת הרע והיו היה נכנס עמהם, ואז גם לא היה מתג

ורק בגלל עוון המרגלים גברה   .עם ישראל עומדים בצדקתם 

 זו    בצדקתם.  ישראל   עם   יעמדו      וידע ה' שלא יד הרשעה 

 בגללכם" שה'      ה'    התאנף   בי     "גם     בפסוק     הכוונה    

 הדברים העתידים להתגלגל     בגלל  משה      על  התאנף     

        כתוצאה מהחטא.                

 

 שהו...? ימ עושה טובה לאתה חושב ש 

 

 

 בס"ד

   ובעל ה"זרע שמשון" ו"תולדות שמשון"  של בעל ה"אור החיים" הקדוש   םיהי רצון שזכות 
 לברכה והצלחה בכל העניינים, ולבריאות איתנה.   תעמוד לחיים ברוך בן שרה פעשא
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 11יית משה   רח' ק ר

 02-5717813טל' למשלוחים:   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ! המפתח לקירוב לבבות   – ניהול רגשות נכון  

 

 

. לכן , כל שאין מרגיש נעימות במיםאפילו פושרים קצת גם מותר

בהם.   ולרחוץ  הקרים  המים  את  חמים  מים  ע"י  להפשיר  גם  יכול 

לחינוך   שהגיעו  שש(לקטנים  זו  )מגיל  בהלכה  להרגל  שגם צריך   ,

)כמבואר בשו"ע תקנא' סעיף יד' שאין לספר  בקטנים צריכים להתאבל על החרבן  

בסקפ"א(. משנ"ב  הביאם  האחרונים,  ביארו  וכן  להרגיל    הקטנים,  צריך  כן  כמו 

נקיים מהכביסה בגדים  ללבוש  בימים אלו שלא  אלא הקטנים   ,

אש ע"י שילבשו כל בגד כחצי שעה. ואם לא הספיקו, יכולים יכינו מר

המלוכלכים.   הכביסה  סל  ואף באכילת בשר כתב  לתת הבגד תוך 

שיש להחנך בזה  )תקנא' סק"ע ע"פ א"ר ודגמ"ר, וכ"פ בכה"ח ס"ק קנה'(  משנ"ב

)באול"צ פכ"ו ה"ו, . ואע"פ שיש חולקים בזה את הקטנים שהגיעו לחינוך

מ יש לחנך בזה הקטנים, כיון שבפעמים רבות במציאות מ"  חזו"ע עמ' קצ'(

החיים שלנו, אינם אוכלים בשר משך איזו תקופה, שישנם תחליפים 

 רבים וטובים. 
 

שהיה עומד בבית הכנסת מסופר על ר' לוי יצחק מברדיטשוב  

הקינות קודם  באב  לביאת    , בתשעה  וממתין   .משיחה מחכה 

כולם מחכים, מדוע כבוד  "לו  הגבאי היה מושך בשרוולו ואומר  

אני מחכה "השיב לו הרב    "הרב אינו מתחיל באמירת הקינות?

יבוא   עתה  אולי  כאשר    "משיחה וממתין  המשיח אך  בושש 

 היה יושב ובוכה עשרים וארבע שעות ומקונן על החורבן.     , לבואמ

כאן אנו רואים כיצד צריך האדם לצפות ולחכות למשיח  

 ישראל. שיבוא ויגאל את עם 

 חלק ג'[   "]מתוך הספר "מתיקות ועריבות התורה 
 
 

 

 

 מאת הרב אברהם שהרבני שליט"א 
 

 אליהו  -מספרת 
בית וגן  050-9094047
 

 שליט"א   מנשה מורנו מאת הרב  
 

 אלקטרוניקה -– אליעזרא

            פלאפונים, נגנים, מצלמות ועוד...
                         45 -רח' הפסגה 

053-3188440  0733134400 

 כיצד ניתן להתקלח בזמן אבלות החרבן? 

יש נוהגין שלא לרחוץ מראש חודש, ויש  )תקנא',טז'(נפסקה הלכה  בשו"ע  

כהשיטה  הספרדים  מנהג  באב.  ט'  בו  שחל  בשבוע  נמנעים אלא  שאין 

, לאסור רק בשבוע שחל בו ט' האב, ומנהג האשכנזים לאסור כבר השניה

וסיף, שצריך להמנע מלהתקלח אפילו  הבראש חודש, כמבואר ברמ"א ש

וכן  יוסף מביא הסוברים להתיר במים קרים,  במים קרים. אולם בבית 

בכה"ח ס"ק מדוייק ברמב"ם   וכן  זה,  בתרומה"ד דייק רמב"ם  וכבר  )פ"ה מתענית ה"ו 

. וכן עיקר להלכה, אע"פ שבאול"צ ח"ג פכ"ז ה"ה כתב להחמיר "פ בחזו"ע עמ' רלח'קפו', וכ 

שרק רחיצה    )ח"ז אבה"ע סימן פד' אות ד'(  כתב באג"מואף לבני אשכנז    בזה(.

שמרגיש של תענוג אסורה או  ליכלוך,  מחמת  עצמו  שרוחץ  מה  אך   ,

ות  לכן יכול כל אדם לעשדביקי או מגעיל עם עצמו מותר במים קרים. 

שמפו או  סבון  מעט  עם  קצרה  הג'יפה מקלת  מעליו  להסיר  כדי   ,

 אלא מים קרים אין צריכים להיות קרים ביותר,  המצויה בימים אלו. 

   -  "ביתה" מרכז יו'ר שליט"א שהרבני אברהםהרב 
  058-7211235לייעוץ ותגובות 
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בעולם ובתרבות שבה אנו חיים למדנו למדוד או להעריך את 

עצמנו ואת האנשים הקרובים לנו כצודקים או טועים, טובים או 

מתנהג באופן רעים, שחור או לבן. לכן כאשר אדם קרוב לנו אינו  

ציון  בלתת  מתמקדים  אנחנו  שלנו,  הערכים  את  התואם 

אנחנו לא נכונה או לא נכונה, טובה או רעה.  –להתנהגות שלו 

מנסים להבין מהו הצורך של אותו אדם אשר גורם להתנהגות 

 שלו. 

היא  אז  קטנים  מהפרטים  מוטרדת מאוד  אשתי  אם  לדוגמה: 

אכפ  לי  אם  שני  ומצד  וכפייתית,  מהפרטים קטנונית  יותר  ת 

 …הקטנים אז אשתי היא רשלנית ולא מאורגנת

כל השיפוטיות הזו היא ביטוי מכאיב ולא יעיל של הצרכים שלנו 

 והערכים שלנו שאינם מקבלים מענה. 

בחלקים הבאים נראה את נזקי השיפוטיות וננסה להבין כיצד  

 אפשר לפעול אחרת. 

 

 אי"ה' בשבוע הבא...  יךועוד נמש כךעל                              
 

 

 נעלים לכל המשפחה
  4רח' הרב שלמה אלקבץ 

 גבעת שאול.
058-5777795 
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      , העלון מוקדש להצלחה

 , בר קיימא    לזרע   ,לזיווג הגון

ולהצלחת התורם ובני  

ברוחניות ובגשמיות   משפחתו 

 . ב טוכל מילי דמיי

 

 נא להימנע מקריאת המודעות בשבת.   
 לע"נ ישראל בן גאולה "ואלה יעמדו על הברכה" אשר בזכותם עלון זה יוצא לאור: 

 ת.נ.צ.ב.ה.

   .ג'וייס בת חווה ,אברהם בן מרגו  ,יונתן בן מרגו ,, נירה בת מרגו משה חיים בן מרגו, אפרת בת יפהל :לרפו"שהעלון מוקדש 

 ם אפרים שלום בן רבקה, הודיה פנינה בת אסתר.   יולהצלחה בכל העניינ

 

 
בית וגן מקיימים  פיצה יואלס

 בקשתו של ר' יואל ז"ל 

 לתת יותר ולגבות פחות! 

העדשות[  חדש! חדש! חדש! משקפיים מוכנים תוך כשעה!!!              בס" ד  ות מלאי  מינ  ]כפוף לז

 

הספר "מתיקות ועריבות התורה" 
 ג'  -ים ב' חלק

 

 

 
 


