
עְגּועַּ גַּ

ךְ פַּ ְ
ׁ

ש נִּ ֶ
ׁ

כִים עַל חָלָב ש
ֹ
א בּו

ֹ
ל

דְּבָרִים  אֵלּוּ  בִּזְמַנִּים  עָבְרוּ  יִשְׂרָאֵל  עַם 
קָשִׁים, זֶה הָיָה זְמַן שֶׁל חֻרְבַּן בֵּית הַמִּקְדָּשׁ. 
בֵּית  חֻרְבַּן  עַל  מִסְתַּכְּלִים  אֲנַחְנוּ  אֵיךְ 

לָנוּ  שֶׁנִּגְרַם  דָּבָר  שֶׁזֶּהוּ  הַמִּקְדָּשׁ? 
קִיַּמְנוּ  שֶׁלֹּא  עֲוֹנתֵֹינוּ,  יְדֵי  עַל 
לֹא  הוּא,  בָּרוּךְ  הַקָּדוֹשׁ  רְצוֹן  אֶת 
שָׁמַרְנוּ אֶת הַתּוֹרָה כְּמוֹ שֶׁצְּרִיכִים, 
הַמִּקְדָּשׁ,  בֵּית  שֶׁנִּשְׂרַף  גָּרַם  וְזֶה 
גָּדוֹל  צַעַר  גּוֹרֵם  זֶה  בְּוַדַּאי  וְלָכֵן 
עַצְמוֹ  אֶת  מַאֲשִׁים  שֶׁהוּא  לָאָדָם, 

"אֵיךְ גָּרַמְתִּי כָּזֶה דָּבָר"...

)לִקּוּטֵי  אוֹמֵר  הַקָּדוֹשׁ  רַבֵּנוּ 
סז(,  סִימָן  ב,  חֵלֶק  מוֹהֲרַ"ן, 
צְרִיכִים  אֲנַחְנוּ  אֵלּוּ  שֶׁבְּעִנְיָנִים 
תָּמִיד לַחֲשׁבֹ קָדִימָה, וְהַלָּשׁוֹן שֶׁל 
אַיִן",  רַבֵּנוּ שָׁם הִיא: "מָה שֶׁעָבַר 
הַפִּתְגָּם  כְּמוֹ  הָיָה,   - שֶׁהָיָה  מָה 
חָלָב  עַל  בּוֹכִים  "לֹא  הָעֲמָמִי: 
שֶׁנִּשְׁפַּךְ"... וְזֶה בְּדִיּוּק מָה שֶׁרַבֵּנוּ 
אוֹמֵר שָׁם: "מָה שֶׁעָבַר אֵין כִּי כְּבָר 
נִשְׂרַף בֵּית מִקְדָּשֵׁנוּ", וְעַתָּה עָלֵינוּ 
לַחֲשׁבֹ מָה אָנוּ עוֹשִׂים: אָנוּ בּוֹכִים 
שֶׁאֲנַחְנוּ  אוֹ  שֶׁלָּנוּ  הָאֲבֵדָה  עַל 
רְצוֹנוֹת  גַּעְגּוּעִים,  מֵרבֹ  בּוֹכִים 
הוּא:  בָּרוּךְ  לְהַקָּדוֹשׁ  וְכִסּוּפִים 
אֶת  לָנוּ  תִּבְנֶה  עוֹלָם,  שֶׁל  "רִבּוֹנוֹ 

כְּבַתְּחִלָּה,  בֵּיתְךָ  בְּנֵה  מֵחָדָשׁ!,  הַמִּקְדָּשׁ  בֵּית 
לַעֲלוֹת  הַמִּקְדָּשׁ!  לְבֵית  לַחְזרֹ  רוֹצִים  אֲנַחְנוּ 
וְהַקָּדוֹשׁ  הַגָּדוֹל  לַבַּיִת  לְהַגִּיעַ  לִירוּשָׁלַיִם! 

שֶׁנִּקְרָא שִׁמְךָ עָלָיו!".

כָּעֵת,  "אַךְ  וְאוֹמֵר:  רַבֵּנוּ  שָׁם  מַמְשִׁיךְ 
וְלַחֲזרֹ  אֵלֵינוּ  לָשׁוּב  מְצַפֶּה  יִתְבָּרַךְ  ם  כְּשֶׁהַשֵּׁ

וְלִבְנוֹת בֵּית מִקְדָּשֵׁנוּ, רָאוּי לָנוּ שֶׁלֹּא לְעַכֵּב 
חַס וְשָׁלוֹם, בִּנְיַן בֵּית הַמִּקְדָּשׁ, רַק לְהִשְׁתַּדֵּל 
לְכָל  אַחֶרֶת  גִּישָׁה  לָנוּ  נוֹתֵן  רַבֵּנוּ  בְּבִנְיָנוֹ" - 
בֵּית  חֻרְבַּן  עַל  הִתְאַבְּלוּת  שֶׁל  הַזֶּה  הָעִנְיָן 
הַמִּקְדָּשׁ, שֶׁזֶּה לֹא שֶׁבּוֹכִים עַל מָה 
שֶׁהָיָה, וּמִצְטַעֲרִים עַל כָּךְ, וְכִי זֶה 
הָאָדָם  אֶת  לְהָבִיא  צָרִיךְ  זֶה  דָּבָר 
וְשָׁלוֹם?!  חַס  וּלְדִכָּאוֹן  לְעַצְבוּת 
הֲרֵי רַבֵּנוּ הַקָּדוֹשׁ אוֹמֵר, שֶׁהַקָּדוֹשׁ 
וְעַצְבוּת!  דִּכָּאוֹן  שׂוֹנֵא  הוּא  בָּרוּךְ 
הוּא  מַרְגִּישִׁים  שֶׁאֲנַחְנוּ  הַצַּעַר 
לְהַקָּדוֹשׁ  גַּעְגּוּעִים  לִהְיוֹת  צָרִיךְ 

בָּרוּךְ הוּא.

עַת לותּ הַדַּ גָּ
)נוּ,  אוֹמֵר  הַנָּבִיא  יְשַׁעְיָה 
קָדְשִׁי  הַר  אֶל  "וַהֲבִיאוֹתִים  ז(: 
בֵיתִי  כִּי  תְּפִלָּתִי  בְּבֵית  וְשִׂמַּחְתִּים 
הָעַמִּים"  לְכָל  יִקָּרֵא  תְּפִלָּה  בֵּית 
חֲכָמֵינוּ הַקְּדוֹשִׁים אוֹמְרִים עַל זֶה 
נֶאֱמַר  לֹא  'תְּפִלָּתָם'  ז.(:  )בְּרָכוֹת 
שֶׁהַקָּדוֹשׁ  מִכָּאן  'תְּפִלָּתִי',  אֶלָּא 
בָּרוּךְ הוּא מִתְפַּלֵּל; הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ 
הוּא מִתְפַּלֵּל שֶׁנִּשְׁמוֹת יִשְׂרָאֵל יִזְכּוּ 
לַחֲזרֹ לִירוּשָׁלַיִם - לְבֵית הַמִּקְדָּשׁ, 

וְיָבוֹאוּ לְהִתְפַּלֵּל שָׁם.

רַבֵּנוּ זַ"ל - בְּכָל הַלִּמּוּדִים שֶׁלּוֹ, 
ר  שֶׁמְּקַשֵּׁ אֶחָד  קַו  יֵשׁ  שֶׁלּוֹ,  הַתּוֹרוֹת  וּבְכָל 
אֶת כֻּלָּם בְּיַחַד: תּוֹרָה וּתְפִלָּה; רַבֵּנוּ מַתְחִיל 
יְדֵי  שֶׁעַל  בָּעִנְיָן  מוֹהֲרַ"ן  לִקּוּטֵי  סֵפֶר  אֶת 
אֶת  מַעֲלֶה  שֶׁהוּא  זוֹכֶה  אָדָם  הַתּוֹרָה  לִמּוּד 
כָּל הַתְּפִלּוֹת שֶׁלּוֹ, אָדָם שֶׁזּוֹכֶה לָדַעַת שֶׁכָּל 
הַחִיּוּת שֶׁלּוֹ זֶה מֵהַתְּפִלָּה, וּכְמוֹ שֶׁרַבֵּנוּ זַ"ל 
אוֹמֵר )לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן, חֵלֶק א, סִימָן ט( עַל 
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יָכוֹל  אֵיךְ  זַ"ל:  מוֹהַרְנַ"תְּ  אֶת  שָׁאֲלוּ 
הַקּוֹדְמִים  הַדּוֹרוֹת  שֶׁבִּזְמַן  לִהְיוֹת  הַדָּבָר 
לֹא בָּאָה הַגְּאֻלָּה וּבְדוֹרוֹת אֵלּוּ הָאַחֲרוֹנִים 
אֲשֶׁר יוֹרְדִים מַטָּה מַטָּה, תָּבוֹא הַגְּאֻלָּה? 

עִיר  בָּעוֹלָם  שֶׁהָיָה  מָשָׁל:  בְּדֶרֶךְ  עָנָה 
בְּצוּרָה  חוֹמָה  וּסְבִיבָהּ  גְּדוֹלָה,  אַחַת 
לְכָבְשָׁהּ  רָצוּ  הַמְּלָכִים  כָלּ  וַחֲזָקָה, 
תִּקְוָתָם  בְּכָל כּחֹוֹתֵיהֶם, אוּלָם  וְהִתְאַמְצוּ 
נָפְלוּ  חַיָּלֵיהֶם  כָּל  כִּי  מֵעָל,  נִשְׁאֲרָה 
מֶלֶךְ  בָּא  מֵהַחוֹמָה.  שֶׁזָּרְקוּ  מֵהַחִצִּים 
וְהִבִּיט  הַחוֹמָה  סְבִיב  שֶׁהָלַךְ  חָכָם,  אֶחָד 
עָלֶיהָ, וְהֵבִין בְּדַעְתּוֹ שֶׁאִם יִקַּח כָּעֵת אֶת 
וְיַכּוּ עַל הַחוֹמָה,  כָּל הַגִּבּוֹרִים מֵחֵילוֹתָיו 
נָפְלוּ  כֵן,  וְעָשָׂה  שֶׁיִּכְבְּשֶׁנָּה,  עַד  לָהּ  יוּכַל 
כָּל חֵילוֹתָיו, וְנִשְׁאָר רַק הוּא לְבַדּוֹ, הָלַךְ 
סְבִיב הַחוֹמָה לִרְאוֹת מַה פָּעַל שָׁם, וְרָאָה 
מִבִּפְנִים  הַחוֹמָה  שֶׁכְּבָר  שֶׁכָּעֵת  בְּחָכְמָתוֹ 
כֻּלָּהּ מְזוּעֲזַעַת אַף שֶׁמִּבַּחוּץ לֹא נִכָּר זאֹת, 
אָר, נָשִׁים וִילָדִים וְחוֹלִים,  קִבֵּץ אֶת כָּל הַשְּׁ

וְהָלַךְ וְהָרַס הַחוֹמָה כָּלִיל וְכָבְשָׁהּ. 

הָאַחֲרוֹנִים  הַחוֹמָה?,  אֶת  כָּבַשׁ  מִי 
יַעַבְדוּ  אֲפִלּוּ  הֲלֹא  וַהֲרֵי  הַחֲלוּשִׁים? 
הָיוּ  לֹא  שָׁנָה  אֲלָפִים  אֶלֶף  כּחָֹם  בְּכָל 
הָרִאשׁוֹנִים  בַּחוֹמָה,  רשֶׁם  אֲפִלּוּ  עוֹשִׂים 
כָּבְשׁוּם  לֹא  בַּמְּצִיאוּת  וַהֲלֹא  כָּבְשׁוּהָ? 
לְעִנְיַן  הוּא  כֵּן  הָאַחֲרוֹנִים.  אֵלּוּ  רַק 
הַצַּדִּיקֵי אֱמֶת  הַגְּאֻלָּה, שֶׁהָרִאשׁוֹנִים כְּמוֹ 
וְאַנְשֵׁיהֶם שֶׁהָיוּ בְּכָל הַדּוֹרוֹת, זָרְקוּ חִצִּים 
לְהַסִּטְרָא אַחֲרָא וְסִיעָתוֹ, וּכְבָר זִעְזְעוּ כָּל 
מִי  יִהְיֶה  שֶׁאֲפִלּוּ  עַד  הַסִּטְרָא-אַחֲרָא  כָּךְ 
לִכְבּשׁ  יוּכְלוּ  הָאַחֲרוֹנִים  מִדּוֹרוֹת  שֶׁיִּהְיֶה 
יָדוֹ  עַל  וְשֶׁתָּבאֹ  אַחֲרָא  הַסִּטְרָא  אֶת 

הַגְּאֻלָּה.



מאת מוהרא״ש זי״עשו״ת ברסלב ·

ה  אֻלָּ ט עַל הַגְּ ן ומַּבָּ
ֹ
יו חִזָּ

הָעֲתִידָה
ת קדֶֹשׁ  בַּ שַׁ עֶרֶב  ו'  יוֹם  רַךְ,  יִתְבָּ ם  הַשֵּׁ עֶזְרַת  בְּ
אָב  מְנַחֵם  ח'  חֲזוֹן  ת  בָּ שַׁ  – בָרִים  דְּ לְסֵדֶר 

הַ'תשע״ט - אוּמַן יצ״ו

אֶל  וְיִרְדְּפוּ  יַגִּיעוּ  סֶלָה  טוּב  וְכָל  וְהַשָּׁלוֹם  הַחַיִּים 
בְּרֶסְלֶב,  עִיר  בְּיַבְנְאֵל  הַגָּרִים  הַיְּקָרִים  שְׁלוֹמֵנוּ  אַנְשֵׁי 
שְׁכִינָתוֹ  יַשְׁרֶה  עֲלֵיהֶם  הוי"ה  וַאֲתַר,  אֲתַר  בְּכָל  וְדִי 

תָּמִיד. 

בוּעַ קוֹרִין פָּרָשַׁת דְּבָרִים וְהִיא שַׁבָּת חֲזוֹן, שַׁבָּת  הַשָּׁ
נָה, כְּמוֹ הַחַזָּן בְּבֵית הַכְּנֶסֶת  מְעֻלָּה מִכָּל שַׁבְּתוֹת הַשָּׁ
יְדֵי  הָרַבִּים  אֶת  וּמוֹצִיא  בַּצִּבּוּר,  הַמְּעֻלֶּה  שֶׁהוּא 
ם יִתְבָּרַךְ, וּמוֹצֵא  חוֹבָתָן, וּמֵרִים וּמְדַבֵּק אוֹתָם בְּהַשֵּׁ
אֶת הַנְּקֻדּוֹת טוֹבוֹת שֶׁיֵּשׁ בְּכֻלָּם, וְדָן אוֹתָם לְכַף זְכוּת, 
א'  חֵלֶק  מוֹהֲרַ"ן  )לִקּוּטֵי  זַ"ל  רַבֵּנוּ  בְּדִבְרֵי  וְכַמְּבאָֹר 
סִימָן רפ"ב( עַל פִּי מַאֲמַר חֲכָמֵינוּ הַקְּדוֹשִׁים )שַׁבָּת 
פֶּרֶק ב'( הַחַזָּן רוֹאֶה הֵיכָן הַתִּינוֹקוֹת קוֹרִין וְכוּ', כְּמוֹ 
נָה,  כֵן שַׁבָּת זאֹת הִיא הַחַזָּן וְהַמְּעֻלָּה שֶׁל שַׁבָּתוֹת הַשָּׁ
וּכְשֶׁאָדָם זוֹכֶה לְקַבֵּל אוֹתָהּ בְּשִׂמְחָה וּבְחִיּוּת כָּרָאוּי, 
הֲרֵי זֶה מֵרִים אוֹתוֹ מִכָּל גַּשְׁמִיּוּת עוֹלָם הַזֶּה. וְנוֹתֵן לוֹ 
חִזָּיוֹן וּמַבָּט עַל הַגְּאֻלָּה הָעֲתִידָה, עַד שֶׁיָּכוֹל לְהַגִּיעַ 
הָרַבִּים  אֶת  וּלְהוֹצִיא  הָאֲמִתִּי,  "הַחַזָּן"  מַעֲלַת  אֶל 
לְפָנָיו  שְׁלֵמָה  בִּתְשׁוּבָה  כֻּלָּם  וּלְהַחֲזִיר  חוֹבָתָן,  יְדֵי 
חֲזוֹן  כִּי  מְאדֹ,  עֶלְיוֹנִים  דְּבָרִים  לִרְאוֹת  וְגַם  יִתְבָּרַךְ, 
וּלְהִכָּלֵל  לַעֲלוֹת  זוֹכֶה  שֶׁאָדָם  וּנְבוּאָה,  חִזָּיוֹן  מִלְּשׁוֹן 
בּוֹ יִתְבָּרַךְ, עַד שֶׁאֵינוֹ רוֹאֶה לִפְנֵי עֵינָיו כִּי אִם אֲמִתַּת 
מְצִיאוּתוֹ יִתְבָּרַךְ, יְזַכֵּנוּ הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ לְהַגִּיעַ לְכָל זֶה 

בֶּאֱמֶת, אָמֵן. 

לִישִׁית  אַחַי וְרֵעַי הַיְּקָרִים! שַׁבָּת זאֹת הִיא שַׁבָּת הַשְּׁ
שֶׁל בֵּין הַמְּצָרִים, וְהִיא מְכֻוּנֶֶת נֶגֶד חַג הַסֻּכּוֹת, זְמַן 
וְאַף עַל פִּי שֶׁמִּצַּד אֶחָד הִיא שַׁבָּת שֶׁחָל  שִׂמְחָתֵנוּ, 
הַחֻרְבָּן,  עַל  בּוֹ  שֶׁמִּתְאַבְּלִין  יוֹם  בְּאָב,  תִּשְׁעָה  בּוֹ 
אֲבָל עָלֵינוּ לִזְכּרֹ שֶׁתִּשְׁעָה בְּאָב אִקְרֵי "מוֹעֵד", וְיוֹם 
טוֹב גָּדוֹל גָּנוּז בָּהּ, וּכְשֶׁיָּבוֹא מָשִׁיחַ יִהְיֶה לְחַג גָּדוֹל, 
וּבְנִגּוּן שֶׁל  בְּבִרְכַּת שֶׁהֶחֱיָנוּ  אֵיכָה  מְגִלַּת  וְיִקְרְאוּ בּוֹ 
עַל  לְהִסְתַּכֵּל  עֵינֵינוּ  וְנִפְתַּח  נָא  נָבאֹ  וְלָכֵן  שִׂמְחָה, 
יִפָּתַח  זֶה  יְדֵי  וְעַל  אֵלּוּ,  בְּיָמִים  הַמֻּנָּח  הַגָּנוּז  הָאוֹר 
הַגְּאֻלָּה  עַל  יִתְבָּרַךְ  ם  הַשֵּׁ אֶת  לְבַקֵּשׁ  וּפִנּוּ  לִבֵּנוּ 
הָעֲתִידָה לָבאֹ בִּמְהֵרָה בְּיָמֵינוּ, וּבְקָרוֹב יִרְאוּ עֵינֵינוּ 

וְיִשְׂמַח לִבֵּנוּ בִּישׁוּעָתוֹ יִתְבָּרַךְ, אָמֵן וְאָמֵן. 

לוֹם וּמְברָֹךְ! ת שָׁ בָּ אַחֵל לָכֶם שַׁ הַמְּ
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עַצְמִי  בְּ
וְכֻלָּם  גָּדוֹל  כַּעֲסָן  בְּטִבְעִי  אֲנִי  שְׁלִיטָ"א.  הַצַּדִּיק מוֹהֲרָא"שׁ  לִכְבוֹד 
מְעִירִים לִי עַל זֶה שֶׁזֶּה לֹא טוֹב וּמַרְחִיק מִמֶּנִּי אֲנָשִׁים. כְּשֶׁאֲנִי בָּא לִידֵי 
כַּעַס אֲנִי לֹא יָכוֹל לִשְׁלֹט בְּעַצְמִי וּמַמָּשׁ מִשְׁתַּגֵּעַ, לֹא מְשַׁנֶּה מִי נִמְצָא 

לְיָדִי. אֵיךְ מְתַקְּנִים אֶת הַמִּדָּה הַזּוֹ?

רֵי הַ'תשע״ג שְׁ ית כ״ה תִּ רֵאשִׁ רַךְ יוֹם ה' לְסֵדֶר בְּ ם יִתְבָּ עֶזְרַת הַשֵּׁ בְּ

שָׁלוֹם וּבְרָכָה אֶל ... נ"י

לְנָכוֹן קִבַּלְתִּי אֶת מִכְתָּבְךָ.

יֵשׁ  כִּי  מַחֲלוֹת,  שְׁאָר  כְּמוֹ  מַחֲלָה  זוֹ  הַכַּעַס  שֶׁמִּדַּת  לָדַעַת  צָרִיךְ  אַתָּה 
ם  אַרְבָּעָה מָרוֹת, מָרָה שְׁחרָֹה, מָרָה אֲדֻמָּה, מָרָה לְבָנָה, מָרָה יְרֻקָּה, שֶׁמִּשָּׁ
שְׁחרָֹה  מָרָה  שֶׁמַּחֲלַת  כְּמוֹ  וְלָכֵן  רָעִים,  וְהַחֲלָאִים  הַמַּחֲלוֹת  כָּל  נִמְשָׁכוֹת 
ם נִמְשַׁךְ דִּיפְּרֶסְיָה וְכוּ', שֶׁאָדָם נִכְנַס בְּתוֹךְ עַצְמוֹ וְהוּא שָׁרוּי בְּעַצְבוּת  שֶׁמִּשָּׁ
וּבְמָרָה שְׁחרָֹה וּבְדִכָּאוֹן פְּנִימִי וְכוּ', עַד שֶׁמִּזֶּה בָּא מַחֲשָׁבוֹת שֶׁל הִתְאַבְּדוּת 
רַחֲמָנָא לִצְלָּן, כְּמוֹ כֵן כַּעַס וּרְצִיחָה בָּאָה מִמָּרָה אֲדֻמָּה, שֶׁזֶּה מַחֲלָה כְּמוֹ 
שְׁאָר מַחֲלוֹת, וּכְשֶׁאָדָם נִכְנָס בָּעֲצַבִּים וְכוּ', וְנַעֲשֶׂה בְּכַעַס, הוּא יָכוֹל לַהֲרגֹ 
בֶּן אָדָם, וְרוֹאִים אֵלּוּ הָאֲנָשִׁים שֶׁתָּמִיד בְּכַעַס חַיֵּיהֶם אֵינָם חַיִּים כְּלָל, כִּי כָּל 
דָּבָר קָטָן מְעַצְבֵּן אוֹתָם וּמַכְנִיס אוֹתָם בְּטֵרוּף הַדַּעַת, וּכְבָר אָמְרוּ חֲכָמֵינוּ 

הַקְּדוֹשִׁים )פְּסָחִים קי"ג( הָרַתְחָנִין חַיֵּיהֶם אֵינָם חַיִּים.

כִּי מִי שֶׁהוּא כַּעֲסָן הַחַיִּים שֶׁלּוֹ מְלֵאִים מְרִירוּת וְהוּא דּוּד שֶׁל עֲצַבִּים, 

 >>>

הַפָּסוּק )תְּהִלִּים מ ב, ט( "תְּפִלָּה 
הַחִיּוּת  כָּל  שֶׁאֶת   - חַיָּי"  לְאֵל 
זֶה  אֲזַי  מֵהַתְּפִלָּה,  מְקַבֵּל  אָדָם 
נִקְרָא בִּנְיַן בֵּית הַמִּקְדָּשׁ, וְעַל זֶה 

אָנוּ מְחַכִּים וּמְצַפִּים.

גָּלוּת  הִיא  שֶׁלָּנוּ  הַגָּלוּת 
הַדַּעַת - גָּלוּת הַתְּפִלָּה, וְכַמּוּבָא 
בְּדִבְרֵי רַבֵּנוּ זַ"ל )לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן, 
שֶׁכְּשֶׁיּוֹרְדִים  ז(,  סִימָן  א,  חֵלֶק 
גָּלוּת,  זֶה  בִּתְפִלָּה  מִדְּבֵקוּת 
שֶׁזֶּה כַּמּוּבָן עִנְיָן שֶׁל אֱמוּנָה, כִּי 
בָּזוֹ,  זוֹ  קְשׁוּרוֹת  וֶאֱמוּנָה  תְּפִלָּה 
וְאִם יֵשׁ אֵיזֶה פְּגָם בֶּאֱמוּנָה - זֶה 
בִּתְפִלָּה,  ל  לְהִתְרַשֵּׁ לְאָדָם  גּוֹרֵם 
אֲבָל מִיָּד כְּשֶׁאָדָם יוֹדֵעַ וּמַאֲמִין 
אֶת  שֶׁמְּחַדֵּשׁ  עוֹלָם  בּוֹרֵא  שֶׁיֵּשׁ 
יְכוֹלִים  אֲזַי  תָּמִיד,  הַבְּרִיאָה 
נִדְמֶה  אִם  וַאֲפִלּוּ  הַכּלֹ!  לִפְעלֹ 
בַּרְזֶל  שֶׁל  חוֹמוֹת  שֶׁיֵּשׁ  לְאָדָם 
אֵיזוֹ  צָרִיךְ  הוּא  שֶׁהִנֵּה  מַמָּשׁ, 
יְשׁוּעָה, וְהוּא תּוֹהֶה: אֵיךְ אֶפְעַל 
דָּבָר כָּזֶה... אֲבָל כְּשֶׁיֵּשׁ לוֹ אֱמוּנָה 
חֲזָקָה בְּהַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא, הוּא 

שֶׁנִּמְנַע  דָּבָר  שׁוּם  שֶׁאֵין  יוֹדֵעַ 
יָכוֹל,  כָּל  וְהוּא  יִתְבָּרַךְ,  מִמֶּנּוּ 
הַקָּדוֹשׁ  מְזִמָּה,  מִמֶּנּוּ  יִבָּצֵר  וְלֹא 
 - וּמְצַפֶּה  מְחַכֶּה  רַק  בָּרוּךְ הוּא 
כִּבְיָכוֹל - לִשְׁמעַֹ אֶת הַקּוֹל שֶׁלָּנוּ, 

"הַשְׁמִיעֵנִי אֶת קוֹלֵךְ".

אֵלּוּ,  יָמִים  שֶׁל  הַתִּקּוּן  זֶהוּ 
בֵּית  לְבִנְיַן  נִזְכֶּה  ה'  שֶׁבְּעֶזְרַת 
הַזֶּה  הָעִנְיָן  לְכָל  שֶׁנִּגַּשׁ  הַמִּקְדָּשׁ, 
עִם כִּסּוּפִים, רְצוֹנוֹת וּבְכִיּוֹת שֶׁל 
בָּרוּךְ הוּא,  הַקָּדוֹשׁ  אֶל  גַּעְגּוּעִים 
שֶׁנְּבַקֵּשׁ בִּדְמָעוֹת עֵינֵינוּ: "רִבּוֹנוֹ 
בֵּית  אֶת  לָנוּ  תִּבְנֶה  עוֹלָם,  שֶׁל 
הַמּוֹחַ  אֶת  לָנוּ  תִּבְנֶה  הַמִּקְדָּשׁ! 
וְהַדַּעַת שֶׁלָּנוּ - אֶת הַדִּבּוּר שֶׁלָּנוּ, 
שֶׁנִּהְיֶה דְּבֵקִים בִּתְפִלָּה וְדִבּוּרִים 
ה'  בְּעֶזְרַת  נִזְכֶּה  וּבָזֶה  אֵלֶיךָ", 
אֵלּוּ  וְיָמִים  הַגְּאֻלָּה,  אֶת  לְהָבִיא 
יִתְהַפְּכוּ לָנוּ לִימֵי שָׂשׂוֹן וְשִׂמְחָה, 
שָׂשׂוֹן,  זְמַנֵּי  טוֹבִים,  יָמִים  וְיִהְיוּ 
מְשִׁיחַ  פְּנֵי  לְקַבֵּל  בְּקָרוֹב  וְנִזְכֶּה 

צִדְקֵנוּ בִּגְאֻלָּה הִשְׁלִימָה.



לָדַעַת  צָרִיךְ  וְאַתָּה  לְגַמְרֵי,  אוֹתוֹ  הוֹרֵג  וְזֶה 
מְאדֹ  וּמְאדֹ  בָּאָדָם  שֶׁנִּדְבַּק  שִׁגָּעוֹן  זֶה  שֶׁכַּעַס 
קָשֶׁה לָצֵאת מִזֶּה, מִלְּבַד זאֹת שֶׁאָמַר רַבֵּנוּ זַ"ל 
שֶׁהַכַּעַס  סִימַן ס"ח(  חֵלֶק א'  )לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן 
בַּר  שֶׁכָּל  רָאוּי  בֶּאֱמֶת  כִּי  לָעֲשִׁירוּת.  מַזִּיק 
אַחַת  מִדָּה  יֵשׁ  אַךְ  מָמוֹן,  לָהֶם  יִהְיוּ  יִשְׂרָאֵל 
מִדָּה  וְהִיא  הַמָּמוֹן.  מֵהֶם  וּמְאַבֶּדֶת  שֶׁמַּפְסֶדֶת 
מִמֶּנָּה.  לְהִנָּצֵל  מְאדֹ  שֶׁקָּשֶׁה  מְגֻנָּה,  רָעָה 
וּבִפְרָט  מִמֶּנָּה  לְהִנָּצֵל  אֶחָד  יִרְצֶה  אִם  וַאֲפִלּוּ 
לוֹ  תַּפְסִיד  שֶׁלֹּא  כְּדֵי  הַמָּמוֹן,  תַּאֲוַת  בִּשְׁבִיל 
הַזּאֹת  הָרָעָה  הַמִּדָּה  זֶה  כָּל  עִם  הַמָּמוֹן,  אֶת 
מִתְגַּבֶּרֶת עָלָיו בְּיַלְדוּתוֹ וּבְקַטְנוּתוֹ, וְעַל יְדֵי זֶה 
מַפְסֶדֶת מִמֶּנּוּ הַמָּמוֹן שֶׁהָיָה רָאוּי שֶׁיִּהְיֶה לוֹ, 
וְהַמִּדָּה רָעָה הַהִיא, הוּא מִדַּת הַכַּעַס, שֶׁעַל יְדֵי 
זֶה מַפְסִיד וּמְאַבֵּד הַמָּמוֹן הָרָאוּי לוֹ. כִּי שׁרֶֹשׁ 

מִמְּקוֹם  הַמָּמוֹן,  שֶׁמִּשְׁתַּלְשֵׁל  הַהִשְׁתַּלְשְׁלוּת 
מֵאוֹתָהּ  בָּאָה  הִיא  וְכוּ',  ם  מִשָּׁ שֶׁמִּשְׁתַּלְשֵׁל 

מָקוֹם שֶׁמִּשְׁתַּלְשֵׁל הַכַּעַס מַמָּשׁ.

שֶׁמִּשְׁתַּלְשֵׁל  כְּשֶׁרוֹאֶה  דָּבָר  הַבַּעַל  כֵן  וְעַל 
יוֹרֵד  אֲזַי  שֶׁיִּהְיֶה לוֹ מָמוֹן,  לָאָדָם  וְיוֹרֵד שֶׁפַע 
וּמַזְמִין לוֹ כַּעַס, וְעוֹשֶׂה לוֹ מִבְּחִינַת הַהַשְׁפָּעָה 
מָמוֹן,  לוֹ  שֶׁיִּהְיֶה  אֵלָיו,  שֶׁיּוֹרֵד  וְהִשְׁתַּלְשְׁלוּת 
מַמָּשׁ  הוּא  הַכַּעַס  כִּי  כַּעַס.  מִמֶּנּוּ  לוֹ  עוֹשֶׂה 
בִּמְקוֹם  הַמָּמוֹן,  עִם  אֶחָד  וְעִנְיָן  אַחַת,  בְּחִינָה 
שׁרֶֹשׁ הַהִשְׁתַּלְשְׁלוּת. וְאֵין בֵּינֵיהֶם שׁוּם הֶפְרֵשׁ 
כִּי שְׁנֵיהֶם יוֹרְדִים מִגְּבוּרוֹת, וְנִמְשָׁכִין מִמָּקוֹם 
אֶחָד מַמָּשׁ, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב )אִיּוֹב ל"ז(: "מִצָּפוֹן 
זָהָב יֶאֱתֶה" וּכְתִיב )יִרְמְיָה א'(: "מִצָּפוֹן תִּפָּתַח 
הָרָעָה" הַיְנוּ בְּחִינַת כַּעַס, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב )קהֶֹלֶת 
י"א(: "וְהָסֵר כַּעַס מִלִּבֶּךָ וְהַעֲבֵר רָעָה מִבְּשָׂרֶךָ", 

כִּי הַמָּמוֹן וְהָעֲשִׁירוּת הִיא בְּחִינַת חוֹמָה, כְּמוֹ 
עֻזּוֹ  קִרְיַת  עָשִׁיר  "הוֹן  י"ח(  לִּי  )מִשֶּׁ שֶׁכָּתוּב 
וּכְחוֹמָה נִשְׂגָּבָה". וְהַכַּעַס הוּא קִלְקוּל הַחוֹמָה, 
אֵין  פְּרוּצָה  "עִיר  כ"ה(:  )שָׁם  שֶׁכָּתוּב  כְּמוֹ 

חוֹמָה אִישׁ אֲשֶׁר אֵין מַעְצָר לְרוּחוֹ".

לְאָדָם  שֶׁיּוֹרֵד  כְּשֶׁרוֹאֶה  דָּבָר  וְהַבַּעַל 
בְּחִינַת  שֶׁהוּא  מָמוֹן,  שֶׁל  שֶׁפַע  הִשְׁתַּלְשְׁלוּת 
חוֹמָה, אֲזַי הוּא עוֹשֶׂה לוֹ מִזֶּה הַהִשְׁתַּלְשְׁלוּת 
כַּעַס, שֶׁמַּזְמִין לוֹ דָּבָר לִכְעסֹ, וְנִתְקַלְקֵל אֶצְלוֹ 
הַחוֹמָה, עַל יְדֵי הַכַּעַס. כִּי הַכַּעַס וְהַמָּמוֹן הֵם 
וְעַל  וְכוּ'.  הַהִשְׁתַּלְשְׁלוּת  בְּשׁרֶֹשׁ  אַחַת,  בְּחִינָה 
שֶׁל  שֶׁפַע  הַהִשְׁתַּלְשְׁלוּת  לוֹ  מְהַפֵּךְ  בְּקַל  כֵן 
מָמוֹן, שֶׁהוּא בְּחִינַת חוֹמָה, לְכַעַס שֶׁהוּא הֵפֶךְ 
שֶׁמְּהַפֵּךְ  חֵמָה,  מֵחוֹמָה  לוֹ  וְעוֹשֶׂה  הַחוֹמָה, 
הִשְׁתַּלְשְׁלוּת  שׁרֶֹשׁ  תְּחִלַּת  כִּי  לְכַעַס.  הַמָּמוֹן 
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שֶׁבְּעֵת  כד(  )מַכּוֹת  מְסַפֶּרֶת  הַגְּמָרָא 
שֶׁרָאוּ חֲכָמֵינוּ זַ"ל אֶת הַחֻרְבָּן הַנּוֹרָא בְּהַר 
שָׂחַק,  עֲקִיבָא  וְרַבִּי  וְקוֹנְנוּ,  בָּכוּ  הַבַּיִת, 
לָהֶם:  אָמַר  חֲבֵרָיו,  זֶה  עַל  וּכְשֶׁתָּמְהוּ 
שֶׁנִּתְקַיְּמָה  רוֹאֶה  שֶׁאֲנִי  זֶה  עַל  אֲנִי צוֹחֵק 
הַנְּבוּאָה עַל הַחֻרְבָּן, וּכְמוֹ שֶׁזּוֹ הִתְקַיְּמָה כֵּן 
תִּתְקַיֵּם נְבוּאַת הַגְּאוּלָה". כִּי דֶּרֶךְ הַצַּדִּיקִים 
לְהִסְתַּכֵּל עַל הַטּוֹב הַגָּנוּז שֶׁיֵּשׁ בְּכָל דָּבָר, 
וַאֲפִילוּ שֶׁעַכְשָׁו אָנוּ מִתְאַבְּלִים עַל הַחֻרְבָּן 
אַךְ  הַמִּקְדָּשׁ,  וּבֵית  יְרוּשָׁלַיִם  שֶׁל  הַנּוֹרָא 
מְחָה שֶׁל  גָּנוּז בְּיָמִים אֵלּוּ גַּם הַמּוֹעֵד וְהַשִּׂ
צְמִיחַת קֵץ הַגְּאוּלָה שֶׁתִּתְגַּלֶּה לְכָל נִשְׁמוֹת 

יִשְׂרָאֵל בִּמְהֵרָה בְּיָמֵינוּ.

לַחֲזרֹ  שְׁלוֹמֵנוּ  אַנְשֵׁי  אֵצֶל  נָהֲגוּ  וְאָכֵן 
תִּשְׁעָה  בְּיוֹם  גַּם  אֵיכָה  מְגִלַּת  אֶת  לִקְראֹ 
כְּשֶׁיָּבוֹא  כִּי  שַׁחֲרִית,  תְּפִילַת  אַחַר  בְּאָב 
מָשִׁיחַ, נִקְרָא אֶת מְגִלַּת אֵיכָה עִם נִגּוּן שֶׁ ל 
שִׂמְחָה, וּנְבָרֵךְ עַל זֶה "שֶׁהֶחֱיָינוּ" וּנְחַיֶּה אֶת 
עַצְמֵנוּ שֶׁיָּכלְֹנוּ לְהַחֲזִיק מַעֲמָד בְּכָזוֹ גָּלוּת 
בֶּאֱמוּנָתֵנוּ  קַיָּמִים  וְנִשְׁאַרְנוּ  וְקָשָׁה,  אֲרֻכָּה 
וְקִיַּמְנוּ אֶת הַתּוֹרָה וְהַמִּצְווֹת, וְנִקְרָא אתָֹהּ 
כְּמוֹ מְגִלַּת אֶסְתֵּר, שֶׁקּוֹרְאִים גַּם בַּיּוֹם, לָכֵן 
מִנְהָגֵנוּ לִקְרוֹתָהּ שֵׁנִית בַּבּקֶֹר, לְהוֹרוֹת עַל 
בִּמְהֵרָה  בְּקָרוֹב  הַגְּאֻלָּה  בְּבִיאַת  אֱמוּנָתֵנוּ 

בְּיָמֵינוּ.

סְגֻלָּה  וִיחִידֵי  צַדִּיקִים  יֵשׁ  זֶה,  וּמִטַּעַם 
קָדוֹשׁ"  "וְאַתָּה  לוֹמַר:  שֶׁלֹּא  שֶׁנּוֹהֲגִים 
חָל  בְּאָב  )כְּשֶׁתִּשְׁעָה  חֲזוֹן  שַׁבָּת  בְּמוֹצָאֵי 
בְּמוֹצָאֵי  שֶׁנּוֹהֲגִים  כְּמוֹ  בוּעַ(,  הַשָּׁ בְּאֶמְצַע 
מַאֲמִינִים  כִּי  טוֹב,  יוֹם  שֶׁלִּפְנֵי  שַׁבָּת 
וּמְקַוּיִם  הַגְּאֻלָּה,  בְּבִיאַת  שְׁלֵמָה  בֶּאֱמוּנָה 
שֶׁיָּבוֹא מָשִׁיחַ לִפְנֵי תִּשְׁעָה בְּאָב, וְיִתְהַפֵּךְ 
הַיּוֹם לְיוֹם טוֹב. אַךְ כְּשֶׁמַּגִּיעַ לֵיל תִּשְׁעָה 
בְּאָב, וַעֲדַיִן בֶּן דָּוִד לֹא בָּא, אוֹמְרִים אַחֲרֵי 
מַה  לְהַשְׁלִים  קָדוֹשׁ",  "וְאַתָּה  הַקִּינוֹת 

חִסְּרוּ בְּמוֹצָאֵי שַׁבָּת. שֶּׁ
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כְּשֶׁאוֹמְרִים 'מְגִלַּת אֵיכָה', צְרִיכִים לְפָרֵשׁ 
רַבֵּנוּ  ]כְּדִבְרֵי  עַצְמוֹ,   עַל  הַפְּסוּקִים  אֶת 
קא(,  סִימָן  ב,  חֵלֶק  מוֹהֲרַ"ן  )לִקּוּטֵי  זַ"ל 
תִּקּוּן  אוֹ  תְּחִנּוֹת,  תְּהִלִּים,  שֶׁכְּשֶׁאוֹמְרִים 
עַל  הַפְּסוּקִים  אֶת  לְפָרֵשׁ  צְרִיכִים  חֲצוֹת, 
עַצְמוֹ, כָּל הַמִּלְחָמוֹת הַמּוּבָאוֹת בִּתְהִלִּים, 
עֲלֵיהֶם  מְדַבֵּר  הַמֶּלֶךְ  שֶׁדָּוִד  כָּל הַשּוֹׂנְאִים 
עִם  הָאָדָם  מִלְחֶמֶת  עַל  הַכַּוּנָָה  בִּתְהִלִּים, 
שֶׁל  גָּדוֹל  הֲכִי  הַשּוֹׂנֵא  שֶׁהוּא  הָרַע,  הַיֵּצֶר 
בַּתְּהִלִּים  מְבַקְשִׁים  אָנוּ  זֶה  וְעַל  הָאָדָם, 
ם יִתְבָּרַךְ יַצִּילֵנוּ מֵהַיֵּצֶר הָרַע[, כְּמוֹ  שֶׁהַשֵּׁ
כֵּן בִּמְגִלַּת אֵיכָה, צָרִיךְ בְּעִקָּר לְהִתְאַבֵּל עַל 
מְעַכְּבִים  שֶׁאָנוּ  וּלְהַרְגִּישׁ  הַפְּרָטִי,  הַחֻרְבָּן 
לִהְיוֹת  זָכִינוּ  מִפְּנֵי שֶׁעוֹד לֹא  הַגְּאֻלָּה  אֶת 

כִּרְצוֹנוֹ יִתְבָּרַךְ, כִּי רַבֵּנוּ זַ"ל אָמַר בְּפֵרוּשׁ 
)לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן חֵלֶק ב', סִימָן סז(, שֶׁעִקַּר 
הָאֲבֵלוּת צָרִיךְ לִהְיוֹת עַל עַכְשָׁיו, אוּלַי הוּא 

מְעַכֵּב בְּמַעֲשָׂיו אֶת בִּנְיָן בֵּית הַמִּקְדָּשׁ.
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לַעֲשׂוֹת  נוֹהֲגִים  בְּאָב  תִּשְׁעָה  בְּמוֹצָאֵי 
הָאֲרִיזַ"ל  בְּכִתְבֵי  מוּבָא  לְבָנָה,  קִדּוּשׁ 
תִּשְׁעָה  כַּוּנַָת  סוֹד  אַחַר  חַיִּים,  עֵץ  )פְּרִי 
אָז  דַּיְקָא  לְקַדֵּשׁ  גָּדוֹל  עִנְיַן  שֶׁזֶּה  בְּאָב(, 
שֶׁאָנוּ  שֶׁכְּמוֹ  הוּא,  וְהָעִנְיָן  הַלְּבָנָה.  אֶת 
מִתְקַטֶּנֶת  שֶׁהִיא  שֶׁדַּיְקָא  בַּלְּבָנָה,  רוֹאִים 
הִיא  וְאָז  אוֹתָהּ,  רוֹאִים  לֹא  שֶׁכִּמְעַט  עַד 
וְלִגְדּלֹ,  לְהִתְחַדֵּשׁ  וּמַתְחִילָה  מִתְחַדֶּשֶׁת 
כְּמוֹ כֵן  כָּעֵת, אַחַר הַחֻרְבָּן, נִזְכֶּה לִרְאוֹת 
בְּהִתְגַּלּוּת אוֹר הַגְּאוּלָה. וּמוּבָא בַּפּוֹסְקִים, 
שֶׁהַמִּנְהָג לְקַדֵּשׁ אֶת הַלְּבָנָה אַחֲרֵי טְעִימָה 
אַחֲרֵי   – אֶפְשָׁר  אִם  וְכֵן  הַסַּנְדָּל,  וּנְעִילַת 
כִינָה  טְבִילַת מִקְוֶה, כִּי אֵין לְקַבֵּל פְּנֵי הַשְּׁ
מְקַדְּשִׁים  לָכֵן  וּבַאֲבֵלוּת,  בְּצַעַר  רוּי  כְּשֶׁשָּׁ
הַתְחָלָה  וְעוֹשִׂים  וְכוּ'  טְעִימָה  אַחַר  דַּיְקָא 
שֶׁאוֹמְרִים  כְּמוֹ  ם,  הַשֵּׁ בַּעֲבוֹדַת  חֲדָשָׁה 
שֶׁתִּתְחַדֵּשׁ  אָמַר  "וְלַלְּבָנָה  לְבָנָה:  בְּקִדּוּשׁ 
שֶׁהֵם  בָטֶן,  לַעֲמוּסֵי  תִּפְאֶרֶת  עֲטֶרֶת 

עֲתִידִים לְהִתְחַדֵּשׁ כְּמוֹתָהּ".

ת אֵיכָה  יחַ, נִקְרָא אֶת מְגִלַּ בוֹא מָשִׁ יָּ שֶׁ  כְּ
הֶחֱיָינוּ״ מְחָה, וּנְבָרֵךְ עַל זֶה ״שֶׁ עִם נִגּוּן שֶׁ ל שִׂ



חֵק
ֹ
א צו

ֹ
בָר ל כְּ

מַטְרִידִים  שֶׁהָיוּ  הַדְּבָרִים  אֶחָד 
 – ראֹשֵׁנוּ  עֲטֶרֶת  נֶפֶשׁ  אֶת 
שְׂחוֹק  הָיָה  זי"ע,  מוֹהֲרָא"שׁ 
צְעִירִים  אֲנָשִׁים  שֶׁל  הַכְּסִיל 
שֶׁמִּתְלוֹצְצִים מֵאָדָם מֻגְבָּל אוֹ זָקֵן 
מִדַּאי וְכוּ'. הוּא הָיָה מַתְרֶה בְּכָל 
כָּאֵלּוּ  דְּבָרִים  כִּי  לִקְחוֹ  שׁוֹמְעֵי 
בִּלְשׁוֹן  נָעִים  לֹא  מְחִיר  גּוֹבִים 

הַמְעָטָה.

וּלְהַמְחָשַׁת חוֹמֶר הַחֵטְא וְעָנְשׁוֹ 
סִפֵּר עֻבְדָּה מְצַעֶרֶת לָהּ הָיָה עֵד 
בִּימֵי אַבְרֵכוּתוֹ, כַּאֲשֶׁר יָשַׁב וְלָמַד 
הָרַבִּי  חוֹתְנוֹ  שֶׁל  הַמִּדְרָשׁ  בְּבֵית 
מִקּוֹסוֹן זַצַ"ל, בְּפִנָּה שְׁקֵטָה, מִבְּלִי 
לְהִתְעָרֵב בְּשִׂיחוֹת בְּנֵי אָדָם, וְהִנֵּה 
בְּהִתְקַהֲלוּת  הִבְחִין  אַחַת  פַּעַם 
לֵב  תְּשׂוּמֶת  שֶׁדָּרְשָׁה  מַמָּשׁ,  שֶׁל 
יוֹצֵאת מִן הַכְּלָל, הוּא נִגַּשׁ לִרְאוֹת 
וּלְחֶרְדָתוֹ  אֲמוּרִים,  דְּבָרִים  בַּמֶּה 
לוֹעֵג  אֶחָד  צָעִיר  אִישׁ  אֵיךְ  רָאָה 
לְסִפּוּרֵי שׁוֹאָה שֶׁל זָקֵן מַר נֶפֶשׁ, 
כַּאֲשֶׁר  לְהֵרָגַע  יָכַל  לֹא  הוּא 
הָאֲרוּרִים,  הַנָּאצִים  הָבִיאוּ  נִזְכָּר 
שֶׁל  שְׁלֵמָה  אִית  מַשָּׂ שְׁמָם,  יִמַּח 
תִּינוֹקוֹת לְמַטָּה מִגִּיל שָׁנָה, שְׁלִישׁ 
מֵהֶם  וּשְׁלִישׁ  גּוֹסְסִים,  הָיוּ  מֵהֶם 
הָיוּ קְרוֹבִים לְמִיתָה, וּשְׁלִישׁ מֵהֶם 
הָיוּ עֲדַיִן חַיִּים, וְרָשָׁע אֶחָד עָמַד 
לָרָשָׁע  יֶלֶד  וְזָרַק  אִית  הַמַּשָּׂ עַל 
שֵׁנִי שֶׁעָמַד עַל הַקַּרְקַע, וְאִם הָיָה 
חִיּוּת,  אֵיזוֹ  בּוֹ  הָיְתָה  שֶׁעֲדַיִן  יֶלֶד 
הָרַכֶּבֶת  פַּסֵּי  עַל  רִצַּץ אֶת ראֹשׁוֹ 
אוֹתוֹ  זָרַק  כָּךְ  וְאַחַר  הַסְּמוּכִים, 
הָיָה  לֹא  אִית...  הַמַּשָּׂ עַל  חֲזָרָה 
שׁוּם דָּבָר מַצְחִיק בַּזְּוָעוֹת שֶׁסִּפֵּר 
הַלָּה, אַךְ מִשּוּׁם מַה, צוּרַת סִפּוּרוֹ 
לְדִבּוּרָיו  שֶׁנִּלְוֶה  הַגָּדוֹל  וְהַבֶּכִי 

עוֹרְרוּ בּוֹ גִּחוּךְ, וְהוּא קָרָא לְעוֹד 
וִיחַיְכוּ  יַקְשִׁיבוּ  שֶׁכְּאִלּוּ  חֲבֵרִים 

יַחַד עִמּוֹ... 

מוֹהֲרָא"שׁ  רָצָה  בַּהַתְחָלָה 
אַךְ  הַזּוֹ,  הַנִּבְזוּת  עַל  לְהִתְקוֹמֵם 
יָדַע כִּי כָּתוּב: "אַל תּוֹכַח לֵץ", כִּי 
לֹא פּוֹעֲלִים אֵצֶל לֵצִים שׁוּם דָּבָר, 
הִתְרַחֵק  וְהוּא  בּוֹ,  גָּבַר  הַתִּעוּב 

מֵהַמָּקוֹם.

שָׁכְחוּ  וְכֻלָּם  שָׁנִים  כַּמָּה  עָבְרוּ 
נִשְׁמַע  וּפִתְאוֹם  מֵהַמַּעֲשֶׂה, 
הַמַּחֲלָה  אֶת  קִבֵּל  הַזֶּה  שֶׁהָאִישׁ 
לִיצְלָן,  רַחֲמָנָא  בִּגְרוֹנוֹ,  הַנּוֹרָאָה 
מִגְּרוֹנוֹ  חֲתִיכוֹת  לַחְתּךְֹ  וְהֻצְרְכוּ 
רַק  לְדַבֵּר  יָכוֹל  הָיָה  שֶׁלֹּא  עַד 
דֶּרֶךְ מְכוֹנָה שֶׁהָיְתָה מְחֻבֶּרֶת דֶּרֶךְ 

ם הָיָה יוֹצֵא הַקּוֹל. בִּטְנוֹ, וּמִשָּׁ

וְסִבֵּב ה' שֶׁשּוּׁב יָשַׁב מוֹהֲרָא"שׁ 
חָמִיו  כְּבוֹד  שֶׁל  הַמִּדְרָשׁ  בְּבֵית 
צוֹחֲקִים  יְלָדִים  אֵיךְ  וְרָאָה  זַצַ"ל, 
אוֹתוֹ  וְשׁוֹאֲלִים  הַזֶּה,  מֵהָאִישׁ 
שֶׁיִּצְטָרֵךְ  כְּדֵי  שְׁאֵלוֹת  מִינֵי  כָּל 
לַעֲנוֹת לָהֶם, כִּי רָצוּ לִשְׁמוֹעַ אֵיךְ 
הַקּוֹל יוֹצֵא מִן הַמְּכוֹנָה הַמְחֻבֶּרֶת 
הָעִנְיָן  כָּל  אֶצְלָם  וְהָיָה  בְּבִטְנוֹ, 
לִשְׂחוֹק גָּדוֹל... אָז נזכר מוהרא"ש, 
מֵהַזָּקֵן  צָחַק  הַזֶּה  הָאִישׁ  איך 
הָאֻמְלָלִים  הַיְלָדִים  עַל  סִּפֵּר  שֶּׁ
וְעַכְשָׁו  הַגֶּרְמָנִים,  יְדֵי  עַל  שֶׁמֵּתוּ 
הַיְלָדִים צוֹחֲקִים מִמֶּנּוּ, וְרָאָה אֵיךְ 
מִדָּה  מְשַׁלֵּם  הַקָּדוֹשׁ־בָּרוּךְ־הוּא 
כְּנֶגֶד מִדָּה, כִּי אָסוּר לְזַלְזֵל בְּשׁוּם 
יוֹדֵעַ  מִי  כִּי  מִמֶּנּוּ,  וְלִצְחוֹק  אָדָם 
אֵיזֶה ענֶֹשׁ יָכוֹל לְקַבֵּל עַל יְדֵי זֶה, 
חַס וְשָׁלוֹם, וְלָכֵן אַשְׁרֵי מִי שֶׁנִּזְהַר 

בִּכְבוֹד הַבְּרִיּוֹת תָּמִיד.
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ם, בִּבְחִינַת )דְּבָרִים כ"ד(: "וְאֵלָיו  הַמָּמוֹן, הוּא מִמָּקוֹם שֶׁהַנֶּפֶשׁ בָּאָה מִשָּׁ
הוּא נשֵֹׂא אֶת נַפְשׁוֹ", הַנֶּאֱמָר עַל מָמוֹן שֶׁל שְׂכִיר יוֹם, וּכְמוֹ שֶׁכָּתוּב 
)אֵיכָה ה'(: "בְּנַפְשֵׁנוּ נָבִיא לַחֲמֵנוּ", וְעַל כֵן הַנֶּפֶשׁ מִתְאַוּהֶ וְתָאֵב לוֹ. וְעַל 

יְדֵי כַּעַס, מְאַבֵּד נַפְשׁוֹ, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב )אִיּוֹב י"ח( "טוֹרֵף נַפְשׁוֹ בְּאַפּוֹ".

וּמוּבָא בַּזּהַֹר עַל פָּסוּק זֶה )תְּצַוּהֶ דַּף קפ"ב(: בְּמַאי אֶתְיָדַע לְקָּרְבָא 
מֻתָּר  אִם  לָדַעַת  יְכוֹלִים  ]אֵיךְ  מִנֵיהּ,  לְאִתְמַנְּעָא  אוֹ  בַּהֲדֵּיה  נָשׁ  בַּר 
יָדַע  מַמָּשׁ  בְּרוֹגְזֵיהּ  מִמֶּנּוּ?[,  לְהִתְרַחֵק  אוֹ  הַזֶּה  הָאָדָם  אֶל  לְהִתְקָרֵב 
מַהוּת  מִתְוַדֵּעַ  אָדָם  שֶׁל  ]בְּכַעֲסוֹ  אִיּהוּ,  מַאן  וְיִשְׁתְּמּוֹדַע  נָשׁ,  בַּר  לֵהּ 
כָּל הָאָדָם וּמִתְגַּלֶּה מִי הוּא[, אִי הַהִיא נִשְׁמְתָא קַדִּישָׁא נָטַר בְּשַׁעֲתָא 
תְּחוֹתָה  רֵי  לְמִשְּׁ בְּגִין  מְאַתְרָהָא,  לָהּ  יֵעָקֵּר  דְּלֹא  עָלֵיהּ,  אָתֵי  דְּרוּגְזוֹי 
הַהוּא אֵל זָר, ]אִם אָדָם שׁוֹמֵר עַל עַצְמוֹ לֹא לִהְיוֹת בְּכַעַס כְּדֵי שֶׁלֹּא 
אִיּהוּ  דָּא  יָאוּת,  כִּדְקָא  נָשׁ  בַּר  אִיּהוּ  דָּא  נִשְׁמָתוֹ[.  מִמֶּנּוּ  נֶעֱקַר  יִהְיֶה 
עַבְדָּא דְּמָארֵיהּ, דָּא אִיּהוּ גָּבַר שְׁלִּים. ]זֶה הוּא אָדָם כְּמוֹ שֶׁצָּרִיךְ לִהְיוֹת, 
לֵם[, וְאִי הַהוּא בַּר נָשׁ  הוּא עֶבֶד שֶׁל הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא וְהוּא אָדָם הַשָּׁ
רֵי בְּאַתְרֵיהּ  ה דָּא עִלָּאָה מֵאַתְרֵיהּ, לְמִשְּׁ לֹא נָטֵּר לָהּ, וְאִיהוּ עָקַר קְדֻשָּׁ
סִטְרָא אַחְרָא, וַדַּאי דָּא אִיּהוּ בַּר נָשׁ דְּמָרִיד בְּמָארֵיהּ, וְאָסִיר לִקְרָבָא 
עַצְמוֹ לֹא  עַל  הַזֶּה לֹא שׁוֹמֵר  אָדָם  ]וְאִם  עִמֵּיהּ,  וּלְאִתְחַבְּרָא  בַּהֲדֵּיה 
ה מִמֶּנּוּ, וְנִכְנַס בּוֹ סִטְרָא אַחְרָא,  לִהְיוֹת בְּכַעַס, וְהוּא עוֹקֵר אֶת הַקְּדֻשָּׁ
אָדָם הַזֶּה הוּא מוֹרֵד בְּהַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא וְאָסוּר לְהִתְקָרֵב אֵלָיו[, וְדָא 
אִיּהוּ )אִיּוֹב י"ח ד'( "טוֹרֵף נַפְשׁוֹ בְּאַפּוֹ", אִיּהוּ טָרִיף וְעָקַר נַפְשֵׁיה בְּגִין 
רוּגְזֵיה, וְאַשְׁרֵי בְּגַוֵיה אֵל זָר ]אָדָם שֶׁהוּא בְּכַעַס הוּא עוֹקֵר אֶת הַנֶּפֶשׁ 
שֶׁלּוֹ וְשׁוֹרָה בּוֹ הַסִּטְרָא אַחֲרָא[. וְעַל דָּא כְּתִיב )שֵׁם( "חִדְלוּ לָכֶם מִן 
הָאָדָם אֲשֶׁר נְשָׁמָה בְּאַפּוֹ", דְּהַהִיא נִשְׁמְתָא קַדִּישָׁא טָרִיף לָהּ, וְסָאֵב 
לָהּ בְּגִין אַפּוֹ ]מִי שֶׁבְּכַעַס הַנְּשָׁמָה שֶׁלּוֹ בּוֹרַחַת מִמֶּנּוּ, וְהוּא מְטַמֵּא אֶת 
וְכוּ', אֲבָל מִי  לְתַקֵּן  יְכוֹלִים  וְאָמַר הָאֲרִיזַ"ל אֶת כָּל הָעֲבֵרוֹת  עַצְמוֹ[; 
שֶׁכּוֹעֵס הוּא עוֹקֵר אֶת הַנְּשָׁמָה שֶׁלּוֹ לְגַמְרֵי וְכוּ', וְקָשֶׁה לְהַחֲזִיר לוֹ אֶת 

נִשְׁמָתוֹ וְכוּ', וְלָכֵן סוֹבֵל מָה שֶׁסּוֹבֵל וְכוּ'.

אֶת  לְבַקֵּשׁ  רַק  עֵצָה  וְאֵין  הַכַּעַס,  מִדַּת  גְּנוּת  אֶת  רוֹאִים  זֶה  מִכָּל 
הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא בְּכָל יוֹם וּבְכָל שָׁעָה שֶׁיַּצִּיל אוֹתוֹ מֵהַמִּדָּה הַמְּגֻנֶּה 
הַזּוֹ שֶׁל כַּעַס, שֶׁהוֹרֶסֶת לוֹ אֶת כָּל הַחַיִּים, כִּי מִי שֶׁתָּמִיד בְּכַעַס הוּא 
מָלֵא פְּחָדִים, כְּמוֹ שֶׁאָמַר רַבֵּנוּ זַ"ל )סֵפֶר הַמִּדּוֹת אוֹת כַּעַס סִימָן מ"א( 
הַכַּעַס מַפְחִיד אֶת הָאָדָם. וְכֵן אָמַר )שָׁם סִימָן ג'( עַל יְדֵי הַכַּעַס נִתְבַּזֶּה. 
וְכֵן אָמַר )שָׁם סִימָן כ"ה( עַל יְדֵי כַּעַס נִתְקַצְּרוּ יָמָיו. וְלָכֵן אַתָּה צָרִיךְ 
לְהַרְגִּיל אֶת עַצְמְךָ לְבַקֵּשׁ הַרְבֵּה מִמֶּנּוּ יִתְבָּרַךְ שֶׁתִּנָּצֵל מֵהַמִּדָּה הַמְּגֻנָּה 
הַזּוֹ שֶׁל כַּעַס, וְתִזְכֶּה לְהַגִּיעַ אֶל הַמִּדָּה הַיְּקָרָה שֶׁל סַבְלָנוּת, אֲשֶׁר אֵין 

עֲרךְֹ עָלֶיהָ, כִּי אֵין עוֹד מִדָּה כָּל כָּךְ יָפָה וְטוֹבָה כְּמוֹ סַבְלָנוּת.

שֶׁאֲנִי  בִּתְפִלָּתִי  יִשְׁמַע  יִשְׂרָאֵל  תְּפִלּוֹת  הַשּוֹׁמֵעַ  הוּא  בָּרוּךְ  הַקָּדוֹשׁ 
תִּפְנֶה  אֲשֶׁר  וּבְכָל  מְרֻבָּה  הַצְלָחָה  לְךָ  שֶׁיִּהְיֶה  בַּעַדְךָ  וּמִתְפַּלֵּל  מְבַקֵּשׁ 

תַּשְׂכִּיל וְתַצְלִיחַ. 

מַיִם. רָכָה וְהַצְלָחָה מִן הַשָּׁ אַחֵל לְךָ בְּ הַמְּ


