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קימת חצות מסוגלת לקבלת התפילה
לַחְמִי  נִי  קָרְבָּ אֶת  אֲלֵהֶם  וְאָמַרְתָּ  רָאֵל  יִשְׂ נֵי  בְּ אֶת  צַו 
מוֹעֲדוֹ )במדבר כח  מְרוּ לְהַקְרִיב לִי בְּ שְׁ י רֵיחַ נִיחֹחִי תִּ ַ לְאִשּׁ
עִם  י”ו  תָּ אָלֶ”ף  וָי”ו  צָדִ”י  מִלּוּי  בְּ אֶת  צַו  לִרְמֹז  ר  אֶפְשָׁ ב(. 
רִיךְ הָאָדָם  צָּ חֲצוֹת’, שֶׁ ימָה בַּ א ‘הַקִּ ימַטְרִיָּ הָאוֹתִיּוֹת וְהַכּוֹלֵל גִּ
תוֹ  פִלָּ תְּ הְיֶה  תִּ ךְ  כָּ יְדֵי  עַל  דְּ לַיְלָה  חֲצוֹת  בַּ לָקוּם  רֵז  לְהִזְדָּ
אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם  מוֹ שֶׁ רָאוּי, כְּ לֶת כָּ ה וּמְקֻבֶּ יּוֹם מְרֻצָּ בַּ
ל חֶסֶד  יְלָה חוּט שֶׁ לַּ תּוֹרָה בַּ ל הָעוֹסֵק בַּ לִבְרָכָה )חגיגה יב:(, כָּ
ה’  ה  יְצַוֶּ ‘יוֹמָם  ט(  מב  )תהלים  אֱמַר  נֶּ שֶׁ יּוֹם,  בַּ עָלָיו  ךְ  נִמְשָׁ
ל  חוּט שֶׁ וְכֵיוָן דְּ י’ )שם(,  ירֹה עִמִּ יְלָה שִׁ ’בַלַּ דְּ וּם  חַסְדּוֹ’, מִשּׁ
ה. וְזֶה  פִלָּ לַת הַתְּ ה לְקַבָּ יּוֹם זֶה הוּא מְסִלָּ ךְ עָלָיו בַּ חֶסֶד נִמְשָׁ
מוֹ  כְּ לַיְלָה  חֲצוֹת  בַּ רָאֵל, הִיא קִימָה  יִשְׂ נֵי  בְּ אָמַר צַו אֶת  שֶׁ
הְיֶה  תִּ ה,  פִלָּ הַתְּ הִיא  שֶׁ לַחְמִי  נִי  קָרְבָּ ילָא אֶת  וּמִמֵּ תַבְנוּ,  כָּ שֶׁ

ה:  לֶת וּמְרֻצָּ רֵיחַ נִיחֹחִי, מְקֻבֶּ
)מחשוף הלבן פרשת פינחס(

תפילת הצדיק לא הולכת ריקם
הוּא  רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ אֵין  אי  וַדַּ דְּ י,  עְתִּ דַּ עֲנִיּוּת  לְפִי  וְנִרְאֶה 
רַחֲמִים  ים  שִׁ מְבַקְּ יקִים  דִּ הַצַּ וְאֵין  לָה,  לְבַטָּ בָר  דָּ מוֹצִיא 
צָפָה  הוּא  רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  וְהַקָּ כְלוּם,  לאֹ  בְּ רֵיקָנִים  וְחוֹזְרִים 
רֵדוֹת טוֹבוֹת,  י פְּ תֵּ נוֹתָיו שְׁ עָתִיד לָצֵאת מִלּוֹט וּמִבְּ יט דְּ וְהִבִּ
צֵל,  יָדוֹ זְכוּת לִנָּ ה וְנַעֲמָה הָעַמּוֹנִית, וְלוֹט אֵין בְּ רוּת הַמּוֹאֲבִיָּ
ה סְדוֹם,  ה לְאַבְרָהָם מַעֲשֵׂ רוּךְ הוּא, אֲנִי מְגַלֶּ דוֹשׁ בָּ אָמַר הַקָּ
תוֹ תּוֹעִיל מִיהָא  שָׁ תוֹ וּבַקָּ שׁ רַחֲמִים, וּתְפִלָּ ל וִיבַקֵּ לֵּ וְהוּא יִתְפַּ
)פסוק  לְבַסּוֹף  לוֹ  אָמַר  ֶ שּׁ מַה  בְּ רָמוּז  וְזֶה  לוֹט.  אֶת  יל  לְהַצִּ
צְתָה  יָּ שֶׁ רוּת  דְּ מָצִינוּ  דְּ רָה’,  הָעֲשָׂ עֲבוּר  בַּ חִית  אַשְׁ ‘לאֹ  לב( 
יקִים זֶה אַחַר  רָה צַדִּ ל עֲשָׂ בּוֹן שֶׁ לִימָה הַחֶשְׁ מִלּוֹט הִיא הִשְׁ
דוֹשׁ  הַקָּ רָמַז לוֹ  וְזֶהוּ שֶׁ וִד.  דָּ רֶץ עַד  מִפֶּ רָה דּוֹרוֹת  עֲשָׂ בַּ זֶה 
תְךָ  פִלָּ תְּ הַיְנוּ  דְּ רָה’,  הָעֲשָׂ עֲבוּר  בַּ חִית  אַשְׁ ‘לאֹ  הוּא  רוּךְ  בָּ
הַיְנוּ  דְּ רָה’,  הָעֲשָׂ עֲבוּר  ‘בַּ לְלוֹט  חִית’  אַשְׁ ’לּאֹ  שֶׁ הוֹעִילָה 
יָדוֹ.  ם עַל  לֵּ תַּ לְהִשְׁ עֲתִידִים  שֶׁ יקִים  צַדִּ ל  רָה דּוֹרוֹת שֶׁ הָעֲשָׂ
לוּם  שְׁ הֵ”א הַיְדוּעָה, לִרְמֹז עַל תַּ רָה’ בְּ וְזֶהוּ אוֹמְרוֹ נַמִי ‘הָעֲשָׂ
לְמוּ עַל יְדֵי לוֹט: הֻשְׁ רָה’ הַיְדוּעִים שֶׁ יקִים, ‘הָעֲשָׂ דִּ בּוֹן הַצַּ חֶשְׁ
)פיתוחי חותם פרשת וירא(

תפילה לקבלת התפילה
קיט  )תהלים  ט  פָּ מִשְׁ בְרֹדְפַי  ה  עֲשֶׂ תַּ מָתַי  ךָ  עַבְדֶּ יְמֵי  ה  מָּ כַּ
שׁ  מְבַקֵּ הוּא  שֶׁ הַטּוֹבָה  מִן  הַמּוֹנְעוֹ  דְּ לוֹמַר,  רָצָה  זֶה  בָּ פד(. 
לּאֹ  שֶׁ עָלָיו  וּמְקַטְרְגִים  אַחֲרָיו  הָרוֹדְפִים  הַמְקַטְרְגִים  הֵם 
רַךְ הוּא רַחֲמָן מָלֵא רַחֲמִים,  ד ה’ יִתְבָּ מִצַּ אֵלָתוֹ. דְּ א שְׁ תְמַלֵּ תִּ
פָנָיו יִרְאָה  שׁ מִלְּ רִיּוֹתָיו, וּבִפְרָט לַמְבַקֵּ וְדַרְכּוֹ לְהֵיטִיב עִם בְּ
ד  מִצַּ א  בָּ וְהָעִכּוּב  תוֹ,  פִלָּ תְּ ל  וּמְקַבֵּ עַר  שַׁ פוֹתֵחַ לוֹ  דְּ וְחָכְמָה 
ב,  אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זַ”ל )ברכות יז.( ‘מִי מְעַכֵּ מוֹ שֶׁ הַמְקַטְרְגִים, כְּ
ל  לֵּ נִלְאָה לְהִתְפַּ א לוֹמַר, דְּ ו בָּ ב’. וְעַכְשָׁ ה מְעַכֵּ עִסָּ בָּ אוֹר שֶׁ שְׂ

ל אָדָם  נִים שֶׁ ָ הַשּׁ י אֵין  כִּ בָר,  הַדָּ יִתְאָרֵךְ  וְעַד מָתַי  וּלְצַפּוֹת 
ו  עַכְשָׁ לאֹ  וְאִם  יו,  חַיָּ בְּ יַאֲמִין  מִי  וְעוֹד,  ךְ,  כָּ ל  כָּ ים  אֲרֻכִּ
מַה  ל  כָּ שֶׁ י  יָדַעְתִּ אָמַר,  נָתוֹ,  וָּ כַּ וְזֶה  אֵימָתַי.  תוֹ,  פִלָּ תְּ ל  קֻבַּ תְּ
לאֹ  וַעֲדַיִן  אֵלָתִי  שְׁ ל  קַבֵּ תְּ שֶׁ לְפָנֶיךָ  ן  וּמִתְחַנֵּ ל  לֵּ מִתְפַּ אֲנִי  ֶ שּׁ
ה רַחֲמָן  אַתָּ לוֹם, שֶׁ ךָ חַס וְשָׁ דְּ לְתָּ אוֹתָהּ, אֵין הָעִכּוּב מִצִּ קִבַּ
ר,  וּלְאַלְתַּ ד  מִיָּ בִים  שָׁ ל  לְקַבֵּ שׁוּטָה  פְּ וִימִינְךָ  רַחֲמִים  מָלֵא 
יחָם  לְהַדִּ וּגְבוּרָה  חַ  כֹּ וּבְיָדְךָ  ב,  מְעַכֵּ ה  עִסָּ בָּ שֶׁ אוֹר  שְׂ אֲבָל 
תוּב )איוב יד א( ‘אָדָם  כָּ מוֹ שֶׁ וּלְהַטְרִידָם מֵעָלַי. וְיָמַי קְצָרִים, כְּ

דְחֵם מֵעָלַי: בַע רֹגֶז’ וְכוּ’, וּמָתַי תִּ ה קְצַר יָמִים וּשְׂ ָ יְלוּד אִשּׁ

יבקש להכרית המקטרגים כדי שתתקבל 
בקשתו להשגת התורה

הַיְנוּ, הֲלאֹ יָמַי קְצָרִים, וּמָתַי  ךָ, דְּ ה יְמֵי עַבְדֶּ מָּ אָמַר כַּ וְזֶהוּ שֶׁ
ט, הֵם הַמְקַטְרְגִים עָלַי. וּבְיָדְךָ לַעֲשׂוֹת  פָּ ה בְרֹדְפַי מִשְׁ עֲשֶׂ תַּ
ן  ל וּמִתְחַנֵּ לֵּ ט ולִדְחוֹתָם מֵעָלַי, וְעַל זֶה אֲנִי מִתְפַּ פָּ הֶם מִשְׁ בָּ
ה  עֲשֶׂ תַּ דֵי שֶׁ הֶם וְתַטְרִידֵם מֵעָלַי כְּ ט בָּ פָּ ה מִשְׁ עֲשֶׂ תַּ לְפָנֶיךָ שֶׁ

אֵלָתִי. שְׁ
)אלף בינה, תהלים קיט אות כ(

קיום תרי”ג מצוות מסוגלים לקבלת 
התפילות

ר עֲבוֹדַת  עִקַּ א לִרְמֹז דְּ ם ה’ )תהלים קיח כו(. בָּ שֵׁ א בְּ רוּךְ הַבָּ בָּ
רוּךְ  קוֹם בָּ לֶת וּרְצוּיָה לִפְנֵי הַמָּ ת הָאָדָם מְקֻבֶּ פִלַּ הְיֶה תְּ תִּ ה’ שֶׁ
מֹר עַצְמוֹ  ה, וְלִשְׁ ם רְמַ”ח מִצְוֹת עֲשֵׂ הְיֶה זָהִיר לְקַיֵּ יִּ הוּא, שֶׁ
אָמַר  שֶׁ מוֹ  כְּ ר,  הָעִקָּ זֶהוּ  דְּ ה,  תַעֲשֶׂ לאֹ  מִצְוֹת  עַל  עֲבֹר  מִלַּ
קי:  ח”ג  כד.  ח”א  )זוהר  עָמִים  פְּ ה  מָּ כַּ לוֹם  ָ הַשּׁ עָלָיו  ”י  בִּ הָרַשְׁ
וְזֶה  לְעֹלָם  מִי  ְ שּׁ ‘זֶה  סוּק )שמות ג טו(  פָּ רכב: רעג: רעח:( עַל 
ר.  סָ”ה, זִכְרִי עִם ו”ה רְמַ”ח, זֶהוּ הָעִקָּ מִי עִם י”ה שְׁ ְ זִכְרִי’. שּׁ
רכ”ח,  א  ימַטְרִיָּ גִּ רוּךְ  בָּ א.  הַבָּ רוּךְ  בָּ אן  כָּ לִרְמֹז  א  בָּ שֶׁ וְזֶה 
א רְמַ”ח,  ימַטְרִיָּ רִים, עִם רכ”ח גִּ א עֶשְׂ ימַטְרִיָּ רִבּוּעַ גִּ א בְּ הַבָּ
סָ”ה עִם  א שְׁ ימַטְרִיָּ ם יְהֹוָ”ה גִּ ה. שֵׁ לִרְמֹז עַל רְמַ”ח מִצְוֹת עֲשֵׂ
לְמִי  דִּ נָה,  וָּ וְהַכַּ ה.  סָ”ה מִצְוֹת לאֹ תַעֲשֶׂ שְׁ לִרְמֹז עַל  הַכּוֹלֵל, 
ם  קַיֵּ מְּ ית ה’, לְמִי שֶׁ רַכְנוּכֶם מִבֵּ ם ה’ בֵּ שֵׁ א בְּ רוּךְ הַבָּ יֵאָמֵר בָּ

ה. ה וּמִצְוֹת לאֹ תַעֲשֶׂ מִצְוֹת עֲשֵׂ
 )בגדי השרד(

חשיבות התפילה בפה נקי ושמור
ל מִצְוֹת,  ה וּבְרָכוֹת שֶׁ פִלָּ בְרֵי תּוֹרָה וְדִבְרֵי תְּ ה הַמּוֹצִיא דִּ וְהַפֶּ
לאֹ  טֵלִים, דְּ קָרִים וּדְבָרִים בְּ בְרֵי שְׁ ה נָקִי מִדִּ הְיֶה הַפֶּ יִּ צָרִיךְ שֶׁ
קּוּן לְעוֹלָמוֹת  רֵת לִפְנֵי ה’ וְלִהְיוֹת תִּ ף לְשָׁ ה מָאוּס וּמְטֻנָּ ךְ פֶּ יָּ שַׁ
ר יָבִיאוּ  אֲשֶׁ תוּב )ישעיה סו כ( ‘כַּ כָּ עֶלְיוֹנִים עַל יָדוֹ. וּכְמוֹ שֶׁ
בָעִינַן מִנְחָה  ית ה’’, דְּ כְלִי טָהוֹר בֵּ נְחָה בִּ רָאֵל אֶת הַמִּ בְנֵי יִשְׂ
עַל יָדָהּ  ב, דְּ לֵּ תְלוּיָה בַּ ה דִּ פִלָּ תְּ כְלִי טָהוֹר. וּבִפְרָט בַּ טְהוֹרָה בִּ
קָרִים וְאָוֶן וּמִרְמָה,  ה דּוֹבֵר שְׁ עוֹלִים הָעוֹלָמוֹת. וְאִם הָיָה הַפֶּ

יו הָעוֹלָמוֹת, עַל זֶה נֶאֱמַר )בבא קמא צד.(:  פִּ יַעֲלוּ עַל  אֵיךְ 
רוֹצֶה  שֶׁ מִי  הֵר  לִזָּ צָרִיךְ  ן  כֵּ מְנָאֵץ. עַל  א  אֶלָּ מְבָרֵךְ  זֶה  אֵין 
אָז  ה, דְּ מִירָה מְעֻלָּ יו וּלְשׁוֹנוֹ שְׁ מֹר פִּ שְׁ יִּ תוֹ, שֶׁ פִלָּ ל תְּ קֻבַּ תְּ שֶׁ

תוֹ ]וכו’[: פִלָּ ל תְּ קֻבַּ תְּ
ל  דֵּ תַּ וְיִשְׁ רַע  בָר  דָּ ל  כָּ יו  עֲשָׂ וּמִמַּ בּוֹ  מִלִּ סִיר  יָּ שֶׁ צָרִיךְ  וְעוֹד 
נוּ הָעוֹלָמוֹת  תֻקְּ יְּ חוֹ לַעֲשׂוֹת הַטּוֹב, וְאָז יִהְיֶה רָאוּי שֶׁ כָל כֹּ בְּ
קּוּדֶיךָ אֶתְבּוֹנָן,  אן )תהלים קיט קד( מִפִּ תַב כָּ כָּ עַל יָדוֹ. וְזֶהוּ שֶׁ
וְדִבּוּר  בָה  מַחֲשָׁ יְדֵי  עַל  שֶׁ מִתְבּוֹנֵן  אֲנִי  פִלּוֹתֶיךָ  מִתְּ הַיְנוּ,  דְּ
הְיוּ  יִּ בָה וְדִבּוּר שֶׁ חֲשָׁ ן צְרִיכִים הַמַּ עוֹלִים הָעוֹלָמוֹת, וְאִם כֵּ
קֶר  ל אֹרַח שָׁ נֵאתִי כָּ ם אֲנִי שָׂ ן גַּ ה, עַל כֵּ ים הַרְבֵּ רִים וּנְקִיִּ בָּ

תִי:  פִלָּ ל תְּ קֻבַּ בָה וְדִבּוּר, אוּלַי תְּ מַחֲשָׁ בְּ
)אלף בינה תהלים קיט מ(

מורא בית הכנסת והשכמה לתפילה
עַל  ית רֹאשׁ’, לִרְמֹז עַל בַּ ית )בראשית א א(. אוֹתִיּוֹת ‘בֵּ רֵאשִׁ בְּ
נֶסֶת  הַכְּ לְבֵית  וּלְהַעֲרִיב  ים  כִּ לְהַשְׁ הֵר  לְהִזָּ רִיךְ  צָּ שֶׁ שׁוּבָה  תְּ
לַת  רַת עֲוֹנוֹתָיו וּלְקַבָּ דוֹל לְכַפָּ קּוּן גָּ י הוּא תִּ יוֹמוֹ, כִּ י יוֹם בְּ מִדֵּ
אֱמַר )הושע  נֶּ מוֹ שֶׁ ן, כְּ מְקוֹם קָרְבָּ ה בִּ פִלָּ הַתְּ נֵי שֶׁ שׁוּבָתוֹ, מִפְּ תְּ
ה אָמְרוּ )ברכות לב:(,  פָתֵינוּ’. וְיוֹתֵר מִזֶּ מָה פָרִים שְׂ לְּ יד ג( ‘וּנְשַׁ
ם  אֱמַר )ישעיה א טו( ‘גַּ נֶּ נוֹת, שֶׁ רְבָּ ה יוֹתֵר מִן הַקָּ פִלָּ גְדוֹלָה תְּ דִּ
ה צָרִיךְ  פִלָּ ל תְּ חָהּ שֶׁ דוֹל כֹּ ךְ גָּ ל כָּ כָּ ה’. וְכֵיוָן שֶׁ י תַרְבּוּ תְפִלָּ כִּ

ה: פִלָּ ל שׁוּם תְּ לּאֹ יְבַטֵּ שׁוּבָה שֶׁ עַל תְּ הֵר בַּ לְהִזָּ

יזהר במורא בית הכנסת
ית  בֵּ עִנְיְנֵי  בְּ ז”ל  חֲכָמֵינוּ  אָמְרוּ  שֶׁ בָרִים  הַדְּ ל  כָּ מֹר  וְיִשְׁ
לְפִי  נֶסֶת  הַכְּ ית  בֵּ מוֹרָא  עָלָיו  הְיֶה  יִּ שֶׁ הַיְנוּ  דְּ נֶסֶת,  הַכְּ
ם צָרִיךְ לִהְיוֹת  כִינָה שָׁ ְ הַשּׁ נֶסֶת, וְכֵיוָן שֶׁ בֵית הַכְּ כִינָה בְּ ְ הַשּׁ שֶׁ
בְרֵי  דִּ רַק  חֹל  בְרֵי  דִּ ם  שָׁ ר  יְדַבֵּ לּאֹ  שֶׁ כִינָה  ְ הַשּׁ מוֹרָא  עָלָיו 
י  ב מֵעִנְיְנֵי הָעוֹלָם, כִּ לּאֹ יַחְשֹׁ בְתּוֹ שֶׁ ם יְטַהֵר מַחֲשַׁ ה. גַּ פִלָּ תְּ
אֱמַר )דברים יא יג( ‘וּלְעָבְדוֹ  נֶּ מוֹ שֶׁ ב הִיא, כְּ לֵּ ה בַּ פִלָּ ר הַתְּ עִקַּ
דֵי  בָה, כְּ ל מַחֲשָׁ נוּי מִכָּ הְיֶה לִבּוֹ פָּ יִּ כָל לְבַבְכֶם’. לָכֵן צָרִיךְ שֶׁ בְּ
ב  רָאוּי, וְיַחְשֹׁ בָה וְיַעֲנֶה כָּ ג שׁוּם תֵּ נָה, וְלאֹ יְדַלֵּ כַוָּ ל בְּ לֵּ תְפַּ יִּ שֶׁ
ה  ָ רַךְ, וְיִנְהֹג קְדֻשּׁ י אִם לַעֲבוֹדָתוֹ יִתְבָּ י לאֹ נִבְרָא כִּ לִבּוֹ כִּ בְּ

נֶסֶת: בֵית הַכְּ יְתֵרָה בְּ

יהיה מעשרה ראשונים בבית הכנסת
רָה  נֶסֶת לִהְיוֹת מֵעֲשָׂ ים לְבֵית הַכְּ הְיֶה מַקְדִּ יִּ ן צָרִיךְ שֶׁ וְגַם כֵּ
דְאָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ  רָה רִאשׁוֹנִים כִּ כַר עֲשָׂ דוֹל שְׂ גָּ רִאשׁוֹנִים, שֶׁ
לּאֹ לָצֵאת מְהֵרָה  ן צָרִיךְ לְהִתְאַחֵר שֶׁ ז”ל )ברכות מז:(. וְגַם כֵּ
רָמוּז  וְזֶה  אוֹי.  מַשּׂ כְּ עָלָיו  נִרְאֶה  יִהְיֶה  לּאֹ  שֶׁ נֶסֶת  הַכְּ ית  מִבֵּ
הְיֶה רִאשׁוֹן  יִּ מָעָהּ שֶׁ מַשְׁ ית כְּ רֵאשִׁ ית, בְּ רֵאשִׁ ת בְּ מִלַּ ן בְּ ם כֵּ גַּ
צָרִיךְ  דְּ הַיְנוּ  דְּ אֵרִית’,  שְׁ ‘בִּ נַמִי אוֹתִיּוֹת  וְהִיא  נֶסֶת,  הַכְּ בֵית  בְּ
צָרִיךְ  שׁוּבָה  הַתְּ וּבַעַל  נֶסֶת.  הַכְּ בֵית  בְּ מֵהָאַחֲרוֹנִים  אֵר  ָ לְהִשּׁ

זֶה יוֹתֵר.  הֵר בָּ לְהִזָּ
)גנזי המלך, תיקון התשובה אות יא(

פרשת כי תשא: 
ה’ דוד דידי מרכסים.
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