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Pour se procurer un des livres de l’auteur (version papier ou numérique) et être livré à domicile, envoyez sVp un e-mail à 

yalt3285@gmail.com ou allez sur le lien https://amzn.to/3eyh5xP ( où vous pourrez aussi voir un bref compte-rendu ).  
 

Une nouvelle passionnante ! Le livre récemment publié « Dazzling Money Insights : Illuminating Torah Essays about Money » 
est maintenant disponible ( en livre de poche et relié ) à l’achat et à la livraison sur Amazon à l’adresse : 
https://www.amazon.com/dp/B0C6P6H5B1 ou en envoyant un e-mail à yalt3285@gmail.com. Ce livre complet aborde de 
nombreuses questions, avec des idées qui changent la vie. Ses plus de 60 essais présentent l’approche de la Torah pour gagner 
et gérer de l’argent. C’est un excellent cadeau pour les amis, les parents, les associés d’affaires et les partenaires d’étude. Vous 
pouvez vous le procurer ici : https://amzn.to/3eyh5xP.   
Certaines des questions abordées dans ce livre sont les suivantes : Par quelle méthode éprouvée une personne peut-elle 
augmenter ses revenus ? Quelles mitsvot une personne peut-elle accomplir via sa profession ? Quelle est la bonne façon pour 
une personne de réagir lorsqu’elle subit une perte d’argent ? Économiser de l’argent pour l’avenir est-il un idéal de la Torah ? 
Comment une personne peut-elle transformer l’argent transitoire en un actif éternel ? 

 

Répandre la Torah à travers le monde 

Argentine ● Autriche ● Australie ● Belgique ● Brésil ● Canada ● Chili ● Chine ● République tchèque ● Angleterre ● France ● 
Allemagne ● Gibraltar ● Hollande ● Hongrie ● Inde ● Israël ● Italie ● Mexique ● Panama ● Pologne ● Russie ● Afrique du 

Sud ● Suisse ● Ukraine ● Émirats arabes unis ● États-Unis ● Venezuela  
Pour rejoindre les milliers de récipiendaires de ces Divrei Torah, envoyés gratuitement par courriel hebdomadaire, pour obtenir les précédents articles, pour                   
un retour, des commentaires, faire des suggestions ( sur comment propager davantage ces Divrei Torah et/ou sur la façon de les rendre plus attrayants ),                        
pour sponsoriser leur publication réalisée sur le six continents et plus de 40 pays,  ou si vous connaissez une personne intéressée à recevoir ces Divrei Torah, 
contacter SVP l’auteur, Rabbi Yehoshua Alt à l’adresse : yalt3285@gmail.com. Merci Beaucoup. 
Lé-ilouï nichmat de Mordékhaï Nissim ben Mazal, de Rav Chlomo Elfassi ben Elazar et de Nissim ben Avraham.   
Lé-refoua chéléma d’Ouriel ben Téhila, Danielle bat Lucie, Claudie bat Lucie. 
Cette newsletter peut être vue en Anglais sur ; https://bit.ly/3z9qF5E. Pour voir ou télécharger la version Française : 
https://parshasheets.com/?s=Fascinating+Insights.                                                                                   https://bit.ly/3mGmEOZ  אפשר לקרוא עלון זה בעברית באתר דרשו 

https://bit.ly/38RvdTI  דעם נוזלעטער קען מען אויך זען אויף יידיש ביי 

Vous pouvez imprimer librement ces Divrei Torah pour les distribuer à la Shul, ayant ainsi une part dans la diffusion de la Torah. 
Moché, le Gra de Vilna et l’Alya… 

On sait que le Gaon de Vilna aspirait à monter en Erets 
Israël et avait même entrepris un voyage, passant par certains 
des pays dans son chemin vers la Terre Sainte, mais il dut faire 
demi-tour. Ses enfants témoignèrent de la raison pour laquelle il 
avait annulé son voyage. « Quand il était vieux, je lui ai demandé 
plusieurs fois pourquoi il ne voyageait pas en Erets Israël, mais il ne 
m’a pas répondu. Une fois, j’ai beaucoup insisté et il m’a répondu : 
« Je n’avais pas la permission du ciel. » 1 

 
1 Hakdama du Biour ha-Gra sur le Choulkhan Aroukh, Ora’h ‘Haim.   
2 Perek Aliyot Eliyahou, commentaire 86. Ceci fut écrit par Rav Yéochoua 
Heschel Levine. Il avait été choisi pour épouser la fille de Rav Eliyahou 
Zalman, le fils de Rav Its’hak de Volozhin, le fils de Rabbi ‘Haim de 
Volozhin. Plus tard, il fut nommé l’un des rachei yechiva de la Yechivat 
Volozhin. Rav Israel Salanter, qui déménagea à Paris en 1880 pour 
renforcer la pratique religieuse et les institutions de la ville, nomma Rav 
Levine comme remplaçant quand il vint dans la ville pour consulter des 
médecins et Rav Israel retourna dans sa ville. Lorsque Rav Israel Salanter 
décéda en 1883, Rav Yéochoua Heschel organisa un grand éloge funèbre 

 
Le Sefer Aliyot Eliyahou2 ( 1818-1883 ) explique les 

paroles du Gaon de Vilna : « J’ai entendu mon Rabbi, Rav Eliyahou 

pour lui à Paris. En 1884, il fut enterré au cimetière Montparnasse à Paris. 
Selon la loi française, comme la famille ne paya pas les frais élevés requis 
pour renouveler le permis d’inhumation tous les 50 ans, les restes furent 
exhumés et placés dans une boîte stockée pendant 8 ans. Finalement, un 
jeune homme juif découvrit ce qui s’était passé et informa Rav 
Yirmiyahou Cohen, le Av Beth Din de Paris, et après avoir fait connaître la 
situation, des parents furent localisés pour signer les documents 
nécessaires pour apporter les restes en Erets Israël. Il fut enterré dans la 
section rabbinique du Har ha-zétim à Yérouchalayim, 124 ans après son 
décès.   
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Ragoler, le Av Beth Din de Kalish3( 1794-1849 ), qu’il est clair que 
l’âme du Gaon de Vilna était une étincelle de Moché et c’est 
pourquoi il n’avait pas la permission du Ciel pour entrer en Erets 
Israël ».    

N'y pensez plus ! 
Le Séfer העבודה ושרש   enseigne que le principal יסוד 

yétser hara est d’amener quelqu’un à désespérer après le péché. 
En fait, le mot עבירה est de la racine עבר, le passé, car après avoir 
péché, le mauvais penchant amène quelqu’un à penser à ses 
péchés passés pour le désespérer.4 A cette lumière5, nous 
pouvons saisir que les pensées de faute sont pires que le péché 
lui-même, car penser à son péché peut amener au désespoir. Rav 
Yissakhar Meir ( 1927-2011 ), Roch Yechiva de Ha-Negev à Netivot, 
explique qu’il y a un débat pour savoir si oui ou non  יאוש est 6קונה, 
mais tout le monde s’accorde pour dire que le yetser hara est  קונה 
quelqu’un avec יאוש. C’est-à-dire que le yetser hara saisit une 
personne quand elle désespère d’elle-même à cause d’un péché 
commis.   
 

Rav Its’hak Isaac Sher ( 1875-1952 ) dit à plusieurs 
reprises qu’il ne faut pas penser à ses péchés. Hachem nous a 
créés avec un yétser hara, c’est naturel. Tout le monde a un yétser 
hara. La seule question est de savoir comment faire face à ce que 
nous devons apprendre. Il y   a un dicton : « Hachem enterre nos 
péchés dans les profondeurs de la mer et met ensuite en place un 
panneau disant : Pêche interdite ! » 

 
Rav Chlomo Wolbe7 écrit à celui qui n’a pas réussi à se 

protéger du péché connu : « Mon cher ami ! Cessez de chercher ce 
que les Sefarim disent de ce péché. Les sources que vous avez déjà 
trouvées et copiées pour vous-même – éliminez-les. Le yétser hara 
qui amène quelqu’un à ce péché particulier est si insidieux que 
toute pensée sur le sujet peut stimuler quelqu’un à chuter de 
nouveau. Cela inclut même des pensées de remords, de 

 
3 Ses contemporains disent de lui qu’il a appris l’intégralité du Chass Bavli 
plus de 400 fois. Rav Ragoler s’est également consacré à l’étude 
considérable de la Kabbale. Dans sa jeunesse, il passa quelques mois avec 
Rabbi Its’hak de Volozhin avec l’intention d’apprendre auprès de lui, la 
kabbale, conformément aux traditions reçues du Gaon de Vilna. Pendant 
de nombreuses années, Rav Ragoler servit comme Rav dans plusieurs 
communautés.  
4 Il a été souligné que עבירה ressemble au mot anglais over, car le Yetzer 
Hara fait penser à ses péchés passés en pensant que tout est fini, alors 
abandonnez.   
5 Yoma 29a. 
6 Baba Kama 66a  קונה  signifie que si après le vol d’un objet, le  יאוש 
propriétaire désespère de le récupérer, l’objet est acquis par le voleur et 
il n’est plus tenu de restituer l’objet volé, mais seulement sa valeur 
monétaire.  
7 Iguerot ou-ktavim, 1:24. 
8 Dans la tsavaa ( Testament éthique, 20 ) de Rabbi Eliezer Ha-gadol, 
également connu comme Rabbi Eliezer Ben Hourkanous, il est dit que 
personne ne peut être mé’hadech dans la Torah quelque chose réservé à 
un autre car chaque personne a sa part dans la Torah qu’elle seule peut 
faire descendre.  
9 Ce qui suit décrit l’une des façons les plus courantes dont ils piègent les 
singes. Ils coupent un trou dans une noix de coco et la vident de son 
contenu. Ils font ensuite un trou assez grand pour que la main ouverte du 

singe puisse y entrer. Cependant, le trou n’est pas assez grand pour le 
singe quand il serre le poing. Afin d’attirer le singe, ils mettent de la 
nourriture dans la noix de coco creusée comme les fruits. Une fois 
terminé, ils l’attachent à un arbre. Quand le singe voit la noix de coco, il 
met sa main pour la nourriture, mais son poing serré reste coincé dans la 
noix de coco. Lorsque la personne s’approche pour le capturer, le singe 
essaie encore plus fort de retirer sa main de la noix de coco, mais en vain, 
car il n’est pas disposé à lâcher prise. Le singe est alors capturé. Tout ce 

contrition et de téchouva. La seule solution est donc de prendre 
le chemin inverse : oublier le péché, ne pas y penser, même après 
avoir trébuché. Vous devez cesser de penser à ce péché! 
Comment?  

 
En vous investissant complètement et en étudiant, 

avec une tentative d’être mé’hadech Torah, de développer des 
pensées originales dans le limoud8, en particulier avec sim’ha.... 
Cette affaire implique une grande bataille. Souvent, vous serez 
victorieux. Il est possible, cependant, que parfois vous soyez 
vaincu par le yétser hara. Si cela arrive malheureusement, n’y 
pensez pas et n’y prêtez pas attention ! Bannissez toute pensée 
sur ce qui s’est passé et méfiez-vous particulièrement des 
sentiments d’impuissance ! C’est l’objectif principal du yétser 
hara – renverser une personne et la rendre se sentir désespéré et 
désespéré. Ne lui permettez pas cette victoire ! 9 Continuez à 
étudier, et avec joie, comme si de rien n’était ! La seule solution 
pour faire face à ce problème est de s’impliquer dans l’étude et 
de s’habituer à y penser ; dans la rue, après s’être couché, etc., 
autant que possible – mais aussi pour socialiser et interagir avec 
des amis...De plus, oubliez ce que vous avez vu dans les Sefarim 
sur les punitions et la difficulté de faire la téchouva résultant de 
ce péché. Il suffit de regarder le Sidour ha-Gra. 10 Ce que vous y 
trouverez devrait vous orienter dans ce domaine. Je suis 
conscient que ces instructions sont complètement différentes de 
ce que vous avez vu, mais cette façon a l’approbation du ‘Hazon 
Ich. 11 Cependant, il est difficile de s’acclimater à ne pas prêter 
attention et à ne pas réfléchir. Des pensées de remords, 
d’angoisse et de désespoir surgissent constamment. Pour cette 
raison, je vous demande de relire cette lettre de temps en temps. 
Hachem devrait vous aider à monter sur les hauteurs de la Torah 
et de Yirat chamayim jusqu’à ce que vous oubliiez complètement 
ce péché. Et avec l’aide d’Hachem, vous établirez une maison de 
Torah et engendrerez des enfants dans la sainteté et la pureté. Il 
n’y a aucune raison de s’inquiéter du fait que ce que vous avez 
fait dans le passé aura effet sur votre capacité à le faire. Fortifiez-
vous seulement dans l’apprentissage de la Torah avec des 
‘hidouchim.12 
Rabbi Alt a mérité d’étudier sous le patronage de Rav Mordé’khaï Friedlander zatsal pendant près de 5 ans. Il a reçu une ordination rabbinique ( une semi’ha ) de Rav Zalman Né’hémia Goldberg zatsal. Rabbi Alt a écrit sur de nombreux sujets pour differents sites web et 
publications. Il est l’auteur des livres Fascinating Insights ( Des aperçus fascinants ) et Incredible Insights ( Des aperçus incroyables),sans compter ses Fascinating Insights sur Podcast. Ses écrits inspirent les gens dans tout le spectre du judaïsme pour vibrer davantage et 
mieux apprécier la beauté de la Torah. Il vit actuellement avec son épouse et sa famille à Kiryat Yearim ( lieu où l’Arche Sainte, le Aron ha-kodech, demeura pendant 20 ans [Cf. Chmouel I, 7:1,2 ]) où il étudie, écrit et enseigne. L’auteur se dévoue avec passion à transmettre et 
enseigner le judaïsme à tous les Bnei Israel, quel que soit leur niveau d’observance religieuse.  

que le singe avait à faire pour être libre était de lâcher prise. Combien de 
fois dans la vie suivons-nous ce modèle ? Nous pouvons nous accrocher si 
fermement à l’argent, aux pensées négatives à propos de quelqu’un ou 
de quoi que ce soit d’autre.  
10 Rabbi ‘Haim Volozhin ( dans Keter Roch, imprimé à la fin du Sidour Ha-
Gra, 133 ) accentue le danger spirituel d’une culpabilité excessive dans ce 
domaine. Il critique ceux qui citent le Zohar concernant la gravité de la 
transgression connue, mais négligent de citer la fin de ce même Zohar, 
disant que l’étude de la Torah corrige cette transgression. Dans une note 
de bas de page, le Chela est cité : Ces rigoureux qui sont stricts et 
affirment qu’il n’y a pas de correction à cette faute...ce sont eux qui 
induisent une augmentation du péché, amenant les gens à s’éloigner 
d’Hachem, car le pécheur, quand il entend qu’il n’y a pas de repentir pour 
ce péché, abandonne toute tentative de s’améliorer. Ces gens stricts 
maintiennent la Chékhina en galout. Plutôt que d’être appelés ‘hassidim, 
ils devraient être plus correctement appelés « ‘hassérim »( déficients ) et 
leur punition sera très sévère.   
11 L’incroyable récit de la naissance du ‘Hazon Ich est raconté dans le sefer 
Maassé Ich ( volume I, chapitre 1 ). On conseilla à sa mère de ne pas avoir 
d’enfants. Le père de la mère du ‘Hazon Ich, Rav Chaoul Katzenlbogen, 
suggéra le divorce de sa fille et de son gendre. Cependant, sa fille refusa, 
affirmant que sa mission était de mettre des enfants au monde. En effet, 
elle mérita d’être mère de 9 enfants de la famille royale Karelitz !!  
12Le Rav ‘Hida nous dit ( Devach léfi, Maarékhet ‘het, 4) que les A’haronim 
sont capables d’être mé’hadesh ce  que les Richonim ne purent faire parce 
que le temps de ce ’hidouch n’était pas venu. De cette façon, nous 
pouvons comprendre l’explication du ‘Hatam Sofer dans ( Tehilim 1:3 ) 
בעתו יתן  פריו   Le sens simple est qu’il donne ses fruits dans sa ) אשר 
saison.): « Son fruit » vise les ‘hidouchei Torah se dévoilant au moment 
opportun.  


