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El descanso de Shabat no está 
destinado al hombre, para que pudiera 
descansar del trabajo de los seis días 
laborales. La prueba es que la Torá 
ordenó que todos descansaran: "Tú; tu 
hijo y tu hija; tu siervo; tu burro y tu 
ganado" (Shemot 2:9), y si el propósito 
del Shabat era descansar del trabajo 
de los seis días, ¿cómo es posible que 
el patrón, el esclavo y el animal, todos 
tengan el mismo día de asueto? 
Después de todo, esto es una 
contradicción de su género y su 
naturaleza, que, si el amo desea 
descansar, necesariamente necesita a 
su esclavo y su animal para su uso.

El Rab Pinkus zz”l ejemplifica esto de 
la siguiente manera. Imaginemos que 
han llegado los días de vacaciones y la 
persona quiere irse a un hotel a 
descansar del trabajo de todo el 
año. Cuando llega al hospedaje, le 
dicen que organice su propia comida, 
limpie la habitación, etc., porque todos 
los trabajadores están de licencia. Al 
sorprenderse por lo que le acaban de 
informar, le dicen: ¿acaso solo tú 
necesitas tiempo libre? ¡ellos también 
necesitan descansar! A lo que el 
huésped responde - que se tomen el 
tiempo libre que quieran, pero no en el 
mismo día que yo tomo vacaciones, 
ahora yo necesito que me sirvan.

Si es así, ¿cuál es el sentido de 
establecer el mismo día de descanso 
para el amo y el esclavo? Hasta el 
animal tiene franco ese día de todo 
trabajo. Si la persona tiene una gran 
distancia entre su casa y el knis, ni 
siquiera puede montar a su animal, 
tiene que caminar… Entonces ¿dónde 
está el descanso?

Pero, lo cierto es que, Shabat no es 
nuestro día de descanso en absoluto, 
sino el día de descanso de Boré Olam. 
“Shabat vainafash" -Shabat y 
descansó- que están escritos en la 
Torah, no provienen principalmente de 
una pausa del oficio en absoluto, sino 
de toda la realidad de este mundo, que 
el mundo se convierta en un universo 
de santidad, en el que son iguales el 
esclavo; el animal y el patrón, que son 
todos creaciones de Hashem, y cada 
creación del Génesis es convocado a 
participar de este reposo.

Otra prueba que Shabat no es para 
descansar del trabajo, es que Adám 
Harishón fue creado en el sexto día, e 
inmediatamente llegó el descanso de 
Shabat, y no tenía necesidad de 
descansar de ningún trabajo.
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El Zohar trata el tema de la berajá que 

emana el día de Shabat de la siguiente 

forma:

"Rabí Yitzhak dijo: Está escrito que D´s 

bendijo al séptimo día, y está escrito con 

respecto al mán que durante seis días lo 

recogerían, y en Shabat no había maná. 

Cabe preguntar, sino hay comida, ¿de 

qué forma fue bendecido el Shabat? 

La explicación más sencilla es la 

siguiente:

Alguien va al almacén y éste se encuentra 

cerrado. Él pregunta: "¿Qué pasó? ¿Por 

qué está cerrada la tienda? ¡¿No hay 

comida?!

"No, nada de eso"- responde el 

comerciante- "acaba de llegar un envío 

enorme lleno de productos y estamos 

ocupados recibiéndolos y colocándolos en 

los estantes".

Es decir, una tienda cerrada no es 

necesariamente un signo de falta de 

abundancia o desabastecimiento. Es 

posible que, por el contrario, 

precisamente en ese momento se reciba 

la mayor cantidad de productos 

alimenticios, y al día siguiente habrá 

oportunidad de entrar y tomar todo lo que 

desee y disfrutar.

Este es simplemente el significado de las 

palabras del Zóhar: si no hay maná en 

Shabat, ¿dónde está la bendición? La 

verdad es todo lo contrario: Shabat es la 

bendición, y todo se basa en 

Shabat. Toda la berajá que recibimos en 

el resto de la semana, proviene del 

Shabat. Pero, por supuesto, mientras el 

local se llena, no tomas ni compras 

nada. Tienes que volver más tarde para 

conseguir lo que desees. Por lo tanto, 

gracias a que hubo un Shabat Kodesh, la 

persona tendrá pan el domingo, lunes, 

martes, etc., pero, en Shabat, se "llenan 

los estantes". Shabat-Kodesh es la fuente 

de abundancia para todos los días de la 

semana.
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