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Pour se procurer un des livres de l’auteur (version papier ou numérique) et être livré à domicile, envoyez sVp un e-mail à 

yalt3285@gmail.com ou allez sur le lien https://amzn.to/3eyh5xP ( où vous pourrez aussi voir un bref compte-rendu ).  

 
Une nouvelle passionnante ! Le livre récemment publié « Dazzling Money Insights : Illuminating Torah Essays about Money » 
est maintenant disponible ( en livre de poche et relié ) à l’achat et à la livraison sur Amazon à l’adresse : 
https://www.amazon.com/dp/B0C6P6H5B1 ou en envoyant un e-mail à yalt3285@gmail.com. Ce livre complet aborde de 
nombreuses questions, avec des idées qui changent la vie. Ses plus de 60 essais présentent l’approche de la Torah pour gagner 
et gérer de l’argent. C’est un excellent cadeau pour les amis, les parents, les associés d’affaires et les partenaires d’étude. Vous 
pouvez vous le procurer ici : https://amzn.to/3eyh5xP.   
Certaines des questions abordées dans ce livre sont les suivantes : Par quelle méthode éprouvée une personne peut-elle 
augmenter ses revenus ? Quelles mitsvot une personne peut-elle accomplir via sa profession ? Quelle est la bonne façon pour 
une personne de réagir lorsqu’elle subit une perte d’argent ? Économiser de l’argent pour l’avenir est-il un idéal de la Torah ? 
Comment une personne peut-elle transformer l’argent transitoire en un actif éternel ? 

 

Répandre la Torah à travers le monde 
Argentine ● Autriche ● Australie ● Belgique ● Brésil ● Canada ● Chili ● Chine ● République tchèque ● Angleterre ● France ● 

Allemagne ● Gibraltar ● Hollande ● Hongrie ● Inde ● Israël ● Italie ● Mexique ● Panama ● Pologne ● Russie ● Afrique du 
Sud ● Suisse ● Ukraine ● Émirats arabes unis ● États-Unis ● Venezuela  

Pour rejoindre les milliers de récipiendaires de ces Divrei Torah, envoyés gratuitement par courriel hebdomadaire, pour obtenir les précédents articles, pour                   
un retour, des commentaires, faire des suggestions ( sur comment propager davantage ces Divrei Torah et/ou sur la façon de les rendre plus attrayants ),                        
pour sponsoriser leur publication réalisée sur le six continents et plus de 40 pays,  ou si vous connaissez une personne intéressée à recevoir ces Divrei Torah, 
contacter SVP l’auteur, Rabbi Yehoshua Alt à l’adresse : yalt3285@gmail.com. Merci Beaucoup. 
Lé-ilouï nichmat de Mordékhaï Nissim ben Mazal, de Rav Chlomo Elfassi ben Elazar et de Nissim ben Avraham.   
Lé-refoua chéléma d’Ouriel ben Téhila, Danielle bat Lucie, Claudie bat Lucie. 
Cette newsletter peut être vue en Anglais sur ; https://bit.ly/3z9qF5E. Pour voir ou télécharger la version Française : 
https://parshasheets.com/?s=Fascinating+Insights.                                                                                   https://bit.ly/3mGmEOZ  אפשר לקרוא עלון זה בעברית באתר דרשו 

https://bit.ly/38RvdTI  דעם נוזלעטער קען מען אויך זען אויף יידיש ביי 

Vous pouvez imprimer librement ces Divrei Torah pour les distribuer à la Shul, ayant ainsi une part dans la diffusion de la Torah. 
 

La joyeuse Méguila d’Eikha ! 
1 ) La guémara affirme que Yirmiyah a écrit 

Eikha avant la destruction du Beth Hamikdach, 

sous le règne de Yéhoyakim. Une question se 

pose : comment pleurer une personne morte 

avant même qu’elle ne meure ?! 1 

 
2 ) Une 2ème question surgit : Comment la 

Méguilat Eikha put-elle être écrite par prophétie 

alors que la guémara2 enseigne pourtant que la 

 
1 Moed Katan 26a.  
2 Chabbat 30b.  

Chékhina ne réside qu’au milieu de la sim’ha ? 

Comment Yirmiyah a-t-il pu avoir de la sim’ha en 

écrivant Eikha ?!3
 

 

3 ) Une 3ème question sur Méguilat Eikha 

concerne l’avenir. Comment ce texte perdurera-

t-il à l’époque du Machia’h quand le deuil et les 

lamentations sur la destruction auront cessé, le 

3ème Temple étant reconstruit pour l’éternité ? 

   

Le Ben Ich ‘haï4 nous dit qu’à l’époque 

messianique, Eikha prendra un sens positif et 

joyeux. Elle sera remplie de bénédictions et de 

réconfort. Rabbi Yossef ‘Haïm explique la 

guémara susmentionnée qui maintient que 

Yirmiyah a écrit Eikha avant la destruction du 

3 Voir la Hakdama du Chaarei Aharon, Ora’h ‘haim 1:75.  
4 Hakdama de son commentaire sur Eikha : Né’hamat Tsion.  
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Temple. Il y a des explications positives et 

réconfortantes des versets d’Eikha. Aussi 

Yrmiyah put les dire avant la destruction du 

Temple. Et en conséquence, ce ne fut pas écrit dans 

un état de tristesse ou de dépression, de deuil 

car le ‘hourban n’avait pas encore eu lieu. 

Yrmiyah l’a composée dans un état de joie pour 

démontrer le grand bonheur que nous 

connaîtrons et les bénédictions que nous 

recevrons une fois la guéoula arrivée.  

 
Yrmiyah comprit que dans une dimension 

plus profonde, Eikha était aussi une prédiction et 

une description des grands jours, des temps 

glorieux que notre nation connaîtrait. Puisqu’il a 

écrit Eikha dans un état de sim’ha, il put recevoir 

le message prophétique. Lorsque le ‘hourban eut 

effectivement lieu, Eikha prit alors dans un 

second temps une connotation triste. Les 

pessoukim qui pleins d’espoir et de promesses 

prirent désormais une signification tragique, de 

deuil et de lamentation.  

 
Pourquoi jeûner sur Ticha bé-Av ? 

Nous savons que les jeûnes les plus 

rigoureux sont Ticha bé-Av et Yom Kippour. 

Cependant, ce dernier est mentionné dans la 

Torah contrairement au 9 Av.5 Peut-être 

devrions-nous marquer ce jour avec de l’amour 

gratuit, Ahavat ‘hinam. Pourquoi le marquer par 

le jeûne ?   

  

On nous enseigne que les 365 tendons du 

corps correspondent aux 365 commandements 

négatifs et aux 365 jours de l’année. 6 Le Zohar 

dévoile que le Guid ha-naché7 correspond au 9 

Av. 8 Le Zohar nous informe également que le 

combat de Yaakov avec l’ange d’Essav eut lieu ce 

jour-là.9 Le Arizal remarque donc que manger le 

9 Av revient en quelque sorte à manger du Guid 

ha-naché car c’est là que Yaakov fut touché10.  Le 

passouk11 indique :   גיד את  ישראל  בני  יאכלו  לא  כן  על 

 Aussi le peuple juif ne devra pas manger ,הנשה...

le Guid ha-naché. Cela fait allusion au jeûne du 

9 Av. 12  De plus, les 2 lettres de  את sont les 

initiales de אבת שעה  . Les 4 jeûnes que nous 

observons à cause du ‘hourban – le 10 Tevet, le 

Tsom de Guédalya, le 17 Tamouz et Ticha bé-Av 

– sont évoqués dans le mot ג  .גיד a une guématria 
de 3,  faisant allusion au Tsom de Guédalya, le 3 

Tichrei. 13  En outre, ג est la 1ère lettre du nom 

דליהג . Le י fait allusion au 10 Tévet car youd vaut 

10. En additionnant les lettres du motגיד, nous 

arrivons à une somme de 17, allusion au 17 

Tamouz. Le Guid ha-naché lui-même fait 

référence à Ticha bé-Av.14
 

  

Le 1er Temple a été détruit à cause des 

fautes  למקום אדם   les 3 péchés cardinaux. Le ,בין 

second l’a été à cause de fautes בין אדם לחבירו , 

celle de la haine gratuite.15 Il y est fait allusion 

dans le verset de Vaychla’h : ים- אלה  עם  שרית  כי  
ותוכל  אנשים  ועם  = Tu as lutté avec le Divin et avec 

des hommes et tu les as vaincus. »  Les mots  

ים- אלה  עם  se réfèrent au volet  למקום  אדם  בין   
tandis que אנשים  est une référence à la ועם 

dimension בין אדם לחבירו. Lorsque nous réussirons 

à nous parfaire dans ces 2 domaines, alors 

viendra le temps du 3ème Beth Hamikdach !16 

 
Rabbi Alt a mérité d’étudier sous le patronage de Rav Mordé’khaï Friedlander 
zatsal pendant près de 5 ans. Il a reçu une ordination rabbinique ( une semi’ha 
) de Rav Zalman Né’hémia Goldberg zatsal. Rabbi Alt a écrit sur de nombreux 
sujets pour differents sites web et publications. Il est l’auteur des livres 
Fascinating Insights ( Des aperçus fascinants ) et Incredible Insights ( Des 
aperçus incroyables),sans compter ses Fascinating Insights sur Podcast. Ses 
écrits inspirent les gens dans tout le spectre du judaïsme pour vibrer davantage 
et mieux apprécier la beauté de la Torah. Il vit actuellement avec son épouse et 
sa famille à Kiryat Yearim ( lieu où l’Arche Sainte, le Aron ha-kodech, demeura 
pendant 20 ans [Cf. Chmouel I, 7:1,2 ]) où il étudie, écrit et enseigne. L’auteur 
se dévoue avec passion à transmettre et enseigner le judaïsme à tous les Bnei 
Israel, quel que soit leur niveau d’observance religieuse.

  

 
5 Voir Tour, Ora’h ‘haim, 554. 
6 Voir Macot 23b. 
7 Le Chout Tamim Da’im ( 144. Cette histoire est également citée dans 

les Téchouvot Rachi et le Ohr Zaroua ad loc.) cite une histoire qui eut 

lieu lors du mariage de la fille de Rachi. Après avoir préparé le repas 

de mariage avec  un tsvi vé-ayal, du chevreuil et du cerf ( Voir 

Devarim 12:22), on demanda à Rachi si l’interdiction de la graisse du 
Guid ha-naché s’appliquait aussi à  une ‘haya ( un animal non 

domestique ) comme un cerf ou un chevreuil. Rachi répondit que 

l’interdit du Guid ha-naché s’appliquait à une ‘haya, tout comme une 

béhéma ( un animal domestique ).    
8 Zohar, 1:170b. 
9 Le Malakh d’Essav a blessé Yaakov au nerf sciatique. C’est 

symbolique que le trait de Yaakov, la Torah, sera diminué un jour de 

l’année, Ticha bé-Av –jour où nous sommes limités sur ce que nous 

sommes autorisés à étudier (Choulkhan Aroukh, Ora’h Haim, 554).  
10Il dit ותקע כף ירך יעקב, la cavité de la hanche de Yaakov fut disloquée                        
( Vaychla’h 32:26 ). Cela fait allusion à l’idée que le mal dominera le 

9 Av, car le ירך se réfère aux générations futures de Yaakov, ses 

descendants. Les 2 Temple seront détruits ce jour-là. En 1492, 

pendant l’Inquisition espagnole, la date limite pour que les Juifs 

quittent le pays ou risquent la mort était Ticha bé-Av. 
11 Vaychla’h 32:33. 
12Le Beth Yossef écrit au nom de Rabbeinou Yérou’ham ( Hilkhot Ticha 

bé-Av, fin 549 ) que Guédalya nen A’hikam fut tué à Roch Hachana 

mais que le jeûne fut repoussé au 3 Tichrei. Le Caf ha’haim ( 549:5 ) 

et le Rambam disent cependant qu’il a bien été tué le 3 Tichrei.   
13Le passouk nous dit que Yaakov a lutté avec le Malakh d’Essav - 

 Pourquoi n’utilise-t-il pas le terme plus .( Vaychla’h 32:25) ויאבק 

commun de  וילחם? ‘Hazal ( Kalla Rabati 8 ) disent que la 1ère 

destruction de Yerouchalayim était due à l’Avoda zara tandis que la 

cause de la seconde était la Sinat ‘hinam. La Chela souligne que le 

terme  אבק renvoie à l’Avoda zara ( comme dans דאביקו ביה  Par .(כיון 

ailleurs  אבק a les 3 lettres initiales de « poussière de médisance =   אבק

 Baba Batra 165a, Voir la hakdama du Chemirat ha-lachon ) « לשון הרע

selon laquelle la destruction du Temple était due au lachon hara ). Les 

Temples ont été détruits le jour de ויאבק. 
14 Yoma 9b. 
15 Vaychla’h 32:29.  
16 Voir le Sefer Ha’hinoukh, mitsva 3.  


