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 אנו יתומים!!! ואז? 

 "יתומים אנו ואין אב", "אבי אבי רכב ישראל ופרשיו". 

 מתנוססים בראש כל חוצות, תחת כל עמוד רענן.   ךכ

האמת. אנו יתומים, ואוי לדור שכך עלתה בימיו. הכל   וזו
נכון! ואז? אז מה אנו עושים עם המידע הזה? אנו באמת 
אנו  מחשבתינו?  חוט  את  הלאה  לגולל  ממשיכים 
אנו  שמא  או  קדימה?  צעד  עוד  לחשוב  ממשיכים 
מסתפקים רק עם תחושת היתמות, מבלי שימוש מעשי 

ש בפני דיין האמת לחיי היום יום? אנו מרכינים אכן רא
על שנצחו אראלים את המצוקים, אבל האם אנו שואלים 

 את עצמינו מה הלאה? מה מצופה מאיתנו כרגע?

כעת, שתחושת הכאב והצער צורבת בגרונינו, זה   בדיוק
הזמן היותר טוב, להמשיך ולהתקדם עם זה הלאה, להבין 
חסר  ויראה,  תורה  בעולם  חסר  מתמיד,  יותר  שכעת 

וירא" מוטלת מידות  מי  ועל  וחסר...  וחסר  חסר  ש, 
ה החלל  את  למלא  שנוצר  האחריות  לא   -גדול  אם 

 מאיתנו?

בעידן שכזה, כולם מדברים על גדולתו של הרב,  ובדיוק
על הצלחותיו, בהיותו האדם השלם. דבר אחד שוכחים 
לאות,  ללא  בעמל  אלא  הגיע אליו,  לא  זה  לציין, שכל 

נסיו הרבה  היו  תשבחותיו,  כל  הרבה שלפני  היו  נות, 
מתוך  משם  ומשם,  וקם',  צדיק  יפול  'שבע  קשיים, 
הקושי, משם הוא צמח ונהיה לפי הדמות הענקית שאנו 

 מכירים כיום. 

לנו   אז אל  ואחרות,  כאלו  מודעות  רואים  אנו  כאשר 
להסתפק בידיעה שאנו יתומים ושנשארנו ללא אב זקן, 
לא!! עלינו להמשיך צעד אחד קדימה, ולהבין, שאמנם 
נוצרה  בבד,  בד  אך  ענק,  חסרון  גדול,  חסרון  כאן  יש 
שלנו,  בחיינו  ולהתרומם  לגדול  פז,  הזדמנות  עבורינו 
לקבל על עצמינו משהו שאנו יכולים לעמוד בו, והכי הכי, 

 לנסות למלא את החלל הגדול שנוצר בעולם. 

לאחיו יעזורו, ולאחיו יאמר חזק, כל אחד יביט נכחה   איש
עלי במה  פנימה,  להתחזק, אליו  עליו  במה  להשתפר,  ו 

לא תביא בעקבותיה חלל ריק   -וכך, פטירתו של הצדיק  
בלבד, אלא אדרבה, 'אחד המרבה ואחד הממעיט, ובלבד 

 שיכוון ליבו לשמים'. 

 שנתבשר רק בבשורות טובות, ומן השמים ננוחם.

 y4192903@gmail.comלתגובות:  

 

 

 

 

 

 סיפור מטלטל  \אמונה מוחשית  

 "שלח לך אנשים ויתורו את ארץ כנען" )יג, ב(. 

מעלה מנכדי בני ישראל, כיצד  המרגלים שהיו אנשים רמי  
לראותה  ורצו  הארץ,  על טובת  הקב"ה,  בדברי  האמינו  לא 
כך  כדי  ועד  לא,  או  היא  טובה  האם  לדעת  כדי  בעיניהם 

 שנכשלו בעוון החמור של הוצאת דיבת הארץ רעה?

מרן הגר"מ פיינשטיין זצ"ל בספרו דרש משה, מבאר, שבני  
זכו לגלויי   ישראל בלכתם בצאתם ממצרים ובלכתם במדבר,

שכינה נוראים, ניסים ונפלאות לעיני כל העמים, הם בהחלט  
של  הנהגתו  בעוצם  בהכרתם  מאד,  עד  גבוהה  בדרגה  היו 

 הקב"ה בעולם ואת בני ישראל בפרט, 

להגיע   כדי  כי  בה,  היה  חסרון  גם  זו,  גדולה  אלא! שמעלה 
לאמונה תמימה ושלימה בהקב"ה, זה א"א באמונה הנרכשת  

נסים   ידי  שהתרגל על  אדם  שיהיו,  ככל  גדולים  ונפלאות 
בניסים   מופלא  באופן  הקב"ה  של  הנהגתו  את  לראות 
ונפלאות לעיני כל, חסר לו בדרגת האמונה השלימה, אמונה 

 כזאת בזמנים שא"א לראותה בחוש. 

 

 א

 פרשהבגישמאק 

 

 גישמאק באקטואליה

 
 נטפי דמעה

יחד עם כל בית ישראל, אנו מבכים מרה את  
 הגאון הגדול, פטירתו של מרן ראש הישיבה, 

גרשון אדלשטיין  הרב 
 זצוקללה"ה

לנו  עיני עיני יורדה מים, מי יתן לנו תמורתו, מי יתן
אחריתו, וכל בית ישראל, יבכו את השריפה,  

 ויפטירו בשפה, על הנפש הזכה. 

שלא נדע עוד צער ומכאוב, ונזכה לראות בביאת 
משיחנו, עם בניין בית מקדשינו, ושנזכה בקרוב  

 לקום שוכני עפר. 

 אמן.

 

 ז  ודהמשך בעמ
 

 על קצה המזלג 

 שלום בית

 נטפי דמעה  

 סיפור לשבת 

 מרן  צוואתמ

 

 בריאות ותזונה
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ק     וּׁ ּׁ הַש  אֻחֶרֶת,  מְׁ ם  צָהֳרַיִּ עַת  ְׁ ש  בִּּׁ זֶה 
אותֹ   ְׁ מּׁ מִּ גַעַש   וְׁ הָמָה  חֵלֶם,  בְּׁׁ דולֹ  הַגָּׁ

אוּׁ מִּ  בָּׁ ֶ קוחֹותֹ ש  הַלָּׁ ים וְׁ בִּ ָ ושֹ  ים,  הַתּׁ חַקִּּׁ רְׁ ֶ מּׁ
ים   צָעִּ בְׁ מִּ בְּׁׁ ים  רָכִּ צְׁ מִּ נותֹ  קְׁ לִּ דֵי  כְׁ בִּּׁ
ה  הַהֲמֻלָּׁ וְׁ עָקותֹ  הַצְּׁׁ ים,  דולִֹּ גְּׁׁ וַהֲנָחותֹ 
ים   סוחֲֹרִּ עוּׁ  מְׁ ְׁ ש  נִּ עֵבֶר  ל  כָּׁ מִּ ה,  רַבָּׁ תָה  הָיְׁ
ק   וּׁ ּׁ י הַש  ֵ ש  עֵבֶר אַנְׁ חָר לְׁ קולֹ נִּ ים בְּׁׁ ועֲֹקִּ צּׁ ֶ ש 

חַת.  בַּׁ ֻ ש  ְׁ חורָֹתָם הַמּׁ יב סְׁ  עַל טִּ

א מֵאַ    ם הוּׁ גַּׁ ים,  חַיִּּׁ הָיָה  ק  וּׁ ּׁ הַש  י  ֵ ש  נְׁ
ק   וּׁ ּׁ ש  ים בַּׁ רִּ תָּׁ אֻלְׁ ְׁ ים הַמּׁ כָנִּ וּׁ ינותֹ לַדּׁ ךְׁ בֵּׁ לֵּׁ הִּ
מַן  הַזְּׁׁ עָבַר  ֶ ש  כָל  כְּׁׁ אַךְׁ  חֵלֶם,  בַּׁ ֶ ש  דולֹ  הַגָּׁ
ותֹ   נּׁ ַ פּׁ תְׁ הִּ לְׁ רָךְׁ  צְׁ נִּ א  הוּׁ ֶ ש  יש   גִּּׁ רְׁ הִּ א  הוּׁ

רָכָיו.  צְׁ  לִּ

דולֹ   גָּׁ לַחַץ  יש   גִּּׁ רְׁ הִּ א  הוּׁ רֶגַע  ,  לְׁ
ת   ירוּׁ הִּ מְׁ בִּּׁ לָלֶכֶת  יל  חִּ תְׁ הִּ א  הוּׁ וךְֹׁ    -וְׁ תּׁ

מאֹלָה,   ש ְׁ וּׁ ינָה  יָמִּ ל  כֵּׁ תַּׁ סְׁ מִּ א  הוּׁ ֶ ש  דֵי  כְּׁׁ
לַי   אוּׁ ה,  ָ מַטּׁ לְׁ וּׁ לָה  מַעְׁ לְׁ וַאֲחורָֹה  ימָה  קָדִּ
א.  סֵּׁ ית הַכִּּׁ ל בֵּׁ ֶ קומֹוֹ ש  צָא אֶת מְׁ מְׁ א יִּ  הוּׁ

ם     עִּ יַחַד  ת,  וּׁ הַחַדּׁ וְׁ ת  ירוּׁ הִּ ְׁ הַמּׁ
לוּׁ  כְּׁׁ תַּׁ סְׁ עֵבֶר,  הִּ כָל  לְׁ ותֹ  רֻבּׁ ְׁ הַמּׁ יותָֹיו 

אֵי צָבָא   י יוצְֹׁ תֵּׁ ְׁ ל ש  ֶ דָם ש  ָ רוּׁ אֶת חֲש  עורְֹׁ
עַל   ק  וּׁ ּׁ הַש  י  דֵּׁ צִּ בְּׁׁ בוּׁ  ְׁ ש  יָּׁ ֶ ש  ים  מָאִּ חֶלְׁ

סָל. פְׁ  הַסַּׁ
אָמַר   ה!"  הַזֶּׁ יש   הָאִּ אֶת  ם  ָ ש  אֶה  רְׁ "תִּּׁ
ותֹ.  נֵם קַלּׁ מְׁ נִּּׁ ֶ ירוּׁ ש  חַבִּּׁ סָל לְׁ פְׁ סַּׁ בוהַֹּׁ בַּׁ  הַגָּׁ

אַל ָ .  "מָה?" ש  הוּׁ ֶ ּׁ ק מַש  הוּׁ פִּ  חֲבֵרוֹ בְּׁׁ
א   הוּׁ זָר,  מוּׁ הולֵֹךְׁ  ֶ ש  זֶה  ם,  ָ ש  אֶה  רְׁ "תִּּׁ

ים!".  נִּ וּׁ וּׁ ִּ כָל הַכּׁ ל לְׁ כֵּׁ תַּׁ סְׁ  מִּ
פֶתַע   לְׁ חֲבֵרוֹ  עורֵֹר  תְׁ הִּ אֹד!"  מְׁ ד  וּׁ "חָש 
אֶה   רְׁ א נִּ רוֹ, "הוּׁ עֶבְׁ דוּׁ לְׁ חַדְּׁׁ תְׁ יו הִּ ָ ש  חוּׁ ֶ ש  כְּׁׁ
י   לִּ כְּׁׁ א  הוּׁ יק  מַחֲזִּ לַי  אוּׁ מֶתַח,  בְּׁׁ ש   ָ מַמּׁ

 לָה!". חַבָּׁ 
אֶה   רְׁ נִּּׁ ַ "כּׁ  , בוהַֹּׁ הַגָּׁ עֵק  דַּׁ זְׁ נִּ וַאֲבויֹ"  "אויֹ 
דֵי   כְׁ נַעֲקבֹ אַחֲרָיו בִּּׁ ל, הָבָה וְׁ חַבֵּׁ מְׁ ר בִּּׁ דֻבָּׁ מְׁ
פָחותֹ   לְׁ עַ  וּׁ גּׁ ִּ הַפּׁ בַר  דְּׁׁ אֶת  נעַֹ  מְׁ לִּ כַל  וּׁ נּׁ ֶ ש 

רֶגַע הָאַחֲרוןֹ!".   בָּׁ
וךְֹׁ   "מַהֵר! מַהֵר!! מַהֵר!!!" אָמַר הֶחָבֵר תּׁ

קָמִּ  הֵם  ֶ ש  דֵי  ים  כְּׁׁ ילִּ חִּ מַתְׁ וּׁ סָל  פְׁ מֵהַסַּׁ ים 
ד.  וּׁ מַעֲקָב אַחֲרֵי הֶחָש   בְּׁׁ

ת   תוךְֹׁ הֲמֻלַּׁ הֵר לָלֶכֶת בְּׁׁ ים מִּ , חַיִּּׁ
ם   עִּ יךְׁ  ִּ ש  מַמְׁ א  הוּׁ ר  ֶ אֲש  כַּׁ ק,  וּׁ ּׁ הַש 

ים.  נִּ וּׁ וּׁ ִּ כָל הַכּׁ ותֹ לְׁ יותָֹיו הַחַדּׁ לוּׁ כְּׁׁ תַּׁ סְׁ  הִּ
רַת   בָּׁ הַגְׁ לְׁ ם  נַיִּ ְׁ ּׁ לַש  מוּׁ  רְׁ גָּׁ רַק  יו  מַעֲש ָ

ש   הַ  ָ מַמּׁ א  הוּׁ אֶה,  רְׁ "תִּּׁ וֹ.  דּׁ נֶגְׁ דותֹ  ָ חֲש 
 . בוהַֹּׁ זָר!" אָמַר הַגָּׁ  הולֵֹךְׁ מוּׁ

הולֵֹךְׁ   א  הוּׁ רֶגַע  עודֹ  וּׁ  לּׁ אִּ כְּׁׁ אֶה  רְׁ נִּ "זֶה 

רַת   בָּׁ הַגְׁ לְׁ ם  נַיִּ ְׁ ּׁ לַש  מוּׁ  רְׁ גָּׁ רַק  יו  מַעֲש ָ
א   הוּׁ אֶה,  רְׁ "תִּּׁ וֹ.  דּׁ נֶגְׁ דותֹ  ָ ש   הַחֲש  ָ מַמּׁ

 . בוהַֹּׁ זָר!" אָמַר הַגָּׁ  הולֵֹךְׁ מוּׁ
הולֵֹךְׁ   א  הוּׁ רֶגַע  עודֹ  וּׁ  לּׁ אִּ כְּׁׁ אֶה  רְׁ נִּ "זֶה 

וצֵֹץ   פּׁ תְׁ הִּ הֶחֱרָה    -לְׁ מַהֵר!!"  וּׁ אַחֲרָיו 
 אַחֲרָיו חֲבֵרוֹ. 

עַל   בוּׁ  ְׁ ש  יָּׁ ֶ ש  ים  עָרִּ נְׁ רַת  חֲבוּׁ  ,
לֵב   מוּׁ  ש ָ ק,  וּׁ ּׁ הַש  יַת  הֶמְׁ תוךְֹׁ  בְּׁׁ ים  לִּּׁ זִּ רְׁ הַבַּׁ

עַל    עַל וְׁ ים,  חַיִּּׁ ל  ֶ ש  ים  הִּ מוּׁ הַתְּׁׁ יו  מַעֲש ָ
מֵאֲחורָֹיו,   נַהֵל  תְׁ ִּ הַמּׁ י  אִּ ָ הַחֲש  עֲקָב  ַ הַמּׁ

ים.  רָזִּ יונֹותֹ מֻפְׁ מְׁ דִּ סוּׁ לְׁ נְׁ כְׁ ד הֵם נִּ יָּׁ מִּ  וּׁ
נֵי   ְׁ ש  זָר וּׁ הולֵֹךְׁ מוּׁ ֶ ה, זֶה ש  ָ מּׁ ָ אוּׁ ש  רְׁ "הֵי תִּּׁ
אֶה   רְׁ נִּ זֶה  ים!  חֲבֵרִּ בותָֹיו.  קְׁ עִּ בְּׁׁ ים  ִּ הָאֲנָש 

בְׁ  מִּ מוֹ  ראֹש   כְּׁׁ אָמַר  י!"  תִּּׁ טַרְׁ ְׁ ש  מִּ צָע 
יחַ עודֹ   רִּ פְׁ הִּ וְׁ חֲבֵרָיו,  ת  ֶ לֹש  ְׁ ש  צָה לִּ בוּׁ הַקְּׁׁ
יָדוֹ.  בְּׁׁ ֶ טֶרֶת ש  קְׁ ִּ ן מֵהַמּׁ ָ עותֹ עָש  ה טַבָּׁ ָ מּׁ  כַּׁ

ם   לָּׁ כֻּׁ ים,  סִּ פְׁ פַסְׁ מְׁ לֹא  נוּׁ  אֲנַחְׁ זֶה  "אֶת 
פוחֲֹזֵי   וּׁ עֲרֵי  נַּׁ מִּ אֶחָד  יף  הוסִֹּ אַחֲרֵיהֶם!" 

צָה.  בוּׁ  הַקְּׁׁ

יָדַע     לֹא  לַל  כָּׁ ֶ ש  ים,  חַיִּּׁ
אֶת   יר  בִּּׁ מַגְׁ הֵחֵל  מֵאֲחורָֹיו,  רַחֵש   תְׁ ִּ מֵהַמּׁ
  , יש  גִּּׁ מַרְׁ א  הוּׁ ר  ֶ אֲש  כַּׁ רֶגַע,  כָל  בְּׁׁ עָדָיו  צְׁ
ק.  ֵ אַפּׁ תְׁ הִּ לְׁ יותֵֹר  יָכולֹ  לֹא  בָר  כְּׁׁ א  הוּׁ ֶ ש 

ף! נוּׁ    -"עודֹ רֶגַע קָט   עַלֵּׁ תְׁ הִּ י עומֵֹד לְׁ וַאֲנִּ
צָא? מְׁ בָר, הֵיכָן זֶה נִּ  ". כְּׁׁ

ים   ירִּ בִּּׁ מַגְׁ בָא  הַצָּׁ אֵי  יוצְֹׁ נֵי  ְׁ ש   ,
יר   בִּּׁ מַגְׁ א  הוּׁ ֶ ש  לֵב  ים  "ש ִּ דותֹ:  ָ הַחֲש  אֶת 
עָלֵינוּׁ   בוהָֹה,  גְּׁׁ מָה  עָצְׁ בְּׁׁ ת  ירוּׁ הִּ ְׁ הַמּׁ אֶת 
 ."! יָנֵנוּׁ ק מַעְׁ ֵ חַמּׁ תְׁ בַל יִּ בותָֹיו לְׁ קְׁ עִּ מַהֵר בְּׁׁ  לְׁ

הֶם:    לָּׁ ֶ ש  בְּׁׁ הֵם  ם  גַּׁ ים  וחֲֹזִּ הַפּׁ
צָע  " בְׁ ִּ הַמּׁ רַחֵש   תְׁ יִּ רֶגַע  עודֹ  לֶא'ךָ!  חֲבַרְׁ

ק!".  וּׁ ּׁ ש  הֹ בַּׁ ש  פּׁ ָ  מַמּׁ
ל   יֻחָד!" נַעֲנוּׁ אַחֲרָיו כָּׁ צָע מְׁ בְׁ ן, מִּ "אָכֵן כֵּׁ

אֶחָד.  צָה כְּׁׁ בוּׁ  הַקְּׁׁ
ת   תוךְֹׁ חֲנוּׁ בְּׁׁ ֶ ים ש  ִּ יֻחָד?" הָאֲנָש  צָע מְׁ בְׁ "מִּ
הֵם   ֶ ש  ים  עָרִּ הַנְּׁׁ י  ִּ פּׁ מִּ עוּׁ  מְׁ ָ ש  פֶה  הַקָּׁ ית  בֵּׁ

רִּ  דַבְּׁׁ הולֵֹךְׁ  מְׁ ֶ ש  הוּׁ  ֶ ש  לְׁ כָּׁ צָע  בְׁ מִּ עַל  ים 
ונֹותֹ   מֵחַלּׁ יצוּׁ  הֵצִּ ֶ ש  כְׁ וּׁ ק,  וּׁ ּׁ ש  בַּׁ רַחֵש   תְׁ הִּ לְׁ
ים   רַבִּּׁ ים  ִּ אֲנָש  רַב,  הוןֹ  ָ מּׁ תִּ בְּׁׁ רָאוּׁ  ת,  הַחֲנוּׁ
סוּׁ   נְׁ כְׁ נִּ ד  יָּׁ מִּ וּׁ ת,  ירוּׁ הִּ מְׁ בִּּׁ ים  כִּ הולְֹׁ ֶ ש 

א.  וְׁ ָ וַת ש  קְׁ תִּ  לְׁ
אֶ  צָע בְּׁׁ בְׁ ש  אֵיזֶה מִּ יֵּׁ ֶ אֶה ש  רְׁ ים! נִּ חָד  "חֲבֵרִּ

ים   ִּ צַת אֲנָש  בוּׁ גַם קְׁ הֹ, וְׁ ק פּׁ וּׁ ּׁ יותֹ הַש  מֵחֲנוּׁ
ם   ת, אִּ עֵבֶר אותָֹהּׁ הַחֲנוּׁ דולָֹה הולֶֹכֶת לְׁ גְּׁׁ
הֲנָחותֹ   פֵס  פַסְׁ לְׁ ר  אָסוּׁ לָנוּׁ  ם  גַּׁ אֵפואֹ,  ן  כֵּׁ

אֶחָד   צָע בְּׁׁ בְׁ ש  אֵיזֶה מִּ יֵּׁ ֶ אֶה ש  רְׁ ים! נִּ "חֲבֵרִּ
ים   ִּ צַת אֲנָש  בוּׁ גַם קְׁ הֹ, וְׁ ק פּׁ וּׁ ּׁ יותֹ הַש  מֵחֲנוּׁ
ם   ת, אִּ עֵבֶר אותָֹהּׁ הַחֲנוּׁ דולָֹה הולֶֹכֶת לְׁ גְּׁׁ

ר   אָסוּׁ לָנוּׁ  ם  גַּׁ אֵפואֹ,  ן  הֲנָחותֹ  כֵּׁ פֵס  פַסְׁ לְׁ
אֶחָד   אָמַר   "! וּׁ אֵלּׁ כָּׁ ֶ ש  ים  צָעִּ בְׁ מִּ ל  ֶ ש 

פֶה.  ית הַקָּׁ קוחֹותֹ בֵּׁ לָּׁ  מִּ
י!"   סִּ אַפְׁ יר  חִּ מְׁ בִּּׁ ם  ָ ש  ים  רִּ מוכְֹׁ טַח  "בֶּׁ
פֶה,   ית הַקָּׁ בֵי בֵּׁ ְׁ ושֹ  יּׁ מוֹ אֶחָד מִּ עַצְׁ הֵר לְׁ רְׁ הִּ
ה  אֲרֻכָּׁ ימָה  גִּ לְׁ לוגֵֹם  א  הוּׁ ר  ֶ אֲש  כַּׁ

פֶל הָרוֹ  אַחֲרונָֹה מֵהַסֵּׁ יָדוֹ. וְׁ בְּׁׁ ֶ  תֵחַ ש 
ר   ַ פּׁ סְׁ מִּ רוּׁ  אָמְׁ אַחֲרֵיהֶם!"  ימָה  "קָדִּ
ים   חַיִּּׁ אַחַר  יצָה  רִּ בְּׁׁ חוּׁ  פָתְׁ וּׁ ים,  ִּ אֲנָש 
נֵי   ְׁ ש  בותָֹיו  קְּׁׁ עִּ בְּׁׁ ֶ ש  כְּׁׁ  , ראֹש  בָּׁ עַד  צָּׁ ֶ ש 
צַת   בוּׁ קְׁ אֲחורֵֹיהֶם  ֵ מּׁ ֶ ש  כְּׁׁ בָא,  הַצָּׁ אֵי  יוצְֹׁ

ים.  וחֲֹזִּ ים פּׁ עָרִּ  נְׁ
רָה   אָמְׁ חֹף!"  דְׁ לִּ לֹא  בָר  כְּׁׁ קֵנָה  "נוּׁ  זְׁ

ס   פַלֵּׁ לְׁ ם, וּׁ לָּׁ ם כֻּׁ ץ עִּ הוּׁ לָרוּׁ ֶ ש  תָה אֵיכְׁ סְּׁׁ נִּּׁ ֶ ש 
ל   ים, כָּׁ ים הָרַבִּּׁ ִּ ינותֹ לָאֲנָש  רֶךְׁ בֵּׁ מָהּׁ דֶּׁ עַצְׁ לְׁ
מוֹ   יָדֶיהָ, כְּׁׁ בְּׁׁ ֶ ים ש  לִּּׁ נֵי הַסַּׁ ְׁ ם ש  זֹאת יַחַד עִּ
עַל   ֵ מּׁ ֶ ש  י  ִּ יש  לִּ ְׁ ּׁ הַש  ל  הַסַּׁ לֹ  פּׁ יִּּׁ ֶ ש  י  לִּ בְּׁׁ ם  גַּׁ

 . הּׁ ָ ראֹש   לְׁ

 ִּ וסֹותֹ קָפֶה,  , אֲנָש  ם כּׁ ים יַחַד עִּ ים רַבִּּׁ
גותֹ   עוּׁ אַר  ְׁ ש  וּׁ גותֹ,  לְׁ מַזְׁ ותֹ,  יּׁ ִּ פּׁ כַּׁ חותֹ,  צַלָּׁ

ינֵיהֶם   מִּ יהֶם,    -לְׁ פִּ בְׁ וּׁ יָדָם  בְּׁׁ בותֹ  חוּׁ הַתְּׁׁ
ם.  לָּׁ ם כֻּׁ  אָצוּׁ רָצוּׁ יַחַד עִּ

ֹש    לַחֲש  הֵחֵל  ן,  כֵּׁ סְׁ ִּ הַמּׁ ים  חַיִּּׁ  ,
מְׁ  אֶת  עֵת  כָּׁ צָא  מְׁ יִּ לֹא  א  הוּׁ ם  אִּ ֶ וֹ  ש  ש  בֻקָּׁ

א   הוּׁ אַחֲרוןֹ  מַאֲמָץ  בְׁ וּׁ וחֹותָֹיו,  כּׁ מוּׁ  תְּׁׁ יִּ
ק.  וּׁ ּׁ סוףֹ הַש  וחֹותָֹיו לְׁ כָל כּׁ ץ בְּׁׁ  הֵחֵל לָרוּׁ

אֶה   רְׁ נִּּׁ ַ כּׁ בוהָֹה,  גְּׁׁ ת  ירוּׁ הִּ מְׁ בִּּׁ רָץ  ד  וּׁ "הֶחָש 
אַחֲרָיו!"   מַהֵר  אותֹוֹ,  וּׁ  לּׁ גִּּׁ ֶ ש  ב  ֵ חושֹ  א  הוּׁ

בוהַֹּׁ לַחֲבֵרָיו.   אָמַר הַגָּׁ
ם לֹא נַעֲצרֹ א  יֶה  "אִּ הְׁ רובֹ, יִּ מַן הַקָּׁ זְּׁׁ ותֹוֹ בַּׁ

י,   נִּ ֵ ּׁ הָאֶחָד לַש  צָעֲקוּׁ  ל!"  וּׁ סּׁ ילָה חִּ חָלִּ הֹ  פּׁ
ת   הֲמֻלַּׁ עַל  קולָֹם  בְּׁׁ רֹ  בּׁ גְׁ לִּ ים  נַסִּּׁ מְׁ הֵם  ֶ ש  כְּׁׁ
ם   לָּׁ כֻּׁ ֶ ש  דֵי  כְּׁׁ וךְֹׁ  תּׁ ת,  ֶ הָרועֶֹש  ק  וּׁ ּׁ הַש 

יצָה.  אֲמַץ הָרִּ ַ מּׁ ים מִּ פִּ ְׁ ּׁ נַש  תְׁ  מִּ

לִּ    הולֵֹךְׁ  ֶ ש  ים  עִּ ומְֹׁ ל  ש  וּׁ סּׁ חִּ יותֹ  הְׁ
ים!   יעָה: "חֲבֵרִּ דִּ וּׁ מֵהַיְּׁׁ עֲש  רְׁ הֵם נִּ ק, וְׁ וּׁ ּׁ ש  בַּׁ
ונֵֹן   כּׁ תְׁ מִּ  , ראֹש  בָּׁ רָץ  ֶ ש  ן  סֻכָּׁ ְׁ הַמּׁ יש   הָאִּ

ם!".  יָדַיִּ ת לְׁ רָיוּׁ חוּׁ אַחְׁ ל! קְׁ וּׁ סּׁ  לַעֲש ותֹ חִּ
צָהֲלוּׁ  ת!"  חֲנוּׁ בַּׁ ל  וּׁ סּׁ חִּ יֵש   י  יפִֹּ "אֵיזֶה 

בְׁ  ִּ עוּׁ ש  מְׁ ָ ּׁ ש  ֶ פֶה ש  ית הַקָּׁ י בֵּׁ ֵ ש  עֵי  אַנְׁ טְׁ קִּ רֵי וְׁ
ם   נֵיהֶם. "אִּ פְׁ רָצוּׁ לִּ ֶ ים ש  עָרִּ י הַנְּׁׁ ִּ פּׁ ים מִּ לִּּׁ מִּ
ית   תִּ מָעוּׁ ְׁ מַש  חָה  הַנָּׁ יֶה  הְׁ תִּּׁ חַ  ֵ בַטּׁ לְׁ ן  כֵּׁ

ת!".  ל הַחֲנוּׁ וּׁ סּׁ עֵי חִּ צְׁ בְׁ בותֹ מִּ קְׁ עִּ  בְּׁׁ

 באר שחת סיפור לשבת / 
 חכמי חלם ולקחיה 
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 דב

הדוב מטבעו אינו יכול לרוץ, 
וכשרואה בהמה, רוצה לאוכלה 
והיא בורחת, ונמצא שהיה מת 
ברעב, והשי"ת ברחמיו המרובים 
הזמין לו את מאכלו שברא לו 

מתיקה כמו דבש,  –בציפורני ידיו 
 ומוצץ את ציפורני ידיו. רוקח.

 

 דאגה

אל תדאג לשעבר כי הוא אין, 
ולעתיד כי הוא עדיין, וקווה 
לממציא יש מאין, ותשועת השם 

 כהרף עין. פיוט ידוע.

 

 השישי

יש להיזהר בין בכתיבה ובין 
בהזכרה בפה, שלא לומר 'שישי' 

בה"א, ומי שאינו  –אלא 'השישי' 
נזהר בזה גורם פירוד ח"ו, והחיד"א 
היה נזהר שאפילו בכתבו על פרק 

 –שישי, לא היה כותב 'פרק שישי' 
אלא 'פרק השישי'. הפלא יועץ 
בספרו אורות אלים )אות תקצד, 
הוצאת מכון הדרת חן( בשם 

 החיד"א.

 

 חטא

כאשר יחטא האיש, אל יביט אל 
מיעוט מעלתו, רק לגדולת מי 

 שחטא לו. רבי יהודה אלחריזי.

 

 אמת

כבדה, על כן מעטים  - האמת
 נושאיה.

 

על קצה המזלג
 

ם   "אִּ נֵיהֶם.  פְׁ לִּ רָצוּׁ  ֶ ש  ים  עָרִּ הַנְּׁׁ י  ִּ פּׁ מִּ ים  לִּּׁ מִּ
ית   תִּ מָעוּׁ ְׁ מַש  חָה  הַנָּׁ יֶה  הְׁ תִּּׁ חַ  ֵ בַטּׁ לְׁ ן  כֵּׁ

ת!".  ל הַחֲנוּׁ וּׁ סּׁ עֵי חִּ צְׁ בְׁ בותֹ מִּ קְׁ עִּ  בְּׁׁ

ה    הַהֲמֻלָּׁ רֶגַע,  ובֶֹרֶת    לְׁ גּׁ ק  וּׁ ּׁ ש  בַּׁ
עֵבֶר   ל  כָּׁ מִּ מעַֹ  ְׁ ש  לִּ הָיָה  ן  תָּׁ נִּ וְׁ הולֶֹכֶת,  וְׁ

ת.  לַהֲבוּׁ תְׁ הִּ חָה וְׁ מְׁ יאותֹ ש ִּ רִּ  קְׁ
קומֵֹנוּׁ   יחַ אֶת מְׁ טִּ הַבְׁ לָא, עָלֵינוּׁ לְׁ פְׁ ה נִּ ָ מּׁ "כַּׁ
דֵי   כְּׁׁ וךְֹׁ  תּׁ ירָה  עִּ צְׁ ה  ָ ּׁ ש  אִּ רָה  אָמְׁ ורֹ!"  תּׁ בַּׁ

יצָה.   רִּ
קֵנָ  אָה הַזְּׁׁ חֹף" קָרְׁ דְׁ ז, לֹא לִּ . "לָזוּׁ ש  יֵאוּׁ  ה בְּׁׁ

י.  ִּ יש  לִּ ְׁ יש  ש  וןֹ" זָעַם אִּ אש  י רִּ יתִּ י הָיִּ  "אֲנִּ

ים     מִּ עֵבֶר, ש ָ ל  כָּׁ מִּ וּׁ יותֹ  הַחֲנוּׁ ל  כָּׁ מִּ
הֶם   לָּׁ ֶ יוןֹ ש  מְׁ הַדִּּׁ ק, וְׁ וּׁ ּׁ ש  רַחֵש  בַּׁ תְׁ ִּ לֵב עַל הַמּׁ
אוּׁ   רְׁ תִּּׁ ים!  "חֲבֵרִּ רחַֹ.  פְׁ לִּ יל  חִּ מַתְׁ א  הוּׁ ם  גַּׁ
אֶה   רְׁ נִּ ק,  וּׁ ּׁ ש  בַּׁ הֹ  פּׁ ים  רָצִּ ים  ִּ אֲנָש  ה  ָ מּׁ כַּׁ

בָר מָה!".  אן דָּׁ חולֵֹל כָּׁ תְׁ ִּ מּׁ ֶ  ש 
קִּ  בְּׁׁ יֵש   אֶה  רְׁ נִּּׁ ַ דולֹ  "כּׁ גָּׁ צָע  בְׁ מִּ מָקוםֹ  בַת  רְׁ

יף   הוסִֹּ עָלָיו!"  ים  עִּ יודְֹׁ לֹא  אָנוּׁ  ֶ ש  יֻחָד  מְׁ וּׁ
עֵבֶר   לְׁ יצָה  רִּ בְּׁׁ הֵחֵל  בָר  כְּׁׁ ֶ ש  ר,  בֻגָּׁ מְׁ יש   אִּ

ם.  לָּׁ מוֹ כֻּׁ ם כְּׁׁ לָּׁ  כֻּׁ

וּׁ לֶאֱסףֹ אֶת     ק הֵחֵלּׁ וּׁ ּׁ י הַש  ֵ ש  ל אַנְׁ קַל, כָּׁ
עֵ  ים צַעֲדֵיהֶם לְׁ ִּ יש  חִּ הֵם מְׁ ֶ ש  לֵיהֶם, כְּׁׁ בֶר  רַגְׁ

ים.  ים הָרָצִּ ִּ ל הָאֲנָש   כָּׁ
אַחֲרֵי   ץ  לָרוּׁ מַהֵר  יחַ,  וִּ הַרְׁ לְׁ ים  כִּ "הולְֹׁ
עוףֹ   וְׁ אֹזֶן,  לְׁ הֹ  פּׁ מִּ עָה  מוּׁ ְׁ ש  רָה  עָבְׁ ם!",  לָּׁ כֻּׁ

ולֹ.  יךְׁ אֶת הַקּׁ ם הולִֹּ מַיִּ ָ ּׁ  הַש 

ן,   וּׁ וּׁ ִּ ל כּׁ כָּׁ מִּ ל עֵבֶר וּׁ כָּׁ ים מִּ ִּ פֵי אֲנָש  , אַלְׁ
דולָֹה, גְּׁׁ ת  ירוּׁ הִּ מְׁ בִּּׁ רָצוּׁ  ם    אָצוּׁ  ָ ראֹש  בְּׁׁ ֶ ש  כְּׁׁ

ן   כֵּׁ סְׁ ִּ הַמּׁ ים  חַיִּּׁ נֵי    -רָץ  ְׁ ש  מֵאֲחורָֹיו 
בותֵֹיהֶם   קְׁ עִּ בְּׁׁ ים,  יִּּׁ דָנִּ ְׁ הַחַש  ים  ִּ הָאֲנָש 
ל   כָּׁ אֲחורֵֹיהֶם  ֵ מּׁ ֶ ש  כְּׁׁ יזָה,  זִּ ְׁ פּׁ ים  עָרִּ נְׁ רַת  חֲבוּׁ
ק, עַל   וּׁ ּׁ י הַש  ֵ ש  אַר אַנְׁ ְׁ ש  פֶה, וּׁ ית הַקָּׁ י בֵּׁ ֵ ש  אַנְׁ

לֵיהֶם.  עַל עולְֹׁ ם וְׁ ָ  טַפּׁ

ס לֶת  ,  הַדֶּׁ אֶת  ים  חַיִּּׁ רָאָה  סוףֹ  וףֹ 
תוכָֹהּׁ   לְׁ נַס  כְׁ נִּ א  הוּׁ רֶגַע  ן  בִּ וּׁ יֻחֶלֶת,  ְׁ  -הַמּׁ

הֵמַת   תַדְׁ עֲדוֹ, לְׁ לֶת בַּׁ א סוגֵֹר אֶת הַדֶּׁ הוּׁ ֶ ש  כְּׁׁ
ל חֵלֶם   ֶ ק ש  וּׁ ּׁ י הַש  ֵ ש  פֵי אַנְׁ דוּׁ    -אַלְׁ ודְֹׁ גּׁ תְׁ הִּ ֶ ש 

רָה.  גוּׁ לֶת הַסְּׁׁ  מֵאֲחורֵֹי הַדֶּׁ
מַהּׁ הַגָּׁ  ה. "זֶה רַק זֶה?" תָּׁ ָ ש  בוּׁ  בוהַֹּׁ בְּׁׁ

  "? נוּׁ רַצְׁ מָה  אַחֲרֵי   ? נוּׁ רַצְׁ אֵיפהֹ  "לְׁ
ם.  לָּׁ וּׁ כֻּׁ ש  ְׁ ושֹ  בּׁ תְׁ  הִּ

 ? נוּׁ אֵלָה זועֶֹקֶת: אַחֲרֵי מָה רַצְׁ ְׁ ּׁ  אָכֵן, הַש 
 ? נוּׁ  אַחֲרֵי מָה רַצְׁ

ת     ֶ ש  בַיֶּׁ מְׁ כָךְׁ  נוּׁ    - לְׁ רָדַפְׁ וְׁ נוּׁ  רַצְׁ
 ָ הַכּׁ מוןֹ,  ָ הַמּׁ אַחֲרֵי  הַהֶבֶל...  בודֹ,  אַחֲרֵי 

ינֵיהֶם  מִּ יותֹ לְׁ טוּׁ ְׁ ינֵי ש  אַר מִּ ְׁ ש   - וּׁ
 !! נוּׁ אַחֲרֵי זֶה רַצְׁ  וְׁ

מוסר   - מתוך הספר 'חכמי חלם ולקחיה  
 בחנויות הספרים.. ניתן להשיג  השכל'

בודֹ,   הַכָּׁ מוןֹ,  ָ הַמּׁ אַחֲרֵי  הַהֶבֶל...  אַחֲרֵי 
ינֵיהֶם  מִּ יותֹ לְׁ טוּׁ ְׁ ינֵי ש  אַר מִּ ְׁ ש   - וּׁ

 !! נוּׁ אַחֲרֵי זֶה רַצְׁ  וְׁ

י     ֵ ש  אַנְׁ ים כְּׁׁ והֲֹגִּ נּׁ ֶ ים ש  ִּ ים הֵם הָאֲנָש  ִּ עַטּׁ מְׁ
ים   פִּ תָם הֵם רודְֹׁ וּׁ י חַיּׁ חַיֵּׁ ל חָלַם, בְּׁׁ ֶ ק ש  וּׁ ּׁ הַש 
וףֹ,   בַסּׁ לְׁ וּׁ מותָֹרותֹ,  אַחֲרֵי  גותֹ,  עֲנוּׁ תַּׁ אַחֲרֵי 
וּׁ  גַלּׁ יְׁ הֵם  הָאֱמֶת,  רֶגַע  לְׁ יעוּׁ  יַגִּּׁ הֵם  ר  ֶ אֲש  כַּׁ

אֵ  ֶ בָר ש  ם, דָּׁ לוּׁ פוּׁ אַחֲרֵי כְּׁׁ רָדְׁ ֶ . ש  ש  ָ וֹ מַמּׁ  ין בּׁ
ים עֲבֵרותֹ  רִּ תְּׁׁ תַּׁ סְׁ תוכָֹם מִּ בְּׁׁ ֶ וותֹ' ש  צְׁ  'מִּ

ם   בָּׁ לִּ אֲוַת  תַּׁ אַחֲרֵי  ים  כִּ ָ ש  מְׁ הַנִּּׁ רַק  לֹא   ,
פוּׁ   רָדְׁ ֶ וּׁ ש  ם אֵלּׁ גַּׁ הַהֶבֶל,  פוּׁ אַחַר  רָדְׁ ֶ וּׁ ש  גַלּׁ יְׁ
הוּׁ   ֶ ּׁ מַש  אַחַר  וָה,  צְׁ מִּ בַר  דְּׁׁ אַחַר  אורָֹה  כְׁ לִּ

ה  ָ ּׁ דֻש  הַקְּׁׁ ן  מִּ וֹ  בּׁ ש   יֵּׁ ֶ וףֹ  ש  בַסּׁ לְׁ וּׁ  גַלּׁ יְׁ הֵם  ם  גַּׁ  ,
פוּׁ אַחַר הַהֶבֶל.  רָדְׁ ֶ  ש 

וחָֹם,     כּׁ כָל  בְּׁׁ מַחֲלֹקֶת  בְּׁׁ ים  יקִּ חֲזִּ ַ הַמּׁ
מוֹ   ם, כְּׁׁ מַיִּ ָ ם ש  ֵ ש  נָתָם לְׁ וָּׁ ַ כּׁ ֶ ים ש  חִּ טוּׁ הֵם בְּׁׁ ֶ ש  כְּׁׁ
ר הֵם   ֶ אֲש  ונֹותֹ, כַּׁ ותֹ ש  עֻלּׁ ְׁ ים פּׁ וּׁ הָעושֹ ִּ ם אֵלּׁ גַּׁ

אַחַ  ֶ ש  ים  בִּ ְׁ חושֹ  נָתָם  כַוָּׁ הֵם בְּׁׁ וָה  צְׁ מִּ בַר  דְּׁׁ ר 
הָאֱמֶת,   רֶגַע  יעַ  הַגִּּׁ בְּׁׁ וףֹ  בַסּׁ לְׁ אַךְׁ  ים,  פִּ רודְֹׁ
הֵם   ֶ ש  לָהֶם  דַע  וָּׁ יִּ ר  ֶ אֲש  כַּׁ נֵיהֶם  ְׁ פּׁ מוּׁ  לְׁ כָּׁ יִּ
רוּׁ לֹא   תְּׁׁ תַּׁ סְׁ תוכָֹם הִּ בְּׁׁ ֶ וותֹ' ש  צְׁ פוּׁ אַחֲרֵי 'מִּ רָדְׁ

עַט עֲבֵרותֹ.   מְׁ

חָה     טוּׁ בְׁ וּׁ לָה  לוּׁ סְׁ ם  כָּׁ רְׁ דַּׁ  , וּׁ   - אֵלּׁ
חַת. הַיָּׁ  ַ אֵר ש  בְׁ ר לִּ ָ  ש 

ים עָמקֹ   נִּ מוּׁ ְׁ ים הַטּׁ ידֵי הַחֲכָמִּ מִּ לְׁ , תַּׁ
אָדָם   עֵינֵי  בְּׁׁ ים  אִּ רְׁ נִּ ורָֹה,  תּׁ ל  ֶ ש  אָהֳלָהּׁ  בְּׁׁ
ר   ֶ אֲש  ים  לָנִּ עַצְׁ אָדָם  נֵי  בְׁ כִּּׁ ץ  חוּׁ בַּׁ מִּ הָעומֵֹד 
ם   וּׁ ש  ים  עושֹ ִּ אֵינָם  וְׁ חַת  לַּׁ צַּׁ בַּׁ יָדָם  ים  נִּ טומְֹׁ

 ֹ הַכּׁ אַךְׁ  יל.  מועִֹּ בָר  ידֵי  דָּׁ מִּ לְׁ תַּׁ ֶ ש  ים  עִּ יודְֹׁ ל 
י   חַיֵּׁ לְׁ ים  רָצִּ אֱמֶת  בֶּׁ ֶ ש  וּׁ  אֵלּׁ הֵם  ים  הַחֲכָמִּ
אֵר   בְׁ לִּ ים  רָצִּ אָר  ְׁ ּׁ הַש  כָל  וְׁ א,  הַבָּׁ הָעולָֹם 

חַת.  ַ  ש 

א   ין הוּׁ חִּ ד יַבְׁ יָּׁ ונֵֹן, מִּ בּׁ תְׁ צָת מִּ קְּׁׁ ֶ י ש  , מִּ
לֹא   ורָֹה,  הַתּׁ ימֵי  כִּּׁ ְׁ ש  ַ מּׁ מִּ אֵינָם  ר  ֶ אֲש  וּׁ  אֵלּׁ ֶ ש 

א  רַק סוֹ  חַת, אֶלָּׁ ַ אֵר ש  יא בְּׁׁ יתָם הִּ אַחֲרִּ פָם וְׁ
תָם   וּׁ חַיּׁ י  חַיֵּׁ בְּׁׁ תוךְֹׁ    - אַף  בְּׁׁ עָמקֹ  הֵם  ים  חַיִּּׁ

חַת'!  ַ אֵר ש   'בְּׁׁ

ד     בַּׁ אַךְׁ  ר,  ש ָ בָּׁ ה  בֶּׁ מַרְׁ ע  ַ הָרֶש  ֶ ש  נָם,  אָמְׁ
רבֹ לֹא   סֶף לְׁ כֶּׁ ֶ ה, נָכוןֹ ש  ָ מּׁ א רִּ ה הוּׁ בֶּׁ בַד מַרְׁ בְּׁׁ

בְּׁׁ  אֵין  רגַֹע  אֲבָל  לוֹ,  סַר  וָה  יֶחְׁ לְׁ ַ ש  וְׁ יו  מַנָּׁ כְׁ מִּ
ה   בֶּׁ מַרְׁ ים  כָסִּ נְׁ ה  בֶּׁ מַרְׁ י  כִּּׁ מונֹותָֹיו,  אַרְׁ בְּׁׁ אֵין 

אָגָה   !דְׁ
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כמה    סיפור עד  הממחיש  מצמרר, 
הי ראש  יגדולה  של  זהירותו  תה 

גרשון   רבי  הגאון  מרן  הישיבה 
 . אדלשטיין זצ"ל ברכוש הזולת

  , , במשך למעלה משבעים שנהכידוע
שימש מרן ראש הישיבה הגאון רבי  
תוקע   כבעל  זצ"ל  אדלשטיין  גרשון 
חייו   בשנת  ואף  פוניבז',  בישיבת 

 רונה תקע כהרגלו בשופר. האח

בשופרות    הרב לתקוע  חפץ  זצ"ל 
אחיינו   גריינמן,  צבי  לרבי  השייכים 
גדול   מומחה  שהינו  איש,  החזון  של 

 בעניין כשרות השופרות. 

שופרות, השייכים לרב גריינמן,    שתי
הרב   מרן  של  בביתו  בהשאלה  היו 

 אדלשטיין זצ"ל. 

בבוקר,  ביום    שעבר  שבוע  שלישי 
הפטירה,   לאחר  משעתיים  פחות 
הרב   של  משפחתו  בני  התקשרו 
אדלשטיין זצ"ל אל הרב צבי גריינמן,  

 ושאלוהו היכן הוא נמצא.

חזון    כשהשיב ב'כולל  שוהה  שהוא 
הם   כי  הבית  בני  לו  אמרו  אי"ש', 
השופרות,   את  מיידית  לו  שולחים 
שהשאיל לפני שנים לרב אדלשטיין  

 זצ"ל. 

הס  בני כי  הבית  גריינמן  לרב  בירו 
הישיבה,   ראש  של  צוואתו  ברשותם 

עד הקבורה יחזירו את כל  ש  ,שביקש
המושאלים   והחפצים  החובות 

 !! שברשותו לבעליהם

איזה    איזה השני,  בממון  זהירות 
 הקפדה ונקיון כפים! 

מקטרג בראש, ולכן כ"כ היא   -גזל  כי
 ההקפדה מכל סרך של סרך! 

ממה  חלק  צוואתו של מרן, וזהו    זוהי
 שהנחיל לדורות. 

 ההקפדה בממון חברו!!  -

 

 

 
 

 יהודה אייזיקוביץ / הרב   חיים שלמים של תורה ומידות טובות

 

 

גרשון    09:00שלישי    יום הרב  של  "המצב  עבר:  מכל  מגיעות  ההתראות  בבוקר. 
חמור   להבין    -אדלשטיין  היה  ניתן  ההודעות  ודחיפות  המילים  מבין  תתפללו!". 

  – שהדקות האלה קריטיות. כל התוכניות לבוקר זה התאיידו, כולן בטלות ומבוטלות 
עושים הכל, אבל הכל, כדי להציל את חייו של רבנו ואת חיינו שלנו. פרקי    עכשיו 

התהילים נאמרו בכוונה יתירה, בתחנונים מעומק לב, משוועים לשיפור כלשהו במצב.  
 אך ההודעות ממשיכות להגיע: "החייאה! תתפללו! תקרעו שערי שמים!...".

 ואז... ברוך דיין האמת...

ב  זולגות מאליהן, בראש לא עוברת אף מחשבה. בלב יש רק חור גדול של עצ   הדמעות
 ראש הישיבה איננו.  –וייאוש 

ארוכה חולפת, הטלפון מצלצל שוב ושוב, ואני יושב ולא זז: תעזבו אותי עכשיו,    שעה
 אין לי כוח לכלום! 

יהודי שחי חיים ארוכים   בדרכי הנה  לעצמי: על מה העצב הגדול?  להלוויה חשבתי 
ק בתורה  עד לרגע האחרון ממש הוא עס  –בבריאות טובה וניצל היטב את כל חייו  

בהתמדה עצומה, והשפיע רק טוב על העולם. הוא חי את חייו עלי אדמות הכי טוב  
שאפשר. אז על מה העצב? אני לא זכיתי להימנות על תלמידיו של הרב אדלשטיין, 

 אז מדוע אני חש כל כך יתום?! 

מה, הרב גרשון אדלשטיין לא היה רק ראש ישיבה ונשיא מועצת גדולי התורה.    אלא
 כך מתברר, היה משמעותי עבור כל אחד מאיתנו. קיומו,

לא קל לנו. כיהודים אנחנו נרדפים כבר אלפי שנים, כשומרי    -נודה על האמת    בואו
מצוות אנחנו נאלצים להתמודד מול מציאות שלא מכירה בערך אורח החיים שלנו.  

 ועמלי התורה היקרים שלנו? אוי, כמה הם מושפלים ונרמסים תדיר עד עפר. 

גלי    לא מול  איתן  כסלע  עומדים  אנחנו  נכנעים.  לא  אנחנו  מה  משום  אבל  לנו,  קל 
השנאה והמשטמה ששוטפים אותנו. אבל תגידו, מהיכן הכוחות? כמה אפשר לסבול  

 מבלי להישחק ולהתייאש? 

נמצאת בתוכנו. כשמפנים את הראש פנימה לתוך הקהילה שלנו ורואים    והתשובה
, את הערכים הנעלים ואת בני התורה היקרים  את מעשי החסד  -את גדולת חבריה  

תוכן   ומלאי  רוחניים  חיים  ומקדשים  הריקה  לחומריות  הזה    – שלנו שבזים  המבט 
 פנימה משנה הכל. 

התורה    ומעל גדולי  מעלינו  גבוה  מתנשאים  אדם,    – הכל  בני  בדמות  מלאכים 
למדים  שנוכחותם היא כמו מגדלור בלב ים סוער. בגדלותם הם מאירים את דרכנו ומ

אותנו שכל המאמץ והסבל הזה שווה, כי בסוף אנחנו הם אלה שהולכים בדרך הנכונה.  
 וכל קושי נסבל כשאתה יודע שאתה בדרך הנכונה. 

ניתק מקור חיותנו.    –התורה הם מקור האנרגיה שלנו, וכאשר מי מהם נפטר    גדולי
 ואיך אפשר שלא נרגיש יתומים?! 

הש  דמותו האדם  של  והמחזקת  הטובות  המחייכת  ובמידותיו  בתורתו  זהו    –לם 
 השיעור הכללי שהרב אדלשטיין העניק לכולנו.

הזכות   לי  הייתה  ממנו,  לקבל  לשיעורים שזכו תלמידיו  ובנוסף  לזאת,  בנוסף  אולם 
מהציבור   עסקים  אנשי  קבוצת  הובלתי  שנים  כמה  לפני  פרטי:  שיעור  ממנו  לקבל 

 מתוך צוואתו של מרן 

 
 מרן נטפי דמעה על  
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השיעור הכללי שהרב אדלשטיין 
 העניק לכולנו. 

ובנוסף    אולם לזאת,  בנוסף 
לקבל   תלמידיו  שזכו  לשיעורים 
לקבל   הזכות  לי  הייתה  ממנו, 
כמה   לפני  פרטי:  שיעור  ממנו 
אנשי   קבוצת  הובלתי  שנים 
לסיור   הכללי  מהציבור  עסקים 
בבני ברק להכרת המגזר החרדי.  
בדיוק   הגענו  פוניבז'  לישיבת 
יצא   אדלשטיין  שהרב  בשעה 

 מהיכל הישיבה לכיוון ביתו. 

בשקט   מאות עמדו  תלמידים 
וליוו במבטם   הישיבה  במרפסות 

 את הרב אדלשטיין.
 

גרם    אנחנו בקצה  והמתנו  עמדנו 
הישיבה   ראש  כאשר  המדרגות 
לפני   רגע  אך  פנינו.  על  חלף 
שנכנס אל הרכב שהמתין לו, עצר  
עקביו   על  סב  אדלשטיין,  הרב 

 ופנה לעברנו. 

למעשינו,    בחיוך שאל  מאיר 
ום גילו  הוא, ממר  –וכשעניתי לו  

חברי   אחד  לכל  פנה  ומעמדו, 
לשלומו   לשמו,  ושאל  הקבוצה 
ולמקום מגוריו. אחד ממשתתפי  
ללמוד   וביקש  פניו  העז  הסיור 
חברותא עם ראש הישיבה, והרב  
אתר   על  בחיוב  נענה  אדלשטיין 

 וביקש ממני לתאם זאת.

שיחה נינוחה נפרד מאיתנו   לאחר
ופנה   בחביבות  הישיבה  ראש 

 לדרכו. 

קצר, הז  האירוע שיעור  היה  ה 
בהיר ותכליתי, עבורי ועבור מאות  
ראוי   כיצד  בו,  שצפו  הבחורים 
מהציבור   יהודים  כלפי  לנהוג 

 במאור פנים ובכבוד.   –הכללי 

 אוי, מי ייתן לנו תמורתו. 

 

 
 
 
 

 

 בגוף  Cסימנים מובהקים לכך שאין לך מספיק ויטמין  8

הוא ויטמין חשוב, וכולנו יודעים שהוא קיים בתפוזים ובפירות    Cכולנו יודעים שוויטמין  

עלול להיות מסוכן, ושכדאי    Cהדר שונים.  אך האם אנחנו מודעים לכך שחוסר בוויטמין  

לתזונה יומית מאוזנת על מנת למנוע מחלות? כל מה שלא ידעתם   Cמאוד להוסיף ויטמין 

 ולא העזתם )משום מה( לשאול.   Cעל ויטמין 

 ? Cי אתה בעצם, ויטמין ז מא

הוא ויטמין חיוני המהווה נוגד חמצון חזק, שאמור להיות חלק מהצריכה היומית    Cויטמין  

עוזר להגן על הגוף מפני הצטברות רדיקלים חופשיים, ויש   Cשלנו על בסיס קבוע. ויטמין 
 .לצרוך אותו מדי יום בגלל עובדה אחת פשוטה: הוא מסיס במים, ומופרש החוצה מהגוף

 ? Cמהם הסימפטומים של מחסור בוויטמין 
 .. עור יבש 1

ויטמין   להגנה.  כמובן  וזקוק  בגוף  ביותר  הגדול  האיבר  הוא  העור    Cהעור  בהגמשת  עוזר 
ובייצור שומנים המשמשים כמחסום השומר על לחות העור. בשילוב עם קרם הגנה ויטמין 

C  .עוזר אפילו למנוע כוויות שמש 
 .. ריפוי איטי של פצעים2

מאפשר לסינתזת קולגן    Cלבין ריפוי פצעים. ויטמין    Cקיים קשר ישיר בין מחסור בוויטמין  

, ריפוי הפצעים יכול להיות איטי, מה Cלהתרחש, מה שמוביל לריפוי פצעים. ללא ויטמין  
שעלול להוביל להיווצרות קלואידים )צלקות בולטות ומגרדות שאינן מחלימות(,ולהפחתת  

 - התפתחות האלסטין 
חלבון  בעל תכונות גמישות המאפשרות לרקמה לחזור לצורתה המקורית לאחר מתיחה  

 או התכווצות. 
 .. דימום חניכיים ואובדן שיניים3

חניכיים מדממות, או דלקת חניכיים, מעידים בדרך כלל על מחלת חניכיים זיהומית. דלקת  

יכול  Cחניכיים עשויה במקרים מסוימים אף להוביל לאובדן שיניים. גם מחסור בוויטמין  

ויטמין   הוספת  ידי  על  בקלות  זאת  למנוע  ניתן  אך  בחניכיים,  לדימום  לתזונה    Cלהוביל 
 היומית.

 .ת. חבלות תכופו4
הסיבות   אחת  סיבה.  הרבה  בלי  אפילו  מאחרים,  יותר  להיפצע  שנוטים  אנשים  יש 

. במקרה כזה רצוי מאוד לבקש  Cהמפתיעות לחבלות תכופות היא רמות נמוכות של ויטמין  

ויטמין   חולים    Cבדיקת  קופת  כל  ולא  בארץ  נפוצה  אינה  זו  בדיקה  מה  משום  מהרופא. 
 ות. מאשרת אותה בקלות, אך כדאי מאוד לנס

 . . הורדת חסינות5

חשוב מאוד לתפקוד תקין של מערכת החיסון, ויכול לעזור בהפחתת סימפטומים    Cויטמין  

מגן על הגוף על ידי יצירת הגנה מפני פתוגנים שמובילים למחלות.    Cשל הצטננות. ויטמין  

באופן    Cאם אתם חשים חולים לעיתים קרובות ומצטננים בקלות פשוט הוסיפו ויטמין  
 ע לתזונה שלכם.  קבו

 

 המשך בעמוד הבא
 

 . . עייפות6
עייפות היא סימפטום נפוץ של מחסור בוויטמינים רבים. במחקר שהשתמש בעירוי תוך  

 א. גרוסקוט   \ בריאות ותזונה
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 למה השטעלע והפראק לא פותרים את הבעיה? 

 

אשתף אתכם בסיפורם של בני הזוג נחמיה ונעמי, )כמובן שאני עושה שינויים שלא   הפעם
 נזהה במי מדובר(, 

 גם השבוע כמו כל שבוע פגשתי אותם בקליניקה, 

 נחמיה פתח את הפגישה וסיפר לי כך:  

שעבר התכוונתי לעשות מעשה טוב אבל יצא לי מזה הרבה עוגמת נפש ואני רוצה   בשבוע
 לשתף אותך בזה,

חג    השנה את  לחוג  לבוא  לנו  והציעו  בחרותי,  בתקופת  למדתי  בה  מהישיבה  אלינו  פנו 
 השבועות בחיק הישיבה,

ואני החלטנו שזה רעיון ממש טוב, ננצל את ההזדמנות הזו לרוממות הנפש ועליה    אשתי
 רוחנית, הודענו להנהלת הישיבה שאנחנו ממש שמחים עם ההצעה ובעז"ה נגיע. 

 המצב רוח ברמות שאתה לא מתאר, במהלך החג נפל לי

 מה קרה שאלתי? 

, מספר לי נחמיה, במשך השנים האחרונות  אני כבר לא שקוע בלימוד כמו בתקופת  תראה
 הישיבה וגם התפילות כבר לא אותם תפילות,  

הבחורים    וכעת את  ראיתי  פתאום  הלב,  לי  נפל  פשוט  בישיבה  לביקור  שהגעתי  ברגע 
יל, מתפללים כמו שצריך, את אנשי הצוות ההדורים בבגדי  ששוקדים על תלמודם יומם ול

מלאכים וכל כולם בשקיעות הלימוד. איפה הם ואיפה אני?, הרגשתי שכל הערך העצמי  
 שלי קורס ושאני בכלל לא שווה, 

עוד איזה אחד בין האברכים הצעירים שמתחילים את היום בעצלתיים מרוב טרדות    אני
 אותו דבר, התפילות לא אותם תפילות, ומה אני שווה בכלל, הבית, הסידר והלימוד כבר לא  

 אתה מבין, באתי לשם כדי להתרומם ופשוט הרגשתי שאני מתרסק. 

נסתי לבקש מאשתי תמיכה והקשבה, אבל היא לא מסוגלת לראות אותי במקומות    ואז
  הללו. מה היא אומרת לי? "נו, אם אתה כל כך מקנא בהם שהם לומדים תורה ואתה פחות, 

 תתחיל ללמוד, תפסיק להרגיש רע ותיפתח ספר",   -אז בבקשה

הורג אותי. מה היא חושבת לעצמה, שככה זה הולך? לוחצים על כפתור והכל מצליח    זה
כמו שרוצים? היא לא מבינה כמה זה קשה? היא לא קולטת שבשביל להיות מתמיד ברמה  

 רק הצלפות והלקאות?    של הר"מ או הראש הישיבה צריך גם תמיכה רגשית מהאישה ולא

מזה היא שוכחת שהיא כל הזמן כן מבקשת ממני תמיכה ועזרה, היא רוצה גם לקנות    וחוץ
אז אני צריך לתמוך בה ולעזור לה עם הילדים, גם לפקסס לה את הבית כמו    -בלי הגבלה

שהיא אוהבת, גם להקשיב ולשמח אותה, וגם לפרנס את הבית כדי שיהיה לה כסף לכל  
שהיא צריכה. אז איך אחרי כל זה היא רוצה שגם אצליח לממש את שאיפותי  ההוצאות  

 זה ממש לא הולך ביחד! 

 סיים נחמיה את תיאור מסכת התסכולים שעבר.  כאן

 הייתי רוצה לחשוב יחד אתכם, להיכן באמת ניתן ללכת מכאן עם נחמיה הלאה,  כעת

 ומיוחד,   לתת לו מילות עידוד וחיזוק כמה הוא שווה –אפשרות ראשונה  

 לנסות לשנות את אשתו שתלמד איך לראות ולהכיל אותו,  – אפשרות שניה 

 אטינגרהרב אריה  \שלום בית 
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של   נפוץ  סימפטום  היא  עייפות 
במחקר   רבים.  בוויטמינים  מחסור 
של   ורידי  תוך  בעירוי  שהשתמש 

משמעותי    Cויטמין   שיפור  נראה 
בעייפות החולים תוך שעתיים בלבד  

ויטמין   עירוי  קבלת  גם  Cלאחר   .

ויטמין   יכולים  אי  Cתוספי  כותיים 
להילחם בעייפות, שיכולה להשתפר  
של   קבועה  תוספת  בעזרת  פלאים 

 , כמו גם שינוי בתזונה. Cויטמין 
קיצונית,   עייפות  שחשים  בעת  לכן, 
הדבר הראשון שיש לבדוק בבדיקות  
הוויטמינים   כמות  הוא  הדם 
כמו   לאנרגיה,  החיוניים  והמינרלים 

 B12-ו Cויטמין 
 .הרוח. שינויים במצב 7

השפעה    Cלוויטמין   להיות  יכולה 
הרוח.   מצב  איכות  על  משמעותית 
הרוח   במצב  ששינויים  פי  על  אף 
ישנן   רבים,  מדברים  מושפעים 
מחסור   על  המצביעות  עדויות 

משמעותי.    Cבוויטמין   כגורם 
-18מחקרים שנעשו על גברים בגיל  

מחסור    35 בין  הקשר  על  מצביעים 

הרוח.    Cבוויטמין   במצב  לירידה 
ריכוז   בעלי  שהיו  במחקר  לגברים 

גם    Cויטמין   היו  בדם,  יותר  גבוה 
ביחס   משופרים  רוח  מצב  מדדי 

 לאחרים.
 . . אנמיה8

מסיבות   להתרחש  יכולה  אנמיה 
רבות. חוסר צריכת ברזל, כמובן, הוא  
מחסור   זאת,  עם  יחד  נפוצה.  סיבה 

יכול גם הוא להיות גורם    Cבוויטמין  

הגביר  עוזר ל Cנוסף לאנמיה. ויטמין 
שיכול   כך  בגוף,  הברזל  ספיגת  את 
לבין   אנמיה  בין  ישיר  קשר  להיות 
זה.   עוצמה  רב  חמצון  בנוגד  חוסר 
על   המטפל  ימליץ  קרובות  לעיתים 
סי   ויטמין  עם  יחד  ברזל  לקיחת 

 להגברת הספיגה. 
 רק בריאות. 
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לו    –ראשונה    אפשרות לתת 
הוא  כמה  וחיזוק  עידוד  מילות 

 שווה ומיוחד,  

לנסות לשנות    –שניה    אפשרות
לראות   איך  שתלמד  אשתו  את 

 ולהכיל אותו, 

אומר    אבל שאני  מבינים  אתם 
זאת רק כדאי לחדד את הדברים  
רק  זה  והגנות  עצות  הרי  כי 
עוזר   זה  אם  גם  שהרי  פלסטר, 
לא באמת עוזר   לטווח הקצר זה 

 לטווח הארוך,   

הפתרון?    אז באמת  מה 
האפשרות שכן נכונה היא פשוט 
לצלול בעולמו האישי של נחמיה 
חווית   מול  לו  קורה  מה  ולהבין 

והערך   שלו, השווי  הפנימי 
ולתת   בעניים  לפחדים  להסתכל 

 להם מקום והכלה, 

אתכם בכנות, אני אישית    אשתף
ורדפתי   חיפשתי  שנים  במשך 
אחרי הערך והשווי שלי, בתחילה  
אלמוני   או  פלוני  שאם  חשבתי 
להיות   יסכימו  הערכתי  שכ"כ 
שווה,  אהיה  אז  שלי  חברים 
לעצמי   חשבתי  גדלתי  כשקצת 
או   כזו  משרה  לי  תהיה  שאם 
לזה   קוראים  )אצלינו  אחרת 
או אם  אז אהיה שווה,  שטעלע( 

אז  אענוב   פראק  ואלבש  עניבה 
שלי,  העצמי  הערך  את  ארגיש 
ואתם   השנים  שעברו  ככל  אבל 
שזכיתי   הנפלאים  התהליכים 
שהתשובה   הבנתי  לעבור 
האמיתית נמצאת רק בהתבוננות  
הרגשי   העולם  לתוך  פנימית 
להסתכל   ולהסכים  שלנו, 
פחות   בעינים,  שלנו  לפחדים 
לרדוף אחרי הגנות ופשוט ללמוד  

ל לתוכו, זה  לשהות בפחד ולצלו
האמון  את  בונה  שבאמת  הדבר 
הערך   את  ומגדיל  מבפנים  שלנו 

 הפנימי האמיתי.

 

 

 המשך מעמוד ראשון  -סיפור מטלטל   \אמונה מוחשית  

 

 ונפלאות לעיני כל, חסר לו בדרגת האמונה השלימה, אמונה כזאת בזמנים שא"א לראותה בחוש. 

שמעו דבר ה' על טוב הארץ, כיון שלא ראו זאת בעיניהם, לא האמינו! כי אמונה שתלויה רק  כשהמרגלים
בדברים מוחשים, הרי כשהם מתפוגגים או במקרים שאינם נראים, הרי האמונה נחלשת. המרגלים אכן זכו  

שית, לדרגה גבוהה והיו רמי מעלה, אבל מידת האמונה שלהם היתה בה חסרון בגלל שהתרגלו לאמונה חו
 ובמקום שזה היה חסר, נחסרה מידת אמונתם בהקב"ה.

מוסד זה, הוא מצוי בכל עת וזמן, ישנם אנשים שחזרו בתשובה בזכות הארה שמימית שהיתה להם    יסוד
בדמות נס גדול והצלה מאסון וכדו', ובזה ראו יד ה', ולבם נשאם להתקרב אליו, אבל אם הם לא ימשיכו 

 כשיתפוגג רושם המקרה שהביאם לאמונה בה', הרי שגם חיזוקם התרופף. בכל עוז לחזק אמונתם, אזי  

החפץ חיים זיע"א, שהיה אבי האומה בדור שלפני השואה, זכה בתוקף אמונתו התמימה והשלימה    מרנא
בבורא העולם, לחזות ולראות בהנהגתו, גם בדברים שבני אדם אינם רואים בהם כלל, ורבו בזה המעשים, 

 המלמד על כי 'סוד ה' ליראיו' לאלו המאמינים בו בכל נפשם ובכל ליבם:   ונביא מעשה מרטיט

על מרן רבי יחזקאל אברמסקי זצ"ל, שכאשר היה כלוא בסיביר, היה מרן החפץ חיים זיע"א אומר   מספרים
 כל יום ארבעה פרקי תהלים לשלומו, כחלק מהמאמץ הגדול שהתקיים בעולם היהודי בניסיון לשחררו. 

הפתעה, בהגיע ערב יום כפור, נכנם לתאו של הגר"י אברמסקי, אחד הסוהרים ובפיו בשורה, למרבה ה  והנה
מעט  הגר"י אברמסקי את  לקח  לרכבת,  נסיעה  בכרטיס  רבנו  צייד את  הסוהר אף  לדרכך!  חופשי  אתה 

 המטלטלים שהיו עימו ויצא לעבר תחנת הרכבת. 

ליו לפתע המפקד הראשי של מחנה המעצר  עומד בתחנה שהייתה ריקה מאדם באותה שעה, הגיע א  בעודו
שהיה יהודי ששמו יצא לשמצה, אחרי שהתבונן מסביב וראה שאיש אינו מבחין בו, שאל המפקד את הגר"י 
אברמסקי זצ"ל, אתה עומד לנסוע ברכבת? רבי יחזקאל השיב בחיוב, המפקד שב ושאל, אתה רב? וגם על 

עה, הגר"י זצ"ל חשש שהוא זומם לקחתו, אולם לא זה השיב לו, המפקד ביקש לראות את כרטיס הנסי
הייתה בידו ברירה והוא הגיש את כרטיס הנסיעה שלו למפקד, לאחר שהתבונן בו, אמר המפקד להגר"י 
זצ"ל, יודע אתה, נתנו לך כרטיס לקרון קר מאוד, ואם תסע בקרון זה אין סיכוי שתגיע הביתה, כי אתה עלול 

ו עושים הסובייטים לאסירים שרצו להמיתם, המפקד התבונן שוב מסביב  לקפוא באמצע הדרך, שכן כך הי
וכאשר הבחין שאיש אינו מביט בהם, שלף מכיסו כרטיס חלופי לקרון חמים יותר, והגישו לרבי יחזקאל 

 אברמסקי.

לא הסתפק בכך, אלא אף עמד וביקש ממנו סליחה על כל מה שפגע בו בזמן שהותו בכלא, כשהוא   המפקד
 הוא אנוס לפעול כך, גם אני יהודי! סיים המפקד את דבריו, ואני מבקש ממך מחילה.מציין ש

נפרד מהגר"י זצ"ל שהמתין עד לבואה של הרכבת, משזו הגיעה, אכן קיבל הגר"י זצ"ל מקום בקרון   המפקד
מחומם, ובמהלך הנסיעה הבחין כיצד משליכים מהקרונות האחרונים הקפואים, גופות של אנשים שקפאו 

 גלל הקור העז ששרר באותם ימים. ב

, היה זה ערב יום כיפור, והוא לא הספיק להגיע לביתו בו ביום, וכדי לא לחלל את היום הקדוש, ירד כאמור
הגר"י זצ"ל מהרכבת באחת העיירות הקטנות בטרם תשקע השמש, הוא אפילו לא הספיק לאכול סעודה 

 את צרורו, ובו עשה את כל יום הכיפורים.מפסקת כי מיד עשה את דרכו לבית הכנסת, שם הניח  

למחרת יום הכיפורים יצא בדרכו לביתו, אולם נכונו לו תלאות רבות בדרך מאחר והשלטונות הסובייטים   רק
שנענו למסע השתדלנות של יהודי העולם לשחרר את הגר"י, הסכימו לשחררו, אולם עשו כל שביכולתם 

ם יושב בשמים ישחק למו יד ההשגחה העליונה ליוותה את הגר"י למנוע ממנו להגיע בריא ושלם לביתו, אול
 זצ"ל לכל אורך המסע. 

בעודו על הרכבת שעשתה את דרכה מאחת העיירות בליטא בדרכה לעיר הגדולה וורשא, פגש הגר"י   והנה
אברמסקי את מרן רבי אלחנן ווסרמן הי"ד, שני הגדולים הופתעו מהמפגש האקראי ונפלו חבוקים זה 

ות זה, ובפרט הופתע עד מאד ר' אלחנן שהיה מודע למסע חובק העולם לשחרר את הרב אברמסקי, בזרוע 
והנה הוא כאן לפניו! הם הודו להקב"ה על השחרור מהמאסר, ולפתע אומר רבי אלחנן לרבי יחזקאל נכון 

והלא אפילו   שיצאתם מסיביר בערב יום כיפור, השיב לו רבי יחזקאל אמת ונכון הדבר! אבל מנין לכם זאת?
בביתי לא ידעו מכל זה? השיב רבי אלחנן, מה פירוש מנין אני יודע?! בערב יום כיפור בבוקר, הלכתי עם 
החפץ חיים מן הישיבה לאחר התפילה, ובאמצע הדרך הוא נעצר ואמר, נו הבולשביקים לא הצליחו, עכשיו 

 שיחררו את הרב דסלוצק מבית האסורים. 

מה ותמימה בהקב"ה, הוא עבד על בכל כוחו וגם בדברים שהיו נראים שבלתי  חיים הייתה אמונה של   לחפץ
אפשריים, תמיד האמין בהקב"ה, והוא זכה לראות באמונה חושית לראות את הנהגת הקב"ה גם בדברים  
שאין בני אדם זוכים לראות. הוא האמין שהקב"ה ידאג לשחרר את הגר"י אברמסקי ממאסרו, והוא זכה 

 אמונתו ממרחק של אלפי קילומטרים! ]אור דניאל[לראות בזה בחוש  

 שבת שלום לכולם!
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 גישמאק לשלחן שבת 

 צריך אותכם!!
 

 

 

 מתרחב הן באיכותו הרבה, הן בנושאים מגוונים, והן במדורים חדשים ומרתקים.  בס"ד, משבוע לשבוע, הגליון

 . ל'גישמאק', ישנם הוצאות גדולות על ההדפסה, ההפצה, ועוד
 

 וכאן אנו בפנייה,

 

 

 יתרום כפי יכולתו, ואחד המרבה ואחד ההממעיט... לעזרת ה' בגיבורים, לבוא לעזרתינו, וכל אחד ואחד,  

 כמו"כ, אם אתם רואים את עצמיכם מתאימים לכתיבת מדור בגליון, תוכלו לשלוח דוגמאות למייל המערכת. 
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