
 מטרתו: להאיר עיני מבקשי ה', לסייע ליכנס בעסק פנימיות תורת החסידות 
 במשנת רבינו הבעל שם טוב ותלמידיו הקדושים 

ולדעת את המעשה אשר יעשון לקיים מצוות ה' באופן הראוי ובכוונה נכונה

 גליון שׂפתי ח
גליון כ"ט - שנה א' 

יצא לאור על ידי

פרשת נשא תשפ"ג

חן השבוע

שבועות  אחר  שהשבת  צדיקים,  בשם  מתאמרא 
נקרא בשם שבת נאך שבועות, היינו שהשבת הזה שייך 
עוד אל חג השבועות, ואמר הרה"ק רבי אהרן מבעלזא 
זלה"ה הטעם על פי מה דאיתא בשו"ת הרדב"ז )ח"ו ב' 
אלפים קעח(, שבשלש רגלים באו כל ישראל ליראות את 

פני ה' בבית המקדש, ואחד מעיקר הזמנים המיוחדים 
של החג שעליה השתוקקו כל ישראל, היתה בשבת 
שבתוך החג, שבאותה השבת התאספו רבבות אלפי 
ישראל אל בית המקדש אחר צהרים, ברצונם לראות 
והורדת  הפנים החדש  לחם  העלאת  ה'מצב' של  את 
הישן, ואז הגביהו הכהנים את שלחן הטהור ממקומה, 
אותה  שיראו  כדי  ההיכל  פתח  לצד  מעט  ומשכוהו 
מרחוק, ואז הכניסו את לחם הפנים החדש והוציאו 
את הישן, והראו לכל עולי רגלים שהגם שכבר עברו 
עדיין  השלחן,  על  הלחם  שהונח  מעת  ימים  שמונה 
ממנו  ושעולה  מהתנור,  יצא  עתה  כאילו  חם  הוא 
עשן גדול עד שנראה למרחוק, והכריזו הכהנים ראו 
זה  נס  עושה  ותדעו שהקב"ה  המקום,  לפני  חיבתכם 
כדי להראות שאתם חביבים לפניו, ומעמד הזה היה 

חיזוק גדול לבני ישראל.

ימים  שבעת  בעצמו  שהחג  וסוכות  בפסח  והנה 
היו נשארים ממילא בירושלים גם בשבת, כי אז יש 
יום  רק  שהוא  השבועות  בחג  אכן  החג,  בתוך  שבת 
אחד, וביום השני כבר יכולים ליסע הביתה, עם כל זה 
היו כל החסידים ואנשי מעשה מתעכבים בירושלים 
את  לראות  כדי  החג  שלאחר  שבת  על  גם  להשאר 
נקרא  ולכן  ה',  וחיבת  קרבת  ולהרגיש  לידע  הנס, 
שבועות,  עוד  שהוא  שבועות  נאך  שבת  הזה  השבת 
כי המשיכו והאריכו את היום טוב שבועות ולא רצו 
כאן  עד  ה',  חיבת  לראות  שיזכו  עד  הביתה  לנסוע 

דברי קדשו.

ובכן בשבת הזה שהוא לבני חוץ לארץ 'שבת נאך 
ועדיין  החג,  ימי  את  מאריכים  עדיין  כי  שבועות', 
הגדול  יום  של  הנפלא  הרושם  את  בתוקף  מחזיקים 
וכולם כאחד  והנורא, שהרכין ה' את כל צבא מרום 
מקבלים  ישראל  בני  איך  לראות  הזה  לעולם  ירדו 
מחדש באהבה וברצון את התורה הקדושה והחביבה, 
לכן יש עדיין עוד זמן להתבונן בענין קבלת התורה.

הנה כולנו אמרנו הסדר של 'תיקון ליל שבועות', 
וידוע  מצות,  תרי"ג  כל  את  שם  אומרים  השאר  ובין 

המשך בעמוד ד’

מאמר התבוננות בענין הפרשה והזמן

שבת נאך שבועות

חן החסידות

א קדושותא	( ספירותא עשרא בר	א השי"תא עשר ספירות:א
להנהיגאבהםא	תאהעולם,אשהם:אכתראחכמהאבינה,א
מלכות.א)	(  יסודא הודא נצחא תפ	רת,א גבורהא חסדא
	ותיותא 	רבעא כנגדא ל	רבעה,א מתחלקיםא והםא
בינהא]	ותאה'[,א י'[,א חכמהא]	ותא דשםאהוי"ה,אכזה:א
ו'[,א ]	ותא נה"יא חג"תא קצוותא הכוללאששהא תפארתא

ומלכותא]	ותאה'[.א)ב( 

א הו	אב( הזהא העולםא הנהגתא עיקרא ומלכות:א תפארת 
קוב"ה  הנקר	יםא ומלכות,א תפארת  ספירתא ידיא עלא
ל	דםא דוגמ	א זכרא בחינתא הו	א תפארתא ושכינתיה, 
ל	םא דוגמ	א נוקב	א בחינתא הי	א ומלכותא התחתון,א
ומגדלתם,א הבניםא צרכיא מבעלהא שמקבלתא הבניםא
מלכותאהםאהנהגהאשלימה,א והןא תפארת  וכיוןאשהןא
שלימה'א 'קומהא מהןא 	חתא בכלא שישא בהכרחא לכןא
והםא ה	דם.א קומתא כלא הכוללא ספירותא עשר  שלא

נקר	יםאבשםאזעיר אנפין )תפ	רת( ונוקביה )מלכות(.א)ג(

א קומתאג( השי"תא בר	א מתחילהא המוחין:א המשכת 
ר	שונותא ]הג'א מוחיןא בליא חסריםא ומלכותא תפארת 
שלהםא–אחכמה, בינה, דעת[,אוכלאמצי	ותםאל	אהיהא
	ל	אהשבעאמדותאחג"ת נהי"םאבלבד,אכדוגמתאילדא
זהא	יא וב	ופןא ]-חב"ד[,א שכל ומוחיןא לוא קטןאש	יןא
ילדא כמוא ומלכות,א תפארת  ביןא יחודא להיותא 	פשרא
כלא וזהוא שיוגדל.א עדא לנישו	יןא ר	ויא ש	ינוא קטןא
המוחיןא ה	רתא להמשיךא ומצוותא בתורהא עבודתינוא
שנעשהא עדא ספירות,א לעשרא קומתםא ולהשליםא
בקוב"הא למעלהא והקדושא הגדולא היחודא זהא בכחא

ושכינתיה.א)ד(

א סופהאד( ועדא מתחילתהא התפילהא כלא התפילה:  סדר 
ה	ופן,א זהא עלא ומדויק,א מיוחדא בסדרא מסודרא
דזמר	א בפסוקיא העשיה,א בעולם  עוליםא בקרבנותא
הבריאה,  בעולם  יוצרא בברכתא היצירה,א בעולם 
ובקרי	תאשמעאותפלתאעמידהאכבראעומדיםאבעולם 
לתפארת  )-חב"ד(א המוחיןא ממשיכיםא ושםא האצילות,א
ומלכות,אונגדליםאקומתםאבעשראספירותאשלימות. )ה(

א מלמעלהאה( היורדא ושפעא 	ורא כלא כהנים:א ברכת 
	ורא א[ אור פנימי, ב[ אור מקיף,א מתחלקאלשתים,א
כיא הספירות,א כליא בתוךא הנכנסא ה	ורא הו	א פנימיא
המקיףא ו	ורא לסבלם,א להכליםא 	פשרא הזהא 	ורא
מבחוץ,א מקיףא ונש	רא כךא 	חרא שיורדא הו	א
וליכנסא להתלבשא 	פשרא 	יא ה	ורא בהירתא דלגודלא
מבחוץא מקיףא נש	רא רקא הספירות,א כליא בתוךא
הקליפותא מןא הפנימייםא ה	ורותא עלא לשמורא כדיא
ועלא שירד.א בהשפעא ית	חזוא של	א והחיצוניםא
כלא נמשכוא שכברא 	חרא עשרהא שמונהא בסוףא כןא
במשךא ומלכות  לתפארת  )-חב"ד(א הפנימיים  המוחיןא
ברכתא 	ומריםא העמידה,א ותפלתא שמעא קרי	תא
המוחיןא )שלא דמקיפין  	ורותא גםא להמשיךא כדיא כהניםא
של	א נכריא מגעא מכלא שמירהא המהא והםא חב"ד(,א

ית	חזואבשפעאהקודש.

א לקומתאו( מוחיןא שנמשךא פעםא בכלא הדעת:א ספירת 
וביןא הפנימייםא ב	ורותא ביןא ומלכות,א תפ	רתא
זה:א ב	ופןא המוחיןא נמשכיםא המקיפין,א ב	ורותא
חכמהאהו	אהתחדשותאהר	שונהאשלאהשפע,א	בלא
מגלהא בינהא מתגלה,א ובלתיא בדקותא הו	א עדייןא
ממשיךא דעתא בחכמה,א בדקותא שהיהא מהא בפועלא
המדותא תוךא 	לא למטהא שיתפשטוא המוחיןא שפעא
המוחיןא מתקשריםא זהא ידא ועלא נהי"ם[,א ]חג"תא

והמדות,אבכדיאשיתנהגואהמדותאעלאפיאהמוחין.א)ו(

א תרין עטרין דדעת:אכיוןאשתפקידאספירתאהדעתאהו	אז(
נמצ	יםא לכןא ובינה,א חכמה  ה	רתא בתוכהא ל	סוףא
בספירתאהדעתאשניאכוחות:א	[אעיטרא דחסדים ב[א
רקא הםא שהמוחיןא שהגםא ונמצ	א דגבורות,א עיטרא 
שלשא)-חב"ד(אמכלאמקוםאהםאמתחלקיםאל	רבע,אכזה:א
דגבורות.א)ז(  עיטר	א דחסדים,א עיטר	א בינה,א חכמה,א
ו	ופןאהתפשטותאהתריןאעטריןאדדעתאלמטהאבתוךא
יורדא דחסדיםא עיטרא  זה,א דרךא עלא הו	א המדותא
'זכר'א בחינתא שהו	א התפארת,א בקומתא ומתפשטא
ועיקרואנבנהאעלאידיאחסדים,אעיטרא דגבורותאיורדא
'נוקב	'א בחינתא שהי	א המלכות,א בקומתא ומתפשטא

ועיקרהאנבניתאעלאידיאגבורות.

אמרי נועם )פ' נשא אות ה'(

הקדמות וכללים

 ביאור מאמר אחד מספרי חסידות
 עם הקדמות וכללים מספרי שפתי חן, וביאור משולב

המשך בעמוד ב’

חן המקור 
א.אמבו	ראבשפתיאחןאהכלליאהקדמהא	,אובהקדמהאב,אובהקדמהאה.אאאב.אמבו	ראבשפתיאחןאהכלליאהקדמהאח.אאאג.אמבו	ראבשפתיא
חןאהכלליאהקדמהאז,אושםאהקדמהאכואעמ'אתפה,אוע"עאשםאב	ותאג.אאאד.אמבו	ראבשפתיאחןאהכלליאהקדמהאזא	ותאיט.אאאה.אמבו	רא
בשפתיאחןאהכלליאהקדמהאט.אאאו.אמבו	ראבשפתיאחןאהכלליאהקדמהאי	.אאאז.אמבו	ראבשפתיאחןאהכלליאהקדמהאי	אעמודארכד-רכה,א

וע"עאהקדמהאכ	אעמודאשצג-שצדאושםאב	ותאכח.

ספר השבוע:



ספר הקדוש ‘סידורו של שבת’ על הסדר - עם תמצית הענין, הקדמות נחוצות והוספות, וביאור משולבחן השבת

תוספות שבת הוא בושה:
כשמדבריםאממצותאתוספות שבת,אישאלכ	ורהאלהקשות,אדהל	אזהארקאהוספתא
שלא	יזהאמינוטן,אומהאשייךאלעשותאב	לואהרגעיםאה	חדיםאשמקדיםא	לאהשבת,א
בושה,  הו	א ההכנהא שעיקרא זלה"הא שבתא שלא סידורוא בעלא רבינוא מתרץא לזהא
להתביישאמקדושתאהשבתאהמתקרבאוב	,אוזהאההכנהא	ינואנמשךאזמןארב,אכיאבושהא

יכולאלהיותאברגעא	חד,א	ךאצריךאלהיותאבושהאב	מת,אכמואשיב	ראבהמשך.

דהנהא	םאה	דםאיודעאשבמשךאששתאימיאהמעשהאהמרהאחסאושלוםא	תאפיאה',א
ועשהאמהאשל	אהיהאלואלעשות,א	ואל	אעשהאמהאשהיהאצריךאלעשות,א	יןאצריכיןא
חיובא וזהא קבלה,א עזיבה  חרטה  ידועיםא הםא כיא התשובה,א עניןא מהוא כללא להסבירא
	פילוא 	כןא לנפשו,א טובהא עושהא הו	א שמקדימוא רגעא ובכלא ה	דם,א עלא המוטלתא
ול	א ד	וריית	א עלא ל	א 	יסור,א שוםא עלא עברא ול	א השבועא בכלא צדיקא שהיהא מיא
זהאצריךא עיניואמכלאמהאשמוטלאעליואלעשות,אעםאכלא וגםאל	אהעליםא עלאדרבנן,א

לחשובאמחשבותא	יךאלהתקרבא	לאה'אלקר	תאהשבת.

שבת וחול - רשות היחיד ורשות הרבים:
כלא חובתא כןא כיא ה',א רצוןא נגדא עבירהא עושהא ש	ינוא ל	דםא דיא ל	א כיא והטעם,א
עשהא ו	םא גמור,א ב	חדותא השי"תא 	לא ומעשהא דיבור  מחשבה  כלא לייחדא היצוריםא

	יזהאדברא	פילואבמחשבהאשל	אלשםאשמים,אצריךאלשובאגםאעלאזה.א

והזמןאלתשובהאזואהו	אדייק	אערבאשבת,אכיאיום השבתאנקר	ארשות היחידאוימיא
החולאנקר	יםארשות הרבים,א'רשותאהיחיד'אהיינואיחודואשלאעולם,אוזהאה	ישאשכלא
ה'א כיוןאשכןאצוהא ה'אבשלימות,אהו	א	וכלא המחשבותאשלואמיוחדיםאלעשותארצוןא
שיקבלאמזהאכחאלעבודא	תאה'אולעשותאמהאשצריךאלעשותאבזהאהעולם,אוכןאבשינהא

מכויןאלתתאמרגועאלגופואשיוכלאלהתחדשאלמחראבכוחותאחדשותאלעבודתואיתברך,א
יחודו  	לא מגיעיםא פעולותיוא כלא כיא היחיד,א נמצ	אברשותא כזהא 	ישא ענין,א בכלא וכןא

יתברך,אזהואמחשבה.

יגיעא הכלא הזהא עולםא בעניניא 	פילוא שלוא הדיבוריםא שכלא מעצמו,א מובןא 'דיבור'א
בסופוא	לאהשי"ת,אכמואד	ית	אבשלחןאערוךא)	ורחאחייםאסימןארל"	(אשכלאמעשיךאיהיוא

לשםאשמים,אוכלאשכןא'מעשה'אשתכליתאכלאמעשיואיהיהאלהגיעא	לאה'.

השי"ת,א 	לא בסופוא הגיעא ומעשהאשל	א דיבור  מחשבה  	יזהא ל	דםא כשישא 	בלא
סתםא רקא בעקיפין,א 	פילוא ה'א רצוןא 	יזהא 	וא מצוהא 	יזהא ממנהא יצ	א של	א דהיינוא
-א אחרא.א סטרא  בשםא הזהא העניןא נקר	א 	זיא רוחני,א תועלתא בליא הזהא עולםא הבליא
עמלקא שלא הרעא כוחותא עלא הכוונהא 	יןא 	חר	'א 'סטר	א שכש	ומריםא לדעת,א וישא
מהםא מגיעא ש	יןא העולםא הבליא בעניניא פשוטותא פעולותא עלא הכוונהא רקא וכדומה,א
נמצ	א הו	א וממיל	א עולם,א שלא יחידוא מרשותא העניןא יוצ	א שבזהא להשי"ת,א כוונהא
עלאצדאהשני,אושםאכבראיוכלאלהפגשאעםאכוחותאהרעותאשלאעמלק,אהעומדיםאחוץא
	ישא כלא צריךא לכןא הקדושה,א כלא 	תא לבלועא שיניהםא וחורקיםא הקדושהא לחומתא
יהודיאלהשתדלאלהיותאיהודיאבמחשבהאדיבוראומעשה,אשהכלאיגיעאבסופואלהשי"ת.

וכיוןאשיוםאהשבתאהו	איומואשלאהקב"ה,אצריךאכלא	חדאלבטלאכלאהשיעבודיםא
	לא בטהרהא ליכנסא כדיא להשי"ת,א לגמריא עצמוא ולשעבדא העולמות,א חיצוניותא 	לא
השבתאשהו	א'רשותאהיחיד'איחידואשלאעולם,אלכןאישאבשבתאקודשא	יסוראהוצאה 
ו	יןאשוםארשותא	חרא מרשות לרשות,אכיאביוםאהזהאמ	ירא	וראה'אעלאכלאהעולם,א

בעולם.

הטבעא בעניניא לעסוקא וצריכיןא נוהג,א כמנהגוא שעולםא החולא בימיא כןא ש	יןא מהא
וצרכיאמש	אומתן,אשבהםאמסתתראומתעלםא	וראה',אוישאשםאריבויאמחשבותאלכלא
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ספר סידורו של שבת  )שורש הראשון ענף ג - המשך עלה ד(

המשך בעמוד ג’

המשך מעמוד א’חן החסידות

המשכת המוחין דמקיפין ב'ברכת כהנים'
 תוכן הענין: בברכת כהנים צריכין להמשיך ד' מוחין דמקיפין, 

'חכמה, בינה, עיטרא דחסדים' על ידי הכהנים, ו'עיטרא דגבורות' על ידי הקהל

כג(.  )ו  לָהֶם  רָאֵל אָמוֹר  יִשְׂ נֵי  בְּ אֶת  תְבָרֲכוּ  כּהֹ    בפסוק
מוֹר.  שָׁ זָכוֹר  ופירש רש"י ז"ל, אָמוֹר כמו 

העמידה  חזרת  )שעה"כ  ז"ל  האר"י  בדברי   מבואר  הנה
דרוש ה( אשר כהנים בברכתם היו צריכים להמשיך 

ב[  א[ מקיף דחכמה  מוחין,  הנכללין בארבע  אורות מקיפין, 
ד[  דחסד,  דעיטרא  מקיף  ג[  עטרין  ותרין  דבינה,  ומקיף 
הם  הללו  העטרין  שני  אשר  דגבורה,  דעיטרא  ומקיף 
מכוונות  אחד  הוא  זה  וכל  דעת,  במוח  כאחד  הנכללים 
גורמים  בברכתם  שהכהנים  כהנים,  ברכת  של  העיקריות 
הללו  מקיפים  הד'  של  )הכוונות  מקיפין  אורות  ד'  אלו  המשכת 
המבואר  כפי  כהנים  ברכת  של  התיבות  בתוך  מיוחד  בסדר  מתחלקים 

בפרטות בדברי האריז"ל(.

הוא  הכהן  דלאשר  באריז"ל,  שם  מבואר   עוד  אך
מרכבה  הוא  שהכהן  כידוע  הגמור,  חסד  בבחינת 

כן  ועל  לחסד,  הנוטים  העליונות  הספירות  של  הימין  לצד 
ובינה  ד'חכמה  מקיפין,  שלשה  רק  ממשיכין  היו  לא 
דגבורות'  ד'עטרא  המקיפין  לא  אבל  דחסדים',  ועטרין 
השני  אלו  לומר  צריכים  והקהל  לזה.  שייכין  שאינם 
אמֹר,  לֵּ ה  משֶׁ אֶל  ה'  ר  כהנים וַיְדַבֵּ ברכת  שקודם  פסוקים 
רָאֵל  יִשְׂ נֵי  בְּ אֶת  תְבָרֲכוּ  כֹּה  לֵאמֹר  נָיו  בָּ וְאֶל  אַהֲרֹן  אֶל  ר  בֵּ דַּ
מקיפין  עשרה  בכוונתם  להמשיך  כדי  לָהֶם,  אָמוֹר 
הפסוקים  משני  תיבות  הראשי  כי  דגבורה',  ד'עטרין 
ר' קאפיל  בסידור  עיין  בגימטריא עשרה,  ר  'בֵּ דַּ ר  וַ'יְדַבֵּ

פח.(. דף  )ח"א 

הכתוב,  בדברי  נאה  רמז  עוד  זה  לפי  לומר   יש  ולדעתי
כמספר  תכ"ח,  גימטריא  ר'  בֵּ דַּ ר  'וַיְדַבֵּ כי 
כהנים,  בברכת  להמשיך  צריכים  שהיו  מקיפין  הד'  שמות 
הקהל  ידי  על  כי  גבורה',  חסד,  בינה,  'חכמה,  שהם: 
זה  בכח  ר'  בֵּ דַּ ר  'וַיְדַבֵּ אלו  תיבות  בשתי  מכוונים   שהיו 

נמשך  להיות  צריכים  שהיו  דמקיפין  מוחין  הד'  כל  נשלם 
בברכת כהנים. 

מוֹר'  וְשָׁ 'זָכוֹר  כז.(  השנה  )ראש  ז"ל  חכמינו   אמרו  והנה
בחינת  הוא  שזָכוֹר  ידוע  כי  נֶאֶמְרוּ.  אֶחָד  דִבּוּר  בְּ
עיקר תכליתו להתפשט  'עיטרא דחסדים' שבדעת  כי  חסד 
מוֹר  ושָׁ 'זכר',  בחינת  המשפיע  שהוא  ה'תפארת'  בקומת 
שבדעת  דגבורה'  'עיטרא  כי  גבורה,  בחינת  הוא  לנוקבא 
בחינת  שהיא  המלכות  בקומת  להתפשט  תכליתו  עיקר 
הדעת,  במוח  נכללו  הללו,  עטרין  שני   – ושניהם  'נוקבא', 
דִבּוּר אֶחָד. וביאור הענין, דהנה  מוֹר' הוא בְּ על כן 'זָכוֹר וְשָׁ
מקיפין  הג'  שמות  כמספר  רי"ב,  גימטריא  'דִבּוּר'  מילת 
בברכת  להמשיך  הכהן  שבכח  מה  חסד',  בינה  'חכמה 
מוֹר'  'שָׁ בחינת  'גבורה'  בחינת  גם  אז  נכלל  אך  כהנים, 

על ידי הקהל. הנמשך 

כי אחר שגמר  היינו,  לָהֶם',  'אָמוֹר  בקרא   הנרמז  וזהו
ר', רמז הכתוב באמרו  בֵּ ר, דַּ שני פסוקים אלו של 'וַיְדַבֵּ
'אָמוֹר לָהֶם' היינו לבני ישראל, כי אמירת שני פסוקים אלו 
שאי  ה'גבורה'  כח  גם  להמשיך  בכדי  להקהל,  שייכים 
זָכוֹר  'כמו  ז"ל  רש"י  שפירש  וזה  ידי הכהנים.  אפשר על 
דמקיפין,  מוחין  הד'  כל  כללות  להמשיך  היינו,  מוֹר',  וְשָׁ
בחינות  השתי  אשר  גבורה',  חסד,  בינה,  'חכמה,  של: 

אֶחָד' וכנזכר לעיל. דִבּוּר  'בְּ 'חסד וגבורה' נכללין 

אמרי נועם )פ' נשא אות ה'(

בארת המים )מהרצ"ה מרימנוב לשבה"ג, ד"ה ואחר כך אמר(

הקדמה
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המשך מעמוד ב’חן השבת

השבועא בכלא משוקעא שה	דםא ונמצ	א הצדדים,א
	יךא כןא ו	םא מהשי"ת,א מרוחקא דפריד	,א בעלמ	א
יכנסא	לאתוךאהשבתאשהו	אלמעלהאמהטבעאבגילויא
עוסקא השבועא בכלא גדולה,א בושה  זהא הל	א ה',א 	ורא
מ	ודא מרוחקא שנעשהא עדא וטבעא גשמיותא בעניניא
	לא ליכנסא צריךא הו	א פת	וםא ועתהא ה',א מהשגחתא
וביטולא ה'א 	ורא גילויא הו	א כולוא שכלא השבתא תוךא
הטבע,אוממיל	אכשמגיעאיוםאהשישיאוה	דםאמחשבא
ה	יךאהייתיאכלאהשבוע,אה	יךאהיהאהתנהגותי,אכמהא
י	חזהוא 	זא ה',א מהדביקותא נפלתיא ורחוקא עמוקא
להתרחץא השבתא קודםא צריכיןא ולכןא גדולה,א בושהא
פעולותא שהרבהא ממהא ולהתביישא דחול,א מעובדיןא
ה',א 	לא להתדבקא וישובא החולא ימיא בכלא גשמיותא
ולזהאשַׁבָּתא	ותיותאבּשֶֹׁת,אשעלאידיאהבושהאישיבא	לא

ה'אוְשָׁבאוְרָפָהאלוֹ,אויקוייםאגםאשַׁבָּתא	ותיותאתָּשֵׁב.
התשובהא מהניא מהא קשה,א עדייןא לכ	ורהא 	ךא
ועבודתא כפרה,א חילוקי  ארבע  ישא הל	א בושה,א שלא
לעבורא שייךא ו	יךא גדולה,א עבודהא הו	א התשובהא
כיא לדעת,א ישא לזהא רגעים.א 	יזהא שלא בבושהא הכלא
התשובהא פרטיא לגמורא המהא התשובהא חלקיא כלא
העליוניםא בעולמותא הנעשהא הפגםא 	תא ולתקןא
ברגעא נעשהא החט	א זוהמתא הסרתא 	בלא וכדומה,א
מנתא עלא ה	שהא 	תא 'המקדשא ז"לא כ	מרםא 	חד,א
מקודשת,א גמור,א רשעא ונמצ	א גמור,א צדיקא ש	ניא
הריא בלבו',א תשובהא הרהורא שמ	א ד	מרינןא משוםא
שברגעא	חדאיכוליןאלהסיראכלאה	בקאהמפרידאבינוא
השבתא ימצ	א ו	זא לה',א קרובא ויהיהא השי"ת,א וביןא

קודשאפתחאליכנסאבואבשמחה.

דביקות במחשבה:
	יסורא השי"תא שצוהא מהטעמיםא 	חדא גםא וזהא
עשייתאמל	כהאביוםאהשבת,אכיאעצםאעסקאהעבודהא
ומרחיקוא למטה,א ה	דםא מחשבתא 	תא דוחהא
בכלא בהשי"תא ב	מתא הדבוקא כיא השי"ת,א מדביקותא
יעזבנו,א של	א בה'א בטוחא לבוא סמוךא ונפשו,א לבוא
עשואכרביא והרבה  והגםאשזהאמדריגהאגדולהאמ	ודא
זוא מדריגהא ]כיא בידםא עלתהא ול	א יוח	יא ברא שמעוןא
זו,א במדריגהא שיהיהא מיא והלו	יא לרבים[,א שייךא 	יןא
יהיהא יהודיא כןאצריךאלהיותאשכלא	ישא 	בלאב	מתא
כלאכולואדבוקאומקושרא'ק	נצעטרירט'אעלאדביקותא
כיא מל	כה,א שוםא לעשותא של	א ה'א צוהא ולכןא בה',א
עלא נעשהא שהכלא השבתא יוםא כלא וירגישא ידעא בזהא

ידיאהשי"ת.
יהודא  רבי  הרה"ק  שסיפרא מהא להבי	א וכד	יא
מסטיטשין זלה"ה,אעלאזקינואהרה"ק בעל ישמח משה 
זלה"ה,אשהיהאכלאכךאדבוקאבהשי"תאבמחשבתואכלא
ה'א מדביקותא דעתוא הסיחא שב	םא עדא ורגע,א רגעא
עלארגעא	חדאהלךאתיכףאלטבולאבמקוהאלשובאעלא
בעל  הרה"ק  נכדוא גםא בה',א שובא ולהתדבקא הפירודא
הזה,א הקדושא במנהגא לנהוגא רצהא זלה"הא לב  ייטב 
עתא בכלא למקוהא ללכתא מ	ודא לוא שקשהא 	מרא 	ךא
עתאששכחא שבכלא נהגא לכןא הדעת,א היסחא לוא שישא
לרגעאמדביקותאה'אבמחשבתוארחץא	תאידיואנטילתא
זלה"ה  מראזוואדוב  משה  רבי  הרה"ק  וחתנוא ידיו.א
ולכןא לו,א קשהא זהא שגםא 	מרא 	ךא כן,א לנהוגא רצהא
כליא שלחנוא עלא מונחא היהא שתמידא בעצמוא הנהיגא
מדביקותא לרגעא דעתוא שהסיחא עתא ובכלא מים,א עםא

ה'אטבלא	תאידיואבמים.

ביאור משולב
תוכן הענין: א( ענין התשובה בערב שבת אפילו למי שלא חטא, ב( איך מתכפרים החטאים על ידי בושה. 

המשך ענף ד
איזה  הוספת  של  זו  הכנה  ענין   בטיב  ולהבינך
שנוכל  מה  לידע  השבת,  ליום  רגעים 

שבת  מערב  הניתוסף  הזו  קלה  בשעה  לעשות 
וקציצת  הסדרה  העברת  של  ההכנה  דבשלמא  לשבת, 
הצפרנים, רחיצה, טבילה במקוה, המה מעשיות המוסיפין 

של  מינוטן  איזה  מוסיף  אם  אבל  האדם,  על  קדושה 

'תוספות שבת' מה ירוויח בזה.

מורינו  האלהי  הרב  שכתב  מה  לך,   אקדים  לכןלכן

עץ  פרי  בספר  ז"ל  וויטאל  חיים  רבי  הרב 
אחר  לשונו,  וזה  א(,  פרק  שבת  ערב  )שער  חיים 
פנים  ובושת  במורא  יקבל  הפרשה  שקרא 
ראוי  כי  'בשת',  אותיות  שהם  'שבת'  תוספת 
דבריו  כאן  עד  שבת,  מקדושת  להתבושש 
רב,  ענין  קצרות  במלת  לַל  כָּ הנה  הקדושים, 

והעומק שיש בזה הוא, כי ענין הבושה הלז בפשטות 
בביטול  עליו  שעבר  החול,  ממעשה  שיבוש  הוא 
או  הגדולות  מעבירות  הוא  ברוך  הבורא  רצון 
ה'  פי  את  והמרה  שגגות,  או  זדונית  הקטנות, 

לעשות גדולה או קטנה.

ויודע  הנכון,  הדרך  על  עצמו  ימצא   אם  ואף
על  עבר  לא  זו  בשבוע  הפחות  לכל  כי  בנפשו 
דרבנן,  או  דאורייתא  עשה  ממצות  בוראו  רצון 
עבירות  אף  תעשה',  'לא  במצות  שכן  ומכל 
אמן,  עניית  שכחת  בטלים,  דברים  כמו  מאוד  הרגילים 

הרע  לשון  אבק  או  חבירו  את  לצער  כוונה,  בלי  תפלה 

ולא  פשפש  כאלו  עבירות  גם  בעקביו,  דש  שאדם 
מכל  כן[,  מצא בעצמו, ]הלואי מי שיוכל להתפאר עצמו 
כל  על  ויתחרט  ה',  אל  ישוב  הוא  גם  הנה  מקום 
ימי  בכל  עליו  שעבר  ומעשה  ודיבור  מחשבה 
החול אשר לא לה' המה, כי בוודאי לא יצא ידי חובתו 
כמות  קלה  שמחשבה  תדע  כי  המחשבה,  בטהרת 

שהיא אפילו אין בה עבירה, אם אין בה כוונת מצוה 
לה', תיכף שורה עליו הסטרא אחרא, ואין הכוונה 
אחרא'  'סטרא  כשמה  רק  ושלום,  חס  רע  עצם  על 

מחשבה  כשחושב  כי  לה',  שאינו  אחר  צד  שהוא 
שאין לה שייכות עם ה', בזה כבר התרחק עצמו מהשי"ת 

ונתקרב אל הסטרא אחרא, וכבר יש לו די על מה לשוב.

 הכוונה על מחשבות זרות של עבירה חס ושלום, רק  ואיןואין

בלי שייכות להשי"ת,  בעניני העולם  פשוט מחשבה 

חלק  הוא  ה'  עבודת  לכוונת  שאינה  מיד  כי 
הסטרא אחרא, ואין בעולם כי אם או 'מצוה' או 
נעשית  מצוה  אינה  אם  שעושה  מה  וכל  'עבירה', 
ענין  בה  אין  שבעולם  ודבר  דבר  ובכל  עבירה, 
הוא  או  בחינות,  כי אם אחת מאלו השתי  ממוצע 

חס  או  בָם  יֵלְכוּ  קִים  צַדִּ נאמר  שעליו  מצוה  בגדר 

לוּ  שְׁ יִכָּ עִים  פשְׁ נאמר  שעליו  עבירה  בגדר  הוא  ושלום 
במה  מאוד  ומתבייש  זאת  כל  את  ובזוכרו  בָם, 

להתדבק  לו  שהיה  ממה  היחיד,  מרשות  לו  שנסע 
הנכבד  שמו  וברוך  הוא  ברוך  עולמים  במלך 

ר  שַׂ בְּ ל  כָּ וְרוּחַ  חָי  ל  כָּ נֶפֶשׁ  יָדוֹ  בְּ ר  אֲשֶׁ והנורא, 
עצמו  את  להכניע  מהקדושה  לחוץ  לו  וברח  אִישׁ, 
וחלק  אחרא  הסטרא  רשות  תחת  ורוחו  ונפשו 
העולם  בעסקי  והרהורים  מחשבות  שחשב  ידי  על  הרע, 
חס  נעשה  ומזה  הכל,  את  מנהיג  שהשי"ת  שיזכור  בלי 

הולכים  ושרים  בשרים,  ימשול  עבד  ושלום 
כעבדים על הארץ.

מאמר  וידוע  גדולה  בושה  לו  יגיע   הלזה  ובהתבוננותובהתבוננות

העושה  'כל  יב:(  )ברכות  ז"ל  רבותינו 
עונותיו',  לו  מוחלין  בה,  ומתבייש  עבירה  דבר 
שיהיה  בתשובה,  מצורף  יהיה  שהבושה  הכל  ועיקר 
אצלו  יתהפכו  ואז  באמת,  זה  על  ומתחרט  שב 
להיות  'תשב',  לצירוף  הנזכרים  'בשת'  אותיות 
שב בכל לבבו ומחשבתו לשפוך לבו כמים לפני 
חלפו  אשר  החול  ימי  מעשי  כל  בזכרון  קונו, 
לא  אשר  ומעשה  ודיבור  ממחשבה  עליו  ועברו 
תאות  ומשבר  הערל,  לבבו  ומכניע  המה,  לה' 
כל  נדחה ממנו  להיות  עליו  ומקבל  לבו,  וחמדת 
אהבת  נגד  שבעולם  רעות  ואהבת  התאות 

וחמדת הבורא ברוך הוא וברוך שמו.

פירוש  לוֹ,  וְרָפָא  ב  וָשָׁ כזו,  ותשובה  בושה   אחר  ואז
אחרא  הסטרא  חלק  הרע  מנגעו  שנתרפא 
מִן  הַנֶגַע  א  וְנִרְפָּ חטאו,  בעת  עליו  שורה  שהיה 
דַי  בו  להיות  ונקי  זך  גופו  נשאר  ותיכף  רוּעַ,  הַצָּ
בחינת הכנה והזמנה, שיוכל אור קדושת השבת 
י  כַנְתִּ וְשָׁ ח(  כה  )שמות  הכתוב  דרך  על  בו,  לשכון 
מחמת  הוא  האדם  על  הבא  הצרעת  ענין  כל  כי  תוֹכָם,  בְּ
שמזה  הקדושה,  חיות  ממנו  שנפסק  ה',  מאור  ריחוקו 

נצמח שיוגדל בו הצרעת כמבואר בספרים, ולכן כאשר שב 

למקשר עצמו בה' אז נתבטלה הצרעת ונעשה גופו זך ונקי, 

וזוכה שאור ה' ישכון בו.

הוא  שחוב התשובה  יוקשה לך, הלא מצינו   אם  וואף

הכל לפי חומר העונש, וכפי הפרש ארבעה 
חלוקי כפרה שהיה רבי ישמעאל דורש )יומא פו.(, 
יוכל  והאיך  חטא,  סוג  כל  על  מיוחדת  תשובה  שנצרך 

למחוק את כל החטאים על ידי קצת בושה. אין זה קושיא, 

כדי לפייס להקב"ה, אבל על  רק  זה הכל הוא  כי 
בתשובה,  לבבו  שברון  אחר  תיכף  פנים  כל 
נבאר  )כאשר  לזה  מסייע  שבת  שקדושת  ובפרט 
בו  להיות  ונקי,  זך  גופו  נעשה  הששי(  בשורש  אי"ה 
קדושת  אור  שיוכל  והזמנה  הכנה  בחינת  די 
השבת לשכון בו, כרצון הבורא ברוך הוא.

'תיכף  מו:(  )ברכות  ז"ל  חכמינו  לשון   במליצת  ומסייםומסיים

מקום  לנטילת  שתיכף  ברכה',  לנטילה 

יתברך,  מאתו  וקדושה  ברכה  שם  יבוא  מהרע 
ויאיר פניו אתו סלה.
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שאמירתה אין לה שייכות מיוחדת עם ה'תיקון הגדול' 
מרן החתם  על  וידוע  הנעשה בלילה הקדושה הלזו, 
סופר זלה"ה שאמר התרי"ג מצוות ביום שבועות אחר 
קריאת התורה, כי זה דבר פשוט וברור שכדי לקבל 
התורה צריכין לידע הלכותיה, ובכן אין אמירתה כמו 
רק  'דורכזאגן',  בעלמא  באמירה  סגי  שיהיה  לחש 
צריכין להתבונן בכוונתה, לידע מה ה' אלקיך שואל 
צריך  בצבא  לשרת  נכנס  האדם  כאשר  וכמו  מעמך, 
מקודם לידע כל נימוסי וחוקי הצבא, כן כל אדם הבא 
לצבוא צבא בעבודת השי"ת צריך לידע חוקי השי"ת, 

ולכן יש ענין גדול ללמוד התרי"ג מצוות.
וכמו שראינו איך רבינו בעל הש"ך זלה"ה שכל בית 
ישראל נשען על פסקיו בהלכה, הטריח עצמו לחבר 
ספר קטן הנקרא בשם פועל צדק, שבה מבוארים כל 
התרי"ג מצות בקיצור נמרץ, וכותב שם הטעם שחיבר 
משים  אין  עמינו  בני  שראיתי  מפני  הזה,  הספר  את 
ולדעתי  בפיו,  שגורים  מצות  התרי"ג  להיות  לב  על 
שזה כוונת חכמינו ז"ל באמרם )שבת קלח:( עתידה תורה 
מצוות  פשטות  את  יודעין  שאין  מישראל  שתשתכח 
התורה, ומסיים, ועל ידי שיחזרו את התרי"ג מצוות 
יקויים הפסוק )יהושע א ח( לֹא יָמוּשׁ סֵפֶר הַתּוֹרָה הַזֶּה 
לַעֲשׂוֹת  תִּשְׁמרֹ  לְמַעַן  וָלַיְלָה,  יוֹמָם  בּוֹ  וְהָגִיתָ  מִפִּיךָ, 
ואולי  וגו',  דְּרָכֶךָ  אֶת  תַּצְלִיחַ  אָז  כִּי  בּוֹ,  הַכָּתוּב  כְּכָל 
נזכה שבזה תמלא הארץ דעת ורוח טהרה, ונזכה ליום 

שכולו אורה.
ובספר שמע ישראל מובא על הרה"ק בעל ייטב לב 
זלה"ה, שהיה לו שיעור קבוע בכל שבת קודש בבוקר 
ומצינו  מצוות,  התרי"ג  את  לחזור  התפלה,  קודם 
החשיבות  בגודל  מפליג  איך  הקדוש  של"ה  בספר 
כל  פה  בעל  לידע  מצות  התרי"ג  על  ולחזור  ללמוד 
מצוה ומצוה, ומסיים בלשונו הקדוש שכל מי שמנדב 

לבו לאהבת התורה יעשה כן.
ונפלא לראות בספר הקדוש יושר דברי אמת )אות 
לפ"ק,  תקל"ז  בשנת  ראו  שעיניו  מה  שמספר  יד(, 

המגיד  הרה"ק  אצל  השבועות  חג  על  היה  כאשר 
מזלאטשוב זלה"ה, ובליל שני של שבועות בין מנחה 
דיומא,  מענינא  הקדוש  המגיד  דרש  דרוש  וערבית 
'האם  להציבור  ואמר  מאוד,  דעתיה  בדיחא  והיה 
לאמירה  נתקן  לא  זה  מצות',  התרי"ג  את  אמרתם 
בעלמא, רק לאמרם כדי לעשותם, והתחיל להראות 
להם איך להתבונן בעת אמירתם איך אפשר לקיימם, 
והתחיל במצוה הראשונה, והקשה להם 'למה נכתב 
הוא',  אחד  ענין  שניהם  הלא  וּרְבוּ,  פְּרוּ  לשון  כפל 
ומספר הרה"ק רבי פייבוש מזבאריזש זלה"ה )בעל יושר 
ניגש  אז  כלום,  ענה  לא  הבושה  שמגודל  אמת(,  דברי 

נכתב  'למה  הפעם,  עוד  ושאלו  אליו  הקדוש  המגיד 
כפל לשון פְּרוּ וּרְבוּ, הלא השי"ת אמר בלשון זה כדי 
ולמה  שנדע בברירות מה רצון השי"ת בזה המצוה, 
לא נתבונן במצות ה' מה היתה כוונתו ומה הוא דורש 
וּרְבוּ  פירות,  עשו  פְּרוּ  רש"י,  דברי  ענה  ואז  מאתנו', 

שאחד מוליד הרבה.

והקשה המגיד הקדוש, אם כן היה די שיכתוב רק 
תיבת וּרְבוּ, והיה נוכח שם הרה"ק רבי הערש מענדל 
מאניפאלי זלה"ה, בנו וממלא מקומו של הרה"ק הרבי 
של  מדרשו  בבית  הרבה  שהתפלל  זלה"ה,  זושא  ר' 
המגיד שם בעיר בראד, והוא נענה ואמר שגם בפרשת 
'וְהִפְרֵיתִי  השי"ת  בברכת  לשון  כפל  כתיב  בחוקותי 
אֶתְכֶם וְהִרְבֵּיתִי אֶתְכֶם', ואז שאלו המגיד, הרי הוספת 
ביאור,  צריך  הזה  פסוק  גם  כי  קושיתיי,  על  קושיא 
זקופה,  בקומה  אֶתְכֶם'  'וְהִרְבֵּיתִי  רש"י  פירוש  ושם 

והרי צריכין לידע מה זה 'קומה זקופה'.

הזה,  בענין  שם  האריך  אמת  דברי  יושר  ובספר 
המגיד  שאמר  התירוץ  סיום  מביא  כ(  )אות  ובסוף 
הקדוש, כי האדם הולך בקומה זקופה וראשו למעלה, 
וראשה  לארץ  כפופה  הולכת  הבהמה  כן  שאין  מה 
למטה, והטעם, כי באדם יש נשמה קדושה המגביהו 
כולה  שהיא  בהמה  כן  שאין  מה  למעלה,  וממשיכו 

גשמי וחומרי לכן פניה למטה לארץ תמיד.

הוא  השי"ת  שרצון  העבודה,  בדרכי  שם  והסביר 
בבחינת  יהיה  ואז  וטהרה  בקדושה  יתנהג  שהאדם 
ברכת  גם  היתה  וזה  זקופה,  בקומה  ההולך  אדם 
ותצטרכו  בעולם  שתתרבו  אֶתְכֶם'  'וְהִפְרֵיתִי  השי"ת 
לעסוק בעניני העולם, ואז יש חשש שהאדם יתגשם 
ברכם  לכן  הזה,  עולם  ותאוות  בארציות  וישתקע 
בברכה שניה וְהִרְבֵּיתִי אֶתְכֶם בקומה זקופה', שעם כל 
העסק בעניני ארציות תשארו ערליכע אידן, והכוונה 
שהגם שבשבת ויו"ט נצטווינו לאכול סעודות גדולות 
הכל  לעשות  צריכין  זה  כל  עם  ההנאות,  כל  עם 
כי  זקופה,  בקומה  אתכם  שיעמיד  מצוה,  של  באופן 
הוא דוגמת העשר ספירות, המוחין הם  קומת האדם 
מלמעלה, והמדות הם מלמטה, וכל זמן שהאדם הוא 
למעלה  גבוה  מוחו  אז  הלב,  על  שליט  מח  בבחינת 
מלבו והרי הוא עומד בקומה זקופה, מה שאין כן אם 
תאוות הלב מתגברים על המח חס ושלום, אז נכפף 
יגן  זכותו  הראש אל הגוף, כן הסביר המגיד הקדוש 

עלינו אמן, עיין שם באורך דברי קדשו.

הרי לן דרך הצדיקים, ללמוד כל מצוה בהתבוננות, 
ולהתעמק בה לידע מה היה רצון השי"ת בזה המצוה, 

וכשאדם מחשב כן אז הרי קיבל את התורה באמת.

שבעת  זלה"ה,  שלמה  תפארת  בעל  הרה"ק  ואמר 
קבלת התורה נתן לנו השי"ת שני מתנות טובות, א[ 
נתן לנו את התורה שעל ידה זוכין לחיי עולם הבא, 
ב[ עוד הוסיף הסגולה של מחשבה כמעשה, ומחדש 
לן דבר נפלא, שלכן לא נצטווינו ביום טוב שבועות 
שעיקר  להורות  התורה,  מן  מיוחדת  מצוה  שום  על 
החג הוא המחשבה, ולכן ב'קבלה' לחוד כבר נחשב 
בשם  נקרא  ולזה  כולה,  התורה  כל  את  קיים  כאילו 
עצרת לומר שאין בה שום מצות מעשיות רק שביתה 
ועצירה ממלאכה, וזה גם כוונת שם החג יום 'קבלת' 

התורה, לומר שהקבלה היא העיקר.

ה(  יא  )שמות  הפסוק  בזה  מבאר  יששכר  ובבני 

סְגֻלָּה  לִי  וִהְיִיתֶם  בְּקלִֹי,  תִּשְׁמְעוּ  שָׁמוֹעַ  אִם  וְעַתָּה 
עליכם  תקבלו  עתה  'אם  רש"י  ופירש  הָעַמִּים,  מִכָּל 
ואילך', ומבאר שהקב"ה התנה עם  יערב לכם מכאן 
את  ושלום  חס  ישראל  יקבלו  לא  וארץ שאם  שמים 
זה דוקא אם  ובוהו, אך  התורה אחזיר אתכם לתוהו 
נתקיימה,  לבד  בקבלה  כיון שקיבלו,  אבל  יקבלו,  לא 
אפילו חס ושלום לא יקיימו את התורה. וכמו שרואין 
לחופה, שתיכף משקיבלה הקידושין  הנכנסת  בכלה 
לא עשתה  הגם שעדיין  בעלה,  לשם  משתנית שמה 
שתיכף  מצוות,  התרי"ג  עם  הוא  וכן  לטובתו,  כלום 
נחשב  לקיימם,  וברצון  בכוונה  אותה  כשאומרים 

כאילו עשינו אותה בפועל.
אך יש לזכור נקודה נחוצה, אמרו חכמינו ז"ל )אבות 
לָךְ,  מָנוֹס  בֵּית  אוֹל  שֶׁהַשְּׁ יִצְרֶךָ  יַבְטִיחֲךָ  וְאַל  כא(  פ"ד 

שֶׁעַל כָּרְחֲךָ אַתָּה נוֹצָר, וְעַל כָּרְחֲךָ אַתָּה חַי, וְעַל כָּרְחֲךָ 
אַתָּה עָתִיד לִתֵּן דִּין וְחֶשְׁבּוֹן, וביאר הרה"ק מקאמארנא 
זלה"ה שכמה פעמים סובר האדם שמעמדו בעבודת 
ה' הוא בכי טוב, כי סוף כל סוף יש לו הרבה מצוות, 
וחושב שהגם שכבר חטא הרבה, אבל איני רשע, לכן 
העוונות,  למרק  קצר  זמן  על  לגיהנום  אכנס  מסתם 
והרי משפט רשעים בגיהנום הוא רק י"ב חודש, וסוף 
כל סוף איני רשע ואולי אצא עוד מקודם, ואחר כך 
לזה  מסודר.  יהא  והכל  עדן,  לגן  להכנס  אזכה  תיכף 
אמרה המשנה, שלא כן הוא, צריכין לחטוף לעשות 
עוד מצוות ועוד מצוות, כי אם יגיע נשמתו למעלה 
ויצטרך  הגיהנום,  לו  יסייע  לא  אז  מצוות  במיעוט 
שלו  דרבנן  החלוקא  להשלים  הפעם  עוד  להתגלגל 
באמת  שצריכין  לן  הרי  מצות,  מתרי"ג  הכלולה 
כל  לעשות  ולחטוף  המצוות,  'כל'  לקיים  להשתוקק 

כמה מצוות שיש ביכלתו.
אפשר  ואי  ועיכובים  מניעות  כמה  שיש  והגם 
לקיים כל המצות, לזה טוב לזכור מה שאמר הרה"ק 
הרה"ק בעל יסוד  רבי מאטל סלאנימער זלה"ה בשם 
העבודה זלה"ה, על הפסוק )בראשית לו יב( 'וְתִמְנַע הָיְתָה 
עֲמָלֵק',  אֶת  לֶאֱלִיפַז  וַתֵּלֶד  עֵשָׂו,  בֶּן  לֶאֱלִיפַז  פִילֶגֶשׁ 
ופירש רש"י שהשתוקקה להתדבק בזרעו של אברהם, 
וכשלא היה לה יכולת לזה נעשתה פלגש לאליפז בן 
הרע  שהיצר  מניעה,  לשון  הוא  שתִמְנַע  ואמר  עשו, 
ו'מניעות'  תירוצים  המון  עם  אבינו  לאברהם  בא 
בו  להתדבק  ורצתה  המצוות,  לקיים  לו  אפשר  שאי 
היינו שיקבל את המניעות שלא לקיים המצוות, אך 
המצוות  את  וקיים  ידים,  בשתי  אותה  דחה  אברהם 
מבלי להסתכלל כלל על המניעות, וכן היה עם יצחק 
ויעקב, אכן כשבא היצר הרע עם המניעות אל עשו 
ואליפז שמחו לקראתו בשמחה רבה, כי עתה יתפטרו 

מלקיים המצוות, ונתדבקו בה, ומשם יצא עמלק.
מצוות  התרי"ג  את  ולומדים  אומרים  כאשר  ולכן 
צריכין להשתוקק לקיימם, ואז נחשב כאילו עשיתם, 
ובזה לא נצטרך להתגלגל, ונוכל לזכות לעולם הבא, 
מזיו  ונהנים  בראשיהם  ועטרותיהם  יושבים  צדיקים 

השכינה ויהיה חלקינו עמהם, אמן.

המשך מעמוד א'חן השבוע
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