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בזוה"ק מבאר סדר מיוחד בתפילת שחרית בו השבוע 
האדם זוכה להתפלל להשי"ת בצורה הנכונה כמו 

 שצריך כל יהודי להתפלל בכל בוקר.

כאן בס"ד את הזוה"ק המדבר ומבאר ענינים ונביא  
 אלו1

 שלוש תפלות הם

וכו'1 ר' אבא פתח, תפלה לעני  ועתה לכה נא ארה לי 
כי יעטוף וגו'. ג' הם שכתוב בהם תפלה, והעמידוהו 
דבר זה, אחד הוא משה, אחד הוא דוד, ואחד הוא 
עני, שנכלל בהם ונתחבר בהם. ואם תאמר, הרי כתוב, 

אלא  ומשיב,  תפלה לחבקוק הנביא, הרי ארבעה הם. 
ואע"פ שכתוב בו  אמר,  חבקוק, לא משום תפלה הוא 

תפלה, שבח והודאה היא להקב"ה, על שהחיה אותו, 
וגבורות. כי בנו של שונמית  ועשה עמו נסים 

 שהחיה אותו אלישע. היה,

' הם הנקראים תפלה, אבל   למשה איש  תפלה  ג
ם  ד א ב ה  ו מ כ ן  י א ש ו  ז ה  ל פ ת  , ם י ק ל א ה

לדוד, תפלה זו היא תפלה שאין כמוה  תפלה  אחר. 
לעני, תפלה היא. מאלו הג' מי  תפלה  במלך אחר. 

חשובה מכולן. הוי אומר, תפלה לעני. תפלה זו קודמת 
לתפלה של משה, וקודמת לתפלה של דוד. וקודמת 

 מכל שאר תפלות העולם.

 תפילת העני

משום שעני הוא שבור הלב,  ומשיב,  מהו הטעם.  שואל 
וכתוב, קרוב ה' לנשברי לב. והעני עושה תמיד ריב עם 
 . ו י ר ב ד ע  מ ו ש ו ב  י ש ק מ ה  " ב ק ה ו  , ה " ב ק ה

התפלל תפלתו, פותח כל חלונות הרקיע,  שהעני  כיון 
וכל שאר התפלות העולות למעלה דוחה אותם אותו 
העני, שבור הלב. שכתוב, תפלה לעני כי יעטוף. והיה 

הפירוש  צריך לומר, כי יתעטף, מהו כי יעטוף. אלא, 
הוא עושה איחור, שמאחר כל תפלות שבעולם  הוא, 

פירושו  עטופא  שאינן נכנסות עד שתפלה שלו נכנסת. 
 איחור, מלשון והעטופים ללבן.

אמר, תתאחרנה כל התפלות ותפלה זו תעלה והקב"ה  
אלי, איני צריך כאן בית דין שידונו בינינו, לפני 
תהיינה תרעומות שלו, ואני והוא נהיה בלבדנו. והקב"ה 
נתיחד בלבדו באלו התרעומות, בתפלה ההיא, שכתוב, 

 ולפני ה' ישפוך שיחו. לפני ה', ודאי.

צבאות השמים שואלים אלו לאלו במה עוסק כל  
הוא מתיחד  להם  הקב"ה במה משתדל. אומרים 

כולם אינם  דהיינו בנשברי לב,  בתשוקה בכלים שלו, 
יודעים מה נעשה מתפלת העני, ומכל אלו התרעומות 
שלו, כי אין תשוקה לעני אלא כששופך דמעות 
בתרעומות לפני המלך הקדוש. ואין תשוקה להקב"ה, 
אלא כשהוא מקבל אותם, ונשפכים לפניו. וזו היא 

 תפלה שעושה איחור ועכוב לכל התפלות שבעולם.

התפלל תפלתו ונתעכב כמה ימים בתפלה משה  
דוד ראה שכל החלונות וכל שערי  מחמת תפלת העני. הזו.

העני, ואין בכל  לתפלת  שמים כולם מוכנים להפתח 
תפלות שבעולם שהקב"ה מקשיב מיד כתפלת העני. 
כיון שראה זה, עשה עצמו עני ואביון, פשט לבוש 
מלכות וישב על הארץ כאביון, ואמר תפלה. שכתוב, 
תפלה לדוד הטה ה' אזנך ענני. ואם תאמר, למה. 
משום כי עני ואביון אני. אמר לו הקב"ה, דוד, וכי 
אינך מלך ושליט על מלכים גבורים, ואתה עושה 
עצמך עני ואביון. מיד החזיר תפלתו באופן אחר, ועזב 
המלות אביון ועני, ואמר, שמרה נפשי כי חסיד אני. 

 הן עני והן חסיד. ועכ"ז, הכל היה בדוד.

 ליה ר' אלעזר, יפה אמרת.אמר 

 סדר הדברים

רבי אלעזר, הרימותי ידי בתפלה לפני המלך אמר  
הקדוש. כי למדנו, אסור לאדם להרים ידיו למעלה 
חוץ בתפלה ובברכות ובתחנונים לאדונו. שכתוב, 
הרימותי ידי אל ה' אל עליון, ומתרגם, ארימית ידי 

בתפלה. כי אצבעות הידים יש בהם דברים  דהיינו בצלו.
שאני  ועתה אני עושה כך.  )כנ"ל ב"א אות ק"ל(  עליונים 

ואני אומר, שכל מי שמסדר אלו  מרים ידי בתפלה. 
לפני  הנ"ל, עניים חסידים עבדים ובעלי קדוש השם,  ארבעה. 

הנה אדונו, ועושה עצמו בחפץ לב בתקון הזה כראוי,  
 בתקון הזה, לא תחזור תפלתו ריקם.

דהיינו לסדר שבחים  עבד,  צריך לעשות עצמו  בתחלה 
לפני אדונו ולזמר לפניו. וזהו בתשבחות שלפני 

לאחר שהתפלל  עבד,  עצמו  יעשה  התפלה. ולאח"כ 
המסדר תפלה לאדונו.  עבד  תפלת העמידה, הוא 

אחר שהתפלל כל תפלתו  עבד,  עצמו  יעשה  ולאח"כ 
והלך לו. וע"כ דוד עשה עצמו ג' פעמים בתפלה 

אתה אלקי. שמח  עבדך  שכתוב, הושע  עבד.  זו 
הרי ג' פעמים  לעבדך,  וכתוב תנה עוזך  עבדך.  נפש 

דהיינו לפני התפלה, ואחר  שצריכים לעשות עצמו עבד. 
 תפלת שמונה עשרה, ואחר כל התפלה כנ"ל.

להשים עצמו תוך אלו שמסרו נפשם  צריך  אח"כ, 
והיינו ביחוד של שמע ישראל, שכל  קדוש השם,  על 

מי שמשים רצונו כך במקרא הזה, נחשב לו כאלו 
 מסר נפשו על קדושת שמו.

כי בזמן שנכנס ודופק  עני.  להשים עצמו  צריך  אח"כ, 
על פתחים של רום מרומים, כשאמר אמת ויציב, 

בשמונה  וסומך גאולה לתפלה, יהיה בתפלת עמידה, 
וישים רצונו להתכלל  שבור לב עני ואביון,  עשרה, 

 בתוך האביונים בשבירת הלב, ובשפלות נפש.

, צריך להשים עצמו תוך חסידים בשומע תפלה, אח"כ
לפרש חטאיו, כי כך צריך לעשות יחיד בשומע תפלה,  

הפשוטה לקבל  חסד,  כדי להתדבק בימין, שהוא 
 הרי ארבעה אלו כראוי. חסיד. שבים, ואז נקרא

 הכולל

הוא מי שצריך  הנ"ל. ומשיב,  מי כולל לכל אלו  שואל, 
שהם,  הכולל לכל השאר,  עבד,  לכלול אותם, וזה הוא, 

 שבח התפילה ומעלתה                שלימות הפרשה

 ד“בס
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 הלימוד היומי

נו ועל כל ישראל בשבת   ו הבאה עלי ז
אחינו בני ” לטובה, הספרדים מכריזין הצום1  

ישראל שמעו, צום הרביעי יהיה ביום 
ן  הקב"ה לששו תו  או ך  הפו י  , החמישי

כה אמר ה' צבקות צום ” ולשמחה כדכתיב  
 ”הרביעי וכו'

עוברת בלב כל אחד, אכן, עוד צמרמורת  
לא נגאלנו נמצאים אנו בלבה של גלות, גלות 

ן, אלפי “ בין יהודים, גלות הדעת, שער הנו 
צער  ם  , מלאי ו נ לות עברו עלי ות ג שנ
מכאובים ויסורים, צער השכינה השוכבת 
לעפר, ירידת הדורות, ועדיין... עדיין לא 
ן  י יצאנו לחירות, עוד לא נגאלנו, עדי

 “...עם כל זה אחכה לו“מתרפקים על 

טוב... מה לעשות... זה המצב... ” אחד  יאמר  
אין מה לעשות! לפחות שהסבל לא יהיה כזה 
ן  וג הגו ו י נורא, לפחות שתהיה דירה, ז
במהרה, ילדים, נחת, הרי ממילא אין מה 

 “לעשות...

היא, חס ושלום. ודאי ובודאי והתשובה  
ה מחכה רק לנו, “שבידינו הדבר, ודאי שהקב

והראיה הכי גדולה היא, שהוא שם אותנו 
בדור הזה, בדור האחרון והשפל הזה, כי 
דווקא אנחנו, אני ואתה, יכולים באמת לתקן 
את התיקונים האחרונים, להשלים את מה 
שבכל הדורות לא השלימו, ועוד יותר מזה 

 “.אין המלאכה נקראת, אלא על שם גומרה”

לנו, לפני אלפי שנים, על ידי משה הובטח  
רבינו, רבן של הנביאים, שהמפתח בידינו, 

ומשום שעתידים ישראל לטעום מעץ ” 
החיים שהוא ספר הזהר הזה, יצאו בו מן 

 ‘(.צ‘ )פירוש הסולם נשא ס“ הגלות ברחמים

נאחז במפתח הקדוש הזה, הבה נשתמש הבה 
בו, זה בידינו, זו זכותינו זו חובתינו, למעננו, 

 ולמען השכינה הקדושה השוכנת ביננו.

 שבת שלום 
 המערכת



 

 

 
ג' עבדים הם בג' מקומות, וכולם אחד, ועליהם  קדוש השם, עני, חסיד. 

עבד  ן  י ב  . ' ו ג ו ם  ה י נ ו אד ד  י אל  ם  י עבד י  נ י כע ה  נ ה  , ב כתו
לעבד  שלפני התפלה, אלו האחרים, דהיינו בין עבד הראשון נמצאים לעבד

יש לו למסור נפשו על  שלאחר תפלת העמידה, )כנ"ל אות קצ"ח(.  האחרון, 
קידוש השם, ולעשות עצמו עני ואביון בתפלת העמידה ולהשים עצמו 
תוך החסידים בשומע תפלה. עבד הג' הוא אחר שגמר וסידר את 

 דהיינו לאחר כל התפלה )כנ"ל אות קצ"ח(. הכל.

באותה שעה שסידר האדם כל אלו ארבעה הסדרים ברצון למדנו,  
שלאחר  הלב, הוא לרצון לפני הקב"ה, ופורש ימינו עליו בעבד ההוא הג',

וקורא עליו ואמר לו, עבדי אתה. שכתוב, ויאמר לי עבדי  כל התפלה, 
אתה ישראל אשר בך אתפאר. ודאי הוא, שתפלתו של אדם הזה לא 

 תשוב ריקם לעולם. בא רבי אבא ונשקו.

שנזכה באמת לסדר אלו הדברים הנעלים ולזכות למדרגות אלו ויה"ר 
המקרבות אותנו להשי"ת מדי יום ביומו, ויתקבלו תפילותינו לרחמים 

 ולרצון לפני אדון כל, ויתפאר בנו לעד ולנצח נצחים.

 שבת שלום.
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 א “ק בעל אור החיים הקדוש זיע“א|הרה“צבי הירש מזידיטשוב זיע‘ ק ר“הרה

 “שלימות הפרשה”המשך   

 
 סיפור לשבת  

 זי"ע היה רגיל לספר סיפור נפלא1הרה"ק רבי יצחק מסקווירא 

זי"ע נכנסה אליו זוגתו הרבנית ובכתה לפניו ותאמר האור החיים הק' שנפטר בעל טרם 
מנין תגיע לי פרנסתי, ומנין יבוא עזרי הלא אשאר בעירום ובחוסר כל, ויען ויאמר 
לה, מנעי קולך מבכי ועיניך מדמעה, תפילין אלה שעל זרועי ועל ראשי הם יפרנסו 
אותך, אחרי מותי יבוא אליך איש אחד מאיסטנבול, ויתן לך תמורת התפילין שלוש 
מאות אדומים של זהב, ברם תזהירי אותו שישמור היטב על קדושתן, ולא ישיח בהן 

 שיחת חולין.

כן, זמן מה אחרי פטירת האור החיים בא איש אחד מאיסטנבול לביתו, והציע ויהי  
להרבנית תמורת התפילין שלוש מאות אדומים של זהב, ובראותה כי דברי בעלה 
מתקיימים הסכימה למכרם, והזהירה אותו שישמור היטב על קדושתן לבל ישיח בהן 

 שיחת חולין.

עם בואו לביתו התעטר בתפילין, וחש תיכף התעוררות נפלאה, ואותו יום התפלל מיד 
בהתלהבות ודביקות עצומה, פעם אחת בא אליו בזמן התפילה אדם אחד, שהיה לו 
איתו קשרי מסחר, והציע לו מסחר חשוב העומד עתה על הפרק, ושצריך להשיב מיד 
להסוחר הן או לאו, אך מכיון שהיה עטור בתפילין של האור החיים הקדוש דחהו 
ורמז לו בידו שימתין עד כלות התפילה, אולם היות שהמדובר היה בסכומים עצומים, 
והלה המשיך לבקשו שיאזין להצעתו, ומשראה שאין בידו לדחותו עוד, הפסיק לשעה 

 קלה לשמוע הצעתו, ואמר לו את חוות דעתו בזה וחזר לתפילתו.

כאשר החל להתפלל הרגיש תיכף שרגשי הקדושה סרו ממנו, מיד הסיר את ויהי  
התפילין וישם פעמיו לבית הסופר שיבדוק את פרשיות התפילין, ויהי כאשר פתח את 
בתי התפילין ראה כי הקלף ריק, אז הבין כי כל זאת באה לו מפאת שלא נשמע 

 לדברי האור החיים הקדוש, שציווהו שלא להשיח עם התפילין שיחת חולין.

 )אוצר הסיפורים חלק ד אות טז(

 להבנת הלימוד -מענה מרבני הקו  93.4.3.5030

 תזכורת לימוד היומי

 שיעורים בעברית ובאידיש

       -ו תמוז“ליומא דהילולא ט-                    -א תמוז“ליומא דהילולא י-
 

 .כגוף בלא נשמהמצוה בלא ידיעת טעמה וסודה נחשבת המצוה העושה 
 )אור החיים במדבר יט, ב( 

לזאת באתי לדרוש שלום חברי אנשים כגילי להיות חרדים על דבר   אי 
השם לקבוע להם עתים לעיין בספר הזוהר לידע מקור האור מתוק הוא 

שמעוני אחי ורעי החברים המשתוקקים ומבקשי אמת אמיתת ‘ לעינים וכו
עבודת הלב לחזות בנועם השם ולבקר בהיכלו, נפשי תשתוחח ותדבק 

 בספר הזוהר כאשר ידוע מפי קדמונינו סגולת עסק ספר הקדוש.

לי אחי, מי שאינו לומד זאת החכמה הוא כמו הדר בחוץ לארץ ותאמין  
ודומה כמי שאין לו אלוק"י, אחר שהתאוות מתגברים והיצר מסית ומכניס 

נפשו בכפו ועוסק בחכמה וכו'   אבל המשים באדם ספקות בהאמונה,  
ובזוהר להבין, נתבשר בלב כל חכם לב השגת החכמה ויראת שמים 
הרוממת צח וצלול ואמת, ולא ישאר לו שום ספק בדרכי השם המפליא 
פלאות, ויעמוד על עיקרי עניני אלוקות אלקי ישראל, ולא ישאר לו שום 

 ספק וקושיא כלל.
 ק מזידיטשוב( “)ספר סור מרע להרה
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