
עלי מרפא
רבי נתן מדבר אליך!
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בס״ד

גליון שבועי למבקשי התרופה והעצה לעובדא 
למעשה במשנת רביה"ק מוהר"ן מברסלב  זיע"א

בידך הדבר!
אנשים מפחדים מקללות ומצפים לברכות, אבל הקללות והברכות לא 

באות מבחוץ - הם אצלנו בפנים. 

עם  אותנו  מפגישות  בהר-בחקותי  השבוע  פרשיות 
שני עניינים שהרבה פעמים נדמה לנו כאילו הם אינם 
בידינו – הברכה והקללה והזמן. כל אחד מעוניין שברכה 
קללות  לעצמו  מאחל  אינו  אחד  ואף  במעונו,  תשרה 
גורל,  גזירת  כמו  לנו  נדמים  והקללה  הברכה  נמרצות. 
והנה באה התורה הקדושה ומציבה בפנינו את שתיהן 

ומציעה – קח לך מה שתבחר, ברכה או קללה. 
הקללה והברכה שוכנות זו לצד זו במוחו של כל אדם. 
היום  אין במציאות  הן משלימות תמונה מלאה.  יחדיו 
מצבים מקוללים לגמרי ואין דברים מבורכים לחלוטין, 
וגם  כך,  יימשך  זה  לנצח  לא  אבל  ויש.  יש  דבר  בכל 
לא מאז ומעולם היו אלה פני המציאות. הקללה באה 
לעולם בתאריך מסוים, וגם אמורה לעזוב במועד שהוכן 
האכילה  חטא  לאחר  הקללה  מוזכרת  לראשונה  לה. 
מעץ הדעת שכתוצאה מכך נעשה האדם יודע טוב ורע, 
ידיעת הרע היא זו שיוצרת אותו ומאפשרת את קיומו. 

זוהי קללה.
והקללה  הברכה  את  בפנינו  מציבה  הקדושה  התורה 
לעבור  יותר  אפשר  אי  החטא,  לאחר  שהיום,  משום 
לרע,  טוב  בין  להבחין  לדעת  בלי  בשלום  העולם  את 
ובין קללה לברכה. ולכן התורה מציבה בפנינו את שתי 
האפשרויות, שנדע שהן שתיהן תלויות בנו – את מה 
היפוכה  או  הברכה  את  בחייך,  ולהציב  להחיות  תבחר 
ידיעת  את  בתוכנו  שנגדיל  ככל  תחליט!  אתה  ח"ו? 
את  מעלינו  נרחיק  ובכך  ושפע  ברכה  נתמלא  הטוב, 

הקללה השלטת בחייהם של יודעי רע. 

נכס הזמן
מכל הנכסים המצויים ברשותם של בני אדם, החשוב 
מעמד,  או  הון  כל  ויעד,  מטרה  כל  הזמן.  הוא  ביותר 
חכמה והצלחה, כולם הושגו באמצעות זמן – המנוצל 
והוא  אלוקית  בריאה  הוא  הזמן  כמובן.  נכון  באופן 
צריך  לא  אדם,  כל  של  ביותר  החשובה  ההזדמנות 
להתאמץ כדי להשיג אותו – הוא מחולק לכולם בשווה 
ובחינם, אבל בקלות אפשר להפסיד אותו, מתוך עצלות 

או מתוך פזיזות. 
שלא  מבין  החכם  מחשבת.  מלאכת  היא  זמן  ניצול 
לזמן  גם  חפצו,  למחוז  יביאוהו  ומאמצים  מעשים  רק 
משקל חשוב, והזמן איננו שווה פרוטה אם אינך יודע 
את סודו, את הסוד הזה אפשר לסכם במילים הבאות: 
זמן הוא תמיד רק הרגע הזה! גם מאה שנים אינן אלא 

עוד ועוד 'רק הרגע הזה'.  

גישה נכונה לזמן  מתייחסת לשני הקצוות שלו – העבר 
והעתיד. מבחינת העתיד חייב להיות לנו יעד, לאן אנו 
שואפים ולקראת מה אנו צועדים. חכם שעיניו בראשו 
יודע להסתכל קדימה בצורה נכונה, ולכן לא נבהל מדרך 
רחוקה ומהר גבוה, משום שהוא יודע שאת המרחקים 

והגבהים כובשים באמצעות פסיעות קטנות שהן תמיד 
בהישג יד. והוא יודע עוד משהו – היעד נמצא מלפנים, 
אבל התעצומות מצויות גם מאחור, בצעדים שעשית 
עד כה, שמור אותם, צבור אותם, עשה תמיד צעד אחד 
וזו  צעדים.  של  שלם  לצבא  מצטרף  שהוא  ודע  קטן 

למעשה ספירת העומר.

ספירה תמימה
יהודים תמיד עסוקים בספירה. ששה ימי חול מובילים 
שנים  שבע  לשנה,  הופכים  שבוע  ועוד  שבוע  לשבת, 
לשמיטה ושבע שמיטות ליובל. תמיד אנו סופרים את 
הפרטים ומחברים אותם למשהו שלם, זוהי תמימות – 

שלימות. 
לספור שבע שבתות תמימות, היינו לייקר את המספרים 
הקטנים ולהרגיש בתוך כל אחד מהם השלימות שביעד 
הגדול. כדי להצליח בכך מוכרחים להתאזר בתמימות, 
תמים הוא מי שחי את מה שהוא עושה באופן מלא, 
אינו עסוק בהשוואות ובתוכניות אלא עושה את שלו, 
בין מעט בין הרבה, מתוך הסכמה מלאה לשמוח באותו 

מעשה טוב ולהתייחס אליו כאל דבר שלם בפני עצמו.
לא תמיד הספירה כל כך פשוטה. כסף קל לספור, אבל 
נכסים רוחניים יותר קשה לאמוד ולהחשיב. אדם אינו 
חשובה  כמה  התאפקות,  של  רגע  שווה  כמה  יודע 
תורה.  דברי  בהבנת  יגיעה  השם,  בעבודת  התאמצות 
הללו  הימים  לאיבוד.  וקלים  מאוד  יקרים  דברים  אלו 
המספר  אל  להכניס  להתאמץ  עלינו  לספירה,  נועדו 
מסע  של  בסופו  נכסים,  בדרך  לאבד  לא  טוב.  דבר  כל 
מגיעים ליובל שהוא שער החמישים של קדושה, עולם 

החירות.

עלי מרפא  תתחדש ותמצא עצה�
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תמים הוא מי שחי את מה שהוא 
עושה באופן מלא, אינו עסוק 

בהשוואות ובתוכניות אלא עושה את 
שלו, בין מעט בין הרבה.

אם תתחדש בכל יום 
תמצא עצה לכל דבר!

יוֹם ג' יתרו תר"ב

י  ה אֵינִי יוֹדֵעַ מֵהֵיכָן לְהַתְחִיל לִכְתּבֹ לָכֶם. כִּ  ועְַתָּ
מִים  יָּ ר בַּ דְבַּ נִּ ֶ ל מַה שּׁ ר לְבָאֵר לָכֶם כָּ אי אִי אֶפְשָׁ וַדַּ בְּ
פְרֵי  הַסִּ ל  כָּ יֶדְכֶם  בְּ יֵשׁ  בָר  כְּ לָאֵל  ה  הִלָּ תְּ אַךְ  לוּ.  הַלָּ
ומְּעַט  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנוֹ  נוּ  וְרַבֵּ מוֹרֵנוּ  מֵאֲדוֹנֵנוּ  קדֶֹשׁ 
פִלּוֹת  הַתְּ וְגַם  רַךְ.  יִתְבָּ חַסְדּוֹ  בְּ הֶם  בָּ י  אַרְתִּ בֵּ ֶ שּׁ ה  מִמַּ
הֶם וַהֲפךְֹ  יּוֹת הֲפךְֹ בָּ דוֹשׁוֹת וְסִפּורֵּי מַעֲשִׂ יחוֹת הַקְּ וְהַשִּׂ
ה  אֵין לְךָ מִדָּ זועַּ שֶׁ הֶם ומֵּהֶם לא תָּ הֶם וְסִיב ובְּלֵה בָּ בָּ
עֲבוֹדַת ה' נִמְנָע  בַר עֵצָה בַּ י אֵין שׁוםּ דְּ טוֹבָה מֵהֶם. כִּ
י הֵם  ים, כִּ דוֹשִׁ סְפָרָיו הַקְּ לּאֹ תּוכְּלוּ לִמְצוֹא בִּ ם שֶׁ מִכֶּ
א  רְגָּ דַּ כָל  בְּ עוֹלָם  בָּ שֶׁ ם מְלֵאִים עֵצוֹת לְכָל אָדָם  לָּ כֻּ
עוֹלָם. ובְּכָל מִינֵי יְרִידוֹת  בָּ כָל מִינֵי עֲלִיּוֹת שֶׁ א בְּ וְדַרְגָּ
הֲרוּ  זָּ תִּ שֶׁ ר  וְהָעִקָּ זֶה.  בָּ ה  הַרְבֵּ רְנוּ  בַּ דִּ וכְּבָר  עוֹלָם  בָּ שֶׁ
אָסורּ לִהְיוֹת זָקֵן, וְהֵרִים  הִזְהִיר מְאדֹ שֶׁ ֶ ם מַה שּׁ לְקַיֵּ
דוֹל וְאָמַר "אַלְט טָאר מֶען  קוֹל גָּ דוֹשׁ וְקָרָא בְּ קוֹלוֹ הַקָּ
ה קְצָת. וכְּבָר הִזְהִירוּ רַבּוֹתֵינוּ  ס מִזֶּ דְפַּ נִּ נִיט זַיין" וְכוּ'. כַּ
כָל יוֹם  עָמִים וְאָמְרוּ בְּ ה פְּ מָּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה עַל זֶה כַּ
כָל יוֹם יִהְיֶה דּוֹמֶה  ים, וְכֵן אָמְרוּ בְּ חֲדָשִׁ עֵינֶיךָ כַּ יִהְיֶה בְּ
ה. אַךְ  בְרִית וְכֵן הַרְבֵּ אִלּוּ הַיּוֹם נִכְנַסְתָּ עִמּוֹ בִּ עֵינֶיךָ כְּ בְּ
נוּ זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה  יוֹתֵר וְיוֹתֵר הִזְהִיר אֲדוֹנֵנוּ מוֹרֵנוּ וְרַבֵּ בְּ
נִפְלָא  שׁותּ  הִתְחַדְּ חִינַת  בְּ הואּ  עִנְיָנוֹ  ל  כָּ י  כִּ זֶה  עַל 
פָשׁוֹת  הַנְּ שׁ  ולְּחַדֵּ לְהָרִים  כוֹל  יָּ שֶׁ מְאדֹ  מְאדֹ  וְנוֹרָא 
עָבְרוּ  לְגּולִּים  גִּ ה  וְכַמָּ נָה  שָׁ מֵאֲלָפִים  וְנָפְלוּ  רְדוּ  יָּ שֶׁ

עֲלֵיהֶם וְכוּ'. 

נוּ יוֹדֵעַ  אֲדוֹנֵנוּ מוֹרֵנוּ וְרַבֵּ אֱמֶת שֶׁ  וַאֲנִי יוֹדֵעַ ומַּאֲמִין בֶּ
ל  כָּ ה עִם  עֲשֶׂ נַּ ֶ שּׁ ל מַה  כָּ ובִּפְרָטִיּותּ  כְלָלִיּותּ  בִּ הֵיטֵב 
ראֹ אֱלהִים אָדָם עַל  כָל דּוֹר וָדוֹר מִיּוֹם בְּ פָשׁוֹת בְּ הַנְּ
קּונִּים  ל הַתִּ ה וְעַד הַסּוֹף הָאַחֲרוֹן. וְיוֹדֵעַ כָּ הָאָרֶץ עַד הֵנָּ
בָר  לוּ הֵם אֶצְלוֹ דָּ ל אֶחָד וְאֶחָד. וְכָל הַיְדִיעוֹת הַלָּ ל כָּ שֶׁ
לִתְפּסֹ  ר  אֶפְשָׁ אִי  שֶׁ אֱלהותּ  גוֹת  הַשָּׂ יג  הִשִּׂ י  כִּ קָטָן. 
ךָ  פִיסָא בְּ בָה תְּ תובּ לֵית מַחֲשָׁ כָּ מוֹ שֶׁ לָל כְּ בָה כְּ חֲשָׁ מַּ בַּ

י יוֹדַעַת מְאדֹ.  ר. נַפְשִׁ לָל. מָה אמַֹר מָה אֲדַבֵּ כְּ

רֶסְלֶב. אֱמֶת לָנֶצַח. נָתָן מִבְּ בְרֵי אוֹהַבְכֶם בֶּ רֵנוּ וְכוּ'. דִּ אַשְׁ
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שיחות ומנהגיםהליכות

ה יָּ יךְ הָעוֹלָם אֶל הָעֲשִׂ המדריך לחיים      לְהַמְשִׁ

לקבל מרבינו יותר
את הדיבור שאומרים בשם רבי נתן ז”ל, אמר זאת רבי אברהם ב”ר 
לקבל  יכולים  שהיינו  מה  לעצמנו  לתאר  יכולים  לא  ‘אנחנו  נחמן: 
נותן לנו – אם היינו מחזיקים את עצמנו  מרבינו – מה שרבינו היה 

ביחד’.

אדם יחידי – אפילו שיהיה איש צדיק איש קדוש – אבל אם הוא לבדו 
– יחידי, הצדיק לא יתגלה אליו כפי שהוא יכול וכפי שהוא צריך!!

‘אנחנו לא יכולים לתאר לעצמנו מה שהיינו לוקחים מרבינו, אם היינו 
מחזיקים עצמנו ביחד – אם היה בינינו אחדות’.

רבינו הוא הרי אור נורא. אור נורא של אמת, אבל הוא לא יכול לגלות 
את האור שלו אלינו, ולתת לנו, מכיון שאנחנו לא מחזיקים את עצמנו 

ביחד.

כל פגם שכתוב בתורה, אפילו אם הפגם כתבו בלשון חמור ונורא, של 
לאו, של איסור, אעפ”כ משהו מזה שייך גם אלי. אני צריך להתבונן 
זה איזשהו משהו,  ריח מזה. אם אין  בי איזה  היטב בתוכי, אם אין 

משהו מזה.

זאת  גם  גדלותם של צדיקים,  על  בענין מה שכתוב  הוא  דבר  אותו 
אנו צריכים לפרש על עצמנו, ‘אפילו שאני לא יכול להגיע אל מדרגת 
יכול  אני  ממנו  משהו  אבל  הזה,  הקדוש  מדרגת  אל  הזה,  הצדיק 

לקחת, ‘ריח’ ממנו אני יכול לקחת.

אצלינו זה חסר, אני רואה את זה ואחרים גם רואים את זה, האחדות 
והאהבה בינינו. 

האהבה  על  להתפלא  להם  ראוי  ‘העולם  אמר  זאת  בכל  הלא  רבינו 
שתהיה בין אנשי! מה רבינו התכוון בזה? מה הכונה ‘אהבה’?

האור של רבינו הוא כ”כ גדול, זה כזה דבר קדוש, כזה דבר אמיתי, ולכן 
צריך שתהיה השתוקקות לכל אחד, שכל אחד יראה רק את הטוב 
שבשני. כמו שרבינו אומר בתורה ל”ד ח”א: ‘שלכל אחד יש נקודה 
קדושה’, ורבינו אומר שם להלן ‘ששם שורה האהבה הקדושה’. גאוה 
כזאת מותר שיהיה בי ‘יש אצלי נקודה קדושה ששם שורה האהבה 

דקדושה’. 

השתוקקות להתדבק במתן תורה
התורה מיישבת השכל: היצר הרע רוצה 
היא  והעצה  משוגע,  האדם  את  לעשות 
השכל  את  מחזירה  שהיא  תורה  ללמוד 
מה  כפי  אמיתי  דעת  בר  להיות  למקום, 
שהבורא קובע מהו הגדרת השכל הישר 

)ליקו"מ סי' א'(. 

משוגע  כמו  בתורה:  סגולות  שני 
לקלקל  שיפסיק  להכותו  יש  שבתחילה 
לעסוק  יש  כך  ואחר  כלים,  ולשבור 
ברפואתו באמת ליישר שכלו. כך בתורה 
מעוררת  היא  בתחילה  כוחות,  שני  יש 
קבלת עול מלכות שמיים להתבטל לה', 
להפסיק לקלקל כמו המשוגע, ובהמשך, 
וצריך  בפנימיותו.  השכל  מיישרת  היא 
להאמין שכל נקודה קטנה שזוכה להבין 
בתורה, מיישרת את שכלו, ומביאה אותו 

להכיר יותר את ה' )שם(.

ורגע  עת  בכל  היצר:  על  להתגבר  הכח 
שאדם רואה שהיצר מתגבר עליו ורוצה 
לעשותו משוגע, יתגבר להתיישב תיכף 
ולימוד  תורה,  קצת  ובכפייה  בכח  ללמוד 
זה יתן לו הכרת מלכות ה', ובהמשך יחזיר  

לו שכל דעת ומוחין )שם(. 

גמרא:  לימוד  לעומת  ההלכה  לימוד 
את  מחזקים  ההלכה  לימודי  בכלליות 
כי  כמו מקל למשוגע,  ה'  למלכות  הביטול 
ההלכה מחזקת את הכח לקבל עול מלכות 
שהיצר  בשעה  וגם  להבין,  בלי  גם  שמיים 
בוער, ושאר לימודי התורה בהם מתייגעים 
את  המיישרות  הם  הסברות,  את  להבין 

שכל האדם לחשוב שכל אלוקי. 

בכלליות,  הנסתר:  לעומת  הנגלה  לימוד 
עול  לקבלת  חיזוק  הם  הנגלה  לימודי 

מלכות ה', כמו מקל המכה את המשוגע, 
לעומת לימודי הפנימיות המיישרים את 

המח בשכל אלוקי, בלימודי אלקות.

בלימודו:  נמצאים  האדם  נשמת  חלקי 
של  חלקים  הם  התורה  אותיות  כל 
ניצוצי נשמות. וכאשר אדם לומד תורה 
זוכה  בזה  ולעשות',  'לשמור  של  באופן 
נשמתו  חלקי  אליו  ויחזרו  שיתעוררו 
חיות  מרגיש  אינו  שמחמתם  האבודים, 

בנשמתו )ליקו"מ סי' ב'(. 

אדם  כאשר  התפילה:  את  מאירה  התורה 
אליו  שחזרו  נשמתו  חלקי  אזי  מתפלל, 
התפילה,  בשעת  באים  הלימוד  בשעת 
שאותם  עד  הארה,  תוספת  אז  ומקבלים 
השתוקקות  באדם  מעוררים  נשמה  חלקי 
גדולה בתיבות התפילה שמוציא מפיו )שם(. 

ללמוד  הלימוד  בשעת  לכוון  יש  כן  ועל 
לשם שמיים, להחזיר חלקי נשמתו, וכך 
התעוררות  לקבל  התפילה  בשעת  יזכה 
ידי  על  שהושלמה  נשמתו  מכח  גדולה, 
חשיבות  גודל  גם  מובן  וממילא  לימודו, 

הלימוד לפני התפילה. 

שהיא  תורה  יש  כאש:  דברי  כה  הלא 
יש  אבל  הספר,  על  כתובות  אותיות  רק 
ה'  דבר  של  הפנימי  האש  שהיא  תורה 
של  המציאות  את  באדם  מעוררת  והיא 
מלכות ה'. ועל כן יש ללמוד תורה באש 
שימוש  ידי  על  ובעיקר  ובהתלהבות, 
צדיקים ותלמידי חכמים אמיתיים שזכו 
הזה  והאש  התורה,  של  האמיתי  לאש 
המתקן  התורה  קבלת  של  האש  הוא 
הגלות  מתוך  ה'  מלכות  את  ומעלה 

והקליפות )ליקו"מ סי' ד'(. 

 טעימות דברי אמת מפי מעתיקי השמועה 
החסיד רבי לוי יצחק בנדר זצ"ל

ישנם שלושה איסורים בלשון הרע:

א. איסור דיבור לשון הרע אסור מן התורה במצוות לא תעשה. בכלל איסור 

סיפור לשון הרע שאסור לכתוב לשון הרע או לרמוז ביד או בעיניים שום 

גנאי על אדם.

ב. איסור שמיעת לשון הרע הוא מצות לא תעשה מן התורה שנאמר ‘לא 

תשא שמע שוא’. אסור להקשיב ללשון הרע אפילו אם אין דעתו לקבלו. 

או  במודעות  במכתב,  בין  הרע  לשון  לקרוא  שאסור  שמיעה,  איסור  בכלל 

בעיתון וכדו’.

ג. קבלת לשון הרע אסור מן התורה, שנאמר ‘לא תשא שמע שוא’. קבלת 

לשה”ר פירושו שמאמין לסיפור לשה”ר, וכתוצאה מזה הוא מגנה את האדם 

שעליו שמע, או שונא אותו או נוקם בו ומזיקו, או מונע ממנו החסדים שכל 

ישראל זה לזה, כגון צדקה או השבת אבידה ביקור חולים וכדו’.

מוֹהַרְנַ"תְּ פֵּרֵשׁ אֶת הַפָּסוּק )תהלים עה, כב(: "גַּם אֲנִי אוֹדְךָ 
זוֹכֶה  בְּשִׁפְלוּתִי  אֲנִי  שֶׁגַּם  זֶה  הַיְנוּ  אֱלֹהָי".  אֲמִתְּךָ  נֶבֶל  בִּכְלִי 
לְהוֹדוֹת לְךָ בִּכְלִי נֶבֶל, זֶהוּ מִשּׁוּם הָאֱמֶת שֶׁלְּךָ יִתְבָּרַךְ, שֶׁאַתָּה 
מְּרַחֵם גַּם עָלַי וּמְזַכֶּה גַּם אוֹתִי הַשָּׁפָל לְהוֹדוֹת לְךָ - "דָאס אִיז 
אֲנִי אוֹדְךָ  גַּם  וְזֶהוּ:  דִיר אוֹיךְ לוֹ‍יבְּן".  זָאל  אִיךְ  אַז  אֱמֶת,  דַיין 
- אֲמִתְּךָ אֱלֹהָי, כִּי מִצַּד הָאֱמֶת שֶׁבִּי, אֵין לִי זְכִיָּה לְהוֹדוֹת לוֹ 

יִתְבָּרַךְ: 	
אָמַר מוֹהַרְנַ"תְּ: "הָאָדָם צָרִיךְ לְבַקֵּשׁ מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ שֶׁיַּדְרִיךְ 
אוֹתוֹ בָּאֱמֶת שֶׁלּוֹ יִתְבָּרַךְ. כִּי הָאֱמֶת שֶׁל הָאָדָם מְרַמֶּה וּמַטְעֶה 
מַה  וְזֶה  יִתְבָּרַךְ.  הַשֵּׁם  שֶׁל  הָאֱמֶת  כֵּן  שֶּׁאֵין  מַה  הָאָדָם,  אֶת 
"הַדְרִיכֵנִי  ה(:  כה,  )תהלים  הַשָּׁלוֹם  עָלָיו  הַמֶּלֶךְ  דָּוִד  שֶּׁבִּקֵּשׁ 
שֶׁלִּי  הָאֱמֶת  כִּי  יִתְבָּרַךְ,  שֶׁלְּךָ  בָּאֱמֶת  הַדְרִיכֵנִי  הַיְנוּ  בַאֲמִתֶּךָ", 
מְרַמֶּה אוֹתִי" - "רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, פִיר מִיךְ מִיט דַיין אֱמֶת, מַיין 

אֱמֶת נַארְט מִיר אָפּ": 
הָיָה  שֶׁנִּיקוֹלַאי  אַף  עַל  אֲזַי  נִיקוֹלַאי,  הַצָּאר  שִׁלְטוֹן  בְּעֵת 
שׂוֹנֵא יִשְׂרָאֵל, אַף עַל פִּי כֵן מֵחֲמַת הֱיוֹתוֹ אָדָם מַאֲמִין - "אַ 
גְלוֹ‍יבִּיגֶער", נָהַג כָּבוֹד בָּרַבָּנִים וּבַמְפֻרְסָמִים, וּכְשֶׁהָיוּ מַגִּיעִים 

לִמְקוֹמוֹת הַגְּבוּל, הָיוּ רַק שׁוֹאֲלִים אוֹתָם אִם יֵשׁ בְּאַמְתַּחְתָּם 
הָיוּ  וְלֹא  לָהֶם  הֶאֱמִינוּ  'הֵן',  מְשִׁיבִים:  הָיוּ  וְאִם  פַּאסְפּוֹרְט, 
)כִּשְׁאָר  לָאו  אִם  דִּבְּרוּ  אֱמֶת  אִם  אַחֲרֵיהֶם  יוֹתֵר  בּוֹדְקִים 

הָאֲנָשִׁים שֶׁהָיוּ בּוֹדְקִים אַחֲרֵיהֶם לִרְאוֹת אֶת הַפַּאסְפּוֹרְט(. 
בְּקַבָּלָה  עַצְמוֹ  עַל  קִּבֵּל  מֵהַמְפֻרְסָמִים  שֶׁאֶחָד  מַעֲשֶׂה  וְהָיָה 
חֲמוּרָה לְהִזָּהֵר מִשּׁוּם חֲשַׁשׁ שֶׁקֶר, וּלְדַבֵּר רַק אֱמֶת בְּתַכְלִית, 
בְּרֵרָה  בְּלֵית  פַּעַם  זֶה.  קטֶֹב  סְבִיב  הָיָה  וְדִבּוּרָיו  עֲבוֹדָתוֹ  וְכָל 
בְּיָדוֹ פַּסְפּוֹרְט.  הָיָה  הַגְּבוּל עַל אַף שֶׁלֹּא  לַעֲבוֹר אֶת  חַיָּב  הָיָה 
וּכְשֶׁשָּׁאֲלוּ אוֹתוֹ שׁוֹמְרֵי הַגְּבוּל אִם יֵשׁ לוֹ פַּסְפּוֹרְט, עָנָה שֶׁאֵין 
הַרְבֵּה  לְבַטֵּל  כָּךְ  אַחַר  צָרִיךְ  וְהָיָה  הַסּהַֹר.  לְבֵית  וּתְפָסוּהוּ  לוֹ, 
לַחָפְשִׁי.  לָצֵאת  כְּדֵי  הַרְבֵּה  שְׁקָרִים  וּלְשַׁקֵּר  וּתְפִלָּה  מִתּוֹרָה 
יָדַע  שֶׁלֹּא  מֵחֲמַת  לוֹ  הָיָה  שֶׁזֶּה  וְאָמַר,  מִזֶּה  מוֹהַרְנַ"תְּ  וְדִבֵּר 
לְהִשְׁתַּמֵּשׁ עִם מִדַּת הָאֱמֶת בַּדֶּרֶךְ הַנְּכוֹנָה. כִּי הָיָה צָרִיךְ לִהְיוֹת 
הַגְּבוּל  עוֹבֵר  וְהָיָה  הֵן,  כְּסִימַן  בְּראֹשׁוֹ  וּלְנַעֲנֵעַ  בְּיִרְאָה,  עָרוּם 
בְּשָׁלוֹם. וּמֵחֲמַת מִדַּת הָאֱמֶת שֶׁלֹּא בִּמְקוֹמָה, נֶאֱלַץ אַחַר כָּךְ 
לְשַׁקֵּר שְׁקָרִים גְּדוֹלִים וּלְבַטֵּל הַרְבֵּה מִתּוֹרָה וּתְפִלָּה עֲבוּר שִׁ

חְרוּרוֹ:                                                           שיח שרפי קודש

ה  מָּ הִזְהִירָם הָאֲרִ"י זַ"ל כַּ תַלְמִידֵי הָאֲרִי זַ"ל שֶׁ ...וְכַמּוּבָא בְּ
דוֹלָה. וּפַעַם אַחַת אָמַר  ינֵיהֶם אַהֲבָה גְּ הְיֶה בֵּ יִּ עָמִים שֶׁ ה פְּ וְכַמָּ
ה עַל יָדָם, אַךְ  אֻלָּ בוֹא הַגְּ תָּ לַיִם וְשֶׁ הָיָה מוּכָן לָבוֹא לִירוּשָׁ שֶׁ

ין הַחֲבֵרִים עַל- עֲשָהֹ בֵּ נַּ חֲלקֶֹת שֶׁ תְקַלְקֵל עַל-יְדֵי מְעַט הַמַּ נִּ שֶׁ
יְדֵי נְשׁוֹתֵיהֶם:  ליקוטי הלכות, דם א, יב

אמת
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בעקבות חסידים שחיו כאןבני היכלא
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דרכי נועם

לעידוד ההתבוננות בספרי רבינו ז"ל

ומקבלין דין מן דין

מגיד שיעור בבגדי חאקי
עם  יחד  ברסלב  חסידי  שוחררו  כאשר 
תש"ח,  בשנת  הירדן  בעבר  השבויים  יתר 
'קטמון'.  בשכונת  למשפחותיהם  הצטרפו 
ברם,  ביניהם.  היה  נובומיסנקי  דוד  ר'  גם 
והוא  בשכונה  הצפיפות  עליו  היתה  קשה 
שם  שדה-יעקב,  למושב  לחזור  החליט 

התגורר לפני בואו ירושלימה.
גם מפני  הוא העדיף  את המגורים במושב 
שם  נוח  היה  העיניים  שמירת  שמבחינת 

מתגורר  היה  וכך  הגדולה.  מבעיר  בהרבה 
במושב, בעוד בני ביתו בירושלים. בשדה-
לפרנסתו  עבודה  דוד  ר'  לו  מצא  יעקב 
במחסן להכנת התערובת לבהמות, בה עבד 
שנים ארוכות, כאשר מלאכתו עראי ותורתו 
עיקר. במושב גם החזיק את בדקי היהדות. 
כאחד  מופלאה  היתה  בתורה  דביקותו 
הגדולים, וכלפי חוץ נראה היה כ'מושבניק' 
ללימוד  פנוי  רגע  כל  ניצל  הוא  המנין.  מן 
תורה, ובערב מסר שיעור ב'דף היומי' לבני 
בשדה-יעקב,  ישיבה  כשנפתחה  המושב. 
בבית  הבחורים  ישבו  הראשונות  בשנותיה 
כנסת של המושב, עד שזכו לבניין משלהם, 
ופעמים רבות ישב שם ר' דוד ושימש להם 
עבור  שכר  ליטול  מסרב  כשהוא  כ'משיב', 

כך.
לא  הוא  אולם  לרב,  להכתירו  רצו  במושב 
המושב  רב  למעשה,  אופן.  בשום  הסכים 
ולהיוועץ  רבות  שאלות  אליו  להפנות  נהג 
בו, כשר' דוד ממשיך להסתתר תחת בגדי 

החאקי שלו.
לא כל אנ"ש הכירוהו, בגלל מגוריו במושב 
אל  בניו  עם  בא  היה  שנה  מדי  המרוחק. 
שלא  וכיוון  השנה,  בראש  במירון  הקיבוץ 
היה  ימים,  באותם  במירון  לאכול  מה  היה 

מביא עמו תרנגול-הודו שחוט, אותו בישל 
החסיד ר' יונה לבל.

תלמיד  שהיה  צ'צ'יק,  שמואל  ר'  החסיד 
במירון  יושב  לראותו  הורגל  מופלג,  חכם 
בסעודה בשולחן יחד עם כל אנ"ש, כשבכל 
כבדרך  בקיאות  מגלה  הוא  שהועלה  נושא 
שום  מדבר  אינו  שנצרך  למה  ומעבר  אגב, 
דיבור מיותר. הוא לא הכירו ורק ידע ששמו 
ר' דוד, וסבר שהוא רב או ראש ישיבה, לפי 

רוב ידיעותיו.
ר' שמואל צ'צ'יק לשדה- יום אחד מזדמן 
כדי  תוך  תרומות.  לאיסוף  במסעו  יעקב 
בבגדי  לבוש  באדם  הוא  מבחין  הילוכו 
הלה  מולו,  הצועד  ומאובק,  עייף  עבודה, 
בשדה.  יומו  מעמל  השב  ככפרי  היה  נראה 
ועלה  לו  מוכרות  פניו  כי  לב  שם  לפתע 
ר' דוד שבא לקיבוץ במירון,  כי זהו  בדעתו 
מתקבל  כבלתי  לו  היה  נראה  הדבר  אך 
אם  זה  ההוא  מסתפק  בעודו  הדעת.  על 
הלך  לרגע  ומרגע  עוד,  אליו  התקרב  לאו, 

והשתכנע כי אכן זה הוא ולא אחר. 
דוד  "אני  אותו.  שאל  דוד?"  ר'  "האינך 
שיחו  איש  ענהו   – צ'צ'יק"  שמואל  ואתה 
בבדיחותא. "שמא אוכל להתאכסן אצלך?" 
תאכל,  אוכל,  "מאשר  שמואל.  ר'  התענין 
והפטיר  דוד  ר'  השיבו  תלין"  אלין,  ובאשר 
"אני בדרך לבית הכנסת לשיעור בדף היומי, 
אבל הא לך מפתח ביתי" – ובעודו מושיט 
ביתו,  שוכן  היכן  לו  הסביר  המפתח  את  לו 
ממה  תאכל  לנוח,  ותוכל  מיטה  שם  "יש 
שיש שם, אין הרבה, אני מכין בערב שבת 
סיר חמין ואוכל ממנו כמעט כל השבוע, קח 
מה שתרצה, ואפילו אם רק תנוח בביתי, גם 

זה טוב..."
לביתו"  והלכתי  המפתח  את  ממנו  "נטלתי 
וכעבור  אצלו,  "נחתי  שמואל.  ר'  סיפר 
היומי,  הדף  משיעור  חזר  הוא  שעתיים 
כל  לישון  הולך  הוא  שכעת  בטוח  הייתי 
והנה  קמתי  בלילה  שתיים  בשעה  הלילה. 
אני רואה אותו יושב כבר מול הגמרא... וכי 
לעצמי.  ביני  תמהתי  עבודה'?!  'פועל  זהו 
את  שמוסר  זה  שהוא  לי  נודע  כך  אחר 

השיעור בדף היומי בבית הכנסת..."

חידה: האם ב'ליקוטי 
תפילות' יש רוח 

הקודש? 
אנשי מוהר''ן

 תשובה לחידה הקודמת: 
רבי שמעון היה 'עירני' בעבודת ה'. מהיכן זה נלמד?

מהפסוק "עיר וקדיש מן שמיא נחית". 'עיר' הוא לשון 
עירנות.  שיח שרפי קודש, מופיע ב'מועדי ישראל – ל''ג בעומר'

הזוכה: מאיר נתן ווייס תל ציון
זכה בשובר זיכוי ע"ס 100 ש"ח עבור טיסה לאומן

חיפוש אור הצדיק בתורתו הקדושה
ביאורים על תורה ס"ב מאמר א'

ע"פ שיעורי הגה"ח ר' ניסן דוד קיוואק שליט"א
נוּ זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה(:‏ )לְשׁוֹן רַבֵּ

מוֹת י"ג(:‏ ב אֱלקִֹים אֶת הָעָם וְכוּ' )שְׁ סֵּ וַיַּ

קריעת ים סוף היא שלימות גאולת מצרים
הנה פסוק זה נאמר בקריעת ים סוף, ורבינו מפרשו בסוף המאמר על פי 
דברי חז"ל שהוא מרמז להסיבה של סעודה, ויש לבאר שיש בזה רמז במה 
שהביא רבינו פסוק זה שנאמר על גאולת מצרים, כי שלימות הגאולה 
הוא  האדם  של  הגאולה  שעיקר  בזה  ומרמז  סוף,  ים  בקריעת  נגמרה 
כשזוכה לקבל את הדרך לעשות דברים גשמיים בקדושה ומתוך אמונה, 
כי עיקר נפילת האדם הוא כשאין לו אמונה שכל מה שיש בעולם הכל 
ייחודים ורזין עילאין, וממילא נופל ומתגשם, ועי"ז עלול ליפול יותר ע"י 
האכילה עצמה וכמבואר בהמשך המאמר, אבל כשזוכה לקבל את הדעת 
מהצדיקים איך להסתכל על כל הפעולות הגשמיות ובפרט על האכילה, 

עי"ז זוכה האדם לבחינת גאולה.

רִיךְ  א בְּ ל יִשְרָֹאֵל, נַעֲשֶהֹ יִחוּד קֻדְשָׁ עַל יְדֵי אֲכִילָתָם שֶׁ ע, שֶׁ ]א[ דַּ

לְרוּת  בּעַֹז  "וַיּאֹמֶר  ב(:  )רוּת  בְחִינַת  בִּ ין,  אַפִּ בְּ ין  אַפִּ הּ  כִינְתֵּ וּשְׁ הוּא 

יְקָא, הַיְנוּ עַל יְדֵי הָאֲכִילָה  י הֲלםֹ". 'לְעֵת הָאֹכֶל' דַּ לְעֵת הָאֹכֶל גּשִׁ

ית  רֵאשִׁ חִינַת )בְּ הּ. בְּ כִינְתֵּ רִיךְ הוּא וּשְׁ א בְּ א יִחוּד קֻדְשָׁ י הֲלםֹ', דָּ 'גּשִׁ

שׁ  גַּ א' )זהַֹר וַיִּ מַלְכָּ א בְּ א מַלְכָּ קְרֻבְתָּ א תִּ שׁ אֵלָיו יְהוּדָה" 'דָּ גַּ מ"ד(: "וַיִּ

פֵרוּשׁ הרמ"ז(. רַק הָאֲכִילָה צָרִיךְ לִהְיוֹת מֶאֹכֶל אַחַר  ם בְּ ן שָׁ ף ר"ו, וְעַיֵּ דַּ

עֲרוֹבוֹת.  תַּ בּוֹ  שׁ  יֵּ שֶׁ מַאֲכָל  י  כִּ עֲרוֹבוֹת.  תַּ שׁוּם  בּוֹ  וְאֵין  רֵר,  תְבָּ נִּ שֶׁ

זֶה, יוּכַל הָאָדָם לַחֲטאֹ:‏ עַל יְדֵי מַאֲכָל כָּ

ייחוד קודשא בריך הוא ושכינתיה אפין באפין
רבינו מתחיל את המאמר הקדוש הזה ומודיע לנו שנדע שעל ידי אכילתם 
של ישראל נעשה ייחוד קודשא בריך הוא ושכינתיה אפין באפין, והיינו 
האמת  את  ולבו  במוחו  היטב  להכניס  הידיעה,  בעצם  היא  שההתחלה 
הזאת שאכילתם של ישראל נעשה ממנה ייחוד נורא של אפין באפין, 
היינו פנים בפנים, שזהו דרגת ייחוד גבוהה מאוד, כי יש כמה דרגות של 
ייחוד, ופנים ובפנים הוא הדרגה הגבוהה ביותר, ומגלה רבינו שזה אפשר 

לפעול ע"י אכילתן של ישראל.

אמונה בעצמו
מעניינו  ומובן  באמונה,  תלוי  הכל  המאמר  בהמשך  שמתבאר  וכפי 
האמונה  לבירור  שזוכה  מה  שכפי  הכללית,  לאמונה  הכוונה  שמלבד 
ובפרט בעת התפילה, כך זוכה לבירור המאכלים ועי"ז זוכה לפעול ייחוד 
אפין באפין, אבל מלבד זה הכוונה בפרטות על האמונה באכילה עצמה, 
ייחוד גבוה, ואינו סתם דבר חיצוני  היינו האמונה שבוודאי יש באכילה 
וגשמי, וכן האמונה בעצמו ובאכילתו, לידע ולהאמין שכל זה נאמר גם 
על האכילה שלו, כי האדם צריך שיהיה לו אמונה בעצמו שהוא מתקן 
בכל פעולה ופעולה שעושה בזה העולם, הן ברוחניות והן בגשמיות, כי 
גם כל הפעולות הגשמיות יש בהם ייחודים נוראים ורזין עילאין ואין שום 
דבר לחינם ]וכפי שמבואר בליקוטי מוהר"ן סימן צא שצריך שיהיה לאדם 

אמונה באברים שבכל פעולה שעושה באבריו מתקן ופועל[.

אמונה שיש תיקון בכל דבר
כי ההסתכלות הפשוטה של העולם היא שהאוכל הוא כדי שיהיו שבעים, 
ואם כן האוכל הוא "אמצעי" כדי לשבוע, ]או על דרך זה באכילה כדי 
להתענג[, אבל יסוד האמונה הוא לידע שאין בעולם דבר שהוא סתם, כי 
בוודאי השי"ת היה יכול לעשות שישבעו ללא אוכל, ואם עשה השי"ת 
וכפי  נוראים,  תיקונים  בזה  שיש  בוודאי  לאכול  חייב  שאדם  מציאות 

תלמיד חכם 
במלבושים 
פשוטים 

ר' דוד בימי 
מגוריו בשדה 
יעקב
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התורה הזמנית - ליקוטי מוהר"ן תורה ל"וומקבלין דין מן דין

סיבה  רק  אינם  הגשמיות  הפעולות  שכל  התורה  בפנימיות  שמתגלה 

בשביל התוצאה שבהם, אלא יש בהם תיקון בעצמם, וכפי שמדגיש רבינו 

לעשות מהאמצעי  לא  הוא  הזהירות שצריך  בהמשך המאמר שעיקר 

סיבה, כאילו אי אפשר בלעדיו, אלא לידע ולהבין שהשי"ת יכול לעשות 

הכל בלי שום סיבות, ומה שעשה השי"ת סדר בעולם שכל דבר צריך 

לעסוק בסיבות ובאמצעים כדי להשיגו, הוא מחמת שבאמצעי והסיבות 

עצמם יש תיקונים וייחודים נוראים, ]וכן מבואר בביאור הליקוטים מאביו 

בשם מוהרנ"ת, והדברים מבוארים בליקוטי הלכות הלכות שבת הלכה ג 

אות ד[.

ובאמת עניין זה הוא לא רק באכילה אלא בכל דבר גשמי, וכפי שמביא 

רבינו בהמשך המאמר דוגמאות ממשא ומתן ומרפואה, אבל התחיל רבינו 

באכילה כי היא שורש התיקון וזה לעומת זה הוא גם שורש הקלקול, 

כפי שמתבאר בהמשך המאמר שכל הקליפות יונקים מתאוות האכילה 

שהם ראשי התאוות שכולם נמשכים אחריהם, והכל תלוי בבירור של 

האכילה שתלויה באמונה של האדם בכללות בכל פעולה שעושה שיש 

בה תיקונים, ובפרטות באכילה שנעשה בה ייחוד קוב"ה ושכינתיה.

אכילתן של ישראל
והיינו  "ישראל",  של  אכילתם  ע"י  נעשה  שהייחוד  רבינו  ומדגיש 

יש  עצמו  בזה  גם  ואמנם  ישראלי,  איש  של  אכילה  היא  כשהאכילה 

כמה וכמה מדרגות, כי עצם הדבר שאדם אוכל מאכל כשר ועם ברכה 

לפניה ולאחריה, הוא כבר בחינת אכילת איש הישראלי, ועוד יש לבאר 

שהכוונה על האכילה בדרך ארץ ובמתינות, כפי שראוי לאיש הישראלי 

לאכול, וכמו כן יש לבאר שהכוונה על מה שאוכל אחר התפילה ולא 

לפניה, שעי"ז זוכה לבירור האמונה שמתחדשת בכל יום בעת התפילה, 

ועי"ז מאיר לו בחינת האמונה שעל ידה הוא עיקר הבירור ]ובליקו"ה הל' 

השכמת הבוקר ה"ג מבואר שבזה נעשה ג"כ התיקון של בחינת תענית 

שמתבאר בהמשך המאמר[.

וצריך לילך בזה מדרגא לדרגא ע"י שבונה את הדעת, שזה ע"י לימוד 

הפוסקים כפי שמתבאר בהמשך המאמר, וכפי מה שבונה את הדעת כך 

מתחזקת האמונה, ומאירים זה לזה, אבל זהו רק כשאדם מייקר ומחשיב 

את האמונה, כי אם אינו רוצה לחזק את האמונה ולהגדילה, לא תגדל 

מעצמה, ואדם צריך לייקר כל מחשבה של אמונה, כי אפילו אם יזכה 

האדם פעם אחת ביום או אפילו פעם אחת בשבוע, לאכול אכילה של 

איש הישראלי, מתוך אמונה בקדושת אכילתו, נעשה מזה תיקון וייחוד 

הפרנסה  בעסק  כגון  גשמי,  דבר  בכל  זה  דרך  ועל  לשער,  שאין  נורא 

כשעוצר אפילו פעם אחת ביום וחושב על האמונה שבכל מה שעושה 

יכולה לבוא  ואינו רק אמצעי לפרנסה, כי באמת הפרנסה  יש תיקונים 

בכל אופן, ועל דרך זה בכל דבר, בכל מחשבה כזו אדם פועל ייחוד גבוה 

מאוד. 

ויגש אליו יהודה
ומביא רבינו את הפסוק ויגש אליו יהודה, שמלבד הרמז על עצם עניין 

המלכות, יש כאן רמז נוסף על עניין ההתקשרות לצדיק, כי פסוק זה 

נאמר כשניגש יהודה ]שהוא בחינת כללות ישראל[, ליוסף, ]שהוא בחינת 

הצדיק[, וע"י הפעולה הזאת שיהודה נתקרב ליוסף נעשה בחי' תקרובתא 

דמלכא במלכא שהוא בחינת הייחוד, וכך גם אצל האדם שעיקר התיקון 

]ועי"ז נמתק הדין  נפעל ע"י אתערותא דלתתא של התקרבות לצדיק, 

וההסתרה, ואדם יכול להתחיל להבין שהאמצעי אינו דבר לעצמו כאילו 

אי אפשר בלעדיו, אלא יש בו תיקונים נפלאים, וכפי שמבאר רבינו את 

הפסוק הזה בהמשך המאמר שהשכינה ממלצת וטוענת על הרחוקים 

שיתגלה להם אור האמונה ושלא יטעו לעשות מהאמצעי עיקר, והכל 

ע"י האתערותא דלתתא של התקרבות לצדיקים שהוא בחינת התקרבות 

יהודה ליוסף.[.

אפיקורסות שבלב

ש"אעפ"י  )ל"ב(  הר"ן  בשיחות  מבואר  א[ 
מחקירות  רחוקים  עם  שההמון  לנו  שנדמה 
ואינם מחקרים כלל, אף אל פי כן באמת כולם 
לו  יש  ואחד  אחד  כל  כי  בחקירות,  מעורבים 
מחשבתם  על  באים  קטנים  ואפילו  חקירות, 
חקירות ובלבולים". וקושיות אלו אינם באים 
לאדם  באים  הם  שאלה,  של  באופן  תמיד 
באופן שאינו מזהה אותם, והם גורמים לאדם 

תרדימה עד שכלל אינו מבקש כלום.

לפי  אחד  לכל  היא  האפיקורסות  זאת  ב[ 
בחינתו, שמתקשה להאמין באמת, וכל אדם 
היה  אם  כי  תפילתו,  פי  על  זאת  לבחון  יוכל 
יודע באמת בלב שלם שמלא כל הארץ כבודו 
והקדוש ברוך הוא עומד עליו ושומע תפילתו, 
והיה  גדול  בהתלהבות  מתפלל  היה  בוודאי 
מדקדק מאוד לכוון דבריו, ובשביל שאינו יודע 
ידיעה זאת בלב שלם, בשביל זה אינו מתלהב 
שכלו  מיעוט  לפי  אחד  "וכל  כך,  כל  ומדקדק 
והסתרת   – ודקדוקו"  התלהבותו  כן  וידיעתו 
הידיעה הן הן האפיקורסות והקושיות שבלב.

שתשיב  מה  "ודע  חז"ל  אמרו  והנה  ג[  
לאפיקורס", והיינו שצריך כן ללמוד ולהתבונן 
רק  הוא  זה  כל  אבל,  האמונה,  בפנימיות 

האמונה  בוודאות  עצמו  אוחז  שאדם  לאחר 
להבין,  לנסות  ולבלי  חקירות  בלי  הפשוטה, 
אזי  שאז כשחזק בדעתו באמיתת האמונה, 
על  הדבר  להבין  השכל  לחדד  גדולה  'מצוה 
אנושי  לשכל  השי"ת  שהגביל  במה  בוריו 
שתשיב  מה  "ודע  נאמר  זה  ועל  להבין', 

לאפיקורוס" )ליקו"מ תורה ס"ב(.

ד[ כמובן שאין הכוונה ללמוד ספרי המחקרים 
על  כי  וכו',  ושכליים  סברות  פי  על  הבנויים 
הדורות  גדולי  כל  מאוד  אותנו  הזהירו  זה 
להתרחק מספרי מחקרים למיניהם.       אלא 
השי"ת  שהגביל  במה  שכלו  לחדד  שצריך 
לשכל אנושי שיוכל להבין, על ידי לימוד ספרי 
חז"ל,  מאמרי  ע"פ  שבנויים  הק'  הצדיקים 
וכו',  האריז"ל  וכתבי  זוה"ק  ומדרשים,  גמרא 
מתוקים  נפלאים  לימודים  מתגלה  שם  כי 
בהתגלות  העינים  את  המאירים  מדבש, 
למעלה,  מצוה  כל  ע"י  שנעשה  מה  האמת 
ע"י  נעשים  הניצוצות  ובירורי  יחודים  ואלו 
כל פעולה של איש ישראל ומהו יחוד קוב"ה 
מגדילים  אלו  שלימודים  וכו',  וכו'  ושכינתה 
הפשוטה,  האמונה  את  ומחזקים  ומרחיבים 

שתהיה אמונה איתנה עם דעת.     

עלה  הנפלא  העלון  מערכת  לכבוד 
לתרופה,

כזו  עם  ללכת  זוכים  שאנו  אשרינו 
ולהדבק באור הצדיק  נפלאה,  תורה 
אלו  את  עכשיו  רואים  מחדש, 
תורה  את  אנ"ש  כלל  עם  שהתחילו 
שרבינו  מחכים  נפלאה,  בחיות  ס"ב 
עבודת  של  חדש  עולם  לנו  יפתח 
באנו  למה  חדשה  והבנה  השם, 

לעולם,

ובעיקר מצפים לקבל מהצדיק שכל 
בקשר  מחדש  ולהתקשר  חדש, 
חידוד  ושכל  האורות,  באור  אמיץ 
השכל שרבינו אומר שמצוה לחדדו, 
מתוך  ובתורתו,  הצדיק  בכח  יהיה 
שלום עם אנשיו שעי"ז נזכה לבטל 
כמבואר  שבליבינו  האפיקורסות 

בסוף המאמר.

רציתי לשתף את הקוראים בנקודה 
לליבי, בפשטות אם תשאל  שנגעה 
בתפילה  מכוון  לא  הוא  למה  אדם 
ואם  לכוון,  לו  שקשה  לך  יאמר 
תשאל אותו למה כשהוא מדבר עם 
שהוא  למה  לב  שם  כן  הוא  אנשים 

אומר?

שרבינו  כמו  היא  התשובה  אז 
יוֹדֵעַ  הָיָה  אִם  וּבֶאֱמֶת  וז"ל:  אומר 
כָל  'שֶׁמְּלֹא  שָׁלֵם,  בְּלֵב  יְדִיעָה  הָאָדָם 
וְהַקָּדוֹשׁ־  ו(,  )יְשַׁעְיָה  כְּבוֹדוֹ'  הָאָרֶץ 

הַתְּפִלָּה,  בִּשְׁעַת  עוֹמֵד  בָּרוּךְ־הוּא 
מִתְפַּלֵּל  הָיָה  וַדַּאי  הַתְּפִלָּה.  וְשׁוֹמֵעַ 
בְּהִתְלַהֲבוּת גָּדוֹל, וְהָיָה מְדַקְדֵּק מְאדֹ 

לְכַוֵּן אֶת דְּבָרָיו. 

זאֹת  יוֹדֵעַ  אֵינוֹ  שֶׁהָאָדָם  וּבִשְׁבִיל 
אֵינוֹ  זֶה  בִּשְׁבִיל  שָׁלֵם,  בְּלֵב  יְדִיעָה 
מִתְלַהֵב כָּל כָּךְ, וְאֵינוֹ מְדַקְדֵּק כָּל־כָּךְ. 
וְכָל אֶחָד לְפִי מִעוּט שִׂכְלוֹ וִידִיעָתוֹ, כֵּן 

הִתְלַהֲבוּתוֹ וְדִקְדּוּקוֹ. 

ובהסתכלות פשוטה זה שהאדם לא 
מולו  נמצא  שהשי"ת  ויודע  מרגיש 
שלא  מפני  זה  לתפילתו  ומקשיב 
רואה אותו, וזה לא מוחשי אליו, ולכן 
בגלל שמתפלל כל יום כל כך הרבה, 
שהוא  לכך  הלב  שימת  לו  נשחק 

עומד לפני מלך מלכי המלכים.

וְהַיְדִיעָה  אותנו  מלמד  רבינו  אך 
וְהַסְתָּרַת  שֶׁבַּלֵּב,  הַטּוֹב  מֵהַיֵּצֶר  הִיא 
שֶׁבַּלֵּב.  הָרָע  מֵהַיֵּצֶר  הִיא  הַיְדִיעָה 
וְהַסְתָּרַת הַיְדִיעָה, הֵן הֵן אֶפִּיקוֹרְסוּת 
אֶת  מַקְשֶׁה  הָרָע  שֶׁהַיֵּצֶר  וְקֻשְׁיוֹת, 

לִבּוֹ לִפּלֹ בְּרָעָה )מִשְׁלֵי כ"ח(:

כאן  שכתוב  מה  עצום  חידוש  וזה 
זה לא שהאדם לא  שחוסר הידיעה 
שם לב, אלא שיש לו עכשיו יצר רע 

ואפיקורסות שפועלים בו, 

שהידיעה  הוא  העניין  הנראה  וכפי 
ואמיתית,  ומוחשית  פשוטה  הכי 

זה שמלא כל הארץ כבודו, והקב"ה 
ושומע  התפילה  בשעת  עומד 

התפילה,

פשט  את  רואה  לא  שהאדם  ומה 
להיות  מוכרח  זה  הדבר  ואמיתת 
בגלל שנכנס בו שכלים אחרים, כמו 
הַסִּבּוֹת  אֶת  שעוֹשִׂים  אומר  שרבינו 
יִתְבָּרַךְ.  הַשֵּׁם  לְבֵין  בֵּינָם  אֶמְצָעִי, 
הַיְנוּ שֶׁמַּאֲמִינִים בְּהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ, אֲבָל 
וְאוֹמְרִים  בְּאֶמְצָעִי,  כֵּן  גַּם  מַאֲמִינִים 

שֶׁצָּרִיךְ לְסִבּוֹת.

בְּהַסִּבָּה  לְמָשָׁל  שֶׁמַּאֲמִינִים  הַיְנוּ   
וּמַתָּן,  הַמַּשָּׂא  שֶׁהוּא  פַּרְנָסָה,  שֶׁל 
מַשָּׂא־וּמַתָּן  שֶׁל  הַסִּבָּה  וְאוֹמְרִים 
הַסִּבָּה  בְּלֹא  וְשָׁלוֹם,  חַס  כְּאִלּוּ  עִקָּר. 
שֶׁל מַשָּׂא וּמַתָּן, אֵין יְכלֶֹת בְּיַד הַשֵּׁם 

יִתְבָּרַךְ לִתֵּן לָהֶם פַּרְנָסָה וכו'.

והנלמד מכאן למעשה הוא שהאדם 
לא יכול לישון ולספר לעצמו שבסך 
אלא  מכוון,  לא  ולכן  עייף  הוא  הכל 
היצר  מלחמת  עליו  שיש  שידע 
להסיתו  עליו  פועלת  שממש 
את  לחזק  וחייב  לאפיקורסות, 
נפשו,  את  ולרפא  באמונה  עצמו 
יזכנו  השי"ת  המבב"פ,  העצות  ע"י 
ונזכה  יצרינו,  את  לכפות  להצליח 
גדול  והתלהבות  שלימה  לאמונה 

בתפילה, אכי"ר.

שלמה לוי. ב"ב.

תורה ס"ב ]ב[
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כל ילד הוא סוד גדול
פנימיות  את  יותר  מבין  שהמחנך  שככל  נדמה  לכאורה 
תכונות נפשו של הילד, כך נקרא מחנך גדול יותר. והאמת 
היא, שאף על פי שבוודאי צריך להשתדל לרדת לתכונות 
שבאמת  לדעת  צריך  מכך  יותר  אך  לנפשו,  להבין  הילד, 
באמת אין שום צד בעולם שאפשר לדעת מהו ומיהו הילד 

שעומד לפניו.

פנימיות  ידיעות איך להבין  היו שום  לא  בדורות שעברו, 
בעולם  חינוך  היה  לחינוך  היחס  כל  אחר,  אדם  של  נפשו 
ורק  לעשות,  שאסור  ומה  לעשות  שצריך  מה  העשייה, 
בדורות האחרונים, התחילו להבין שיש פנימיות לכל ילד, 
התחילו  וכך  בהם,  לטפל  שצריך  בנפש  דקים  ענינים  יש 
לכל  מדוייקות  הגדרות  להעמיד  הנפש,  את  יותר  לחקור 

מיני מצבים בנפש וכו'. 

הנפש,  בתורת  החוקרים  כל  עוצרים  הזה,  שבשלב  אלא 
ומי  הנפש,  את  יותר  מבין  מי  ביניהם  להתחרות  ומנסים 
פיענח את סוד הנפש באופן שיכול לעזור ליותר אנשים, 
ופעמים שאף אנו כמחנכים סופקים כפיים, הנה יודע אני 

עובר על הילד.

אבל ככל שמעמיקים יותר בתורת הנפש, ומתבוננים בעין 
אמת במהות חקר הנפש, אפשר לראות להיפך, שבאמת 
הנפש הוא דבר עמוק עמוק מאוד, ואין מי שיכול לרדת 
עוד  הגדרות,  ועוד  עוד  מגלים  פעם  בכל  שהרי  לעומקו, 
שיטות ורפואות איך לסדר את הנפש, ופעמים אף קמים 
אחרוני החוקרים וסותרים יסודות ומסקנות ששנים רבות 
יוכל לבוא ולעמוד בבטחון חזק  חשבו להיפך, ואם כן מי 

ולומר 'אני מבין את הנפש'. 

וכל זאת הוא רק בחלק הנפש הבהמי של הנער, ומי מדבר 
לנו  אין  בוודאי  שבזה  יהודי,  ילד  של  האלוקית  נפש  על 
שום יכולת להבין ולהשיג. ואי אפשר להפריד בין הנפש 
בחלק  האדם  על  שעובר  מה  כל  שהרי  והבהמי,  האלוקי 

הבהמי שלו הוא תוצאה של חלק האלוקי שבו.

        

הרשב"י פתח לנו את היסוד הגדול שאין לנו שום יכולת 
הניגש  מחנך  וכל  נשמתו.  שורש  ומהו  יהודי,  מהו  להבין 
לעבודת הקודש, צריך ליישב דעתו, ולהכניס בעומק לבבו 
ובסוד  היהודי,  בסוד  כלום  יודע  לא  ממש  באמת  שהוא 

הנער שהוא צריך לחנכו.

התפעלות  לעורר  אלא  כלום,  יודע  שאינו  לומר  רק  לא 
עמה,  מתעסק  שהוא  הנשמה  סוד  גדולת  מסוד  בנפשו 
להאמין שהנשמה הזו יש לה שליחות מיוחדת מלמעלה, 

וכל העולמות העליונים תלויים במעשי נשמה זו וכו'.

ורק כאשר ברור לו כשמש 'ידיעת הסוד' – כלומר שיודע 
להתחיל  יכול  אז  מאוד,  גדול'  'סוד  לפניו  שעומד  ומשיג 
נפשו,  של  ה'חיצוני'  חלק  על  עובר  מה  להבין  לנסות 
הכלים  לפי  נשמה  לאותה  לעזור  אפשר  איך  ולראות 

החיצוניים שיש בידו כמחנך.

        

לא באנו במאמר זה לדבר מעניני טי'פולים, כל אחד יעשה 
כפי הוראות רבותיו, באנו רק לעורר 'הקדמה' לכל גישה 
לילד, להעמיק אצלנו את ההבנה שבאמת אין אנו מבינים 

בו, גם אם מנסים אנו להבין.

כאיש אחד בלב אחד
איתא בדברי רבינו )שיחות הר"ן צא( 'כל אחד מישראל יש 
לו אות בתורה... וכשיש חסרון באחד מישראל נמצא שיש 
חסרון בהתורה... ועל כן בוודאי אי אפשר לאהוב את התורה 
מ[ישראל  ]אדם  שום  על  מלדבר  כשיזהר  אבל  בשלימות, 
ולבלי למצוא שום חסרון בשום ]איש[ישראלי, נמצא שאין 
התורה  את  יאהוב  בוודאי  אזי  ומום,  חסרון  שום  בהתורה 

מאד ואז יתמיד בלימודו מגודל האהבה'.
נ"ח.  )דף  ברכות  במסכת  המובא  ע"פ  הענין,  וביאור 
במדבר,  רבוא  לששים  ניתנה  שהתורה  שם(  ובמהרש"א 
עליה  להוסיף  ואין  וחכמה  דעה  מכל  כלולה  התורה  להיות 
וכו', כי אי אפשר שיהיה עוד דעת אחרת על ששים רבוא, 
כלומר כל קומת התורה הקדושה נבנית רק על ידי קומתו 
לנו רבינו  וכפי שגילה  ריבוא,  של עם ישראל שהם ששים 
)ליקו"מ ח"א, תורה רפ"ב( שכשדנים את  במאמר אזמרה 
נמצא  לחובה,  אותו  מורידים  ממש  בזה  חובה  לכף  האדם 
זה  ידי  שעל  ישראלי,  באיש  חסרון  ומוצאים  כשמדברים 
ח"ו  ממש  מחסרים  בזה  ישראל   עם  מ'קומת'  מחסירים 

־מקומתה הקדושה של התורה, כי רק ע"י ששים רבוא נב
נית התורה.

אין  נקטינן  עולא  "אמר  שם  חז"ל  מאמר  עוד  יתבאר  ובזה 
עולא.  מאמר  את  להבין  קשה  ולכאורה  בבבל".  אוכלוסין 
זה  מאמר  לבאר  ואפשר  בבבל?  אוכלוסין  אין  מה  מפני 
בדרך רמז, על פי המובא בליקו"מ במאמר 'חבלים נפלו לי' 
תלמידים  אלו   - "חבלים  הגמ'  על  ע"א(  תורה  ב,  )ליקו"מ 
וכל  פגומים  מוחין  והם  בהלכה",  לזה  זה  שחובלין  שבבבל 
ונכללים במוחין  לי"[  ]"נפלו  רק מה שנופלים  הוא  תיקונם 
של ארץ ישראל שמנעימים זה לזה בהלכה. עולה, אם כן, 
מדברי רבינו ז"ל, שמוחין בשלימות הם רק מוחין של ארץ 

מו נקראים  חו"ל  של  מוחין  ואין  וכו',  שמנעימים  ־ישראל, 
חין אלא בשם המושאל.      ולכן לפי שביארנו שאוכלוסין 

נקראים כך כאשר הם כלולים יחד מדעות משונות ולמרות 
וקומה אחת שלמה,  זאת הם מהווים חטיבה אחת שלמה 
יופי  כל  היא  שונות,  שדיעותיהם  העובדה  דווקא  ואדרבה 
החכמה, שהיא התורה, שכלולה מגוונים הרבה, ועל כל אלה 
באה הברכה 'חכם הרזים' וכמבואר במהרש"א שם, לכן שייך 
כך  ידי  ועל  לזה,  זה  כל זאת רק בארץ ישראל, שמנעימים 
נבנית הקומה דקדושה, לעומת חו"ל ש'חובלין זה לזה' וכו', 

שעל כן יש צורך לתקנם על ידי מוחין של ארץ ישראל.
'אין אוכלוסין  פי האמור מאמר עולא  לנו על  יתבאר  ועתה 
הקדושים,  והאמוראים  התנאים  כל  שאמנם  אף  כי  בבבל': 
יסודי עולם, היו כולם מבבל וכל עיקר שיור תורתנו הלא הוא 
התלמוד הבבלי דווקא, אולם היא היא הנותנת, כי כל מוחם 

־ודעתם הגדולים והקדושים של התנאים והאמוראים הקדו
שים נמשך מארץ ישראל, וכל כוחם ותורתם הם מוח ותורה 
ז"ל בכמה מקומות  רבינו  של ארץ ישראל, כמבואר בדברי 
שכל מקום בחו"ל שמקדשים אותו ישראל עם קדוש, הרי 
ממשיכים  כי  ישראל,  ארץ  בקדושת  אותו  מקדשים  הם 
לשם קדושת ארץ ישראל. וזהו 'אין אוכלוסין בבבל' - מצד 

עצמה, כי אם מה שמקבלת וממשכת מארץ ישראל.
הוא  עצמו(  )בפני  סיני  הר  מעמד  מעלת  גודל  עיקר  והנה 

־האחדות המופלאה ששררה שם בין עם ישראל, כפי שמ
עידה התורה "ויחן שם ישראל" – "כאיש אחד בלב אחד", 
ועשיית  כי כל ענין התקבצותם היתה הכנה  ושורש הענין, 
הכלי, שיהיו מוכנים לקבלת התורה שנעשית ע"י האחדות 
וכפי  הנ"ל,  במהרש"א  כמבואר  ישראל,  רבוא  ששים  של 
המבואר בליקו"ה נתתקנו אז בחינת מוחין של חו"ל ונכללו 
במדה  עליון  שפע  אז  נשפע  כי  ישראל,  ארץ  של  במוחין 
מרובה ובאו על תיקונם כל המוחין של חו"ל.   עפ"ז נבין את 
הלשון 'כאיש אחד בלב אחד', כי על ידי שנכללו ה'חובלין' 
על  אמיתי,  ואחדות  שלום  ונעשה  ה'נעימים'  של  במוחין 
ידי כך היתה קבלת התורה. כי כל זמן שאין אחדות ושלום 
אמיתיים, אין ההתקבצות בשלמות ח"ו ואין התורה נקנית 

אלא בקיבוץ.

אתה לא עבד
וְכִי יָמוּךְ אָחִיךָ עִמָּךְ וְנִמְכַּר לָךְ לֹא תַעֲבדֹ בּוֹ 

עֲבוֹדַת עָבֶד:
ובכתבי  ועוד(  מ.  )בא  בזוה"ק  מבואר  הענין  עומק 
פר'  הליקוטים  וספר  המצוות  )שער  האריז"ל 
האצילות,  לעולם  שייכים  ישראל  נשמות  משפטים(, 
משלטונם  השי"ת  הוציאנו  לא  מצרים  ביציאת  שכן 
הגשמי של מלכות מצרים בלבד, אלא שבר את שלטון 
מצרים בו משלו על נשמות ישראל בשרשם, והעביר 
עולם  שהוא  החירות  לעולם  העבדות  מעולם  אותם 
האצילות, אך פעמים והאדם מוריד את נפשו לעולמות 
נמוכים יותר, ונפשו יורדת לעולם היצירה ואז הוא עבד 
למשך שש שנים או עד היובל ]מטעם זה הוא מותר 

בשפחה כנענית העומדת בעולמות הנמוכים[.
ישראל  מוהרנ"ת,  מבאר  למעשה  הענין  ביאור  את 
את  לעשות  חופשיים  הם  החירות,  בעולם  עומדים 
התאוות  בכבלי  שבויים  אינם  הם  בוראם,  עבודת 
משוחרר  הוא  מטבעו  יהודי  כי  הרעות,  והמידות 
החירות  מעולם  נחצבת  שנשמתו  מאחר  חורין,  ובר 

והאצילות, כאמור. 
לעומתו הגוי הוא עבד מטבעו, משועבד לכח התאוות 
והגשמיות כביכול מוכרח לעשות את רצון יצרו ותאות 

לבו, וכמו שהתקלל עשיו 'את אחיך תעבוד'.
ושפלים  נמוכים  למקומות  יורדת  והנשמה  פעמים 

עד  דחי,  אל  מדחי  יורד  וכך  אחיך',  ימוך  'וכי  בבחינת 
'ונמכר לך' )כדאיתא בקידושין כ. עיי"ש(,  שנאמר בו 
נשמתו ירדה לעולם נמוך ומגושם יותר, וכבר אינו בר 

חורין, כביכול איננו חלק מ'ממלכת כהנים'.
כשהאדם במצב נמוך זה, הוא עלול ליפול ולאבד את 
לכן השי"ת מצוה עלינו, לא  ויותר,  יותר  נפשו  חירות 
תרדה בו בפרך, כי אכן כעת הוא עבד, אבל אל תנהג 
בו כמו שנוהגים בעבד, וטעם הדבר 'כי עבדי הם אשר 
הוצאתי אותם מארץ מצרים' - הם נחלתי ועבדי בלבד, 
הם  כאילו  למכרם  אין  עבד',  ממכרת  ימכרו  'לא  ולכן 
עד  התורה  בו  החמירה  כך  כדי  ועד  במהותם,  עבדים 
לעצמו'  אדון  כקונה  עברי  עבד  'הקונה  חז"ל  שאמרו 

)קידושין כב.(.
נמוכים  למקומות  יורד  שהאדם  פעמים  ולמעשה, 
ואת  מלכותה  את  מעלתה  את  מאבדת  נפשו  ביותר, 
חירותה, הוא נעשה עבד עבדים, באותה שעה נמשך 
עליו כח נורא ברחמי השי"ת, ושומר עליו שלא יאבד 
את מלכותו ואת חירותו לגמרי, ואף עליו מוטל לשמור 
על נפשו ולדעת שגם אם נמכר לעבד כביכול, אינו עבד 

של ממש, 'כי לי בני ישראל עבדים'.
למעלה מזאת יש כח נורא והוא כח היובל, כשמתגלה 
כח נורא זה, מתבטלת עבדותו לגמרי, כח זה מתגלה 
בחג השבועות בו אנו מוכתרים מחדש בכתר 'ממלכת 

כהנים', שוב איננו עבדי עבדים אלא 'עבדי הם'..

הרה"ח ר' אפרים נחמן אנשין שליט"א
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יהלום

החיזוק השבועי

 יו"ל ע"י מכון עלה לתרופה
בכל עניין או להצטרפות למנויים בדוא״ל: 

A028080148@GMAIL.COM

פקס או הודעה קולית:  02-8080148

במקרים מיוחדים:
 054-8591148 | 053-3175211

המערכת נסגרת מידי יום ראשון בשעה 19:00

מתחדשים

מאת הרה"ג ר' שמעון אנשין שליט"א | מו"צ בעיר בית שמש יצ"ו  הלכה פסוקה

שו״ת בעבודת ה'שאל בני

העזרת  סגירת  זמני  להלן  באומן:  ברסלב  איחוד   
דחג  הגדול  הקיבוץ  סביב  ז"ל  רבינו  בציון  נשים 
השבועות הבעל''ט. סגירת העזרת נשים: יום רביעי, 
ד' סיוון, בשעה 13:00 בצהריים. פתיחת העזרת נשים 

מחדש: ליל שני, אור לט' סיוון, בשעה 21:00. 
 התורה הזמנית: יצא לאור חוברת הכיס המבוקשת 
"תורות והלכות" על תורה ס"ב. יו"ל ע"י ארגון 'תמימי 
השגת  לדרכי  בתורתו'.  'לטייל  ארגון  ובסיוע  דרך' 

החוברת, חייגו: 0527148323.
 הופיע! החוברת המיוחדת שרבים ציפו לה "תורה 
ס"ב – 'ויסב אלקים את העם' עם ליקוטים וביאורים" 
כלל  מאוגדים  בו  עילית,  ביתר  חצות  כולל  ע"י  היו"ל 
ספרי  מלבד  התורה.  עם  ללכת  המסייעים  הלימודים 
גם  נוספו  זו,  תורה  שעל  הלכות  והליקוטי  היסוד 
נעימות  זמנינו:  ממפרשי  כמה  כולל  המפרשים,  כלל 
להשיג:  דן.  מחנה  מתוך  וליקוטים  אור,  עוטה  נצח, 

025803545. בארה"ב: 18454185532.
חֲסִידוֹת?!":  נְשׁוֹתֵיכֶם  עוֹשִׂים  אֵינְכֶם  "מַדּוּעַ   
החיזוק  לימי  ההרשמה  נסגרת  אלו  בימים  תזכורת: 
הכוללים:  ברסלב,  לנשות  רבינו  באור  וההתחדשות 
מיוחדות,  פעילויות  ומגוונות,  מרתקות  הרצאות 
ועוד. שיתקיימו אי''ה בימים רביעי  תוכניות שמחה, 
מיתרים-כינורות  במלון  אייר,  כ''ו-כ''ז   – וחמישי 
סיוון.  ר"ח  בערב  השל''ה  בקבר  תפילה  ועם  טבריה, 
העדה''ח.  בד''ץ  בהשגחת  גבוהה  ברמה  ארוחות 
 9:00 בשעה  יצאו  שמש  ובית  מירושלים  הסעות 
 +  ₪  750 מחיר:  לשמרטפיה.  אפשרות  בבוקר, 
חייגו:  והרשמה,  נוספים  פרטים  לנסיעות.   ₪  100

0527174917. מספר המקומות מוגבל.

אֵינִי יוֹצֵא יְדֵי  י שֶׁ אַף עַל פִּ
ב  כָל יוֹם... אֲנִי מְחֻיָּ חוֹבָתִי בְּ

תִי  י וּמְגַמָּ ל לִבִּ לָשוֹּם כָּ
ין וּלְצַפּוֹת  וְתִקְוָתִי לְהַמְתִּ

לִישׁוּעַת ה'. שם

נָה –  חִינַת הַהַמְתָּ יְקָא עַל יְדֵי בְּ דַּ נִמְצָא שֶׁ
יךְ  בוּעוֹת – יָכוֹל לְהַמְשִׁ חִינַת שָׁ הִוא בְּ שֶׁ
ל יָמָיו,  חִינַת מִצְוַת סְפִירָה כָּ עַל עַצְמוֹ בְּ
כָל יוֹם וְלַחֲטףֹ  ב עַל יָמָיו בְּ ה לַחֲשֹׁ י יִזְכֶּ כִּ
ב עַל אַחֲרִיתוֹ  חוֹשֵׁ יּוּכַל, מֵאַחַר שֶׁ ׁ מַה שֶּ

כָל יוֹם. בְּ

יְשׁוּעָתוֹ  יוֹם  יעַ  גִּ יַּ שֶׁ ה  יִזְכֶּ אי  וַדַּ בְּ וְאָז 
יֶשׁ  י  "כִּ בְחִינַת  בִּ רַךְ,  יִתְבָּ לַה'  תְקָרֵב  יִּ שֶׁ
הוּא  יְקָא, שֶׁ יוֹם קָרְאוּ נצְֹרִים", 'נצְֹרִים' דַּ

נָה: מִירָה וְהַמְתָּ לְשׁוֹן שְׁ

ליקוטי הלכות, פיקדון ד, יב, עיי''ש

איך אפשר לצוות להתגעגע לקבלת התורה, אם 
בפועל איני מרגיש געגועים?

כמו חתן שאין צריך לומר לו לחכות לחתונה, הדבר קורה 
הצד  שמא  חששות  לחתן  שיש  פעמים  אך  מעצמו. 
מאוד  חושש  הוא  כזה,  ובמקרה  בו,  חפצים  אינם  השני 
לו שבאמת  ולהוכיח  ואז צריך לחזקו בבטחון  מהחתונה, 
רוצים אותו, וכאשר יהיה ברור לו באמת שגם בצד השני 

מצפים לו, ממילא יתעורר לצפות, בלי שיאמרו לו.

****

יהודי  שכל  לכך,  והראיה  תורה,  חפץ  באמת  יהודי  כל 
ויבטיח  הלילה  בחלום  הבעש"ט  אליו  יתגלה  אם  בעולם, 
לו בהבטחה נאמנה שבעוד כמה ימים יזכה לגילוי אליהו 
ויגלה לו את כל התורה על רגל אחת, פתאום נראה שאותו 
מתוך  והתרגשות  שמחה  של  בהתלהבות  בוער  יהודי 

ציפייה לאותו הגילוי הגדול.

בחג  שנה  שבכל  לנו  מגלה  התורה  כאשר  מדוע  אז 
השבועות יורד גילוי חדש של תורה לכל יהודי, אין האדם 

מתעורר בתשוקה גדולה. התשובה לכך היא שהאדם אינו 
בטוח שאכן באמת ה' חפץ להשקיע בו ולקרבו.

לא  הוא  הציווי  העומר,  ספירת  על  מצווה  התורה  כן  ועל 
שאומרים  אלא  'תתגעגע',  לאדם  שאומרים  יבש  ציווי 
לאדם שיחזק את עצמו במידת הבטחון שבוודאי השי"ת 

הולך לתת את התורה לכל אחד ואחד באשר הוא. 

****

כי כמו שידוע וברור חשיבות ומעלת מידת הבטחון בעניני 
ולהכניס  לעבוד  יש  מזה,  ויותר  כן  כמו  וכיוצא.  פרנסה 
הרבה כוחות הנפש להתרכז במידת הבטחון בענין קבלת 
התורה. לחשוב הרבה מחשבות של בטחון, שבוודאי אנו 
הולכים לקבל את התורה מחדש. ובוודאי השי"ת מסתכל 
עלינו עם אהבה גדולה, ומצפה ממש לתת לנו את התורה. 

אותנו  שיחלישו  ספיקות  לנו  יכנסו  אם  להבהל  ואין 
מהבטחון, כי מנסים אותנו מלמעלה עד כמה אנו חזקים 
הנסיונות שיש  כדוגמת  ממש  והוא  לה',  לצפות  בעצמנו 

בעניין הבטחון שצריכים בצרכי פרנסה.

ממנהגי ימי הספירה
תספורת 

א. מעיקר הדין יש הרבה מנהגים מאימתי 
נהגו  ישראל  ובארץ  להסתפר,  מותר 
סיון  חודש  ראש  עד  מפסח  בזה  להחמיר 
)לוח אר"י. הליכות אבן ישראל ימי ספירת 
להסתפר  שלא  והמחמירים  א(.  העומר 
ומכל מקום מסתפרים  אפילו בל"ג בעומר 
מג' סיון, אין נוהגים לפי שום שיטה )ראה 

במקדש ישראל, שבועות, עמוד קב(. 

שלא  האריז"ל  לפי  נוהגים  הרבה  אבל 
להסתפר כלל עד ערב שבועות. ומי שנהג 
עד היום שלא להסתפר עד ערב שבועות, 
ורוצה להקל - צריך לעשות 'התרת נדרים'. 
בליל ערב שבועות – המיקל להסתפר יש לו 
על מי לסמוך )כן פסק הגרמ"א פריינד זצ"ל 
בספר  משמע:  וכן  רד.  דשמעתא  במרא 
שבועות,  כונת  עינים  פתח  ד  ששון  שמן 

ובמשנת חסידים אייר סיון ב ב(.

אותם  לספר  שאפשר  נראה   – קטנים  ב. 
אחרי ראש חודש סיון )כי א"צ להתנהג עפ"י 
הקבלה, וכמ"ש בשו"ת מנחת אלעזר ד ס(.

ג. אשה – אם יש צורך הגון נראה שאפשר 
סיון  חודש  ראש  אחרי  להסתפר  להקל 
טז.  ישרים  סוד  ד  פעלים  רב  שו"ת  )ראה: 
ב.  עט  לוי  מבית  קלז.  ב  יו"ד  משה  אגרות 
שרגא המאיר ו קכו. להורות נתן ב לב(. אבל 
להחמיר  אסור  צניעות,  או  מצוה  לצורך 

כלל.

להסתפר  שלא  להזהר  יש  אופן  בכל  ד. 
יהודה  ר'  וכצוואת  עצמו,  חודש  בראש 
בר"ח  שהתירו  ומה  ו.  רס  )משנ"ב  החסיד 
שבת  לכבוד  הוא  כי  בער"ש,  שחל  אייר 

שהוא גם ר"ח(.

שאר מנהגי הספירה
א. נגינה. אם כי לגבי נשואין ותספורת ושאר 
מנהגי ימי הספירה, יש והתירו בהם מראש 
חודש סיון או בשלושת ימי ההגבלה, אבל 
שבועות  ערב  עד  להחמיר  יש  'נגינה'  לגבי 
בערב שבועות  )ראה שעה"צ תצג ד(. אכן 
גרע  )ולא  להתיר  שאפשר  נראה  ממש, 
מאבלות גמורה 'שמקצת היום ככולו'(. וכמו 
מותר  נשואין,  לעשות  שנוהגים  בימים  כן 
לעשותה גם בכלי זמר כדרכם בכל השנה. 
אפשר  מצוה  סעודות  בשאר  שגם  ונראה 

להתיר אז לעשותם עם כלי זמר.

ב. שהחיינו ובגד חדש. אלו הנמנעים לברך 
שהחיינו וללבוש בגד חדש בימי הספירה – 
מכל מקום יש מתירים בזה מראש חודש 

סיון.

דנא  מקדמת  נהגו  בירושלים  נשואין.  ג. 
לעשות נשואין מראש חודש סיון. ונהגו גם 
לעשות חופה בערב ראש חודש מבעוד יום, 

למרות שהוא עדיין חודש אייר.

מנהגינו בקריאת ה'תוכחה'

ל'תוכחה',  עולה  קורא  שהבעל  מנהגינו 
עליה,  בכל  כמו  בשמו  אותו  קוראים  ואין 
לו  ומוסיפים  זו.  לעלייה  עולה  אלא בעצמו 
הקהל  שכל  ומדגישים  נוסף  שבירך'  'מי 
מכבדים  וגם  וכו'.  זה  בשכר  אותו  מברכים 

אותו בעליה בשבת הבאה.

גירסא משובשת בפרקי אבות
בפרק אבות הנדפס ברוב הסידורים, פרק ה 
משנה יא איתא: נוח לכעוס ונוח לרצות יצא 
הפסדו בשכרו. קשה לכעוס וקשה לרצות 
מהר  יב,  במשנה  וכן  בהפסדו.  שכרו  יצא 
בשכרו.  הפסדו  יצא  לאבד  ומהר  לשמוע 
שכרו  יצא  לאבד  וקשה  לשמוע  קשה 

בהפסדו. 

והגירסא הנכונה היא להיפך: נוח לכעוס ונוח 
לרצות – יצא שכרו בהפסדו. קשה לכעוס 
וכן  בשכרו.  הפסדו  יצא   – לרצות  וקשה 
במשנה יב, מהר לשמוע ומהר לאבד – יצא 
שכרו בהפסדו. קשה לשמוע וקשה לאבד – 

יצא הפסדו בשכרו. 

כי הגירסא הנדפסת בסידורים שלנו, מובאת 
שאינה  וכתב  שם,  הרע"ב  בפירוש  ברמז 
שלמה  במלאכת  וכן  כנכונה,  לו  נראית 
דפוסי  בכל  ואכן  טעות.  שהוא  כתב  שם 
המשניות אשר לפנינו, וכן מפרשי המשניות 
מהראשונים והאחרונים, אינם מביאים כלל 

גירסא זו, אלא את הגירסא השניה הנכונה.

בעבור אבותינו שבטחו בך...


