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Le tremplin des épreuves 
Hachem teste ceux qui en sont capables.1 En effet, 

le Midrach dit qu’Il ne teste pas les méchants plutôt que les 
tsadikim2 parce que les impies ne peuvent résister à 
l’épreuve. Cela peut être comparé à un animal fort et un 
autre faible : une personne mettrait sûrement sa charge sur 
l’animal fort. Une autre analogie est de planter un clou dans 
un morceau de bois. Une personne ne frappe qu’en fonction 
de ce que le morceau de bois peut tolérer, sinon il se brisera.  
  

Nous devons réaliser que les difficultés de la vie 
sont destinées à nous rendre meilleurs3 et non amers.4 
Chaque jour, nous devons dévoiler davantage notre 
grandeur5 et révéler qui nous sommes vraiment.6 Beaucoup 

 
1 R' Tsadok Ha-Cohen ( Israel Kedochim, p. 14, s.v.  וכל נסיון) écrit que chaque 
test est quelque chose de nouveau, personne n’étant jamais exactement 
éprouvé de la même manière. Chaque personne est une combinaison de 
nombreux facteurs – sa situation, sa nature, son environnement, etc. 
Comme chaque personne se trouve dans une situation unique, sa 
confrontation et son vécu de l’épreuve seront aussi uniques.  
2 Béréchit Raba 34:2. 55:2. Voir le Ramban dans son Chaar Ha-gmoul, p. 46.  
3 Chaque épreuve est une autre étape vers l’obtention du diplôme dans 
cette école appelée la « Vie ». Restez heureux, parce que vous êtes dans 
la meilleure école possible – et votre professeur n’est autre qu’Hachem 
lui-même !  
4 Il y a 2 façons de faire face aux difficultés : le modifier, ou se changer soi-
même pour les affronter.  
5 Un garçon de 7 ans ayant reçu une lampe de poche comme cadeau 
d’anniversaire de ses parents découvrit que lorsqu’il la mettait en position 
« on », elle ne projetait aucune lumière. Comme il pensait qu’elle était 

considèrent la douleur comme mauvaise. Un rabbin a 
démystifié cela et a dit que le point de vue de la Torah est 
que la douleur n’est pas mauvaise. C’est plutôt le prix que 
vous payez pour la grandeur.7 

 
Un homme qui vit un cocon remarqua un semblant 

coincé à l’intérieur. Se sentant désolé pour le papillon, 
l’homme fit une grande ouverture par laquelle le papillon 
pouvait partir. L’insecte sortit mais l’homme remarqua que 
son corps était déformé et ses ailes flétries. 

cassée, il fut surpris lorsque sa mère vint la lui demander un soir car il y avait 
une panne de courant. Bien qu’il lui ait dit que cela ne fonctionnait pas, il  
fit un autre essai et appuya sur l’interrupteur pour l’allumer. Cette fois, elle 
éclaira la maison. Devant le garçon surpris, sa mère lui expliqua que cette 
lumière semblait puissante mais qu’en présence du soleil, elle ferait « pâle 
figure ». Cette histoire contient une leçon pour nos vies : ce n’est que dans 
l’obscurité, lorsque la lumière extérieure s’est estompée, que votre 
lumière intérieure peut briller de mille feux. Lorsque le monde est à un 
niveau spirituellement bas, votre flamme y apporte une énorme lumière. 
De même, lorsque les choses sont difficiles dans la vie individuelle d’une 
personne, c’est à ce moment-là que sa lumière peut briller le plus.  
6 Il a été dit : « Dans l’adversité, un homme peut mieux se connaître parce 
qu’il est alors libre des ‘admirateurs’. »  
7 Quelqu’un a dit un jour que nous devons prendre les pierres 
d’achoppement dans nos vies et les transformer en tremplins.  
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C’est ainsi que le papillon évolua toute sa courte 

vie :  petit, ratatiné et incapable de voler. C’est la lutte pour 
sortir du cocon qui a pour effet de transformer le corps du 
papillon, avec des ailes développées. Bien que l’homme 
pensât « faire une faveur » en ouvrant lui-même le cocon, il 
contrecarra en fait sa croissance. Les luttes que nous 
traversons peuvent nous nous donner des ailes afin que 
nous puissions atteindre des sommets. 8 Selon un dicton : 
« Si vous voulez une place au soleil, vous devrez vous attendre 
à des ampoules. » Nous devons réaliser que juste au-dessus 
de la colline se trouve une belle vallée, mais nous devons 
gravir la colline pour la voir.9 

 
A Lakewood, dans une rangée de maisons, toutes 

avaient le même aménagement : par exemple, chaque 
pelouse avait un grand arbre planté au même endroit. 
Pendant l’ouragan Sandy, certains arbres tombèrent tandis 
que d’autres résistèrent. En effet, ceux arrosés avec des 
systèmes d’arrosage automatiques périrent peu la 
détérioration des systèmes. Mais ceux qui n’étaient pas 
automatiquement arrosés devaient étendre leurs racines 
plus profondément dans le sol pour puiser l’eau souterraine 
et se nourrir des nutriments dont ils avaient besoin. Ainsi, ils 
étaient plus fermement enracinés dans le sol et donc 
capables de résister aux vents violents de l’ouragan. Les 
autres arbres recevaient leur eau facilement et n’étaient 
donc pas assez forts pour survivre à la tempête. Les luttes 
que nous endurons font de nous des gens forts et 
formidables. 10 Selon un bon mot :            « Il n’y a pas 
d’ascenseur vers le succès. Vous devez prendre les 
escaliers ».   

 
Chaque fois que nous doutons jusqu’où nous 

pouvons aller11, nous devons nous rappeler jusqu’où nous 
sommes arrivés. Souvenez-vous de tout ce que vous avez 
affronté, de toutes les batailles que vous avez gagnées et de 
toutes les peurs que nous avez surmontées. 12 Nous devons 
faire quelque chose aujourd’hui dont notre futur moi sera 
fier. 

 

Côté glissant 
L’abandon d’une ligne droite, déviant sur le côté, 

peut constituer le début d’une détérioration. Nous voyons 
une allusion à cela dans la traduction du Targoum Onkélos de 

 côté.14 ,צדיאétonnamment vide — 13 ,תהו ובהו

 
Nous savons qu’Essav était un chasseur comme il 

est dit, איש ידע ציד, un homme qui sait chasser.15 Les animaux 
sont chassés par la ruse et la tromperie. Un ציד -un chasseur- 
est quelqu’un qui opère sournoisement, sur le côté. Par 
conséquent, le mot 16ציד est dérivé de צד, côté. Dans la vie, 
toute déviation du point central est une tendance vers le צד, 
vers le תהו.  

 
Croire en soi en et dans les autres 

On nous enseigne qu’Hachem dit à Moché de 
libérer les Juifs mais il répondit qu’ils ne le croiraient pas. En 
conséquence, Hachem lui montra 3 miracles à reproduire 
pour gagner la confiance du peuple. La question soulevée est 
que si Moché avait besoin des signes, alors Hachem aurait dû 
les lui donner immédiatement. Et s’il n’en avait pas besoin, 
alors Hachem devrait simplement dire à Moché de continuer 
avec ce qu’Il lui a déjà dit. 17 Moché et les Juifs n’avaient pas 
besoin de signes. Cependant, après avoir affirmé que les Juifs 
ne le croiraient pas, il eut alors besoin de signes. Si tu ne crois 
pas qu’ils te feront confiance, alors ils ne te croiront pas. 
Hachem lui donna donc des signes.18 

 
Cette leçon puissante se présente plusieurs fois 

dans la vie. Si vous êtes vendeur mais ne croyez pas pouvoir 
vendre le produit, le client ne l’achètera pas. Dans le même 
ordre d’idées, si vous ne croyez pas en vos enfants ou en vos 
élèves, vous ne pouvez pas vous attendre à ce qu’ils croient 
en eux-mêmes.   

 
Rabbi Alt a mérité d’étudier sous le patronage de Rav Mordé’khaï Friedlander 
zatsal pendant près de 5 ans. Il a reçu une ordination rabbinique ( une semi’ha 
) de Rav Zalman Né’hémia Goldberg zatsal. Rabbi Alt a écrit sur de nombreux 
sujets pour differents sites web et publications. Il est l’auteur des livres 
Fascinating Insights ( Des aperçus fascinants ) et Incredible Insights ( Des 
aperçus incroyables),sans compter ses Fascinating Insights sur Podcast. Ses 
écrits inspirent les gens dans tout le spectre du judaïsme pour vibrer davantage 
et mieux apprécier la beauté de la Torah. Il vit actuellement avec son épouse et 
sa famille à Kiryat Yearim ( lieu où l’Arche Sainte, le Aron ha-kodech, demeura 
pendant 20 ans [Cf. Chmouel I, 7:1,2 ]) où il étudie, écrit et enseigne. L’auteur 
se dévoue avec passion à transmettre et enseigner le judaïsme à tous les Bnei 
Israel, quel que soit leur niveau d’observance religieuse.

  

 

 
8Nous devrions intérioriser que personne digne d’être admiré n’a réussi 
sans beaucoup d’échecs en cours de route. Les grands poètes ont écrit de 
mauvais poèmes et les grands artistes ont aussi dessiné de piètres peintures 
désagréables.  
9 Pour reprendre les mots d’un dicton similaire : « Personne n’a jamais gravi 
une colline en la regardant simplement. »  
10 Une pancarte disait : « Quand Hachem vous pousse au bord de la difficulté, 
faites-lui pleinement confiance parce que 2 choses peuvent arriver : soit il 
vous rattrapera quand vous tomberez, soit il vous apprendra à voler. »  
11Incidemment, il y a un dicton : « Le doute tue plus de rêves que l’échec ne 
le fera jamais », car les gens abandonnent avant même d’arriver à la ligne 
de départ. Un autre dicton dit : « Quand vous doutez de votre pouvoir, vous 
donnez du pouvoir à votre doute. » ( Quand vous pensez que vous ne savez 

pas, sachez que quelque part à l’intérieur de vous, vous le savez. Lorsque 
vous pensez que vous ne pouvez pas continuer, sachez que vous pouvez 
absolument le faire et que vous le ferez.)  
12 Un homme sage a dit un jour : « Tout ce que vous désirez est de l’autre 
côté de votre peur. » 
13 Béréchit 1:2. 
14 Fait intéressant, le mot « côté »(« side » en anglais ) ressemble 
étrangement à צד , « côté » en Lachon ha-kodech ( voir Yechaya 66:12 ).  
15 Béréchit 25:27.  
16 Voir Chemot 21:13 — ואשר לא  צדה, pour celui qui n’était pas tombé en 
embuscade. 
17 Chemot 4:1.  
18 R' Zev Leff.   


