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מיד  זרוזאין צו אלא לשון " י:"רש - "צו את אהרן"
ש ביותר צריך הכתוב לזרז במקום שיש בו חסרון "ולדורות אר

  :"כיס

 סיפר לי -א"שליט סברגגהוניגדליה הגאון רבי מר א   
יצחק הגאון רבי 

 שאול
 קנייבסקי

מעשה  :א"שליט
על אביו מרן שר 

חיים ר'  התורה
 קנייבסקי

היה כל חייו  ל."זצ
מקפיד מאוד 

 3להתפלל את כל 
התפילות ביום 
מיד ברגע 

חוץ לא לדחות, להתפלל.  שאפשר. זריזין מקדימין למצוות,
ללמוד בכולל חזון איש והיו שם סדרים של כולל כמו  משהלך

א מתפלל תפילת מנחה בצהרים ולא "בישיבה, היה רבינו שליט
וכן תפילת מעריב התפלל בכולל ולא כמנהגו  12:30בשעה 

  ארבעים דקות אחרי השקיעה. 

רבי  אוןהגב , הרזצ"ל חיים קנייבסקי' קורבו של רמ   
 :סיפור מדהים סיפרא "שליטאברהם ישעיהו אפשטיין 

פעם היה 
עם רבינו 
בברית 
בראשון 
לציון. 
בדרך 
חזרה 
מהברית 
הבחין 

אחרי השקיעה,  דקות 40רבינו שמתחיל להתקרב זמן מעריב, 
לא ממשיכים לנסוע, מחפשים בית הכנסת " :ואמר לרב אפשטיין

יש " :הרב אפשטיין אמר לרבינו ."בדרך ונתפלל מעריב בזמן
לא, אני צריך " . אמר רבינו,"!כל חצי שעהבלדרמן תפילת מעריב 

מעריב ישר בזמן, נעצור את האוטו ונחפש בית כנסת איפה יש 
דקות אחרי  40מנין שמתחילים בזמן הקבוע שאני מתפלל, 

רוצה שגם נגיע לתפילה  הרבש כאלה אשר יגידו: י{. "השקיעה
 ל  מסכימים  אנחנו  בזמן,  נגיע  - לא יותר! אחת מטלהוגם

   יש לי שאלה לשאול אותך"המורה:   ."דני אני מסכים, "דני:
. "לא יותר! מטלה אחת, אני מסכים רק לאבל רק שאלה אחת

   אנגליה?"המורה:  זה  איפה  "בסדר, .  המורה:  ."שם"דני:
 }.��..."המורה זאת שאלה שניה"דני: . "איפה זה שם?"  

אני זוכר כמו : סברגגגדליה הוני וד סיפר הגאון ר'ע    
ל, "זצוק נמןיל שטי"הגראיעכשיו מרבן של ישראל מרן 

  שסיפר לנו
שבישיבה קטנה 
הייתה תפילת 
מנחה בשעה אחת 
וחצי בצהרים 
ולפעמים בחורים 
מתעכבים עד 

ת שנכנסים לבי
 להתפלל. רשהמד

הרב אמר לי 
שתמיד   ינמןישט

היה אומר 
לבחורים 

נכנסים מיד למנחה, אני רואה אתכם מתעכבים ולא "שמתעכבים: 
אתם מפסידים לענות אפילו אמן אחד על הקדיש לפני שמונה 
עשרה כי אין לכם ערך מה זה אמן אחד. אם מישהו היה מחלק 

 רשהמדת כולכם הייתם רצים לבי רשהמדת מעט כסף בתוך בי
לקבל. אחר כך יגיע אדם לעולם האמת, כמה צער יהיה לו על כל 

זה ערך של מיליונים על כל אמן. אמן שהפסיד, הוא לא יודע אי
אני רואה כמה אתם מתמהמהים, כמה תצטערו. מצד שני, אלה 

מובן כנראה כ{ ."שמזדרזים כמה גדול יהיה שכרם וכמה ישמחו
שלא כולם הבינו את המסר שהתכוון הרב שטיינמן להעביר 

    האנשים לא כללהם, שמנסים מבינים את המסר בעולם
 -להעביר להם      לו שנה:  100ראש העיר מברך זקן שמלאו

 לבוא לברך אותך על "  אוכל  אני  מקווה שבשנה הבאה, אני
 "שנה! 101 לא הבין את -(ש , עונה לו הקשיש"למה לא?".

  }.��..."אתה נראה מאוד בריא", המסר)

 "יעקב בן אסתר", :עלון להצלחת האנשים היקריםה   
 אשר לע - "עילום שם"וכן לכל המעוניינים ב "גדליה בן עדה"

 ושאר מקומות. בבתי הכנסיות להפיץ את העלון נתנו מזמנם
   ).(העלון מופץ בעשרות בתי כנסיות

בנדבת קודש (אפשר גם מכספי  ומה לעלון הקדושרתל   
(את החבילה של העלונים מקבלים  להפצת עלוניםעשר) או מ

יוקדש העלון להצלחתכם -ו) רק מתבקש לחלק - ללא עלות
: מספר-ל נא לפנות בכל עת – או לבריאות יקיריכם וכדומה

: מייל-או ל  0527116539
nz0527116539nz@gmail.com ואצאפו-או ל :

הר שמואל כתובת -ללשלוח מכתב גם אפשר . 0524986602
וכן אפשר לעשות העברה לבנק מרכנתיל  .31אבני החושן 

  .742, לסניף רמות: 072107857למ"ח: 

.לקוראי עלון זה הנחה ב"דפוס השושנים"           



   ~ אבי תורת על מבוסס - "הכל בדרך הקול פיתוח"~ ]14 ספרמ[ דבס" 

נגע על  אחד הדברים שגורמים לצרידות זה   
פוליפ? חלק ו ! מה"פוליפ" - הקרוי המיתרים

 ללללללללללללללללללללללללללל א':
ללללללללללללללללללללללללללללללללללללללללללללללל
ללללללללללללללללללללללללללללללללללללללללללללללל
ללללללללללללללללללללללללללללללללללללללללללללללל
ללללללללללללללללללללללללללללללללללללללללללללללל
  ללללללללללללללללללללללללללללללללללללללללללללללל

מרות ל{ רק על מיתר קול אחד.רוב פוליפ מופיע ל   
שהפוליפ מופיע רק על מיתר קול אחד, עדיין הוא יכול להסב 

   פעמים  הקול,  למיתרי  ענק אף דברים קטנים יכולים נזק
 את  - לגרום להמון בעיות  ששאל  לחשבון  המורה כמו

שקלים מה  10שקלים ונפלו לי  20אם היו לי "התלמיד דוד: 
  }.��..."במכנסיים חור". ענה דוד: "יש לי עכשיו?

וליפ נגרם כתוצאה מפציעה חריפה של המיתר ודימום פ   
סביב אזור הפציעה. במקום שהדימום ייספג, נוצר הפוליפ. 
בדרך כלל ישנו כלי דם רחב (דליה) במיתר הקול אשר מזין את 
 הפוליפ ושממנו נגרם הדימום הראשוני אשר יצר את הפוליפ.

ללכת למקומות אדם לא יכול דם לא יכול לעשות דברים וא{
 סובל   הוא  למה  להתפלאות  ואז  בקולו  מחבלים אשר

יש לי כאבים בכל מיני "איש הלך לרופא ואמר לו :  -מפוליפ? 
 "מקומות  לו:.  ענה  " הרופא אל תלך למקומות אז

  }.��..."!האלו

(גידול שאינו ממאיר, כלומר גידול  ר.נגע שפיוליפ הוא פ  
 את י{ .שאינו סרטני)  לעצמם  הורסים  אשר  אנשים שנן

, וחושבים שהם ולא מודעים שהם האשמים בדברהבריאות 
 ו .בסדר  אתצריבשבילם  ה ך  להם  שיזכיר להפסיק רופא

הגיעו תוצאות הבדיקות "רופא:  - להתנהג בחוסר אחריות!
 יתר!  מהשמנת  סובל  "אתה  שמן:  אצלנו ".  רץ  זה כן

 "במשפחה  רופא: שום דבר לא רץ אצלכם ".
  }.��..."משפחהב

וליפ המורגי שכיח יותר אצל גברים מאשר אצל נשים, פ  
  ויותר בעשורים השלישי עד החמישי לחיים.

נשים שמלכתחילה יש להם כלי דם מורחבים במיתרי א  
הקול, תופעה הנקראת דליות במיתרי הקול, נמצאים בסיכון 

ין א{ מוגבר לדימום לתוך המיתר ופיתוח פוליפ במיתרי הקול.
 הוא   שהפוליפ  שמבין  אחרי  מפוליפ  שסובל  שמי הכוונה
 הבעיות   בכל  להאשימו  להתחיל  ואילך  מעתה  מזיקו אשר

שהרי הסיבה שהפוליפ הגיע זה בגללו,  ,שקורות לו עם קולו
והוא האשם בדבר, פוליפ במיתרי הקול לא מופיע סתם, הוא 

 להפילמופיע עקב השתמשות לא נכונה בקול, אדם לא יכול 
איש אחד הלך  - על אחרים שלושל הבעיות  האשמהאת 

 לא יודע איך "לרופא ואמר לו:   ואני אשתי לא שומעת טוב,
 10נעשה ניסיון, תעמוד "הרופא:  ."?להגיד לה ללכת לרופא

 עוד   תתקרב  עונה  לא  היא  אם  לה.  ותיקרא  מאשתך מטר
מטר ותקרא לה שוב וכך הלאה. לפי המרחק שבו תישמע 

   מה  אדע  ה"מצבהאותך,  ועו.  הביתה  האיש  מה ולך שה
מטר  9-היא לא עונה. מ -מטר  10-רא לה מושהרופא אמר. ק

היא לא עונה. וכך הלאה. בסוף כשהוא עומד ממש לידה  -
פעמים  10נו, מה אתה רוצה? כבר "וקורא לה, היא אומרת: 

  }.��..."אתה לא עונה!ו ?שאני שואלת מה

לדעת איך ? ��להפסיק להצטרד יןעונימ��   
או , נקילא סובל מקול ? ��את מנעד הקול הרחיבל

 רוצה לדעת איך שומרים על מיתרי? ��חלשקול 
על פיתוח  הרצאה-בריאים לכל החיים? ב קול
מורה מומחה  הללו יענה על כל השאלות קול��

ושתיה  כיבוד קל�🍺� . -לקול 
, ראשון, י"א ניסןיום  תאריך:⌚במקום.   חמה
עלות: �� .(שעתיים) 17.00-15.00זמן: ⌚. 2.4

  .100₪במקום , ₪70

מפגשים של  5-ב: קול��ורס פיתוח ק��   
, ��את יסודות הקול ��תקבל. ⌚שעתיים ורבע

. מפי "בדרך הכל ��פיתוח הקול" -ה "שיטת פהב
הקורס יהיה כל ��.  -המאסטר לקול 

התחלת הקורס  .⌚17.00מהשעה  ,יום רביעי
: לומדיםבקורס ��. י"ב באייר, 3.5: ⌚תאריךב

, נשימה לבריאות הקול עשרות טיפים ותרגילים
, תזונה נכונה, נכונהחללי תהודה, דיקציה נכונה, 

  שתייה חמה/קרה במקום. ��יציבות הגוף ועוד. 

 ��מפואר ביתב יהיו קורס-וה הרצאה-ה��   
תחנות  5הר שמואל ( שבעיר גבעת זאב בהר שמואל

גברים ). ⌚דקות נסיעה 15, אוטובוס מצומת רמות
. קבוצה קטנה. נא ואסטטי מקום שקט !בלבד

: הר שמואלאוטובוסים לקווי �� להירשם מראש!
ההרצאה והקורס מובאים �� .138, 137, 131

  .��מובנת לחלוטיןבצורה קלילה נעימה  ו

: אפשר לפנות והרשמה פרטים נוספיםל��   
: מייל��. או 0527116539: פלאפון�� - בכל עת

NZ0527116539NZ@GMAIL.COM  או
  .0524986602: וואצאפ




