
עלי מרפא
רבי נתן מדבר אליך!

חק ולא יעבור
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בס״ד

גליון שבועי למבקשי התרופה והעצה לעובדא 
למעשה במשנת רביה"ק מוהר"ן מברסלב  זיע"א

חוקים לא טובים!
חוקים בלתי כתובים שולטים בחייהם של רוב בני האדם, וכדי לחלץ 

אותנו מורה התורה 'ובחוקתיהם לא תלכו'. 

העולם הזה סוגר עלינו עם חוקים בלתי כתובים שאת 
התאוות  להכתיב.  מצליחים  דווקא  הם  המציאות 
שכל  מאחוריהן  ואין  אנשים  במיליארדי  ששולטות 
העולם  כל  את  שממלאת  דאגות  או  טעם.  או  היגיון 
ואיש אינו שואל מדוע בעצם זה מדאיג. אמירות כמו 
'כדי לחיות טוב אני מוכרח שיהיה לי כך וכך'. עולם שלם 
כאילו  שנשמעות  מסיסמאות  ומוטרד  מודאג  מונהג 
התקבלו הישר מן השמים, כאשר למעשה אין בהם לא 

שכל ולא דעת, רק חוקות.
צריך  ובהלות  דאגות  מסבך  להשתחרר  כדי  לפעמים 
מגלה  לבועה,  מחוץ  שמדבר  השפוי  לקול  להאזין  רק 
את האמת הפשוטה שהעולם מנסה להסתיר מאיתנו. 
רבי נתן עושה זאת בדרכו הייחודית. הוא כותב בסגנונו 
כעס  חסרונות  מלא  הזה  'העולם  המלך,  שלמה  של 
ומכאובות ואין שום אדם שישלים תאוותו בזה העולם, 

וסוף כל סוף מה יתרון לאדם בכל עמלו'. 

חוקות העמים
השעבוד המפרך ביותר שהמציא העולם הוא הכבילות 
צריך.  שהעולם  קבע  שהעולם  מה  כלומר  למוסכמות, 
ככל  לדרגה.  מדרגה  ועולות  צומחות  הללו  והקביעות 
בהתמדה;  גדלים  החסרונות  גם  גדלים  שהמושגים 
כיוון שהינך מרוויח כך וכך עליך להתאים את רמת חייך 
לרווחיך, רמת חיים שכזו דורשת הון ואם כן עליך לעבוד 
מושגים  כמובן  תגלה  יותר  וכשתרוויח  יותר,  קשה 

חדשים. 
רבי נתן מתאר כבקי את מושגי העושר ואת צרותיהם 
עם  שגדלו  צרות  הגדולים,  העשירים  של  הגדולות 
בחכמתו  המלך  ששלמה  מה  את  מוכיח  הוא  עושרם. 
כותב במגילת קהלת, שהעולם הזה אינו יכול להשביע 
ואין אדם שמילא ממנו את דלי תאוותיו או  אף אחד, 
בהונם,  טרודים  הגדולים  העשירים  מרוצה.  ממנו  יצא 
מבלים רוב הזמן בדרכים ואף פעם לא נוגעים בשלווה 
דוחק  ובינתיים  להעשיר  רץ  אדם  עמלים.  הם  עבורה 
ברגליו את חייו, את שלוותו, ואת השמחה שהוא מספר 

לכולם כמה הוא מוכן לשלם כדי להשיג. 
ואם בעלי הממון וההון יודעים זאת, שהרי הם מכירים 
את עצמם ויודעים היטב ממה הם מוטרדים, מי אם כן 
מתחזק הלאה את האשליה החלולה? כותב רבי נתן - 
שמשוכנעים  הפשוטים  האנשים  העם,  המון  העניים. 
יש  שלווה,  ויש  כסף  יש  השן  במגדלי  למעלה  ששם 
שמחה ובטחון, ואין בעיות בכלל. רק אלו שם על הגג 

צוחקים במרירות, ויודעים עד כמה רחוקים דמיונותיהם 
של העניים ממציאותם של העשירים.

אושר פשוט
היכן הוא כן נמצא, מה שכולם מחפשים? הרבה יותר 
הרבה  כך  כל  מכילים  פשוטים  יהודיים  חיים  קרוב. 

מסוגל  אינו  ביותר  הגדול  שהעשיר  ואושר,  שמחה 
להשיג גם אם יוציא כל כספו וזהבו. היהדות הפשוטה 
הנפש  חכמות  מכל  יותר  ולחזק  לעודד  לנחם  מסוגלת 
מה  'כל  כמו  ידיעה  בהם.  משתעשעים  העולם  שגויי 
שהשם עושה הכל לטובה' שיהודים תמימים ופשוטים 
וסבל  לרפד כאבים  עוררין, מסוגלת  ללא  בה  מחזיקים 

ששום תרופה לא תוכל לשכך. 
התורה בפרשתינו אומרת 'ובחוקותיהם לא תלכו', ובכך 
באיסורי  רק  לא  העולם  מאומות  אותנו  מבדילה  היא 
תורה אלא גם במה שנחשב רשות, כמו חוקי העמים 
דברים אסורים, אבל החוקים הללו הם  דווקא  שאינם 
החבלים שקושרים את כל בני אנוש אל יסוד החיסרון 
הדאגנות והפחד. העולם הזה הוא חלל ששואב חיות, 
וככל שמזינים את החלל הזה תאבונו גובר, החסרונות 

מתרחבים והצורך רק נעשה צורב יותר. 
של  דורות  לדורות  גורמים  כתובים  הבלתי  החוקים 
שמשיג  והאושר  הרוויה  אל  לעולם  להגיע  לא  אנשים 
שחרית,  בתפילה  שלו,  הצנוע  השבת  בשולחן  יהודי 
תופסים  הכובלים  החוקים  אמונה.  מחשבת  של  ברגע 
ובהרגלי חיים.  - בסגנון הלבוש,  את האדם בחיצוניות 

והחיצוניות עלולה להפיל בפח את הפנימיות. 
הרבה מאוד אנשים כפותים לסגנון החיים שהם בחרו, 
והיום הסגנון סוחט אותם, מרוקן אותם. התורה רוצה 
אותנו בני חורין, שנרשה לעצמנו לחשוב אמונה ולצחוק 
יהדות  של  קטנים  מרגעים  אושר  שנרווה  מהפחד. 
בחוקותיהם  בך,  שישלטו  תיתן  אל  יקר!  יהודי  פשוט. 

לא תלך. 
)ע"פ ליקו"ה יו"ד רבית ה', אה"ע פו"ר ג'(

עלי מרפא  חובת היום 
שער הגיליון  חק בלי טעם 
יין הונגרי  תאוות ממון 
למעשה  חיים של קדושת המחשבה    
בני היכלא  מימי לא בכיתי כך 

      התורה הזמנית:
דרכי נועם       נשמתין חדתין 
טעם גן עדן       מעלת התורה הזמנית 

 וברכתיך בכל אשר תעשה                         כוכבי אור
עומק הפרשה  חייבים לחזור למציאות!  
חנוך לנער  לנהוג כבוד זה לזה    

 עבודת בית המקדש 'למקומה'                    שאל בני
 הלכות נגינה בימי העומר                     הלכה פסוקה

 

עולם שלם מונהג מודאג ומוטרד 
מסיסמאות שנשמעות כאילו התקבלו 
הישר מן השמים, כאשר למעשה אין 

בהם לא שכל ולא דעת, רק חוקות.

ספירת העומר

- למלאות חובת היום הזה בלבד

יוֹם ג' פקודי תקצ"א

לֵךְ   חֲזַק וֶאֱמַץ, אֲחִי וְתַלְמִידֵי חֲבִיבִי, הַשְׁ
אֲגַת  דַּ דְאַג  תִּ וְאַל  לֶךָ,  יְכַלְכְּ וְהואּ  יְהָבְךָ  ה'  עַל 

יוֹם  כָל  בְּ אֵלּוּ  בָרִים  דְּ עֵינֶיךָ  בְּ וְיִהְיֶה  מָחָר, 

רַק  לָל,  כְּ לַחֲבֵרוֹ  מִיּוֹם  לַחְשׁבֹ  לִבְלִי  ים,  חֲדָשִׁ כַּ

כָל  ה בְּ כחֲֹךָ - עֲשֵׂ מְצָא יָדְךָ לַעֲשׂוֹת בְּ ר תִּ כּלֹ אֲשֶׁ

יוֹם וְיוֹם. 

אֲדוֹנֵנוּ  תַב  כָּ שֶׁ מָה  עִם  לֵילֵךְ  ה  מֵעַתָּ הֵר  וְתִזָּ

קלֹוֹ  בְּ אִם  "הַיּוֹם  לִבְרָכָה:  זִכְרוֹנוֹ  ינוּ  וְרַבֵּ מוֹרֵנוּ 

ם הַיּוֹם  גַּ י שֶׁ יְקָא, וְאַף עַל פִּ מָעוּ" - הַיּוֹם דַּ תִשְׁ

צָרֵף לָזֶה  ה לָצֵאת חוֹבַת הַיּוֹם, תְּ ה לְבַד קָשֶׁ הַזֶּ

חַל נוֹבֵעַ  דוֹשׁוֹת מֵהַנַּ יחוֹת וְהַתּוֹרתֹ הַקְּ אָר שִׂ שְׁ

הֵם מְלֵאִים עֵצוֹת עֲמֻקּוֹת מְאדֹ,  מְקוֹר חֲכָמָה, שֶׁ

רָה  אֲזַמְּ סוקּ:  פָּ עַל  ר  שָׁ וְהַיָּ ם  הַתַּ רֶךְ  הַדֶּ פְרָט  בִּ

עֵת. זֶה כָּ עוֹדִי וכו', וְדַי בָּ לֶאֱלקִֹי בְּ

כָל  ק לְבָבְךָ לָצֵאת חוֹבַת הַיּוֹם בְּ רַךְ יְחַזֵּ ם יִתְבָּ ֵ הַשּׁ

לַעֲשׂוֹת  כחֲֹךָ  בְּ יָדְךָ  מְצָא  תִּ ר  אֲשֶׁ כּלֹ  וְיוֹם,  יוֹם 

לָל,  כְּ לַחֲבֵרוֹ  מִיּוֹם  יחַ  לְהַנִּ וְלִבְלִי  הַיּוֹם,  אוֹתוֹ  בְּ

צְרִיכִין  וַעֲדַיִן  ה,  הַרְבֵּ זֶה  בְּ רְנוּ  בַּ דִּ בָר  כְּ ר  אֲשֶׁ כַּ

לִישׁועָּה  לְזַכּוֹת  ה  הַרְבֵּ וְהִתְבּוֹדְדותּ  ה  פִלָּ תְּ

רְצוֹנוֹ  אֱמֶת לַאֲמִתּוֹ כִּ ם זאֹת בֶּ ים לְקַיֵּ וְרַחֲמִים רַבִּ

הַטּוֹב.

דברי אוהבך באמת לנצח

נתן מברסלב 

התורה הזמנית: ליקוטי מוהר״ן קמא, סימן ס"ב
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למעשה

נצור לשונך

יין הונגרי

הלכות לשון הרע
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שיחות ומנהגיםהליכות

ה יָּ יךְ הָעוֹלָם אֶל הָעֲשִׂ המדריך לחיים      לְהַמְשִׁ

נחיצות החיזוק בענין הממון
כשלאחרונה מזדמנת לי שיחה בעניין הממון, אני מאריך בה את 

הדיבור.
ולמה?

מפני שחדרו למחננו מציאות בה אנשים 'מורים היתר לעצמם'...
אפילו כשנוסעים לציון רבינו הק' – זו הרי מצווה! מצווה גדולה! 
אבל יש אנשים שמורים היתר לעצמם כאילו מותר להם ללוות 
כספים לשם כך. ישנם כאלה שכבר נסעו אל ציון רביה"ק כמה 

פעמים והם חייבים סכומי כסף גדולים על כך.
נניח שהכרטיס עולה לו 900 $, אם אין לו, אז יש לו עצה: ללוות... 
איי, אבל תצטרך להחזיר? - - - והרי חייבים ליסוע שוב ושוב – 
וכל המרבה הרי זה משובח – ואז הוא כבר חייב כבר כמה אלפי 

דולרים...
לכלכלת  מספיק  לו  שאין  ואביון  עני  הרי  והוא  היות  ולמעשה, 
ביתו, מהיכן ישלם?! מה יהיה הלאה?! מה יהיה הסוף?! הרי זה 

נורא ואיום! מה קורה כאן?!
ויראה! הם צריכים לבוא אל  הם הרי צריכים להיות מלאי פחד 
"רבונו של עולם! תרחם עלי! אני חייב  ולהתחנן לפניו:  השי"ת 

כסף! אני בעל חוב!"
אם נפשו תהא מרה עליו – הוא יעשה הכל. יחפש עצות. הוא 
בכל  וישתדל  והושיעני!"  עלי  נא  "רבש"ע! חוסה  וישווע:  יזעק 
כוחו להחזיר את החובות, ויזהר וישמר לא להסתבך יותר בעול 

של חובות.
אילו היו אלו האנשים ערים לעניין, אילו היו מבינים שיש כאן 
איזה פגם, שיש כאן איזה חטא שיש לעשות עליו תשובה – היו 
נוקטים בכל האמצעים כדי לתקן את זה. אולם הם כל כך התרגלו 
לכך, שכלל לא מתייחסים לכך כאל נושא בעייתי. לא מתייחסים 
זה  את  תדחה  אל  בעיניך!  קל  הדבר  יהא  אל  עוולה.  כאל  לזה 

כלאחר יד!
אם בעיניך זה דבר של מה בכך ואינך יודע כלל שצריך לעשות 
על כך תשובה – אזי הדבר גרוע מאוד! עליך להרבות בתפילה עד 

שתתקן את העניין הכל כך חשוב הזה.

אחרי מות - ספירת העומר
ושורש  יסוד  בספר  מובא  מות:  אחרי 
שביום  הק'  הזוהר  פי  על  העבודה 
פרשת  שקוראים  בעת  הכיפורים 
מהסתלקות  לבכי  להתעורר  יש   – אחרי 
ואביהוא,  נדב  האלו  הגדולים  הצדיקים 
השי"ת  הסתלקותם,  על  שמצטער  ומי 

מכפר עוונותיו.

הצער  הצדיקים:  אור  הסתלקות 
על  צער  הוא  הצדיקים  מהסתלקות 
מצד  הצדיקים  כי  הגדול,  אורם  העלמת 
עצמם אינם מסתלקים, וכל הסתלקותם 
הוא מצידינו שאין אנו רואים את אורם, 
בשביל  לעולם  ביאתם  תכלית  כל  שזה 

להאיר לנו אור ה'.

הוא  מיוחד  וימותו:  ה'  לפני  בקרבתם 
הסתלקות אורם הגדול של 'נדב ואביהוא' 
לא  ובכי,  צער  לעורר  כדי  בה  שיש 
ההסתלקות שהיה לפני אלפי שנים, אלא 
מה שנוגע לנו היום. כי עיקר הסתלקותם 
לה'  שהתקרבו  אור  ריבוי  מחמת  היה 
למעלה ממדרגתם, נכנסו למקום שעדיין 

לא היו צריכים להיכנס אליו. 

לעורר  האדם  צריך  כמה  עד  מזה  ומובן 
ה'  אור  הסתלקות  שעיקר  בעצמו,  צער 
לעלות  האדם  שרוצה  מחמת  הוא  ממנו 
דיבור  כל  ולוקח  ממדרגתו,  למעלה 
ואינו  ממנו,  הגבוה  באופן  הצדיק  של 
כן  שמחמת  עד  מדרגתו,  לפי  מצמצמו 

מסתלק אורו ממנו.

****

הספירה  כוונת  עיקר  העומר:  ספירת 
הוא לעורר געגועים לזכות לבוא לקבלת 

התורה, כמו אדם המצפה ליום חתונתו, 
בפה  הספירה  ועצם  הימים,  את  שסופר 

היא מעוררת את הגעגועים.

הספירה,  כוונת  עיקר  העומר:  ספירת 
להחשיב  היינו  הימים,  את  לספור  הוא 
כי  יום.  בשם  נקרא  שהוא  ויום  יום  כל 
וגם  ובמצוות,  בתורה  מאמין  שאדם  אף 
אם הוא מאמין בעצמו שהוא יהודי שה' 
מצפה למצוות שלו, עדיין צריך להאמין 
בו  הכלי  כי  עתה,  בו  עומד  שהוא  ב'יום' 
מקיימים את המצוות, הוא היום בו אדם 
תמיד  האדם  את  מבלבל  והיצר  עומד, 
בשם  נקרא  אינו  הזה  שהיום  לחשוב 
'יום'. ועל כן בתחילת כל יום מצווים אנו 
להתחיל לספור את היום, ומדגישים את 
לחזק  כדי  לעומר,  וכך  כך  'היום'  תיבת 
על  הזה  שהיום  אצלנו  האמונה  את 
טרדות  בלבולים,  בו  שיהיו  שייתכן  אף 
היום  הוא  הזה  היום  זאת  בכל  ודאגות, 
שבו יש מצוות שאפשר על ידם להתקרב 

להשי"ת )ליקו"ה פקדון ד'(.

הזמן מקטין את הדעת,  ספירת העומר: 
הזמן,  את  לספור  שמרבה  כמה  וכפי 
ועושה ממשות מהזמנים, וחושב תמיד 
מהעבר ועתיד, כך קשה לו מאוד לחזור 
למעלה  אחד,  שהוא  ה'  באור  להיכלל 
להחזיר  והתיקון  הזמן.  של  מהפירוד 
הימים  לספור  'דייקא'  הוא  לה'  הבריאה 
בקדושה ]שבזה מתקנו בשורשו[, והיינו 
שנעשה  ומה  יום  של  צמצום  כל  לקחת 
באותו היום, ולהעלותו בדעתו ומחשבתו 
לה', ולומר שגם היום הזה שייך לה' והוא 

מחייה את היום )ליקו"ה ציצית ג'(.

 טעימות דברי אמת מפי מעתיקי השמועה 
החסיד רבי לוי יצחק בנדר זצ"ל

דעת הרמב"ם שכל דבר שנאמר לפני שלשה שומעים או יותר, אין 
שיתפרסם  יודע  שהמספר  מכיון  לספרו,  לשה"ר  איסור  לשומעים 

הדבר ויוודע להאדם שדיבר עליו. 
ומזה נלמד שלשה"ר שהתברר אמיתתו ומפורסם כבר, מותר לספרו, 
אם האדם שעליו מדברים לא חזר בתשובה, כגון בין אדם לחבירו ולא 
פייסו, אבל בין אדם למקום יש להניח שחזר בתשובה ואסור לספר 
אותו מתוך כונה לפרסם גנותו יותר. וכן אסור להטעים את הלשה"ר 
המספר  שם  לגלות  אסור  וכן  משלו.  הערות  בתוספת  המפורסם 

הלשה"ר.
ודעת החפץ חיים שאין לסמוך על היתר זה, היות ויש חולקים עליו, 
חסר  שאם  כ"כ,  שכיחים  שאינם  פרטים  ז'  ההיתר  לאותו  צריך  וגם 

אחד מהם אסור אפילו לדעת הרמב"ם.
דעת מהרש"ל שאם סיפר לפני ג' אנשים, מותר להם לספר רק לאותו 
אדם שדיבר עליו לשה"ר. ורבים חולקים ואוסרים.)קיה"ל' לה"ר פ"י ס"ז-ח(

הַרְבֵּה  אוֹתוֹ  וְלִוּוּ  נָסְעוּ  מִבְּנוֹתָיו  אַחַת  לְנִשׂוּאֵי  רַבֵּנוּ  כְּשֶׁנָּסַע 
אֲשֶׁר  מַרְחֶשְׁוָן  חדֶֹשׁ  שֶׁל  הַגְּשָׁמִים  בִּזְמַן  זֶה  וְהָיָה  חֲסִידִים, 
זֶהוּ זְמַן הַסְּתָיו הַנִּקְרָא בִּלְשׁוֹנָם אוֹסִין , וְהַדְּרָכִים מְלֵאִים אָז 
עֲגָלָה  הַבַּעַל  וְסִבֵּב  עִקֵּם  כֵּן  וּמֵחֲמַת  מֵהַגְּשָׁמִים,  וָרֶפֶשׁ  טִיט 
אֶת הַדֶּרֶךְ סָבִיב סָבִיב בְּדֶרֶךְ אֲרֻכָּה יוֹתֵר, וּבְרבֹ מֻמְחִיּוּתוֹ חָזַר 
כָּךְ  אַחַר  וָרֶפֶשׁ.  טִיט  בּוֹ  אֵין  אֲשֶׁר  הָרָאוּי  הַמֶּלֶךְ  לְדֶרֶךְ  שׁוּב 
הִתְפָּאֵר בָּזֶה הַבַּעַל עֲגָלָה לִפְנֵי רַבֵּנוּ בֶּאֱמרֹ לוֹ: "רֶבִּי, מִיר הָאבְּן 
גֶעדַארְפְט פָארְן גְלַייךְ דוּרְךְ דִי בְּלָאטֶעס, זֶענֶען מִיר גֶעפָארְן 
בְּלָאטֶעס  דִי  אוֹיסְגֶעבִיּטְן  הָאבּ  אִיךְ  אוּן  אַרוּם  אוּן  אַרוּם 
צְרִיכִים  הָיִינוּ  רַבֵּנוּ,   - וֶועג"  גְלַייכְן  אַרוֹיף אוֹיפְן  בִּין  אִיךְ  אוּן 
לִנְסוֹעַ בְּדֶרֶךְ הַיְשָׁרָה בְּדֶרֶךְ הַטִּיט וְהָרֶפֶשׁ, וְנָסַעְנוּ סָבִיב סָבִיב 
וְעָלִיתִי  וְהָרֶפֶשׁ,  הַטִּיט  בְּדֶרֶךְ  מִנְּסִיעָה  הַדֶּרֶךְ  אֶת  וְהֶחֱלַפְתִּי 

חֲזָרָה לְדֶרֶךְ הַיְשָׁרָה.
נַעֲנָה רַבֵּנוּ וְאָמַר: "תַּעֲנֵיתִים וְסִגּוּפִים אִיז אַן אַלְטֶער טְרַאקְט 
צוּ  וֶועג  נַיֶע  אַ  אִיז  תְּפִלָּה  אוּן  הִתְבּוֹדְדוּת  יִתְבָּרַךְ,  הַשֵּׁם  צוּ 
הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ, אָבֶּער מֶען קוּמְט אַלְץ אַרוֹיף אוֹיף דֶעם אַלְטְן 
וֶועג" - "תַּעֲנִיּוֹת וְסִגּוּפִים הִיא דֶּרֶךְ כְּבוּשָׁה וִישָׁנָה לְהִתְקָרֵב 
חֲדָשָׁה  דֶּרֶךְ  הִיא  וּתְפִלָּה  הִתְבּוֹדְדוּת  יִתְבָּרַךְ.  לַשֵּׁם  יָדָהּ  עַל 
לַדֶּרֶךְ  וְשָׁב  חוֹזֵר  הַכּלֹ  אוּלָם  יִתְבָּרַךְ.  לַשֵּׁם  יָדָהּ  עַל  לְהִתְקָרֵב 

הַיָּשָׁן":
אֵיךְ  פַּרְנָסָתוֹ,  וְעֵסֶק  חַיָּיו  מִסֵּדֶר  רַבֵּנוּ  לִפְנֵי  אֶחָד  כְּשֶׁסִּפֵּר 
הַיּוֹם  כָּל  בַּשּׁוּק  שֶׁעוֹ מֵד  הַחַלְפָנוּת,  מֵעֵסֶק  שֶׁמִּתְפַּרְנֵס 
מַחְלִיף?",  אַתָּה  מָה  מַחְלִיף?  אַתָּה  "מָה  אֶחָד:  לְכָל  וְשׁוֹאֵל 
וְחוֹזֵר חֲלִילָה. אָמַר לוֹ רַבֵּנוּ: "הֲרֵי בְּאֶפְשָׁרוּתְךָ לַהֲפךְֹ כָּל זאֹת 
לִתְפִלָּה, שֶׁבַּבּקֶֹר בְּטֶרֶם תַּתְחִיל עֲבוֹדָתְךָ, הַפְצֵר מְעַט בִּתְפִלָּה 
רַע  לְהַחְלִיף  לִי  תִּתֵּן  וְאַל  עָלַי,  רַחֵם  עוֹלָם,  שֶׁל  'רִבּוֹנוֹ  וֶאֱמרֹ: 
וְכָךְ  בְּטוֹב'.  רַע  וּלְהָמִיר  לְהַחְלִיף  לִי  לָמָּה  כִּי  וְכוּ',  וְכוּ'  בְּטוֹב 
אַתָּה  'מַה  יִתְבָּרַךְ:  לְפָנָיו  בִּתְפִלָּה  הַיּוֹם  כָּל  בְּצַעֲקָתְךָ  תַּמְשִׁיךְ 
כְּשֶׁהָעוֹבְרִים  חֲלִילָה,  וְחוֹזֵר  מַחְלִיף?'  אַתָּה  מַה  מַחְלִיף? 
מִתְפַּלֵּל  וְלָאֱמֶת  אַלֵיהֶם,  בִּקְרִיאָתוֹ  שֶׁפּוֹנֶה  חוֹשְׁבִים  וְשָׁבִים 
לְפָנָיו  בִּתְפִלָּה  עָסַקְתָּ  הַיּוֹם  שֶׁכָּל  וְנִמְצָא  יִתְבָּרַךְ,  לְפָנָיו  הוּא 

יִתְבָּרַךְ". 
מוֹהַרְנַ"תְּ אָמַר: "פַארְוָואס גֵייט בַּיי מִיר אוֹיף דֶער עֶלְטֶער דִי 
עֲבוֹדָה אַזוֹי רִיגוֹ לַאר, וַוייל אִיךְ הָאבּ גֶעהַאט אוֹיף דֶער יוּגְנְט 
אַסַאךְ הִתְבּוֹדְדוּת" - "מַדּוּעַ בְּזִקְנוּתִי הוֹלֵךְ לִי הָעֲבוֹדַת ה' כָּל 
כָּךְ כְּסֵדֶר )לְלֹא הַפְרָעוֹת(? מֵחֲמַת שֶׁהָיָה לִי בִּצְעִירוּתִי הַרְבֵּה 

הִתְבּוֹדְדוּת".
                                           שיח שרפי קודש

עִנְיָן זֶה  א זָכוּ לְהִתְנַהֵג בְּ לֹּ י עֲקִיבָא שֶׁ לְמִידֵי רַבִּ ן תַּ וְעַל כֵּ
חִינָה אַחַת.  י הֵם בְּ יְקָא, כִּ ימֵי הָעמֶֹר דַּ ן מֵתוּ בִּ רָאוּי, עַל כֵּ כָּ
ינֵיהֶם אַהֲבָה וְלאֹ נִכְלְלוּ  א הָיָה בֵּ לֹּ הֶם שֶׁ לָּ גָם שֶׁ ר הַפְּ וְעִקַּ

זֶה:  ליקוטי הלכות, נזיקין ד, יז זֶה בָּ

התבודדות
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דרכי נועם

לעידוד ההתבוננות בספרי רבינו ז"ל

ומקבלין דין מן דין

הדרך לארץ ישראל עוברת באומן
כבר לפני שנות דור, היו לא מעטים מקרב בני 
של  למעיינה  להתקרב  שזכו  הליטאי  החוג 
ברסלב ושאבו מלוא חופניים ממימיה הטהורים 
ומרווי הנפש. אחד מאותם מקורבים, היה רבי 
רבי אהרן כהן ראש  כהן, אחיו של הגאון  יוסף 
נקרא,  שמו  שעל  סבו,  הנודע.  'חברון'  ישיבת 
היה תלמידו של הגאון רבי ישראל סלנטר מיסד 

תנועת המוסר. 
נעוריו  ימי  את  דליטא,  בקובנא  נולד  יוסף  רבי 
של  בישיבתו  ובהמשך  לומז'ה  ישיבת  עשה 

לצד  בקמניץ.  לייבוביץ  בער  ברוך  רבי  הגאון 
התמדתו הגדולה נודע ביראת השמיים הגדולה 

שלו וכונה 'יוסף הצדיק'. 
כשהוציא  הראשונה,  העולם  מלחמת  בימי 
גלתה  ליטא,  יהודי  לכל  גירוש  צו  הצאר הרוסי 
המלחמה,  כשהסתיימה  לרוסיה.  משפחתו 
הותר ליהודי ליטא לחזור לבתיהם, אך אביו לא 
הקומוניסטים  עלו  ובינתיים  להתארגן  הספיק 
נאסר עליהם לחצות את הגבול.  וכבר  לשלטון 

כך הם נשארו ברוסיה.
בית  יוסף  רבי  הקים  לפרקו  משהגיע  בינתיים, 
שם  במינסק,  להתגורר  ועבר  בישראל  נאמן 

נולדו לו חמשה ילדים. 
השלטונות  הגבירו  הימים,  שנקפו  ככל 
הקומוניסטים את רדיפת היהדות, הוא הרגיש 
יוכל  לא  וכאן  רגליו  תחת  בוערת  שהאדמה 
על  חושב  והחל  כראוי  ומצוות  תורה  לשמור 
דאז,  שברוסיה  אלא,  ישראל.  לארץ  עליה 
אשרות-יציאה  ניתנו  ולא  כמעט  תרצ"ו,  שנת 
לאישור  בקשה  הגיש  ושוב  שוב  המדינה.  מן 
שרוחו  עד  בסירוב,  נענה  פעם  בכל  אך  יציאה, 

נפלה בקרבו והייאוש איים להכריעו. 
בניסיון נוסף, קם ונסע למוסקבה, שם, כך שמע, 
למרבה  אך  חיובית.  לתשובה  יותר  רב  הסיכוי 
אכזבתו, גם שם נתקל בקיר אטום. לבו נשבר 
בקרבו לשברי שברים מהמחשבה שלעולם לא 

ייצא מבית הכלא הענק הלזה ששמו רוסיה. 

בעודו מהלך מדוכדך מכך שלא  הימים,  באחד 
ולהגשים  רוסיה  גבולות  את  לצאת  בידו  עולה 
הוא  פוגש  והנה  ארצה,  לעלות  שאיפתו  את 
ברבי לוי יצחק בנדר, מגדולי חסידי ברסלב. הוא 
שח בפניו את צערו הגדול "אבי ואחי כבר עלו 
כבר  בניכר,  כאן  נשאר  אני  ורק  ישראל  לארץ 
עשיתי הכל כדי לקבל היתר יציאה – ולשווא". 

הוא היה שבור מאוד.
סע  לעצתי,  תשמע  "אם  יצחק:  לוי  רבי  ענהו 
נחמן  רבי  הקדוש  רבינו  של  לקברו  לאומן, 
מברסלב, שפוך שם את מר לבך ואמור שם את 
הכללי'  ה'תיקון  של  התהילים  מזמורי  עשרת 
אשר כשמו כן הוא, גם תיקון לכל, וגם משלים 
את כל החסרונות" בהוסיפו "הדרך להגיע לארץ 

ישראל, היא אומן"
רבי יוסף השתומם נוכח הדברים: מה לו, יהודי 
אדמו"ר  של  ולקברו  ומלידה,  מבטן  ליטאי 
חסידי? אולם במחשבה שניה, החליט כי מאחר 
וכבר ניסה את כל שבידו והעלה חרס, ייסע גם 
ישועתו.  תצמח  משם  אולי  יודע,  מי  לאומן, 
מינסק ואומן רחוקות מרחק רב זו מזו, אך כיון 
לרכבת  עלה  התקוה,  בחוט  להיאחז  שהחליט 
ונסע נסיעה בת עשר שעות לקייב, וממנה עוד 

מספר שעות נסיעה, עד שהגיע לאומן. 
בחוץ  נעמד  לציון,  הדרך  כיצד  שבירר  לאחר 
"מטבעי,  לימים:  סיפר  וכה  כהן,  שהיה  מכיוון 
הפלא,  למרבה  אולם  בעל-בכי,  כלל  הייתי  לא 
בעמדי נוכח הציון הקדוש באומן, נבקע לפתע 
בכיתי  לא  כמוהו  בכי  ובכיתי  דמעותיי  מעיין 

מימיי!"
ימים  וכעבור  שבמינסק,  לביתו  חזר  יוסף  רבי 
ספורים, התקבלה בביתו מעטפה חתומה בידי 
העלייה  אשרת  ובתוכו  הרוסי  ההגירה  משרד 

המיוחלת לארץ הקודש - - -
משאלתו התממשה. בחודש כסלו תרצ"ז, הוא 
הקודש.  עיר  בירושלים  והתיישב  ארצה   עלה 
חסידי  של  הכנסת  בית  מצוי  היכן  כשחיפש 
ברסלב, מצא את בית המדרש הקטן שברחוב 
שידע  כיון  להתפלל.  החל  שם  שבת'  'עונג 
חיפשו  ברסלב  וחסידי  בשופר,  היטב  לתקוע 
נעשה  וכך  זאת,  לעשות  ביקשוהו  הגון  תוקע 
השנה  בראש  בקיבוץ  לבעל-תוקע  יוסף  רבי 
- באותן שנים כשלא ניתן היה להגיע לאומן - 
שהתקיים אז בבנין ישיבת 'חיי עולם'. הוא אף 
בראש  ובקיבוץ  בשבתות  בעל-קורא  שימש 
בעקבות  הנסית  עלייתו  סיפור  ואת  השנה. 

התפילה באומן, נהג לספר כל ימיו. 

חידה: איזה דבר 
"גדול מאוד" אנחנו 

צריכים? 
נצור לשונך  

תשובה לחידה הקודמת: 

על ידי מה עיקר ההתקרבות והדבקות לה' יתברך?
על ידי הניגון! וכפי שצוטט דיבורים נוראיים במדור 'החיזוק 
השבועי' בגיליון 699. מתוך ליקוטי הלכות, אפוטרופוס ג, ד.

הזוכה: נחמן ח. ירושלים
זכה בשובר זיכוי ע"ס 100 ש"ח עבור טיסה לאומן.

חיפוש אור הצדיק בתורתו הקדושה
ביאורים על תורה ל"ו מאמר ז'

ע"פ שיעורי הגה"ח ר' ניסן דוד קיוואק שליט"א
מוֹת  נְשָׁ לּוּת  מֵהַהִתְגַּ נַעֲשֶהֹ  אֲזַי  הַתּוֹרָה,  לּוּת  לְהִתְגַּ א  בָּ וּכְשֶׁ ]ה[ 
ין  תַרְתֵּ בְּ ין  חַדְתִּ וְרוּחִין  מָתִין  נִשְׁ ד  תוּב: "לְמֶעְבַּ כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ חֲדָשׁוֹת. 
נַיִם נְתִיבוֹת הַחָכְמָה.  ים וּשְׁ לשִׁ הּ שְׁ שׁ בָּ יֵּ וּבִתְלָתִין" הִיא הַתּוֹרָה שֶׁ
נִמְצָא  פ"ח(.  ת  בָּ )שַׁ לִיתָאִי'  תְּ 'אוֹרַיְתָא  הַיְנוּ  ין"  בְשִׁ שִׁ "וּבִתְלָתָא 
ין,  חַדְתִּ מָתִין  נִשְׁ מוֹרִיד  אֲזַי  תּוֹרָה,  בַר  דְּ אֵיזֶה  ה  מְגַלֶּ יק  דִּ הַצַּ שֶׁ כְּ

חִינָתוֹ וּתְפִיסָתוֹ:  וֹמְעִין הַתּוֹרָה לְפִי בְּ לְכָל אֶחָד מֵהַשּׁ

נשמתין חדתין
היינו כמו שנתבאר בכל המאמר שלפני כל התגלות של הארת שבעים 
פנים של תורה, צריך לעבור נסיון וצירוף במדות והתאוות של השבעים 
לשון, אבל אחר כך, אחר שעבר האדם את הנסיון והתחזק לא להתייאש 
אלא צעק שבעין קלין, אזי זוכה להתגלות התורה, היינו שמתגלה לו פנים 
של תורה, ומאיר לו דרך ועצה איך להתקרב להשי"ת במקומו ובחינתו, 
והתגלות הפנים הזאת היא בחינת נשמה חדשה, והצדיק שמגלה תורה 
יש לו כח להמשיך לכל אחד מהשומעים נשמות חדשות שהם בחינת 
התגלות פנים של תורה, שיאיר להם הדרך להתקרב להשי"ת כל אחד 
ולא  לברכה  הדבר  לקבל  כדי  כלי  לזה  שצריך  אלא  ומדרגתו,  במקומו 

לקללה וכפי שממשיך ומבאר.

תרתין ותלתין ותלתא שבשין
ומביא רבינו את לשון האריז"ל בזמר הקדוש שאומרים בליל שבת, שאז 
מאיר לכל אחד בחינת נשמין ורוחין חדתין, שהם בחי' תרתין ותלתין, 
היינו ל"ב נתיבות החכמה, ותלתא שבשין כי התורה היא בחינת אורייתא 
תליתאה, והיינו כי כל השבוע כלפי השבת הוא בחינת הקליפה הקודמת 
בשבת  זוכים  השבוע,  כל  במשך  בנסיון  לעמוד  שזוכים  ואחר  לפרי, 
לנשמתין ורוחין חדתין, ]וגם נפשין חדתין אלא שזה לא נזכר בפירוש כי 
זהו בחינת האתערותא דלתתא של האדם שעי"ז זוכה לרוחין ונשמתין 

חדתין[. 
נתיבות  הל"ב  ובאמת  חכמה,  נתיבות  ל"ב  בחי'  הוא  חדתין  והנשמתין 
בחי'  שהוא  כמובא,  בראשית,  שבמעשה  אלקים  ל"ב  בחי'  הם  חכמה 
דין, ועל פי דברי רבינו מתבאר שהכל עניין אחד, כי ל"ב דרכי החכמה 
מוכרחים להתלבש בבחי' דין שהם בחינת ההסתרה שקודם ההתגלות, 
שהוא בחי' הקליפה הקודמת לפרי, וכשאדם מתחזק לא לעזוב את מקומו 
אלא לצעוק להשי"ת שבעין קלין ולהשתוקק ולבקש את הפרי, אזי זוכה 
להתגלות התורה שהם ל"ב נתיבות חכמה והם מתגלים בבחי' ג' עמודים 
שהם בחי' ג' האבות הקדושים שמהם נמשכים כל השבעים לשון שבהם 
אותיות  ל"ה  בחי'  שהם  ל"ה  הם  וג'  ]ול"ב  מישראל,  אחד  כל  מושרש 
שויכולו ול"ה אותיות שבקידוש שיחד עולים ע' כנגד ע' פנים של תורה[. 
אָמְרוּ  שֶׁ מוֹ  כְּ וּלְהַחֲיוֹת.  לְהָמִית  כֹּחוֹת:  נֵי  שְׁ לָהּ  יֵשׁ  הַתּוֹרָה  י  כִּ
ז(,  עֲנִית  תַּ ן  וְעַיֵּ )יוֹמָא ע"ב:,  וְכוּ'  ים  חַיִּ סַם  לוֹ  נַעֲשֵיֹת  זָכָה  ם"  "וְשַמְֹתֶּ
ךְ  כָּ וְכוּ'.  בָם"  יֵלְכוּ  יקִים  צַדִּ ה'  רְכֵי  דַּ רִים  "יְשָׁ י"ד(:  עַ  )הוֹשֵׁ וּכְתִיב 
עֲשֶהֹ לוֹ  נַּ פִיסָתוֹ, יֵשׁ אָדָם שֶׁ פִי תְּ יק לְכָל אֶחָד כְּ דִּ ל הַצַּ הַתּוֹרָה שֶׁ
לוֹם,  וְשָׁ חַס  הוּא,  שֶׁ אָדָם  וְיֵשׁ  הַתּוֹרָה,  לּוּת  מֵהִתְגַּ ה  חֲדָשָׁ מָה  נְשָׁ
לּוֹ,  לִי שֶׁ יקִים יֵלְכוּ בָם". הַכֹּל לְפִי הַכְּ תוּב: "צַדִּ כָּ מוֹ שֶׁ לְהִפּוּךְ, כְּ

לּוֹ: פִיסַת הַמֹּחִין שֶׁ פִיסָתוֹ, תְּ פִי תְּ הַיְנוּ כְּ
וְלִתְפֹּס  יֹג  לְהַשִּ אָדָם  לְשׁוּם  ר  אֶפְשָׁ אִי  שֶׁ דוֹל,  גָּ לָל  כְּ הוּא  זֶה  דְּ
רָאוּי,  רִית קֹדֶשׁ כָּ ה אוֹת בְּ חִלָּ ן תְּ קֵּ תִּ יק, אִם לאֹ שֶׁ דִּ ל הַצַּ דִבּוּרוֹ שֶׁ בְּ
זּהַֹר: 'סִלּוּקָא  אִיתָא בַּ יק. דְּ דִּ ל הַצַּ בּוּרוֹ שֶׁ וַאֲזַי יָכוֹל לְהָבִין וְלִתְפֹּס דִּ
הֵם י"ה,  שֶׁ וּבִינָה,  חָכְמָה  חִינַת  בְּ הֵם  שֶׁ א'.  וְאִמָּ א  אַבָּ עַד  יסוֹדָא  דִּ
הַמֹּחִין  אֲזַי  רָאוּי,  כָּ קֹדֶשׁ  רִית  בְּ אוֹת  ן  קֵּ תִּ שֶׁ כְּ נִמְצָא  מֹחִין.  הֵם  שֶׁ
ל  קּוּן שֶׁ פִי הַתִּ כְּ יק.  דִּ ל הַצַּ בּוּרוֹ שֶׁ דִּ לֵמוּת, וְיָכוֹל לְהָבִין  שְׁ בִּ לּוֹ  שֶׁ

גָֹתוֹ:  ךְ הוּא הַשָּ ל אֶחָד, כָּ כָּ

מימיי לא 
בכיתי כך

רבי יוסף כהן



טעם גן עדן

נקודות דעת שאתם חידשתםאור החוזר
ניתן לשלוח חידושים קצרים על התורה הזמנית, עד יום ראשון בשעה 19:00 
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מוגש כאן לראשונה באדיבות מכון מאירת עיניים – פרויקט התורות הקצר – ביאורים.
 yotamatar@outlook.co.il : לקבלת השיעורים המוקלטים על תורה ל"ו יש לפנות

התורה הזמנית - ליקוטי מוהר"ן תורה ל"וומקבלין דין מן דין

סם חיים וסם מות
כי באמת כל הארה והארה יכולה להתהפך לקללה, כי אדם יכול לקחת 

את  לקיים  זוכה  עצמו שאינו  מזה  וליפול  עניין שלומד,  וכל  עצה  כל 

העצה ואזי נופל לעצבות מזה עצמו, נמצא שהתורה עצמה נעשתה לו 

סם המוות, ]וזהו עניין בלעם שלוקח את האור של התורה עצמו ומהפכה 

רבינו  משה  של  זה  לעומת  הזה  הוא  שבלעם  לעיל  וכמבואר  לקללה 

בהמשך המאמר  וכן מתבאר  תורה,  פנים של  את השבעים  שממשיך 

אע"פ  ולכן  הברית ,  בתיקון  תלוי  והכל  לקללה[,  הכל  הופך  שבלעם 

שהצדיק יש לו כח להמשיך בתורתו נשמתין חדתין לכל אחד ואחד, 

אבל אף על פי כן מוכרח אתערותא דלתתא של כל אחד להכין את הכלי 

כדי לקבל את האור, כי אם לא כן יוכל האור עצמו להתהפך אצלו לסם 

המות.

ובאמת האריך בזה מוהרנ"ת ]בהלכות קריאת שמע הלכה ד[, שלכאו' 

קשה שאם כן נפל פיתא בבירא איך יתחיל התיקון, אלא שע"י כח של 

אמונה בקדושת התורה והצדיקים עי"ז זוכה לעשות כלי, והיינו ע"י עצם 

איך  אמיתית  עצה  בתורה  יש  שבוודאי  ומאמין  ויודע  שמחפש  הדבר 

להתקרב להשי"ת מכל מקום, ואף על פי שנדמה לי שאני רחוק מזה כל 

כך, אעפ"כ באמת לאמיתו בוודאי יש פנים של תורה ששייך לי במקומו 

וצועק שבעין קלין כדי למצוא את הארת התורה הזאת, זה עצמו הכלי 

לקבל את הארת השבעים פנים של תורה. 

אוֹר  אִם  י  כִּ תֵצֵא".  לאֹ  עֶלְיוֹן  י  מִפִּ י  "כִּ דוֹל,  גָּ לָל  כְּ הוּא  וְזֶה  ]ו[ 
ר הָאוֹר  ךְ נִצְטַיֵּ ל אֶת הָאוֹר, כָּ לִי הַמְקַבֵּ חִינַת כְּ שׁוּט. אַךְ לְפִי בְּ פָּ
בְחִינַת מְאוֹרוֹת  ל בִּ לֵמוּת, אֲזַי הוּא מְקַבֵּ שְׁ לִי הוּא בִּ תוֹכוֹ, אִם הַכְּ בְּ
ל  מְקַבֵּ הוּא  אֲזַי  לֵמוּת,  שְׁ בִּ אֵינוֹ  לִי  הַכְּ לוֹם,  וְשָׁ חַס  וְאִם,  מָלֵא, 
בֵית  לֵי ג(: "מְאֵרַת ה' בְּ תוּב )מִשְׁ כָּ מוֹ שֶׁ בְחִינַת מְאֹרתֹ חָסֵר וָאו, כְּ בִּ
שׁוּט  הַפָּ אוֹר  י  כִּ ]וְכוּ'[.  בָם"  יֵלְכוּ  יקִים  "צַדִּ הוּא  וְזֶה  ע".  רָשָׁ
לִי  הַכְּ חִינַת  בְּ לְפִי  אַךְ  וּסְתִים'.  'קְמִיץ  חִינַת  בְּ עֵיל, הוּא  מִלְּ א  הַבָּ

לִי:  חִינַת הַכְּ ר הָאוֹר לְפִי בְּ צְטַיֵּ נִּ חִינַת צֵירֵי, שֶׁ לִים, הוּא בְּ הַמְקַבְּ
קָמַץ.  בְּ י,  לָקָחְתִּ בָרֵךְ  ה  "הִנֵּ כ"ג(:  ר  דְבָּ מִּ )בַּ בִלְעָם  בְּ תִיב  כְּ ן  כֵּ וְעַל 
בְחִינַת  הִיא אָז בִּ קִיחָה שֶׁ י אֲפִלּוּ הַלְּ צֵירֵי. כִּ יבֶנוּ", בְּ וּבֵרֵךְ וְלאֹ אֲשִׁ
י הוּא הָיָה רוֹצֶה  כִּ רֵךְ. רְאָיָה לָזֶה,  בֵּ בְחִינַת  בִּ קְמִיץ וּסְתִים, הִיא 
חִינַת קְלָלָה, וְלאֹ הָיָה  בְּ הִיא  לּוֹ, שֶׁ לִי שֶׁ חִינַת הַכְּ בְּ ר לְפִי  לְהִצְטַיֵּ
"וּבֵרֵךְ  וְזֶה:  חִינָתוֹ.  בְּ לְפִי  לָל  כְּ ר  וּלְהִצְטַיֵּ וּלְצָרֵף  יב  לְהָשִׁ יָכוֹל 
רֵךְ.  בֵּ חִינַת  בְּ הוּא  לְקִיחָה,  עַת  שְׁ בִּ הָיָה  שֶׁ נֵי  וּמִפְּ יבֶנוּ",  אֲשִׁ וְלאֹ 
בְטֵי  שְרָֹאֵל נִקְרְאוּ שִׁ יִּ שֶׁ תוּב  הֵעִיד עֲלֵיהֶם הַכָּ נֵי מָה, לְפִי שֶׁ וּמִפְּ
ר  דְבָּ מִּ "י( זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה: עַל הַחֲנוֹכִי )בַּ רֵשׁ רַשִׁ פֵּ רְשׁוּ( )שֶׁ פֵּ מוֹ )שֶׁ יָהּ, כְּ
מוֹ  כְּ מֹחִין,  חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ יָהּ  ם  שֵׁ עֲלֵיהֶם",  מֵעִיד  מִי  "שְׁ כ"ו(: 

גוּפָם  בְּ אִם  אוֹמְרִים  הָיוּ  הָעַכּוּ"ם  שֶׁ דְרָשׁ[.  מִּ ]בַּ מָרָא(  גְּ )בַּ מּוּבָא  שֶׁ
תוּב עֲלֵיהֶם:  לִים וְכוּ', לְפִיכָךְ הֵעִיד הַכָּ הָיוּ מוֹשְׁ

הכל תלוי בכלי
היינו כפי שנתבאר שהכל תלוי בכלי, כי האור נמשך בכל עת, אבל הכל 

תלוי בכלי, כי כשאין לו כלי לקבל את האור יכול להתהפך האור עצמו 

לקללה, ומובא שכך היה אצל בלעם שזכה פעם אחת בימי חייו לאיזה 

אור, ואחר כך כל ימי חייו רצה להשיג שוב את האור הזה וראה שאינו 

יכול ועי"ז עצמו נפל לשאול תחתית, כי לא היה לו את הכלי לקבל את 

זה הוא בכל דור שקליפת בלעם הופך את האור  ועניין  האור לברכה, 

הכלי,  מוכרח  ולכן  יותר,  ליפול  עצמו  עי"ז  עלול  עד שהאדם  לקללה 

נפלאים  כלים  כן  גם  בה  שיש  כזו  תורה  ממשיכים  הצדיקים  ובאמת 

מצד  דלתתא  אתערותא  נקודה של  מוכרח  סוף  כל  סוף  אבל  ונוראים, 

האדם כי אם לא כן הכל יכול להתהפך להיפך וכמו שנתבאר.

לכבוד תחילת לימוד המשותף לאלפי האברכים והבחורים של התורה 
הזמנית 'תורה ס"ב'

בלימוד  ביותר  הגדולים  מהמניעות  אחד  י. 
השעה  דחיקת  מחמת  הוא  מרביז"ל  תורה 
מהלימוד,  ולהתעורר  להתלהב  שמחפש 
והתנוצצות  הארה  לו  היה  פעם  אם  ובפרט 
בספריו הק', וכן אם שמע סיפורים של כאלו 
שזכו שנתעורר לבבם על ידי לימוד הספרים, 
כל שעת הלימוד הוא עסוק עם דחיקת  אזי 
מקשיב  אינו  וכך  שיתעורר,  ליבו  הרגשת 

לדברי הצדיק.

יא. הלימוד צריך להיות בפשיטות גדולה על 
את  להבין  להשתדל  וליבו  מוחו  שמשים  ידי 
באופן  שלומד,  מה  את  לדעת  שלומד,  מה 
לומר בפיו לחבירו את ביאור הדברים  שיכול 

שלמד.

יב. בוודאי שתכלית הלימוד הוא לבוא להארת 
המח עד שישיב אל ליבו את הדברים, באופן 
שיבקעו גידי קשיות ליבו ]כפי שהעיד רביז"ל 
לדחוק  אסור  אך  מוהר"ן[,  ליקוטי  הספר  על 
עצת  ממש  זהו  כי  הלב,  לעורר  השעה  את 
עשו הרשע שרוצה להתחבר לכל דבר על ידי 
'התגלות ליבו', והדרך לעורר הלב הוא על ידי 
שינסה להבין כפי כוחו את דברי התורה במוחו 

ודעתו, ואת זאת לנסות להוריד אל הלב, על 
ידי תפילה ושיחה לה'.

את  לעורר  תיכף  מחפש  שהאדם  כיון  יג. 
ליבו, על כן טבע בני אדם לחפש בספרים את 
ומיד  הלב,  את  והמעוררים  הקלים  הדיבורים 
את  המעורר  ולשון  דיבור  איזה  שמוצאים 
הלב מדגישים הם את הדיבור הזה עם צבע 
וכדומה, ואף שהוא דבר נפלא, שאם יש דיבור 
לזכרון,  סימן  לעשות  יש  הלב,  את  שמעורר 
אך בשעת הלימוד לא יהיה עסוק לחפש רק 
את הדיבורים האלו, כי צריך לזכור שבנתיים, 
בין לשון אחד שמעורר את הלב, ללשון אחר 
שהצדיק  דיבורים  גם  יש  הלב,  את  המעורר 
מה  הדעת  את  לשים  לנו  יש  כן  ואם  אמר, 

נאמר באותם המילים והתיבות הקדושות.

עוד  לומר  בכוחו  היה  שהצדיק  לזכור  יש  יד. 
בשפה  הלב  את  המעוררים  דיבורים  ועוד 
פשוטה ובלשונות של מליצות, ואם בכל זאת 
בחר לדבר באופן של תורה, ראיות מפסוקים 
ומאמרי חז"ל, כנראה שרק באופן כזה אפשר 

לעזור ולהועיל תועלת אמיתית. 

עלה  הנפלא  העלון  מערכת  לכבוד 
הקמפיין  סיום  עם  ובפרט  לתרופה, 
בו  האור'  את  'מכפילים  המוצלח 
לקחת  מאנ"ש  רבות  מאות  זיכיתם 
ברחבי  הצדיק  אור  בהפצת  חלק 

תבל.

זכיתי  שלומינו  אנשי  קהל  עם  יחד 
בה  ס"ב,  תורה  את  להתחיל  אני  גם 
איך  ונורא  נפלא  פתח  רבינו  פותח 
ולכן  האכילה  לקדושת  לגשת  נוכל 
מאד  והתעוררתי  בכלל,  העבודות 
מוהרנ"ת  בהם  הנקודות  באחד 
חומר  כמין  רבינו  דברי  את  מבאר 
איך  למעשה,  פשוטה  בדרך  ממש, 
נוכל לזכות לברר את המאכל ולאכול 
אכילתינו  שתהיה  עד  כזו  בקדושה 
שום  בו  ואין  שנתברר,  אחר  'מאכל 

תערובות'. 

קשה  עצמו  שבמאמר  פי  על  אף 
קצת להבין איך מתחלקים הדברים, 
ודם  חלב  )הל'  הלכות  בליקוטי  אבל 
ה"ד( מבאר את הענין באופן מסודר 

מאד.

המשא  עבודת  את  לדגמה  נתפוס 
היא  האדם  עבודת  עיקר  ומתן, 
והם האמונה  לעשותה בשני דרכים 
חלק  הוא  הראשון  החלק  והדעת, 
האמונה, חלק זה אין בו מקום לשום 
להאמין  אלא  והרהור,  מחשבה 
עבודתי  ידי  שעל  שלמה  באמונה 
כמו  הקדושה,  נצוצי  את  מעלה  אני 

שגילו הצדיקים, וגם אם היצר מסית 
דברים  הם  אלו  שעבודות  אותי 
רמים וגבוהים ביותר, ואינם שייכים 
מחשבתי  את  להסיר  עלי  אלי, 
כי  הצדיקים  בדברי  ולדבוק  מזה 
בהם  והמעיין  בהם'  לעיין  'אסור 
עליו נאמר 'כל באיה לא ישובון ולא 
ישיגון ארחות חיים' ח"ו ]ואמונה זו 
כמובא  התענית,  ידי  על  מתחזקת 

במאמר[.

והוא  נוסף  יש חלק  זו  מלבד אמונה 
ומתן  המשא  בעבודת  כגון  ה'דעת', 
הצדיקים  ספרי  כל  בו,  שפתחנו 
איך  ומחשבה  דעת  בדרכי  מלאכים 
נעשה תיקון זה של העלאת הנצוצות 
במשא ומתן, הן בספרי חז"ל, וביותר 
בספרי  האריז"ל,  ובכתבי  בזוה"ק 
הבעש"ט הק' ותלמידיו ]ניתן למצוא 
חסידים'  'דרך  בספרי  בקלות  אותם 
הרה"ק  שחיבר  חסידים'  ו'לשון 
מטשערין למטרה זו[, וביותר בספרי 
מבארים  כולם  ומוהרנ"ת,  רביה"ק 
דרכים נוראים ונפלאים של מחשבה, 
שיכול האדם להרהר בהם ולזכור את 

השי"ת בשעת המשא ומתן.

שהוא  רבינו  מבאר  י"א  בתורה  כגון 
הוא  ל"ה  בתורה  המשכן,  את  בונה 
בתורה  החשמ"ל,  אור  המשכת 
הוא  בריך  קודשא  יחוד  הוא  נ"ד 
הק'  נצוצות  והעלאת  ושכינתיה 
הטמונות בדבר שסוחר בו, ועוד ועוד 

דרכי מחשבה, אשר רבים הם מאד.

'הוא  אלא  בקל,  בא  אינו  זה  דבר 
להבין  השכל,  לחדד  גדולה  מצוה 
"ודע  נאמר  זה  ועל  בוריו,  על  הדבר 
גם  כי  לאפיקורס"',  שתשיב  מה 
אחר שזכה ללמוד דבר זה בספה"ק 
שלמה  באמונה  בדבריהם  ולהאמין 
בתוך  זאת  לחיות  יוכל  לא  עדיין 
החיים בפועל, וכלשון רבינו על חלק 
היה  אם  'ובאמת  האמונה  של  זה 
יודע האדם ידיעה בלב שלם, שמלא 
עומד  והקב"ה  כבודו,  הארץ  כל 
התפילה.  ושומע  התפילה,  בשעת 
וודאי היה מתפלל בהתלהבות גדול, 
דבריו.  את  לכוין  מאוד  מדקדק  והי' 
זאת  יודע  אינו  שהאדם  ובשביל 
אינו  זה  בשביל  שלם,  בלב  ידיעה 
וכל  ואינו מדקדק כ"כ.  מתלהב כ"כ, 
כן  וידיעתו,  שכלו  מעוט  לפי  אחד 

התלהבותו ודקדוקו'. 

היא  בזה  האדם  עבודת  עיקר  לכן 
אחד  כל   - בזה  להעמיק  דווקא 
ידי  על  הן  וכשרונותיו,  יכלתו  לפי 
ושוב  שוב  רבינו  בדברי  שיתמיד 
ויעמיק  שלמה,  חכמים  באמונת 
דבריו  את  להבין  יכלתו  לפי  בדבריו 
והן  למעשה,  דרכים  מהם  להוציא 
הפותחים  הפוסקים  לימוד  ידי  על 
]כמובא  זו  דעת  להבין  הדעת  את 
את  לעשות  יזכה  וכך  במאמר[, 
מעשיו בקדושה, הן במשא ומתן והן 

בעבודת האכילה ובכל העבודות.

החותם בברכה. איש מבית לוי

תורה ס"ב ]ב[
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יסודות החינוך ע"פ דעת רביז"ל

חנוך לנער

5

ברוח ימים אלו של ימי הספירה, 
איך אפשר לחנך את הילדים לכבד 

זה את זה?
בדרך כלל כאשר הורים שואלים שאלה זו, כוונתם לשאול 
איך נגרום לילדים שלא יריבו ביניהם, איך נעשה שיהיה 
לנו שקט נעים ורגוע בבית. וכך בכל פעם שהילדים רבים 
ביניהם, ובפרט בימי הספירה, מנצלים ההורים את סיפור 
תלמידי רבי עקיבא, להוכיח אותם שצריך להרבות שלום.

נראה שחז"ל לא מדברים במעשה  נתבונן קצת,  אך אם 
של תלמידי רבי עקיבא על מריבה ומחלוקת, אלא על כך 
בלב  היה להם  לא  כלומר  זה,  זה את  'מכבדים'  היו  שלא 
כבוד להשגה של החבר שהשיג  או  כבוד לחבר,  הערכת 
בתורה השגה שונה ממנו, שזהו נקודה פנימית יותר, עליה 
צריכים לחנך, שאם נשקיע בחינוך הזה, נוכל לראות את 
של  ניצוץ  מכל  ממילא  בורחים  חייהם  בהמשך  הילדים 

מחלוקת. 

        

לב  לשים  שצריך  רק  קשה,  כך  כל  לא  הוא  לכך  החינוך 
להבדיל בין מריבות של ילדים, לבין חינוך 'לכבד' יהודי.

מריבה בין ילדים, כמה שהיא לא טובה, אך היא מציאות 
מחושבת  ושיטה  מחשבה  ללא  המגיע  ילדים  של  חיים 
ולשדלם  לחנכם  צריך  שבוודאי  ואף  להתנהג,  צריך  שכך 
לוותר ושלא לריב וכדומה, אך בדרך כלל אחים אוהבים זה 
את זה, והמריבות חולפות במשך הזמן, ]אם אנו כהורים 

לא מצדדים תמיד לטובת מישהו אחד[.

חינוך של 'לכבד זה את זה' לא יכול להתקבל על לב הילד 
זה'  את  זה  'לכבד  מריבה.  בשעת  כך  על  לו  כשמעירים 
הוריו  את  רואה  כאשר  השנים  במשך  הילד  בלב  נחקק 
ומחנכיו מתנהגים בכבוד לחברים, וכבוד לכל יהודי באשר 

הוא.

מכל  לבריחה  דוגמא  להיות  כך  על  רק  מדברים  איננו 
וכדומה  השכנים  עם  בבנין  כנסת,  בבית  וויכוח  מחלוקת 
]וגרוע מכך כאשר המריבה נהפך לשיטה[. אלא יותר מכך, 
חברים  עם  וזלזול  'עקיצות'  של  באופן  לדבר  לא  להזהר 
כאשר  גם  הילדים  לעבר  מעקיצות  זהירות  גם  ]כמובן 
אחרים  יהודים  נגד  לדבר  לא  להזהר  חינוכית[.  המטרה 
החושבים אחרת מאיתנו, לכבד גדולי תורה גם אם דעתם 
שונה מדעתנו, ]וגם אם פעמים צריך לחדד את השיטה 
מחזיקים  איך  ללמד  ההזדמנות  זו  אדרבא  בבית,  שלנו 

בשיטה מסויימת בלא לזלזל בכבוד של יהודי אחר[.

        

וכדומה,  שבת  בשולחן  כמו  הזדמנות  בכל  להשתדל  יש 
של  טובים  מעשים  להדגיש  ישראל,  עם  על  טוב  לדבר 
שלנו  בלב  ומכבדים  מעריכים  אנו  איך  להראות  יהודים, 
יהודים אחרים. כי זהו עיקר החינוך לתורה ועבודה, ואיך 
אפשר לחנך לקיום התורה כאשר יש זלזול פנימי בכבודם 

של יהודים אחרים המקיימים את התורה.

עוד נקודה חשובה: גם מי שרואה שהוא רחוק משלמות 
כי בכל פעם שמתחזק להראות  יתייאש,  זו, אל  בנקודה 
רואה  הילד  וכדומה,  וויכוח  ממריבה  לברוח  לזולת,  כבוד 

ומצלם זאת, והדבר יכול ללוותו שנים רבות.

האמונה וההשתדלות
אחד הנסיונות הגדולים בחיי האדם הוא עבודת הפרנסה 
וההשתדלות, לכאורה האמונה והבטחון הם איזה תוספת 
מעלה שהאדם צריך להחזק ולהתעלות בהם, אבל בדברי 
רבינו )ליקו"מ סב(  רבינו מדבר על הנהגה זו בדרך חריפה 

עד מאד.
וזה לשון רבינו" 'וְיֵשׁ חוֹשְׁבִים שֶׁצָּרִיךְ לַעֲבדֹ אֶת הָאֶמְצָעִי, 
כְּמוֹ שֶׁטָּעוּ בָּעֵגֶל, שֶׁרָצוּ לַעֲשוֹתֹ אֶת הָעֵגֶל אֶמְצָעִי, בֵּינָם 
נִכְשָׁלִים וְעוֹשִיֹם  יִתְבָּרַךְ... וּבְטָעֻיּוֹת כָּזֶה רַבִּים  לְבֵין הַשֵּׁם 

־אֶת הַסִּבּוֹת אֶמְצָעִי בֵּינָם לְבֵין הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ, הַיְנוּ שֶׁמַּאֲמִי
נִים בְּהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ אֲבָל מַאֲמִינִים גַּם כֵּן בְּאֶמְצָעִי וְאוֹמְרִים 

־שֶׁצָּרִיךְ לְסִבּוֹת. הַיְנוּ שֶׁמַּאֲמִינִים לְמָשָׁל בְּהַסִּבָּה שֶׁל פַּרְנָ
סָה, שֶׁהוּא הַמַּשָּאֹ וּמַתָּן, וְאוֹמְרִים הַסִּבָּה שֶׁל מַשָּאֹ וּמַתָּן 
עִקָּר. כְּאִלּוּ ח"ו בְּלֹא הַסִּבָּה שֶׁל מַשָּאֹ וּמַתָּן, אֵין יְכלֶֹת בְּיַד 

הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ לִתֵּן לָהֶם פַּרְנָסָה'. 
הדבר  עצם  כי  למתבונן,  נורא  דבר  כאן  יש  כל,  ראשית 
הדבר  ידי  על  כאילו  מהאמצעי,  עיקר  עושה  שהאדם 
המסוים שממנו הוא מתפרנס יש לו פרנסה – לא שזה 
פגם אמונה גרידא, שצריך לתקן, אלא זה ממש כמו חטא 
ח"ו  שהיה  העגל  כמו  אמצעי,  מהסיבה  שעושה  העגל 

אמצעי בינו וכו'. 
־שנית, צריך להתבונן: אחר שהסביר שאסור לעשות מה

סבות אמצעי, נשאלת כמו מאליה השאלה - אם כן, למה 
אנו עושים את הסיבות? ואמנם נראה שרבינו בא לתרץ 
זה, אבל לפום ריהטא אינו מובן מה בא התירוץ לתרץ, כי 
מיד אומר שוב "צריך להאמין בהשם יתברך לבד"... ומה 
תירץ בזה, הלא אם צריך להאמין בהשם יתברך לבד למה 
אנו עוסקים באמת בסיבות? ואמנם יש לומר, שיש בזה 
כמה דרגות, ויש באמת דרגה גבוהה, שלא יעסוק בשום 

אמצעי, אלא יחכה לישועת ה', אך המעמיק יותר, רואה, 
שרביז"ל מדבר על עשיית רצון השם דווקא על ידי העסק 

בסיבה. 
וביאור העניין, שרצון השם היה שאדם יתנהג על פי דרך 
ההסתר והטבע, כאילו באמת מתפרנס על ידי איזה דבר 

ועו נגד הרצון העליון,  ־וכו', הרי שהאדם אינו מתקומם 
שה זאת רק מחמת שהשם יתברך רצה לבד – לא מחמת 
החרדה הקיומית לפרנסתו, אלא כמשל למלך שציוה את 
עבדו ללכת לאיזה מקום, הרי שאינו עושה חשבונות אלא 

הולך ויודע שבכל פסיעה ופסיעה עושה רצון השם. 
איזו  ידי  על  באה  שפרנסתו  רואה  אדם  אם  הדבר,  כך 
הממון  כל  שבאמת,  היטב,  בדעתו  להכניס  צריך  סיבה. 
שמקבל דרך הפרנסה ההיא – היה מקבל אותה גם אם 
לא היה עובד כלל... כי זוהי קצבתו מאת השוכן במרומים. 
מן השמים  לו  רימזו  כי  ימשיך לעשות  אבל את הסיבה 
שרוצים שילך שם ושם ויעשה זאת וזאת, ויכניס אלוקות 

בתוך הטבע. 
ודבר זה הוא דקה מן הדקה, כי בהיסח הדעת קל – הסיבה 
תיראה לו כיסוד הקיום שלו. נמצא לפי זה שדרגה זאת 
ולא להאמין בסיבה – היא דרגה גבוהה  – לעשות סיבה 

־מזה שלא עושה כלום ומצפה לישועת ה', כי המצפה לי
שועת ה' ללא סיבה כלל, הגם שהגיע מצד אחד לתכלית 
הסיבה,  את  זיכך  לא  אבל  בטחון,  של  המדרגה  שלימות 
לו  בנסיון, שנראה הכי פשוט שהסיבה מביאה  לא עמד 
את הפרנסה ואף על פי כן לא יאמין בה... שזה הרבה יותר 

קשה. 
את  מזכך  שאדם  ככל  תליא,  בהא  דהא  נראה,  ובאמת 
לא  הלא  )כי  הסיבה  ותמעט  אמונתו,  נבנית  כך  הסיבה, 
באה אלא למען נסותו ולרוממו וכו'( ויזכה לשבת בנחת 

ללא הרבה סיבות.

נקודה של קדושה
קְדוֹשִׁים תִּהְיוּ כִּי קָדוֹשׁ אֲנִי ה' אֱלֹהֵיכֶם:

מצוה נוראה נאמרה בפסוק זה, להיות קדוש ומופרש 

מזה העולם, שלא להיות חלק מהעולם הזה והבליו, הן 

וכמה באיסור, אלא להתקדש  ועל אחת כמה  בהיתר 

)עיי'  העולם  כל  על  ונאסר  המופרש  כהקדש  להשם, 

בפי' רש"י ורמב"ן כאן, תו"כ א, ב; יב, ג ובתוס' קידושין 

ב: ד"ה דאסר(.

קדושה זו היא תכלית מעלת ישראל, כי יהודי בן מלך 

הוא אין תפקידו לבוסס במיאוסו של עולם ובגשמיותו, 

בדעת  מעשיו  את  לעשות  מעליו,  טפח  להיות  אלא 

לשם  האוכלת  כבהמה  אינה  אכילתו  יותר,  מרוממת 

אכילה, אלא להתרומם ולהתקרב להשי"ת.

לשם קדושה זו בחר בנו השי"ת, והבטיח לנו קודם מתן 

תורה 'ועתה אם שמוע תשמעו בקולי וכו' ואתם תהיו 

לי ממלכת כהנים וגוי קדוש' )שמות יט, ה(, ואף חזר 

)שם  לי'  תהיון  קדש  'ואנשי  ושוב  שוב  עליה  והזהיר 

כב, ל(, 'והייתם קדושים כי קדוש אני )ויקרא יא, כב(. 

התורה  רמזה  זו  וקדושה  לפרישות  להגיע  הדרך  את 

בסמיכות הפרשיות, כמו שאמרו חז"ל )ויקרא רבה כד 

קדושים,  לפרשת  עריות  פרשת  נסמכה  מה  'מפני  ו( 

ערוה  גדר  בו  מוצא  שאתה  מקום  שכל  ללמדך  אלא 

פזי,  בן  יהודה  דר'  כהדא  ואתיא  קדושה,  מוצא  אתה 

דאמר כל מי שהוא גודר עצמו מן הערוה נקרא קדוש', 

בקדושת  להשמר  היא  הקדושה  ראשית  כלומר 

הברית.

את עומק הענין למעשה מבאר רבינו )ליקו"מ יא(, כי 

ראשית התקרבות האדם לעבודת ה' תלויה בנקודה בה 

הוא מוסיף על עצמו קדושה, וגודר את עצמו בקדושה 

זו, להשמר מעט לפי מדרגתו, כשהאדם זוכה לתוספת 

'תוספת  הנקראת  נקודה  עצמו  על  ממשיך  הוא  זו 

כח  עיקר  שהוא  תיקון  של  נורא  כח  שהיא  קדושה', 

היחודים הנעשים למעלה )עיין זוה"ק פקודי רסא:(. 

פעמים ונקודה זו נראית קלה עד מאד ואין בה ממש, 

נקודה  ידי  שעל  רבינו  מגלה  דבר  של  לאמיתו  אבל 

בצדיקים  ונכלל  האדם  זוכה  קדושה,  תוספת  של  זו 

המופלגים שמקדשים את עצמם בקדושה נוראה עד 

מאד, ואף הוא זוכה לקדש את עצמו לצאת מגשמיות 

העולם וגסותו לעשות את מעשיו לשם שמים בלבד 

)ראה שם במאמר באריכות את סדר עליית האדם בכח 

נקודה זו(.

הרה"ח ר' שלמה ברוך בלוי שליט"א
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יהלום

החיזוק השבועי

 יו"ל ע"י מכון עלה לתרופה
בכל עניין או להצטרפות למנויים בדוא״ל: 

A028080148@GMAIL.COM

פקס או הודעה קולית:  02-8080148

במקרים מיוחדים:
 054-8591148 | 053-3175211

המערכת נסגרת מידי יום ראשון בשעה 19:00

מתחדשים

מאת הרה"ג ר' שמעון אנשין שליט"א | מו"צ בעיר בית שמש יצ"ו  הלכה פסוקה

שו״ת בעבודת ה'שאל בני

בעקבות  מערכת:  הודעת  שער!!  לנו  פתח    
בהפצת  חלק  לקחת  הגדולה  הציבורית  ההתעוררות 
הענק שעל ידי מכון "עלה לתרופה", אנו מודיעים כעת 
תרומות  לקבלת  רבות,  בקהילות  נציגים  הועמדו  כי 
להצטרף  ברצונכם  אם  אשראי.  בכרטיס  או  במזומן 
למשפחת נציגי 'עלה לתרופה', פנו בהקדם למערכת. 
על  שתכריז  ומכובדת  קטנה  מודעה  ישלח  נציג  לכל 

הנציג המקומי, לתלייה קבועה בתאום עם הגבאי.

יסודי  על  יחודך"  "דורשי  החשוב  הספר  הופיע!    
היהדות, שיחות ומאמרים מאת הרב החסיד רבי יעקב 
מאיר שכטער שליט"א. מופיע בלשונו הזהב )אידיש( 

ככתבו וכלשונו. הפצה ראשית: 0533193962.

מצוקת  ישנה  האחרונים  בחודשים  כידוע,  אומן:    
מרבים  שמונע  מה  הפנים,  במשרדי  גדולה  תורים 
מחבורת  נובעת  זו  ממצוקה  כשחלק  דרכון,  להנפיק 
נוכלים המזמינים אלפי תורים, ומוכרים אותם במאות 
נודע כי כעת עומד להיפתח בבני  שקלים. בימים אלו 
דרכונים  ינפיקו  בו  לדרכונים,  מיוחדת  לשכה  ברק 

ביומטריים בלבד, בסדרי גודל של מאות תורים ביום.

דשמיא,  בסייעתא  עָצֶם:  תְּדַשֵּׁן  טוֹבָה  בְּשׂוֹרָה    
שלמה'  'עצה  שיעורי  התחדשו  האחרונים  בשבועות 
מעשה,  לידי  המביא  עמוק  בעיון  מוהר"ן,  ליקוטי  על 
המתקיים  שליט"א,  קיוואק  דוד  ניסן  ר'  הגה"ח  מאת 
עיניים'  'מאירת  בביהמ"ד  ותיקין  אחר  בוקר  מדי 
'קול  במערכת  החי  לשידור  להאזין  ניתן  בירושלים. 
הלשון'. קו ייעודי: 036171116. שלוחה 1 ולאחר מכן, 
הקישו 2. כעת עדיין עוסקים בתורה ל"ו. שמעו ותחי 

נפשכם!

אֵינוֹ שׁוֹמֵעַ וְצַיָּת לְדִבְרֵי  מִי שֶׁ
ים, הוּא יָכוֹל  יִּ חֲכָמִים אֲמִתִּ

עַ עַל־יְדֵי זֶה: גֵּ תַּ לְהִשְׁ
ליקוטי עצות, צדיק קכ

מוֹ  כְּ צִיר,  הַקָּ ית  רֵאשִׁ הוּא  הָעמֶֹר  ן  כֵּ וְעַל 
קְצִירְכֶם  ית  רֵאשִׁ עמֶֹר  אֶת  וַהֲבֵאתֶם  תוּב,  כָּ שֶׁ

הֵן... אֶל הַכֹּ

הוּא  שֶׁ הָאֱמֶת  יק  דִּ הַצַּ יְדֵי  עַל  נַעֲשֶהֹ  ל  וְהַכֹּ
י חֶסֶד  לַפֵּ ה כְּ הוּא מַטֶּ הֵן אִישׁ חֶסֶד, שֶׁ חִינַת כֹּ בְּ
י יוֹדֵעַ  שְרָֹאֵל, כִּ כָל אֶחָד מִיִּ מִיד. וּמוֹצֵא טוֹב בְּ תָּ
מְצָא  נִּ שֶׁ טוֹבוֹת  עָרוֹת  הַשְּ חִינַת  בְּ ל  כָּ ט  לְלַקֵּ
עוֹסֵק  הוּא  זֶה  יְדֵי  וְעַל  שְרָֹאֵל  מִיִּ אֶחָד  כָל  בְּ
ל אֶחָד וְאֶחָד וַאֲפִלּוּ אִם הוּא חוֹלֶה  רְפוּאוֹת כָּ בִּ
י הוּא מוֹצֵא בּוֹ  פֶשׁ, כִּ חֳלִי הַנֶּ דוֹל מְאדֹ מְאדֹ בָּ גָּ
הַיְנוּ מַה  חִינַת שְעָֹרוֹת, דְּ ן נְקֻדּוֹת טוֹבוֹת בְּ ם כֵּ גַּ

שַעֲֹרָה: ק עַצְמוֹ מֵרַע לְטוֹב כְּ נַתֵּ מְּ ׁ שֶּ

ליקוטי הלכות, נזיקין ד, ט-י

העומר  ספירת  שלאחר  הבקשה  משמעות  מה 
המקדש  בית  עבודת  לנו  יחזיר  הוא  'הרחמן 

למקומה במהרה בימינו'?
למצווה  געגועים  של  בקשה  היא  התפילה  בפשטות  א[ 
המקדש  בית  בזמן  שהיה  שעורים'  'עומר  של  הנפלאה 
את  להכין  ביותר  גדולים  תיקונים  נעשים  היו  ידו  שעל 
ישראל לקבלת התורה, ואנו מבקשים שנזכה כבר לחזור 

לאותה עבודה נפלאה שהיא מצווה דאורייתא.

ב[ אך נבאר קצת בדרך עבודה פנימית של ספירת העומר:

כי יש לדעת שעיקר קדושת בית המקדש היה המשכת 
הדעת והמוחין להכיר את ה', וכמובא מזה הרבה בספרי 
את  לתקן  עבודה  יש  העומר  שבספירת  וכיון  רביז"ל. 
אנו  מבקשים  כן  על  הספירה,  מימי  ויום  יום  בכל  המוח 
להמשיך את עבודת בית המקדש שהוא המשכת תיקון 
חלק  את  ויום  יום  בכל  להמשיך  היינו  'למקומה',  המח 
המח שצריך לאותו היום בדייקא ]שהרי יש שני מערכות 
שמתקנים בימי הספירה, מערכת המח ומערכת המידות, 

וכל מערכת המידות תלויה במערכת המח, שעל כן בספרי 
תיקון  דרכי  שמבאר  נמצא  הספירה  עניני  בכל  מוהרנ"ת 

המח והמחשבה[.

כי עיקר הבלבול של האדם שאינו יודע מה', הוא מחמת 
שכלו,  של  המדוייקים  הכלים  בתוך  מיושב  הדעת  שאין 
של  ידיעות  מהתורה,  ידיעות  הרבה  יודע  אמנם  הוא 
צדיקים, אבל ידיעות אלו גדולים מהכלים של שכלו, ואינו 
מצמצם את ההשגות אלקות והעצות של הצדיקים, אל 
תוך הכלי המדוייק של שכלו, לפי הבלבולים והמחשבות 
שיש לו עתה במוחו – שזהו עיקר מציאות הגלות שאין 

האור מתאים אל הכלי.

בכלי  לצמצם  הוא  ה'עומר'  של  הספירה  עבודת  ועיקר 
'היום' דייקא את ידיעת ה'.  מדוייק לפי מה שעובר עליו 
היום,  בתחילת  תיכף  ויום  יום  בכל  לבקש  צריך  כך  ועל 
את  להחזיר  שנזכה  'היום',  ספירת  את  שאמר  אחר 
המח,  של  הכלי  לתוך  היינו  'למקומה'  המקדש  קדושת 
שיהיה הדעת והמח מיושב ויכיל את האור הנפלא של ה', 

מצומצם לפי מה שנעשה עמו 'היום' ממש.

נגינה בימי הספירה
א. למרות שבמקור הדין )מג"א תצג א( מוזכר 
רק איסור 'ריקודים ומחולות' - מכל מקום 
שנגינה  שכן  שכל  היא  הפוסקים  הסכמת 
'בכלי זמר' הוא בכלל האיסור. והוא הדין 'כלי 

זמר מוקלטים' בדיסק וכדומה.

בפה  שירה  שהם  'ווקאליים'  ניגונים  ב. 
הדומים לכלי זמר - גם המה אסורים. אמנם 
אלא  שמחה  מעוררים  אינם  הניגונים  אם 
אדרבה מעוררים את הנפש וכו', יש להתיר 

למי שזקוק לזה ביותר.

ג. פרקי חזנות מוקלטים בלא ליווי כלי זמר 
לא  אך  לזה,  שזקוק  למי  להתיר  אפשר   -

יעשה כן בפרהסיא.

אם  אוסרים  ויש  מותרת.  בפה,  שירה  ד. 
אבל  יחד,  אנשים  בחבורת  היא  השירה 
מותר להם לשיר שירי התעוררות וכדומה. 
וכן מותר לזמר 'זמירות שבת ומוצאי שבת' 
הילדים  עם  לשיר  מותר  וכן  בחבורה.  אף 

בחדר.    

ה. דיסק שעיקר תוכנו הוא סיפורים וכדומה, 
עיקר  אם   - זמר  כלי  עם  קצת  המלווים 
הכלי  ושמיעת  הסיפור  את  לשמוע  הכונה 

הזמר נעשית דרך אגב - מותר בשמיעה.

ו. אם כי לגבי שאר מנהגי ימי הספירה, יש 
בשלושת  או  סיון  חודש  מראש  שהתירו 

ימי ההגבלה - אבל לגבי 'נגינה' יש להחמיר 
עד חג השבועות )ראה שעה"צ תצג ד(. אכן בערב 
שבועות ממש, נראה שאפשר להתיר. וכמו 
מותר  נישואין,  לעשות  שנוהגים  בימים  כן 
לעשותה גם בכלי זמר כדרכם בכל השנה. 
אפשר  מצוה  סעודות  בשאר  שגם  ונראה 
כל  ועל  זמר.  כלי  עם  לעשותם  אז  להתיר 
בערב  בנגינה:  שהקילו  מצאנו  לא  פנים 
אייר  חודש  בראש  או  שבת  מוצאי  שבת, 

]ואפילו בחול המועד פסח יש אוסרים[.

אופנים שיש בהם היתר לנגן

פדיון  מילה,  ברית  כגון:  מצוה,  בסעודת  א. 
הבן, בר מצוה ביום שנעשה י"ג, סיום מסכת 
– נחלקו הפוסקים אם מותר לנגן בכלי שיר. 
כאלו  בשמחות  לנגן  הדרך  אם  ולמעשה 
לסמוך,  מי  על  לו  יש  המיקל  שיר,  בכלי 
כשאין  בפרט  ברכה  עליו  תבוא  והמחמיר 
צורך הגון לזה. אך מותר לשיר אז בפה אף 
או  בסעודת  אמנם  ובחבורה.  שמחה  ניגוני 

מסיבת אירוסין, אין לנגן בכלי זמר.

ב. 'הכנסת ספר תורה' המלווה בכלי זמר, יש 
לשאול שאלת חכם אם נכון לעשות כן בימי 
הספירה, הואיל והיא בפרסום רב וגם ברוב 

הפעמים אין הכרח לעשותה דוקא אז.

על  המתנה  בעת  הנשמעת  מוסיקה  ג. 
אם  בשמיעה  מותרת   – וכדומה  טלפון  קו 

הקו.  על  להמתין  אלא  כלל  לזה  הכונה  אין 
את  שישנה  נכון  בעצמו  הטלפון  בעל  אכן 

המערכת שלא תשמיע כלי שיר. 

לצורך  הוא  אם  זמר,  בכלי  לנגן  הלומד  ד. 
אסור.  גרידא,  להנאה  אבל  מותר.  פרנסה, 
ומי שעדיין אינו יודע לנגן קטע שלם מניגון 
אלא הברות קטועות בעלמא - יש להתיר 

בכל אופן.

התעמלות  בעת  המושמעת  מוסיקה  ה. 
רמת  את  תוריד  המוסיקה  חסרון  אם   -
לשם  היא  אם  אך  מותר.  ההתעמלות, 

תוספת הנאה גרידא, אסור.

ו. הנוהג ברכב וחושש שמא ירדם, אם אין לו 
דברים אחרים שיכולים למנוע את השינה - 

מותר לו לשמוע דיסק של כלי זמר.

עבודתו,  בעת  נגינה  לשמוע  שרגיל  מי  ז. 
תפוקת  תרד  שמיעתם  חסרון  ובגלל 
העבודה - יעשה שאלת חכם איך להתנהג 

בימים אלו.

ח. קטן שהגיע לגיל חינוך, יש לחנכו באיסור 
זה. אמנם אם יש צורך גדול לזה, יש להתיר 
ארעי  בדרך  מוקלטים  שיר  כלי  לשמוע  לו 
ואם לא הגיע  אבל לא יעשה כן דרך קבע. 
לחינוך, מותר אף בלא צורך גדול. ובכל אופן 

יש להזהר שלא יהיה בפרהסיה.

להחזיר עבודת בית המקדש 'למקומה'


