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בס״ד

גליון שבועי למבקשי התרופה והעצה לעובדא 
למעשה במשנת רביה"ק מוהר"ן מברסלב  זיע"א

הלוואה בפריסה עד 120
יש לנו את כל הזמן שבעולם לעשות את מה שצריך, אם רק נתחיל 

להשתמש בתשלומים הנוחים.
בפרשתנו מופיעה המצווה לגמול חסד עם הזולת על ידי 
מענק הלוואה. זו מצוות עשה מן התורה והיא נחשבת 
סג  )שבת  בגמרא  חכמים  שאמרו  כמו  מצדקה,  יותר 
ע"א( 'גדול המלוה יותר מן העושה צדקה'. איזה חסד 
מצפה  הרי  הוא  הכסף  את  הלווה?  עם  המלווה  עושה 
לקבל בחזרה? המלווה אמנם לא נותן את כספו ללווה, 

אבל הוא מעניק לו זמן, והמענק הזה חשוב עד מאוד. 

עולם חסד
העולם כולו מתקיים בתורת הלוואה, הקב"ה ברא אותו 
עצמה  התורה  אבל  הקדושה,  והתורה  ישראל  עבור 
עד  העולם  התקיים  איך  דורות.  כ"ו  כעבור  רק  ניתנה 
כלומר  יבנה',  חסד  'עולם  השם,  בחסד  תורה?  למתן 
בהלוואה. הקב"ה כביכול הלווה לעולם חיים וקיום על 
סמך ועל חשבון התורה שתינתן ועם ישראל שיקיימו 

אותה. 
בכלליותו  העולם  קיום  על  נאמרים  שהדברים  וכשם 
ובתקופה שקדמה לתורה, כך נכונים הם, כפי שמלמד 
ולכל אדם באופן פרטי: אדם  גם לכל תקופה  נתן,  רבי 
רגילים  שאנחנו  מה  לא  אמנם  זה  הלוואות.  על  חי 
לחשוב על עצמנו, אבל התבוננות קצרה תוכיח שאנחנו 
שומעים  רואים   - בהלוואות  הזמן  כל  משתמשים 
נושמים וחיים עוד לפני שהבנו מה מוטל עלינו לעשות 

בעולם. 
הרבה לפני שאדם מתחיל ללמוד את חובותיו בעולם, 
לעשות  מחויב  להרגיש  מתחיל  שהוא  קודם  והרבה 
משהו, מושפעים עליו מלמעלה חסדים טובים הצלות 
היהודי  לאדם  מעניקים  הזה  הטוב  כל  את  והצלחות, 
משום שהעולם נברא עבורו, והוא היחידי שיכול באמת 
להצדיק את בריאת העולם, על ידי שיעבוד את בוראו. 

גם  הוא  חובותיו,  את  ממלא  שלא  רק  לא  האדם  אבל 
מכנים  ולכן  בעולם.  קלקולים  ח"ו  ועושה  ופוגם  נכשל 
חז"ל את החוטא 'חייב', דהיינו בעל חוב. החיים נבראים 
עבור התורה ומי שלא עושה רצון השם, מהיכן הוא חי? 
מגמ"ח החיים של השם. וכאן מקומה של מידת 'ארך 

אפיים'. 
להחזר  תאריך  קובע  לחברו  הלוואה  שמעניק  אדם 
אם  ובזמן,  במלואו  כספו  את  לראות  ומצפה  ההלוואה 
הכסף לא מגיע הוא נלחץ ובאופן טבעי מבקש להלחיץ 
בלי  הזמן  את  לו  להרחיב  מצווה  התורה  הלווה.  את 
לו, שים לב  וזה קשה. אבל מיד מזכירים  ללחוץ עליו, 
שגם אתה חי בזכות מחווה שכזו, רק שאצלך ההלוואה 
לך  שיש  מה  כל  את  כוללת  והיא  גדולה  יותר  הרבה 

בחיים מכל הבחינות. 

הרחבת הזמן
הנס הגדול של חיינו זה הזמן. הבריאה הזו היא מחווה 
מפעימות  עשוי  הזמן  ורחמים.  חסד  שכולה  אלוקית 

את  להשלים  לנו  מאפשרת  מהן  אחת  שכל  קטנות 
לא  וגם לשלם את החובות. אף פעם  תפקידנו בעולם 
מבקשים מאתנו את הכל בבת אחת - להיות צדיקים 
שקיבלנו  ברגע  הפגמים  כל  את  ולתקן  ומושלמים 
הרהור תשובה, כן מצופה מאתנו להתחיל בתשלומים, 
הארוכה  בפריסה  כך,  כל  הנדיבה  במחווה  להשתמש 
ארוכה שניתנה לנו. יש לך את כל הזמן שבעולם, אם 

רק תתחיל להשתמש בו. 

במילה  שימוש  עושים  אנחנו  פעמים  כמה  לב  שימו 
'חייב'; אני חייב להתפרנס, חייב להספיק, חייב להצליח.  
קצת התבלבלנו, אתה לא יכול להיות חייב למי שלא לווית 
ממנו, אז מדוע אתה משוכנע שאתה חייב כל כך הרבה 
דברים? אחת הדרכים להקל על בעלי חוב נקראת 'ריכוז 
חובות', במקום לרוץ בין עשרים גמחי"ם ולגלגל סכומים 
שונים ומשונים מתוך בהלה וכאבי ראש, מרכזים את כל 
החובות אצל מלווה אחד טוב לב, ואם הוא מוכן לפריסת 

תשלומים נוחה, ברכות ינוחו על ראשו.

התורה הקדושה מציעה לנו לרכז את כל החובות, ולכנס 
את כל ה'אני חייב' להלוואה אחת. אתה בעצם לא חייב 
כלום להבלי העולם הזה, ואל תיתן לשום דבר להסיח 
שאתה  שהיחידי  תזכור  אותך.  ולהלחיץ  דעתך  את 
חייב לו הוא הקב"ה. התמזל מזלך העליון ומן השמים 
מידך  את  כלפיך  עורר  הרחמן  והמלווה  עליך,  ריחמו 
תשלומי  את  לפרוס  מוכן  והוא  שלו,  האפיים  אריכות 
החוב לאורך כל משך הזמן שרק יידרש לך כדי לשלם 
את חובותיך באופן שתישאר יהודי שמח שבע מאושר 

ומיושב בדעתך לאורך כל תקופת החזר ההלוואה.  

 )ע"פ ליקו"ה – העושה שליח לגבות חובו ב'(

עלי מרפא  שיחת חברים יום יום   
שער הגיליון  חיים בהלוואה 
יין הונגרי  התמימות של ר' נתן  
למעשה  חיים במשא ומתן   
בני היכלא  האור שבער בניצול השואה   

      התורה הזמנית:
דרכי נועם       אהבה שבדעת - אימתי?   
טעם גן עדן       התנהלות כלכלית לאור התורה הזמנית  

 לחיות בתוך חסדי הבור                       כוכבי אור
עומק הפרשה  שנים ישלם 
חנוך לנער  בית של שמחה  
 מה הגלגול שלי?                                          שאל בני
 המשך הלכות יחוד, ד'                          הלכה פסוקה

 

אדם חי על הלוואות. זה אמנם 
לא מה שאנחנו רגילים לחשוב 

על עצמנו, אבל התבוננות קצרה 
תוכיח שאנחנו משתמשים כל הזמן 

בהלוואות

מחפש עסק מוצלח? תדבר בכל יום 
עם חבר בעבודת ה'!

ב"ה יוֹם ג' יתרו תר"ב

צֶר הָרָע  ל הַיֵּ ן שֶׁ א ומַּתָּ שָּ ל הַמַּ כָּ מוֹ שֶׁ  --- כְּ
לַעֲשוֹֹת  הָאָדָם  צָרִיךְ  כֵן  מוֹ  כְּ הָאָדָם  עִם  הואּ 
תוֹרָה  בְּ רַק  נוֹ  ומַּתָּ אוֹ  מַשָּ ל  כָּ הְיֶה  יִּ שֶׁ נֶגְדּוֹ  כְּ
יחָה עִם חֲבֵרָיו  ינוֹ לְבֵין קוֹנוֹ וְשִֹ יחָה בֵּ ה וְשִֹ ותְּפִלָּ

עֵסֶק זֶה. א רַק בְּ ן וְלִשָּ וְעִם רַבּוֹ, לִתֵּ

תּוֹרָה  תובּ בַּ כָּ ֶ ם מַה שּׁ הֵר מְאדֹ לְקַיֵּ י צְרִיכִין לִזָּ כִּ
הְיוּ לִי מַמְלֶכֶת כּהֲֹנִים, לְהָאִיר עַל  ם תִּ וְאַתֶּ

ינוֹ לְבֵין  ר בֵּ הַיְנוּ לְדַבֵּ לשׁ נְקֻדּוֹת, דְּ ָ עַצְמוֹ הַשּׁ
הּ ובֵּהּ, וְכֵן  ה מִנֵּ דוֹשָׁ ה הַקְּ קֻדָּ קוֹנוֹ לְהָאִיר הַנְּ

אִירוּ זֶה  יָּ דֵי שֶׁ מַיִם כְּ יִרְאַת שָׁ ר עִם חֲבֵרוֹ בְּ לְדַבֵּ
אֵין  ֶ כָל אֶחָד מַה שּׁ שׁ בְּ יֵּ קֻדּוֹת טוֹבוֹת שֶׁ זֶה הַנְּ בָּ

ה  קֻדָּ ל הַנְּ ר עִם רַבּוֹ וְכוּ' לְקַבֵּ חֲבֵרוֹ, וְכֵן לְדַבֵּ בַּ
לָלִית וְכוּ'.  הַכְּ

הְיֶה  יִּ כָל יוֹם וָיוֹם וְשֶׁ ה בְּ זֶה הַרְבֵּ וצְּרִיכִין לַעֲסקֹ בָּ
ל אֶחָד וְאֶחָד רַק  ל כָּ נוֹ שֶׁ אוֹ ומַּתָּ ר מַשָּ ל עִקַּ כָּ

ה הַכּלֹ הֶבֶל, הֲבֵל הֲבָלִים. הֲבֵל  י חוץּ מִזֶּ זֶה. כִּ בָּ
שׁ. ף אֵין בּוֹ מַמָּ נִדָּ

אִים  ה בָּ ה וְכַמָּ מָּ ךָ הֵיטֵב ורְּאֵה כַּ ים לִבְּ וְשִֹ
רָטֵי  כָל פְּ כָל יוֹם וָיוֹם לַחֲקרֹ בְּ כֶם בְּ לָּ פִים שֶׁ תָּ ֻ הַשּׁ

ים  נִים עוֹשִֹ כֶם. אִם הָאֻמָּ לָּ ן שֶׁ א ומַּתָּ שָּ הַמַּ
כִירָתָם  פִי שְֹ בָר עָבְדוּ כְּ רָאויּ. וְאִם כְּ ם כָּ מְלַאכְתָּ

ל הַיּוֹם  ר כָּ ים אֲשֶׁ רָטִים רַבִּ אָר מִינֵי פְּ וְכוּ', ושְּׁ
כָל  קוֹמוֹת בְּ זֶה. וְכֵן הואּ פּהֹ ובְּכָל הַמְּ חוֹלֵף בָּ

עָה. י שָׁ הואּ רַק חַיֵּ ן שֶׁ א ומַּתָּ שָּ עִסְקֵי הַמַּ

ה  ה וְכַמָּ מָּ וְאֵיךְ לא נִלְמַד אֲלָפִים קַל וָחמֶֹר כַּ
ינוֹ לְבֵין קוֹנוֹ וְעִם חֲבֵרָיו  ן בֵּ א וְלִתֵּ צְרִיכִים לִשָּ
שׁ עֵצוֹת וְכוּ' אֵיךְ  חְבּולּוֹת ולְּבַקֵּ וְכוּ', לַחֲשבֹ תַּ

ים  י הָעוֹלָם, חַיִּ ל רַע וְלִמְצאֹ חַיֵּ צֵל מִכָּ לְהִנָּ
ה  שָׁ קָּ ר הַבַּ ימִינְךָ נֶצַח אֲשֶׁ ים נְעִימוֹת בִּ נִצְחִיִּ

עַצְמוֹ יָקָר  זֶה בְּ ן בָּ א ומַּתָּ שָּ עַצְמוֹ וְהַמַּ וְהַחִפּושֹּ בְּ
לָל, מַה  אֵין מוֹצְאִין כְּ מְאדֹ אֲפִלּוּ אִם נִדְמֶה שֶׁ

ן..         נתן מברסלב א ומַּתָּ אָר מַשָּ שְׁ ן בִּ אֵין כֵּ ֶ שּׁ

התורה הזמנית: ליקוטי מוהר״ן קמא, סימן ל"ג עיון
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האוצרות השבוע: 691פרשת משפטים תשפ״ג
גליון מס׳
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עדכולט:פזנד.כזשבת
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עזכטמא.צנה:לג
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עטלאמב.צבנו:בה
פלבמב:צגנז.גו



למעשה

נצור לשונך

יין הונגרי

הלכות לשון הרע

2

״

שיחות ומנהגיםהליכות

ה יָּ יךְ הָעוֹלָם אֶל הָעֲשִׂ המדריך לחיים      לְהַמְשִׁ

'תמימות ופשיטות'
רבי נתן טרם הסתלקותו התאנח - כך סיפר ראבר"ן - ענה 
ואמר 'מה חושבים אתם, מדוע מתאנח אני? כלום מעטתי 
ביכולתי.  שהיה  ככל  הזמן  על  שמרתי  הרי  ותפילה,  בתורה 
מתאנח אני על שמא לא יצאתי ידי חובת התמימות ופשיטות 

של רבינו.

היה  רבינו  בעצמו,  רבינו  אודות  הרבה,  לדבר  צריך  זה  בענין 
הרי חכם דקדושה, עד שרבי הירש לייב מאליק התבטא עליו 
שהכינוי 'ויחכם מכל האדם' הוא קטן בשבילו. בכל זאת היה 
דרכו של רבינו אך ורך דרך התמימות והפשיטות.  כל עצה של 
רבינו אם מקבלים אותה בתמימות ופשיטות, כפי שנמסרה 
אם  שבעצה,  האמיתית  ה'חן'  את  לה  יש  אזי  לנו,  ונאמרה 
רוצים לשנות מעט ]עפיס גיבן א דריי[ הפסידה כבר העצה 

את התמימות והפשיטות.

אותה  חובת  ידי  יצאתי  לא  שמא  נתן  רבי  התאנח  זה  על 
תמימות ופשיטות. רואים אנו שב'חסידות' שלנו מונח איפה 

איזשהו דרך אחר, דרך של תמימות ופשיטות.

ועל זאת יתפלל כל חסיד, לזכות לתמימות עם אמתך, שלא 
רבינו, אלא  בענין  ]באפיצן[ במשהו חלילה  ולצחצח  לשנות 
כמו שרבינו אמר, כך אני רוצה לקיים. רבינו הרי אמר שצריך 
לשפוך את הלב לפני השי"ת, אסור לעשות בזה שום שינויים, 
שלא לרצות לצחצח את הדיבור. כך  היא העצה כהוויתו, כך 
היא, וכמו שרבינו שצריך לדבר לפני השי"ת כדבר איש אל 

רעהו.

כשהתקרב רבי נתן לרבינו בעשרת ימי תשובה, הניח רבינו 
'ובנוסף לכל זה, הרי  ידו על כתפו תוך שהוא מפטיר ואומר 
חבר  לפני  כמו  השי"ת  לפני  הלב  את  כששופכים  מאד  טוב 
וידיד אמיתי'. הדברים נכנסו לאזניו ואז כבר ידע וחש כי עי"ז 

בוודאי יהיה איש כשר. 

השי"ת היה בעזרו ורבי נתן כששמע איזה דיבור מרבינו, היה 
שומעו ומקיימו כהוויתו, ולא היה עושה בו שינוי כלשהו. 

נקודות הדרכה בפרשה
משפטים – אותו בורא עולם שדיבר עמנו 
ובקולות  סיני,  הר  במעמד  בפנים  פנים 
עין  אלקות  גילוי  הופעת,  עליהם  וברקים 
בעין, הוא יורד ומצווה לנו מצוות פשוטות 
כך  ועל  וכו',  גניבות  לתאוות,  ירידות  של 
רש"י אומר: מה הראשונים מסיני אף אלו 
מסיני. כי אכן בורא עולם רוצה את המצוות 

שנעשה מתוך החיים הגשמיים. 

הדעת  לחסרון  שנפל  מי  גם   – עברי  עבד 
סביב  לטרוח  עצמו  שמכר  עד  עבד,  כמו 
שיהיה  מאוד  שיזהר  עבד,  כמו  הפרנסה 
יצא  בשביעית  כי  בשבוע,  ימים  שש  רק 
לחופשי, היינו בשבת יכניס עצמו בהארת 
הטרדות  מכל  לחפשי  ויצא  האמונה 

)ליקו"ה מילה ד - יג(.

אם יקום והתהלך על משענתו – תהילים 
מסוגל לחולה, לא רק בגלל עצם התפילות 
בגלל  אלא  בתהילים,  שיש  הסגולי  וכח 
והבטחון  לחולה,  נותנת  שהיא  הבטחון 
על  ולהתלך  לקום  יכול  ואזי  היא משענת, 
כדאי  כמה  עד  ומובן  ולהירפא,  משענתו, 
בטחון  שיחדיר  באופן  התהילים  לומר 

בעצמו )שיחות הר"ן צ"ח(. 

כי  גנב  נקרא  הרע  היצר   – בגנב  כפל  דין 
ממש,  גנב  כמו  עת  בכל  האדם  על  אורב 
וערמומיות,  רמאות  מיני  בכמה  והולך 
המחשבה,  בענין  הוא  שלו  הגניבה  ועיקר 
וכשאדם עומד ולוחם עמו חזק ואינו נבהל 
עד שתופס את הגנב, אזי הוא יכול להוציא 
לפני  לו  שהיה  ממה  'דעת'  כפל  ממנו 

הגניבה )ליקו"ה גניבה ד – ב(.

דבר  יבוא  האלהים  'עד   – לדיינים  לבוא 

יש  שבעולם  הדברים  בכל   – שניהם' 

האלקות  למצוא  והדרך  יתברך,  אלקותו 

בכל דבר, הוא על ידי התורה, כי בכל דבר 

ידי  על  ה'  את  לעבוד  איך  למצוא  אפשר 

הדבר.  לאותו  השייכת  התורה  מצוות 

ללכת  יש  ומריבה,  ספק  יש  כאשר  ולכן 

את  לפניו  ולספר  לחזור  וצריך  הדיין,  אל 

הדברים שהיו ביניהם, וכך נמצא שעושים 

'תורה' מכל העסקים והדיבורים של החול 

)ליקו"מ סי' ר"פ, ליקו"ה דיינים ד – ג(.

את  רואה  אדם  כאשר   – וטעינה  פריקה 

הכבד  המשא   – משאוי  תחת  רובץ  חבירו 

ביותר  הכבד  המשא  שהוא  העוונות,  של 

לקיים  לו  יש  אזי  מה'.  הריחוק  בחיים, 

הכח  בכל  להשתדל  תעזוב',  'עזוב  מצוות 

כל  אבל  ולחזקו.  לדבר  ולנשאו,  להרימו 

רוצה  בעצמו  הוא  כאשר  'עמו',  רק  זאת 

גם לעסוק בזה ולרחם על עצמו להשתדל 

אינו  הצדיק  גם  שהרי   – נפשו  בתקנת 

שאינם  ישראל  נשמות  עם  לעסוק  צריך 

רוצים לבוא ולהתקרב אליו )ליקו"ה אבידה 

ומציאה ג - טו(.

ושם אלהים אחרים לא תזכירו – אף שאין 

איסור לעסוק עם העכו"ם, אך העסק עמם 

אלהים  שם  של  הסתכלות  להביא  יכול 

ידי'  ועוצם  'כוחי  של  הסתכלות   – אחרים 

)ליקו"ה משא ומתן ד(.

 טעימות דברי אמת מפי מעתיקי השמועה 
החסיד רבי לוי יצחק בנדר זצ"ל

יש דברים שאינם הוכחות ברורות לכן אסור לסמוך עליהם לקבל 
לשה"ר, אבל להיות תוכחה עושים ספק, וחייבים לחקור אם אמת 

הדבר כדי להוכיח את החוטא לפי דיני תוכחה שיתבארו.

יותר ידוע לו  אם המספר לשה"ר דיבר לפני שלשה שומעים או 
משקר  הוא  ואם  דיבר,  שעליו  לאדם  ויגיעו  דבריו  שיתפרסמו 
בסיפורו יבא אותו אדם ויריב אתו על שמפיץ עליו שמועות שקר, 
ומוציא עליו שם רע, לכן נזהר המדבר לפני רבים לא לשקר, מ"מ 

אסור לסמוך על הוכחה זו ולקבל הלשה"ר, ומותר רק לחשוש.

והוא  מדבר  הוא  שעליו  האדם  לפני  דיבר  לשה"ר  המספר  אם 
לא לשתוק  ולא הכחישו, אף באדם שדרכו תמיד  ושתק,  שמע 
כשמדברים עליו לא אומרים ששתיקה כהודאה באשמה ואסור 
לקבל לשה"ר, אם הוא מתנצל ומתוך התנצלותו ניכר שהלשה"ר 

אמת, מותר לקבל הלשה"ר ]לגנות בלבו ולא לדבר עליו[ )קיצור הלשה"ר ח,ג(

הִתְעוֹרְרוּת  פוּן  לֶעפְל  יֶעדְן  "אוֹיף  אָמַר:  מוֹהַרְנַ"תְּ 
דַארְף מֶען צוּ הָאבְּן אַ פוּל שִׁיסֶעלֶע פוּן [=[" - "עַל 
שֶׁל  מְלֵאָה  קְעָרָה  לָזֶה  צְרִיכִין  הִתְעוֹרְרוּת,  כַּף  כָּל 

הִתְחַזְּקוּת": 

"רָאוּי  הֲלָכוֹת:  בְּלִקּוּטֵי  )הַמּוּבָא  מוֹהַרְנַ"תְּ  מַאֲמַר 
לֹא  אִם  שֶׁאֲפִלּוּ  מְרֻצֶּה,  שֶׁיִּהְיֶה  דַּעַת  הַבַּר  לְהָאָדָם 
יִפְעַל בְּכָל עֲבוֹדָתוֹ וְטָרְחוֹ וִיגִיעוֹ, רַק שֶׁעַל יְדֵי זֶה יִנָּצֵל 
פַּעַם אַחַת מֵאֵיזֶה עֲבֵרָה גְּמוּרָה אוֹ הִרְהוּר אוֹ תַּאֲוָה 
שָׁם.  עַיֵּן  וְכוּ'",  לוֹ  כְּדַאי  הָיָה  זֶה  גַּם  וְכוּ',  חַיָּיו  יְמֵי  כָּל 
וְהָיָה מַפְטִיר בָּזֶה רַבִּי אַבְרָהָם ב"ר נַחְמָן וְאוֹמֵר: "וֶוער 
שְׁמוּעֶסְט מִיט אַ הִרְהוּר תְּשׁוּבָה מֶער" - "וּמִי מְדַבֵּר 
כְּבָר אִם גַּם עוֹד יִּזְכֶּה לְהַרְהֵר בִּתְשׁוּבָה בְּוַדַּאי שֶׁכְּדַאי 

וּכְדַאי": 

מוֹהַרְנַ"ת הָיָה לוֹ בְּבֵיתוֹ אוֹיבֶּער שְׁטִיבְּל )עֲלִיַּת בַּיִת(, 
וּפַעַם בְּאֶמְצַע הַיּוֹם כְּשֶׁסָּגַר אֶת הַוִּילוֹנוֹת נַעֲנָה וְאָמַר: 
אַחַת  "הַבָּטָה   - עוֹלָם"  דֶער  אִין  קוּק  אַ  "וִוינְצִיגֶער 

פָּחוֹת בְּזֶה הָעוֹלָם": 

מֶענְטְשְׁן  אַ  מַאכְט  דָּבָר  בַּעַל  "דֶער  אָמַר:  מוֹהַרְנַ"תְּ 
זִינְדִיגְן, מֵיינְט עֶר נִיט אַזוֹי דֶעם פְּגָם, וַוייל עֶר וֵוייסְט 
דֶעם  נָאר  מֵיינְט  עֶר  תְּשׁוּבָה,  טָאהְן  קֶען  מֶען  אַז 
דָאס  גֶעפַאלְן  זִיךְ  בַּיי  וֶוערְן  וֶועט  עֶר  אַרָאפְּוַארְפְן 
הָאָדָם  אֶת  הַיֵּצֶר  "כְּשֶׁמְּפַתֶּה   - אִינְגַאנְצְן"  עֶר  מֵיינְט 
לַחְטאֹ חָלִילָה, אֵין כַּוָּנָתוֹ כָּל כָּךְ לְעֶצֶם הַפְּגָם, כִּי הוּא 
רַק  מִתְכַּוֵּן  הוּא  אֶלָּא  תְּשׁוּבָה.  לַעֲשׂוֹת  שֶׁיְּכוֹלִין  יוֹדֵעַ 
כָּל  וְזֶהוּ  רוּחוֹ,  בְּעֵינֵי  הָאָדָם  שֶׁיִּפּוֹל  הַיְינוּ  לַנְּפִילָה, 

כַּוָּנָתוֹ".

הַיְנוּ שֶׁכַּוָּנַת הַיֵּצֶר הָרַע הוּא לְיֵאוּשׁ עַצְבוּת וּמַפַּח נֶפֶשׁ 
מַה שֶׁיִּפּוֹל הָאָדָם בְּדַעְתּוֹ לְאַחַר הַמִּכְשׁוֹל וְעַל יְדֵי זֶה 
אֶל  וּמִדֶּחִי  רַבִּים,  בַּחֲטָאִים  מֵעַצְמוֹ  הָאָדָם  כְּבָר  יִפּלֹ 
שֶׁהוּא,  אפֶֹן  בְּאֵיזֶה  לְהִזָּהֵר  הָאָדָם  צָרִיךְ  כֵּן  עַל  דֶּחִי. 
לִבְלִי לִפּלֹ בְּעַצְבוּת עַל יְדֵי זה.                 )שיח שרפי קודש(

פְרָט הָאַהֲבָה  רֵאִים, בִּ רִים וְהַיְּ שֵׁ ין הַכְּ שׁ בֵּ יֵּ אֲבָל הָאַהֲבָה שֶׁ
עֵר, וְהִיא  יו, זאֹת הָאַהֲבָה אֵין לְשַׁ יק וַאֲנָשָׁ דִּ ין הַצַּ שׁ בֵּ יֵּ שֶׁ

אֱמֶת לַאֲמִתּוֹ: ית, אַהֲבָה עַצְמִית, בֶּ אַהֲבָה אֲמִתִּ
חיי מוהר"ן כז

התחזקות
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דרכי נועם

לעידוד ההתבוננות בספרי רבינו ז"ל

ומקבלין דין מן דין

הצלה כפולה מעמק הבכא
ידע  ולא  עשיר  בבית  גדל  יצחק-אייזיק 
מחסור. הוא היה בן למשפחת חסידי צאנז 
שהכיבוש  עד  להולנד.  מגרמניה  שהיגרה 
משפחת  של  חייה  את  טלטל  הגרמני 
זילברמן, כפי שהחריד את שלוותם של כל 
יהודי הולנד. תחילה חויבו לענוד על זרועם 
להיערך  וכעבור תקופה החלו  'טלאי צהוב' 
אל  ברכבות  היהודים  נשלחו  בה  אקציות, 

הבלתי נודע.
גם יצחק-אייזיק זילברמן הועלה עם הוריו 

ואחותו לרכבת שנסעה 
לפולין, שם, בשערי מחנה 'אושוויץ' הופרדו 
על  חרטו  הצוררים  זה,  מעל  זה  באכזריות 
חייו.  השתנו  ואילך  זה  ומרגע  מספר  זרועו 
בהיותו צעיר ובריא נשלח לשלש שנים של 
חלקו,  מנת  היה  תמידי  רעב  פרך.  עבודת 
מפקדי הס.ס. שהיו זקוקים לכוח העבודה 
פרוסת  פעם  מדי  לעברו  השליכו  שלו, 
לחם עבשה או סלק רקוב. נער מפונק היה 

ותנאים אלו הסבו לו סבל בל יתואר. 
כי  הגרמנים  כשהבינו  תש"ה,  בשנת 
מן  נמלטו  לרעתם,  מוכרעת  המלחמה 
נוטלים עמם את האסירים  המחנה כשהם 
חיסול  שמטרתה  לצעדת-מוות,  המעונים 
והאיצו  סוסים  על  רכבו  הם  השרידים. 
ולילה.  יומם  לצעוד  האומללים  באסירים 
נורה  באיטיות,  צעד  או  תחתיו  שכשל  מי 
יצחק-אייזיק  חש  מסוים  בשלב  במקום. 
חמק  אחרונה  כברירה  אזלו,  כוחותיו  כי 
מהשיירה והסתתר בין מלבני הקש בשדה 
עליו  סוככה  העליונה  ההשגחה  הסמוך. 

והרשעים לא הבחינו בעריקתו.
ויחיד  בודד  המלחמה,  את  ושרד  ניצל  הוא 
מכל משפחתו, וחזר להולנד ובמקום מסתור 
שאביו  גדול  כסף  סכום  מצא  הוריו  בבית 
הסתיר לפני המלחמה. בשנת תשי"א, עלה 
בקרבו  שבורה  היתה  רוחו  ישראל,  לארץ 
ולמרבה  בתל-אביב  התגורר  הוא  לשברים, 

הצער חי חיים רחוקים מיהדות.

אך ה' יתברך סובב עמו סיבות למען הוריו 
יום  שמו.  קדושת  על  שנעקדו  הקדושים 
למירון  נוסע  "אני  מישהו,  בו  פגש  אחד 
הוא  אתי?".  תבוא  "אולי  לו,  שח  שבגליל" 
נסיעה  של  בסופה  אליו.  להצטרף  הסכים 
האלוקי  התנא  מערת  להיכל  הגיעו  ארוכה 
נרגש  בפתח  עמד  אייזיק  יצחק  רשב"י. 
על  שחפפה  הגדולה  הקדושה  ונדהם, 

המקום עטפה את כל כולו בחום. 
יהודי  אליו  ניגש  מהורהר,  כך  עומד  בעודו 
לשלום,  יד  לו  והושיט  מאירות  פנים  בעל 
לו  הציע  לא  מאומה,  אתו  דיבר  לא  הוא 
החמימות  אך  תהילים,  לומר  או  להתפלל 

והלבביות הקורנות ממנו המסו את לבו. 
כשחזר הנער לתל-אביב, לא משה דמותו 
הוא  עיניו,  מנגד  המופלא  היהודי  של 
נסע  שנה  כעבור  ולפגשו.  לחזור  השתוקק 
הפעם  שגם  תקוה  כשכולו  למירון,  שוב 
אותו  פגש  הרב  לאושרו  שם.  ימצאהו 
שרצון  מאירות  פנים  אותן  הציון.  במערת 
אותו,  זכר  לא  היהודי  עליהן.  נסוך  להיטיב 
וכששמע  רחב  בחיוך  כדרכו  קיבלו  אולם 
אלי  "בוא  לו  אמר  בתל-אביב,  גר  שהוא 
רבי  ברח'  ביפו  קרוב,  מתגורר  אני  לביקור, 

חיים בן עטר".
בעודו ממתין  הימים  חלפה תקופה, באחד 
יצחק-אייזיק  התרגש  האוטובוס,  בתחנת 
לראות את היהודי שכה רבות מחפש הוא 
זכר  הפעם  כתובתו.  את  איבד  אך  אחריו, 
פנים,  מיד במאור  אליו  וניגש  היהודי  אותו 
המופלא,  והיהודי  לביתו,  יחד  נסעו  הם 
ישראל  רבי  בשמו:  הכירו  כבר  שעכשיו 
נלבבים  דיבורים  אתו  דיבר  אודסר,  בער 
מתורתו של רבינו ובתוך כך הציע לו לקחת 
 - ותפילות'  'תורות  הספר  בהדפסת  חלק 
תורות מליקוטי מוהר״ן והתפילות שעליהן 

מ'ליקוטי תפילות'. 
כך החל הקשר המופלא בין החסיד המבוגר 
ובין העלם הצעיר שריד השואה, זה האחרון 
תרם מכספו להדפסת הספרים, ובהשפעת 
ידידו החסיד עשה אט אט את דרכו חזרה 
אל אביו שבשמים בכל לב ונפש. תורתו של 
להקים  זכה  הוא  נפשו,  את  השיבה  רבינו 
רבות  עסק  ולימים  בישראל  נאמן  בית 
חיבורים  חיבר  ואף  ברסלב  ספרי  בהפצת 
נפלאים עם חידושים בספר הקדוש 'ליקוטי 

מוהר"ן'. 

מה אפשר לפעול 
על ידי 'איזה 

בחינה של דבקות 
במחשבה'? שקצ"ד

תשובה לחידה הקודמת: 
במה צריך להתגבר מי שרוצה לחוס על חייו?

מַע  א יִשְׁ לֹּ ר שֶׁ בֵּ רוֹצֶה לָחוּס עַל חַיָּיו, צָרִיךְ לְהִתְגַּ מִי שֶׁ
לֵמִים רַק  יקִים הַשְּׁ דִּ ין הַצַּ בֵּ רִיבוֹת שֶׁ לָל עַל הַמְּ יחַ כְּ גִּ וְיַשְׁ

ם:                        ליקוטי עצות, צדיק ח כֻלָּ לְהַאֲמִין בְּ

הזוכה: אברהם מרדכי פערל ביתר
זכה בשובר זיכוי ע"ס 100 ש"ח עבור ספרי רבינו

חיפוש אור הצדיק בתורתו הקדושה
ביאורים על תורה ל"ג מאמר י"ב

ע"פ שיעורי הגה"ח ר' ניסן דוד קיוואק שליט"א
מוֹ  כְּ יָמִים,  בְּ שֶׁ אַהֲבָה  הִיא  שֶׁ אַחַת  אַהֲבוֹת,  מִינֵי  נֵי  שְׁ יֵשׁ  י  כִּ ]ה[ 
הוֹ יוֹמִין.  לְּ אָזֵל עִם כֻּ ה ה' חַסְדּוֹ" יוֹמָא דְּ מּוּבָא לְעֵיל "יוֹמָם יְצַוֶּ שֶׁ
ם  ֵ הַשּׁ ל  שֶׁ אַהֲבָתוֹ  ם  שָׁ יֵשׁ  ה,  וּמִדָּ ה  מִדָּ כָל  בְּ שֶׁ הַיְנוּ  יוֹם,  כָל  בְּ שֶׁ
הַיְנוּ  כֹחַ,  בְּ הוּא  שֶׁ אַהֲבָה  וְיֵשׁ  פֹעַל.  בְּ שֶׁ וְזֶה  יִשְרָֹאֵל,  עִם  רַךְ  יִתְבָּ
רִיאָה,  הַבְּ קֹדֶם  מַיִם  ָ שּׁ בַּ שֶׁ לַאֲבִיהֶם  יִשְרָֹאֵל  ין  בֵּ הָיָה  שֶׁ הָאַהֲבָה 

דַעְתּוֹ וּבְמֹחוֹ:  הָיוּ יִשְרָֹאֵל עֲדַיִן בְּ שֶׁ
יֹג  ל אָדָם יָכוֹל לְהַשִּ כָּ נוֹ, שֶׁ הָאָב אוֹהֵב אֶת בְּ ל, יֵשׁ אַהֲבָה שֶׁ לְמָשָׁ
הָאָב  וּבֵין  ן  הַבֵּ ין  בֵּ שׁ  יֵּ שֶׁ וְהָאַהֲבָה  רוּת  ְ וְהִתְקַשּׁ הָאַהֲבָה.  זאֹת 
רוּת וְהָאַהֲבָה  ְ מֹחַ הָאָב קֹדֶם הַהוֹלָדָה, זֶה הַהִתְקַשּׁ ן בְּ עֲדַיִן הַבֵּ שֶׁ כְּ
זְמַן  י אִם בִּ ו כִּ יֹגִין עַכְשָׁ י אֵין מַשִּ ו. כִּ יֹג עַכְשָׁ אֵין אָנוּ יְכוֹלִין לְהַשִּ
דּוֹת,  מַן וְהַמִּ דַעְתּוֹ וּבְמֹחוֹ הִיא לְמַעְלָה מֵהַזְּ בְּ וּבְמִדּוֹת, וְאַהֲבָה שֶׁ
אוֹרַיְתָא  ה  לֶּ תְגַּ יִּ שֶׁ לָבוֹא  וְלֶעָתִיד  לְבוּשׁ.  שׁוּם  בְּ שׁ  מְלֻבָּ וְאֵינוֹ 
לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  חֲכָמֵינוּ,  מַאֲמַר  ם  יִתְקַיֵּ וְאָז  סְתִימָאָה,  יקָא  עַתִּ דְּ
תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ ע,  אֶצְבַּ בְּ לְהַרְאוֹת  יקִים  צַדִּ עֲתִידִים  ל"א(:  עֲנִית  )תַּ

יו,  לְבוּשָׁ אֶת  הוּא  רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ יִפְשׁטֹ  אָז  י  כִּ לוֹ".  ינוּ  קִוִּ ה'  "זֶה 
ה הָאַהֲבָה  לֶּ ים". וְיִתְגַּ ם מְכַסִּ יִם לַיָּ מַּ עָה אֶת ה' כַּ לֵא הָאָרֶץ דֵּ "וְיִמָּ
תוֹךְ  וֹכֵן בְּ נִימִיּוּת הַתּוֹרָה, הַיְנוּ אֱלקֹוּתוֹ הַשּׁ הִיא פְּ דַעַת, שֶׁ הִיא בְּ שֶׁ
ה עַל אֱלקֹוּתוֹ,  ה הוּא מְכַסֶּ בוּשׁ הַזֶּ ו הַלְּ י עַכְשָׁ דּוֹת. כִּ הַתּוֹרָה וְהַמִּ
אֱלקֹוּתוֹ,  הַיְנוּ  נִימִיּוּת,  הַפְּ ה  לֶּ תְגַּ יִּ וּכְשֶׁ הַתּוֹרָה.  נִימִיּוּת  פְּ עַל  הַיְנוּ 
כָל הַר  חִיתוּ בְּ תוּב: "לאֹ יָרֵעוּ וְלאֹ יַשְׁ כָּ מוֹ שֶׁ לוֹם. כְּ ָ ה הַשּׁ אֲזַי יִתְרַבֶּ

דַעַת:  בְּ ה הָאַהֲבָה שֶׁ לֶּ תְגַּ יִּ עָה", שֶׁ י מָלְאָה הָאָרֶץ דֵּ י, כִּ קָדְשִׁ
הָאַהֲבָה  ה  לֶּ תְגַּ יִּ שֶׁ לַה'",  דַע  יִוָּ אֶחָד  יוֹם  "וְהָיָה  י"ד(:  )זְכַרְיָה  וְזֶהוּ 
הַתּוֹרָה  הַיְנוּ  חַסְדּוֹ".  ה'  ה  יְצַוֶּ "יוֹמָם  תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ יוֹם,  קְרָא  הַנִּ
רְא אֱלקִֹים  ית א(: "וַיַּ רֵאשִׁ תוּב )בְּ כָּ מוֹ שֶׁ הָיְתָה צְפוּנָה, כְּ נִימִיּוּת שֶׁ הַפְּ
י  י טוֹב", וְאָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ, זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )חֲגִיגָה י"ב(: "כִּ אֶת הָאוֹר כִּ
הּ.  שׁ בָּ מֵּ תַּ דַאי לְהִשְׁ י אוֹר הַתּוֹרָה הַזּאֹת אֵין הָעוֹלָם כְּ טוֹב לִגְנֹז", כִּ
י לָכֶם"  י לֶקַח טוֹב נָתַתִּ לֵי ד'(: "כִּ אֱמַר )מִשְׁ נֶּ וְהַתּוֹרָה נִקְרָא טוֹב, שֶׁ

לֵי ו(: "וְתוֹרָה אוֹר":  תוּב )מִשְׁ כָּ מוֹ שֶׁ )עֲבוֹדָה זָרָה י"ט:(. וְנִקְרָא אוֹר, כְּ

דַאי  אֵין הָעוֹלָם כְּ רִים, שֶׁ הֵם צְפוּנִים וּמֻסְתָּ יקִים שֶׁ ן צַדִּ ם כֵּ וְיֵשׁ גַּ
עְיָה ג(: "אִמְרוּ  תוּב )יְשַׁ כָּ מוֹ שֶׁ יק נִקְרָא טוֹב, כְּ הֶם. וְצַדִּ שׁ בָּ מֵּ תַּ לְהִשְׁ
ים צ"ז(:  הִלִּ )תְּ תוּב  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ וְנִקְרָא אוֹר,  ם(.  שָׁ )חֲגִיגָה  י טוֹב"  כִּ יק  צַדִּ
וְהַתּוֹרָה  פוּנִים,  הַצְּ יקִים  דִּ הַצַּ לּוּ  תְגַּ יִּ וּכְשֶׁ יק".  דִּ לַצַּ זָרוּעַ  "אוֹר 
ל הֲפָכִים יַחַד,  רוּ כָּ תְחַבְּ יִּ עוֹלָם. שֶׁ לוֹם רַב בָּ ה שָׁ לֶּ פוּנָה, אֲזַי יִתְגַּ הַצְּ
דַעַת,  בְּ ה הָאַהֲבָה שֶׁ לֶּ י אָז יִתְגַּ בֶשֹ". כִּ תוּב: "וְגָר זְאֵב עִם כֶּ כָּ מוֹ שֶׁ כְּ
ר הוּא  דַעַת, "אֲשֶׁ בְּ דַע לַה'". הַיְנוּ הָאַהֲבָה שֶׁ קְרָא "יוֹם אֶחָד יִוָּ הַנִּ
מַן,  מֵהַזְּ לְמַעְלָה  הַזּאֹת הִיא  הָאַהֲבָה  שֶׁ הַיְנוּ  לַיְלָה",  וְלאֹ  לאֹ יוֹם 

דּוֹת:  וּלְמַעְלָה מֵהַמִּ
אהבה שבדעת

רבינו ממשיך ומבאר את העניין הנורא של אהבה שבדעת, שהיא עוצם 
מהזמן  למעלה  שהוא  שבשמים  לאביהם  ישראל  בין  שיש  האהבה 
והמידות ואינו מלובש בשום לבוש, והיא תתגלה לעתיד לבוא שאז יתגלה 
אורייתא דעתיקא סתימאה, ולכאורה צריך להבין האם בעולם הזה אפשר 
להשיג את האהבה שבדעת הזה או לא, כי לכאורה משמע שרק לעתיד 
תתגלה השגה זו, ואם כן מפני מה מבאר רבינו עניין זה באריכות, ומאידך 
אם כן יכולים לקבל הארה מאהבה זו, למה שלא זה יהיה עיקר עבודת 
האדם להיות דבוק באהבה זו, ולמה האריך רבינו כל כך באותיות הקודמות 
צריך  וששם  לישראל  יתברך  והמדות ששם מתגלה אהבתו  הימים  על 

לגלות את האהבה הקדושה על ידי כפיית היצר ובירור הימים והמדות.
זמנים  יש  אבל  שבימים  אהבה  היא  העבודה  עיקר 

שמוכרחים הארה מהאהבה שבדעת
אמנם ביאור העניין, שבוודאי עיקר העבודה היא בבחינת האהבה שבימים 
בכזה התגברות של הלבושים שמסתירים  נמצא  זמנים שאדם  יש  אבל 

לחדש נעוריי

ר' יצחק 
אייזיק בציון 

הבעש''ט 
הקדוש

)אוסף ברגר(



טעם גן עדן

נקודות דעת שאתם חידשתםאור החוזר
ניתן לשלוח חידושים קצרים על התורה הזמנית, עד יום ראשון בשעה 19:00 
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התורה הזמנית - ליקוטי מוהר"ן תורה ל"גומקבלין דין מן דין

ממנו את הדרך להתקרב להשי"ת, עד שאינו מצליח בשום אופן למצוא 

במדור  משוקע  הוא  כי  שבימים,  האהבה  ע"י  הפשוט  השלום  את 

הקליפות ונדמה לו שבמקומו אינו יכול בשום אופן להתקרב להשי"ת, 

ואין לו אפילו את הכח להתעורר באיזה אתערותא דלתתא כדי להכניע 

האהבה  את  ולגלות  לעורר  מוכרחים  ולזה  וההסתרות,  הלבושים  את 

שבדעת שהוא אהבה בלי שום תנאים ובלי שום צמצומים, רק אהבה אין 

סופית לכל אחד ואחד מישראל מחמת עצם נקודת יהדותו, שעי"ז יכול 

כל אחד בכל מקום שהוא להתעורר באהבה עצומה להשי"ת. 

יש  אבל  הזה,  בעולם  להשיגו  ואי אפשר  וגנוז  סתום  דבר  הוא  ובאמת 

צדיקים גנוזים וצפונים שהתייגעו ביגיעות נוראות ועצומות, ובמסירות 

נפש שאין לשער עד שהמשיכו רחמים כאלו, שהמשיכו בתורתם את 

האור הזה של אורייתא דעתיקא סתימאה, שבה מאיר האור של אורייתא 

דעתיקא סתימאה שיתגלה רק לעתיד לבוא, ועי"ז אפשר גם בעולם הזה 

לקבל הארה מאור האהבה שבדעת הזאת, באופן שאין שום זמן ומצב 

שאי אפשר להתקרב להשי"ת בתכלית האהבה והדבקות, ע"י שמתגלה 

אור האהבה שבדעת הזה.

אור זה מוכרח להיות גנוז
אבל מחמת זה בעצמו מוכרח שהצדיקים האלו יהיו גנוזים וצפונים, כי 

מחמת שהיא תורה נוראה כל כל כך אין שום אפשרות שתתגלה בזה 

העולם, ועל כן מוכרח להיות באופן כזה שגם כשזה מתגלה, זה עדיין 

נשאר טמיר ונעלם, שאז ע"י עצם הדבר שאדם מחפש בדברי הצדיקים 

כלי  בחינת  איזה  האדם  יוצר  עי"ז  שבדעת,  האהבה  אור  את  הגנוזים 

לקבל על ידו הארה מרחוק מאור האהבה שבדעת הזה, כי בזה עצמו 

עשה איזה אתערותא דלתתא של כפיית היצר, ובעיקר את היצר הזה 

מאוד  מאוד  גנוז  הזה  האור  ]ובאמת  והעצבות,  והריחוק  ההסתרה  של 

אף מאלו שכבר זוכים לדעת מהצדיק, כי כדי לקבל הארה מהאור הזה 

מוכרח האתערותא דלתתא זו של החיפוש הנ"ל[.

אבל באמת אי אפשר לחיות כסדר עם האור הזה, כי הוא אור גדול מאוד 

ואין כלים להשיגו בשלימות בעולם הזה, ורק לעתיד לבוא יוכל להתגלות 

בשלימות, אבל בעולם הזה יכולים לקבל הארה מזה, ועי"ז לחזור ולחפש 

ולמצוא את אור האהבה שבימים שיש בכל דבר ודבר.

לאור  לבוש  נעשית  עצמה  וההסתרה  הירידה 
האהבה שבדעת

והנה לכאורה צריך ביאור אם האהבה שבדעת היא בלי שום לבוש, איך 

יש אפשרות להשיגה כלל, הרי אין שום דרך לתפוס ולהשיג דבר בלי 

לבוש, וכמו שהזכיר רבינו קודם שאין דרך להשיג את השי"ת אלא ע"י 

אורייתא  להשיג  יוכלו  איך  לבוא  לעתיד  ואף  הלבושים,  שהם  מדותיו 

דעתיקא סתימאה אם אין שום לבוש.

אלא הביאור בזה שבאמת המצב של האדם בעצמו זהו הלבוש לאהבה 

שבדעת, כשאדם מגלה בעוצם הירידה והבלבול הזה את אור האהבה 

שבדעת, שיש כאן אהבה של השי"ת אליו שהיא למעלה מכל הצמצומים, 

ולמעלה מהשכל האנושי, ועי"ז הוא מתחזק להתקרב להשי"ת גם מתוך 

מצבו, ע"י זה נעשה הירידה וההסתרה שבה היה, לבוש לגילוי האהבה 

שבדעת, כי הוא ממשיך ומגלה את האהבה שבדעת בתוך המקום הזה, 

נמצא שהמשיך את האור הזה לתוך הכלי הזה, ועי"ז יש לו אפשרות 

לקבל הארה מאור האהבה הנוראה הזאת.

ועל דרך זה מובא מהבעש"ט שלעתיד לבוא שיתגלה אורייתא דעתיקא 

של  הזאת  הנוראה  התורה  לגילוי  ללבוש  תיהפך  הגלות  כל  סתימאה, 

בפנימיות  שמתגלה  שבדעת  האהבה  גילוי  שהיא  סתימאה,  עתיקה 

התורה.

האם אפשר לצפות ליום טוב יותר?

מחמת  וחובות,  להלוואה  נופל  האדם  א[ 
וכנראה  רע,  יום  הזה  היום  כאילו  טעות 
ואז  יותר,  טובים  ימים  יהיו  תקופה  שבעוד 

יהיה בכוחו להחזיר.

לימים  ציפייה  מתוך  לחיות  שצריך  אף  כי 
טובים, ולגאולה הכללית והפרטית, אך אסור 
לצפות באופן שכאילו היום הוא יום רע, ועוד 
מעט יהיה יום טוב. כי הרגשה זו היא ככפירה 
אינו  כי  אלוקיך',  'היכן  ששואל  האדם  של 

מאמין שבמקומו יש אלוקים. 

אם  שאף  בהסתכלות  לחיות  צריך  יהודי  ב[ 
צער  חסרונות  של  קשים  רגעים  ח"ו  יש 
טוב  יום  גם  הוא  בוודאי  אבל  נפש,  ועגמת 
'ביום  המלך  שלמה  אמר  כך  על  כי  מאוד, 
טובה היה בטוב וביום רעה ראה' היינו שביום 
הרע  בתוך  היטב  היטב  לראות  לו  יש  רעה 
ולמצוא שם 'יום טוב'. ואם נשים לב ללשונו 
רק  לא  הוא  שהעיקר  נראה  רביז"ל,  של 
למצוא  אלא  הרע,  הימי  בתוך  'טוב'  למצוא 
קצת  עם  טוב'  'יום  באמת  הוא  הזה  שהיום 

רע שמלביש ומסתיר את היום הטוב.

ג[ ולכן אף שפעמים בהכרח לקחת הלוואות, 
כל דבר שחסר  רגיל על  יהא  אך צריך שלא 

אחר  יום  על  סומך  שתיכף  חסרון,  ומרגיש 
שאולי יבוא אז שפע חדש, כי אולי יהיה יום 
טוב, ועל סמך אותו דמיון הוא לווה עתה כסף 
באמונה  להחזיק  צריך  כי  זה.  יום  להמתיק 
ועתה  'טוב',  יום  הוא  הזה  היום  שבוודאי 
יש תורה השייכת לאותו היום, וכך יזכה גם 
להמשיך פרנסה, כי כל תורה ממשיכה שפע 

פרנסה.

ד[ אם אדם נופל לחוב, יש לרשום ההלוואה 
הבאים  בימים  לו  יזכיר  הכתב  כי  בכתב, 
להחזיר החוב. וגם בחוב רוחני, כאשר יש יום 
שנדמה כיום רע, יתחבר ל'כתב' של התורה, 
להזכיר  כתב  שהשי"ת  כתב  היא  התורה  כי 
– במקומות  רעים  ובימים  בימים טובים  לנו 

מוסתרים, איך ומה צריך לעשות בכל רגע.

מה  במחשבתו  מעלה  שאדם  רגע  ובכל 
התורה  ומה  עתה,  ממנו  רוצה  השי"ת 
בונה  הוא  זו  במחשבה  עכשו,  אותו  מצווה 
בפנים  כמובא  מחדש,  התורה  אותיות  את 
שטר  שכותב  מי  בבחינת  הוא  כי  המאמר, 

בשביל להזכיר לו להחזיר החוב.

)ליקו"ה הלוואה ה'(

לתרופה,  עלה  מערכת  לכבוד 

האדם ירד לעולם, עולם שמהותו 

נוכחות  בהרגשת  חסרון-חיסרון 

הבורא, לאחר שהקב"ה פינה את 

אורו לצדדים. 

להתחיל  זה  האדם  של  תפקידו 

להחזיר לכאן את האור שנחסר, 

ולהחזיר לעולם קו של המשכת 

חיות מהמצב של קודם הבריאה, 

החלל,  כל  את  מילא  כשהקב"ה 

ולא היה מקום לפירוד,

הזה  האור  את  מתאר  רבינו 

האהבה  שבדעת,  אהבה  בשם 

שהקב"ה אהב את ישראל קודם 

הבריאה, זהו השורש והחיות של 

כדי  אך  כיום,  גם  הנבראים  כל 

צריך  ושפע  אור  ממנו  להמשיך 

אחד  שמצד  בחירה  בעל  יהודי 

חי  ומאידך  זו,  לאהבה  מקושר 

כאן בתוך העולם  החסר והפנוי,

אך אליה וקוץ בה, משום שאותו 

מאוד  הרבה  עליו  עבר  היהודי, 

שבא  עד  זה  משורשו  ירד  מאז 

לעולם הזה הגשמי ומאז הספיק 

זו,  אהבה  טעם  כליל  לשכוח 

ומאין יבוא עזרו

ההלואה  את  לשלם  יוכל  כיצד 

איך  זוכר  כשאינו  השנים  רבת 

פרחה  מטבע  וצורת  כסף  נראה 

לגמרי מזכרונו זה שנים?,

מבאר  ה'  הלואה  בהל'  מוהרנ"ת 

את  להשיב  הלוה  כח  שכל 

הארה  שמביא  ע"י  בא  ההלואה 

לו  היה  בהם  מהימים  וזכרון 

לחיסרון  עדיין  ירד  ולא  שפע 

שיהיה  שכדי  ומבאר  הרע,  וימי 

לו זה הזכרון לכן מקדים רפואה 

כשעוד  ההלואה  ובשעת  למכה, 

לא נעשה בע"ח כותב על הכתב 

כח  לו  יש  והכתב   החוב,  את 

להזכיר לאדם ולחבר אותו למצב 

להמשיך  יכול  ומשם  הראשון 

השפע, וכמ"ש 'כתוב זאת זכרון 

בספר'

נראה,  הדברים  ומקשרי 

שרבינו  לעניין  מכוון  שמוהרנ"ת 

מדבר בתורה על אותיות התורה,

ה'  אהבת  שורה  בה  שהתורה 

הגנוז,  והאור  הבריאה  שקודם 

הצדיקים  בכח  שהאדם  וע"י 

בתורה  להתבונן  דעתו  מכוון 

למצוא בה את אהבת ה' שגנוזה 

יוכל  אזי  הגנוז,  האור  שזה  בה, 

היה  בו  לזמן  להתחבר  האדם 

השי"ת  עם  יחד  האב,  במוח 

באהבתו,  השתעשע  ותמיד 

לעצמו  להמשיך  יכול  ומשם 

החיסרון  השלמת  העולם  ולכל 

אהבה  של  וחיות  החוב,  ופריעת 

יכול  וכך  אין סופית של השי"ת, 

וטובו  הקב"ה  את  להכיר  האדם 

בזה העולם העב והמגושם,

שלום'-לשלם  ו'לעשות 

והחסר  החוב  את  ולהשלים 

מידיעת  העולם,  של  הנורא 

ה'מלא כל הארץ כבודו' וה'ואתה 

מחיה את כולם'

והצדיקים  התורה  בכח  שנזכה 

עשירים  שאנחנו  להזכר 

מופלגים, ולשלם את כל החובות.

י.קניבסקי. ישיבת אורחות תורה 

ב"ב.

תורה ל"ג ]י"א[
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משנכנס אדר
משנכנס אדר מרבים בשמחה

ממעטין  אב  'משנכנס  צחות:  בדרך  אומר  העולם 
השמחה,  נתמעט  לבית  נכנס  האב  שכאשר  בשמחה' 
כי תיכף שולח הערות וביקורת לבני הבית, ומכניס עמו 

לביתו לחץ ואימה.
מרבים  אדר  'משנכנס   – חז"ל  אמרו  זאת  לעומת  אך 
בשמחה' – כאשר נכנס 'א-דר', כלומר כאשר מכניסים 
מתרבה  אזי  בבית,  'דר'  להיות  'אחד'  ה'  את  לבית 

שמחה.
כדאי להתרגל שלפני שנכנס לבית, ללא שום קשר למה 
ויכנס בשמחה  ילביש חיוך על פניו  שעבר עליו בחוץ, 
וכך יכניס עמו את השכינה לביתו – וכך יקויים 'משנכנס 

אב עם א-דר מרבים בשמחה'.

        

יש לעשות כל השתדלות להכניס בבית אוירה שמחה, 
חינוך.  של  ענין  כל  בונים  שעליו  הבסיס  הוא  השמחה 
וכו',  וכו'  מידות טובות, תורה, תפילה, אמונת צדיקים 

הכל תלוי בשמחה שיש מסביב.
לדבר  ביותר  הקשה  הנושא  הוא  בבית  השמחה  ענין 
ממנו, כי תמיד יש לכל אחד מבני הבית תירוץ למה אי 
אפשר לשמוח כעת. פעמים התירוץ הוא דחק פרנסה, 
ופעמים בלחץ של שעת ההשכמה והשינה, ערב שבת 
וכדומה. ופעמים שאפשר להאשים את אחד מבני הבית 
המכניס לחץ וקדרות, ועוד תירוצים רבים שהצד השווה 

שבהם הוא, שהמן יוצא 'שמח' וטוב לב מבית כזה.

        

אל יאמר הקורא שאין הדברים שייכים לו, כי יש תמיד 
אם  לשמוח  האם  לבחור  בחירה  הבית  מבני  אחד  לכל 
אפשר  ואי  שבעולם,  סיבה  בשום  תלוי  זה  אין  לאו, 
לנו  קשה  שמחמתו  אחר  אדם  בשום  הסיבה  לתלות 
על  אחריות  לקחת  צריך  הבית  מבני  אחד  כל  לשמוח. 
עצמו ועל שמחתו, שהוא יחליט ברגע אחד, אפילו בלי 

שום סיבה להכניס שמחה בבית.
שיצליח  מהמציאות  זה  שאין  לו  נדמה  אם  ואפילו 
שהורגלו  מאחר  הבית  של  האוירה  כל  את  להפוך 
הזה  הרגע  את  רק  יחטוף  זאת  בכל  אחרת,  לאוירה 
שנזכר מהענין שצריך לשמוח, ויעשה איזה פעולה של 
שמחה. כי כל רגע של שמחה בבית מכניס את 'א-דר' 
לבית, כלומר את 'אלופו של עולם'. ולכן אל יחשוב אם 
תיכף יתמסמס השמחה ממילא, ומה לו לנסות לשמח 
את עצמו.  ויש הרבה עצות לבוא לשמחה, אפשר על 
כמה  להביא  וריקודים,  זמר  כלי  דשטותא,  מילתא  ידי 

דברי צחות וכדומה, בתחבולות תעשה לך מלחמה. 

        

להצלחה  עצה  אינו  בבית  השמחה  שענין  לדעת  יש 
בחיים, אלא הוא בנין הבית היהודי. בית יהודי הוא בית 
שהשכינה שם, והשכינה נמצאת כאשר יש שמחה, כי 
עצבות הוא גלות השכינה )ליקו"מ סי' כ"ד(, ועל כן אל 
יתייאש לומר שאי אפשר לשנות את ביתו להיות בית 
שמח כמו של..., כי בכל רגע יש לו בחירה להכניס עכשו 
השראת  עוד  הוא  שמחה  של  רגע  וכל  בבית,  שמחה 
זאת  בכל  לקדמותו,  יחזור  בהמשך  אם  וגם  שכינה, 
בעקבותיה  שבאה  והשכינה  השמחה,  של  ההשראה 

נשארת בבית. 

השיר והשבח
יש לנו להתבונן: הבריאה כולה משוררת בשירים נפלאים 
להשי"ת, והתכלית הוא שגם אנו נשורר להשי"ת כדקא 
תיקון  כשיהיה  הזה,  בעולם  השירה  היא  כך  ואם  יאות, 

הבריאה איזה שיר נפלא יהיה?!
־ואכן בליקוטי מוהר"ן מוזכר כמה פעמים על השיר שי

שוררו לעתיד, שיהיה שיר פשוט כפול ומשולש ומרובע 
)ליקוטי מוהר"ן מט, ותנינא ח( וזהו גילוי האלוקות של 
השירה, היו"ד הוא שיר פשוט, י' ק' הוא כפול, י' ק' ו' הוא 
ויחד הן עשר אותיות,  ק' הוא מרובע,  ו'  ק'  וי'  משולש 
ע"ב  כנגד  ע"ב  הוא  והגימטריא  נגינה,  מיני  עשרה  כנגד 
כאחד,  ושירה  השגה   – נעלה  שירה  אז  ויהיה  הנימין, 
הבא,  עולם  שעשועי  הוא  שההודאה  רבינו  כמאמר 

שהיא כל התכלית של הבריאה.
וצריך לדעת כי ההודאה והשירה הם אמנם דברים נעלים 
ונשגבים, אבל ההתחלה היא בדברים פשוטים וגשמיים. 
הוא  גדול  שחסד  לדעת  צריכים  לישון  כשהולכים  כגון 
שאפשר לישון, ולהרבות בשבח והודאה להשי"ת על זה. 
הכרתי אברך בסמוך לשכונתי שלא היה יכול לישון, והיה 

־מסובב בצערו, והלך מאחד לשני לשאול מה שייך לע
שות שיוכל לישון, כי על אף כל הרפואות שלקח לא היה 
ישן בלילה רק כשלשת רבעי השעה, והפך את העולם 
ולא מצא תרופה לחליו הקשה של אי יכולת לישון. אין 
וכמה  לישון,  גודל החסד במה שאפשר  לנו השגה מהו 

צריך לבקש ולהודות ב'המפיל חבלי שינה על עיני'.
רבי  המופלא  מהחסיד  לשינה  הקשורה  מעשה  זכורני 
אפרימ'ל ע"ה: פעם הגיע אורח לביתו, ור' אפרימ'ל שהיה 

־בעצמו מטפל להציע המיטות לאורחיו נכנס למחסן לה

ביא מאטראץ )מזרון( עבור האורח. נכנס אך מיד יצא, כך 
נשנה הדבר כמה פעמים; הוא נכנס למחסן ומיד יצא, ולא 
הביא כלום, כמה וכמה פעמים. הרבנית התפלאה מדוע 
ונכנס בכדי. הסיבה  יוצא  אינו מביא את המאטראץ רק 
היתה כי בעבר היה מחזיק כל אחד תרנגול בביתו, וכאשר 
נכנס למחסן הבחין שהתרנגול ישן על המזרון, ולא היה 

־מסוגל להעירו, עד שהשי"ת עזרו שירד התרנגול מעצ
מו, רק אז נטל את המזרון עבור האורח.

ואכן אצל רבי אפרים ראו בחוש איך שהוא אוכל ושותה 
כדי לברך וראו אצלו גודל השמחה מהברכה, וכאשר היה 
בא אורח, היו לו שני מיני יין, והיה שותה מעט יין, ולאחר 

־מכן מביא את המין השני כדי שיוכל לברך 'הטוב והמ
טיב', כי כל חיותו היתה מלברך ברכות.

־וכך אנו רואים אצל יעקב אבינו, בלילה שנלחם עם המ
בא  בעצמו  הס"מ  מאד.  עד  קשה  לילה  לו  שהיה  לאך, 
להילחם עמו, ולא על ידי שלוחים, והמלחמה היתה עם 
עריות  וגילוי  זרה  עבודה  הנוראים;  הדברים  כל שלושת 
ושפיכות דמים, ואם הס"מ היה חלילה מנצחו היה מצבו 

עלול להיות גרוע מעשיו רח"ל.
את  לנצח  שהצליח  דיעקב  חילא  אתתקף  זמן  ובאיזה 
שלפנות  בזוה"ק  מבואר   – הזאת?  הנוראה  המלחמה 

־בוקר 'ברן יחד כוכבי בוקר' ויריעו כל בני האלוקים, שה
חילא  אתתקף  כן  ידי  על  שירה,  לומר  התחילה  בריאה 
דיעקב ואתחלש חילא דס"מ, ועל ידי כן ניצח את הס"מ. 
ואיתא בזוה"ק )ח"ב ל(: שלפנות בוקר אומרים שירה כל 
שירה  ומתחוללת  הרקיעים,  וכל  המזלות  וכל  הכוכבים 

־עצומה בכל העולמות, ושירה זו הוסיפה כח ליעקב אבי
נו, ועל ידי כן אתתקף חילא דיעקב, וניצח את הס"מ בכח 

השירה.

תשלומי כפל
אִם הִמָּצֵא תִמָּצֵא בְיָדוֹ הַגְּנֵבָה.. חַיִּים שְׁנַיִם 

יְשַׁלֵּם:
את עומק ענין הגניבה ואת הטעם שמשלם כפל מבאר 
מוהרנ"ת כי עיקר הגניבה היא מעשה היצר הרע הגונב 
את לב האדם, כי שני דרכים יש ליצר לדרדר את האדם 
לפי שחת, הדרך הראשונה היא דרך הגזילה, כבריון עז 
ואת  קדושתו  את  ממנו  לוקח  לאדם  ניגש  הוא  פנים 
בה  הגזילה,  דרך  היא  השניה  הדרך  אך  נפשו,  טהרת 
הוא אינו מראה את לאדם את פניו המכוערות, אלא 
דכדוך, כשיוצא  או  לו מחשבה קלה של דאגה  מביא 
זה  יצר  לפניו  מצייר  במלאכתו  לעסוק  הכנסת  בית 
שכעת יצא מהקדושה אל החול, כשמגיע לסעוד את 
נפשו  את  משביע  שכעת  לו  מצייר  הוא  וכדו'  נפשו 

הגשמית ותאוות לבו ותו לא.
לכן  ודווקא  גמור,  לכאורה מחשבות אלו אינם איסור 
אך  יתירה,  בקלות  האדם  בלב  שביתה  מוצאות  הם 
באמת הם ראשיתה של גניבה, כשהאדם מנותק לרגע 
מהשי"ת הוא מתרחק מהקדושה, ריחוק גורר ריחוק 

וכך מוצא היצר אחיזה בלבו עד שמפילו לפי שחת.
עיקר הנפילה היא פגם הברית, כי הדבר המקשר ביותר 
את האדם להשי"ת הוא קדושת הברית בה כורת ברית 
אהבה ונאמנות עם השי"ת, לכן גם היצר נלחם דווקא 

ההתקשרות,  חבל  את  ולפרום  לקרוע  זה,  קשר  על 
כל  חוסם  שהאדם  מחיצות  שיש  ומאחר  והנאמנות 
מחשבה זרה הוא משתחל ומתגנב דווקא בדרך עורמה 

זו.
זו הוא להאחז בכח הצדיקים, הצדיק  התיקון לגניבה 
גם  לגנוב  לו  מניח  כביכול  זו  בגניבה  היצר  את  לוכד 
לנו  שאין  נסתרות  בדרכים  עליו  מערים  מהצדיק, 
עצם  את  מלבד  ממנו  מוציא  ושם  השגה,  קצה  בהם 
נצוצות הקדושה שבא להפיל מהצדיק - גם את חלקי 
ברשתו  שנפל  מסכן  יהודי  מאותו  שבלע  הקדושה 

רח"ל.
המסתיים  מסע  למצרים,  ישראל  בני  ירדו  זה  מסע 
תקנו  מצרים  שבגלות  מהאריז"ל  וכמובא  זו,  בפרשה 
ישראל את פגם הברית שנפל אליו העולם עוד מחטא 
את  ומתקנים  יורדים  אנו  לדורות  וכך  הראשון,  אדם 
ונוראה לבני  ירידה עצומה  זה היה  פגם הברית, מסע 
נצוצות הקדושה  דווקא בסופו העלו את  ישראל, אך 
דגן  בה  שאין  כמצודה  ש'עשאוה  עד  מצרים,  מארץ 
וכמצולה שאין בה דגים' )ברכות ט:(, כלומר העלו את 
כל הנצוצות שהיו בה, הן אותם שהורידו בירידה זו והן 
העלו  הכל  את  בעבר,  שם  שנפלו  נצוצות  אותם  את 

בכח משה רבינו.
)ע"פ ליקו"ה הל' גניבה ד(

הרה"ח ר' יעקב מאיר שכטער שליט"א
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יהלום

החיזוק השבועי

 יו"ל ע"י מכון עלה לתרופה
בכל עניין או להצטרפות למנויים בדוא״ל: 

A028080148@GMAIL.COM

פקס או הודעה קולית:  02-8080148

במקרים מיוחדים:
 054-8591148 | 053-3175211

המערכת נסגרת מידי יום ראשון בשעה 19:00

מתחדשים
  "התבודדות – ככה עושים את זה": מפגש עוצמתי 
ומיוחד מסוגו, יחד עם הרה"ח ר' דוד גבירצמן שליט"א, 
ההתבודדות  עצת  לקיום  וכלים  דעת  לקנות  ניתן  בו 
פני  "נוכח  בעניין  התרכזות  עם  ולמעשה,  לעובדא 
השם" באופן עמוק ומעשי, השווה לכל נפש. יחד עם 
דיבוק חברים וניגוני התעוררות. המפגש יתקיים אי"ה 
 15 רח' הצבי  בזק'  ב'בית  א' דר"ח אדר,  ביום שלישי, 
ירושלים, החל מהשעה 16:00, ועד 23:00. כיבוד עשיר 
והרשמה:  לפרטים   .₪  290 מסובסד:  מחיר  במקום. 

.0548566566

סל מזון למשפחה באומן: 280  המגבית בעיצומה:    
₪. הושיטו יד למשפחות היקרות מאנ"ש המתגוררים 
ונציגי חברת  הגעגועים,  בעיר  אלו  בימים מתוחים  גם 
'תומכי שבת אומן' יעתירו עבורכם בציון הקדוש! צרו 

קשר במספר: 380736200450+, או דרך נד"פ.

חֲסִידוֹת?!":  נְשׁוֹתֵיכֶם  עוֹשִׂים  אֵינְכֶם  "מַדּוּעַ    
יתקיים  העעל"ט,  אלול  בימי  הגדולה  ההצלחה  אחר 
 '2 הדרך  בהירות  'אור  המרכזי  הנסים  כינוס  אי"ה 
ובשמחה,  באמונה  הק'  רבינו  של  בעצותיו  להתחזק 
עם שלל תוכניות מרתקות. הכינוס יתקיים אי''ה ביום 
ראשון, ליל ערב ראש חודש אדר בשעה 7:30, בהיכל 
עילית.  ביתר  א'  גבעה   ,2 ברסלב  רח'  האודיטוריום, 
אצל  או  במקום,  לרכוש  ניתן  כרטיסים   ,₪  40 מחיר: 

הנציגות ברחבי הארץ, כפי שמתפרסם.

פרויקט השיעורים: שיעוריו הקבועים של הרה"ח    
ר' אפרים קעניג שליט"א: מדי צפרא דשבתא, בלימוד 
עם  שלישית  סעודה  ומדי  מעשיות,  סיפורי  הספה"ק 
הספה"ק ליקוטי מוהר"ן. בהיכל בית מדרשו, בעיה"ק 

צפת תובב"א. שמעו ותחי נפשכם!

דוֹל  בּוּר יֵשׁ לוֹ כּחַ גָּ הַדִּ
לְעוֹרֵר אֶת הָאָדָם אַף 

דְמֶה לְהָאָדָם  נִּ י שֶׁ עַל פִּ
אֵין לוֹ לֵב: שֶׁ

ליקוטי מוהר"ן תנינא, צח:

הִתְבּוֹדְדוּת  בְּ קוּת  הִתְחַזְּ לְעִנְיַן  מוֹ  שְׁ בִּ י  מַעְתִּ שָׁ
אֲפִלּוּ אִם עוֹבְרִים  ינוֹ לְבֵין קוֹנוֹ אָמַר שֶׁ יחָה בֵּ וְשִׂ
עַל עֲדַיִן  לּאֹ פָּ ה, וְנִדְמֶה לוֹ שֶׁ נִים הַרְבֵּ יָמִים וְשָׁ
ן אַל יִפֹּל  י כֵּ לוּם, אַף עַל פִּ יחָתוֹ וְדִבּוּרָיו כְּ שִׂ בְּ
בּוּרִים  הַדִּ ים  עוֹשִׂ אי  וַדַּ בְּ אֱמֶת  בֶּ י  כִּ לָל  כְּ ה  מִזֶּ
מוֹ מַיִם הַיּוֹרְדִים עַל הָאֶבֶן  ל כְּ ם. וְהֵבִיא מָשָׁ רשֶֹׁ
נֶגֶד  אֵין לְהַמַיִם כֹּחַ כְּ דְמֶה לָנוּ שֶׁ נִּ י שֶׁ אַף עַל פִּ
אֶבֶן, אַף  בָּ יִם  ם הַמַּ ר רשֶֹׁ נִכָּ ה וְאֵין  שָׁ הָאֶבֶן הַקָּ
ה  מָּ כַּ הָאֶבֶן  עַל  יוֹרְדִים  יִם  הַמַּ שֶׁ כְּ ן  כֵּ י  פִּ עַל 
הָאֶבֶן  בְּ נֶקֶב  ים  עוֹשִׂ הֵם  רְצוּפִים  ים  זְמַנִּ ה  וְכַמָּ
מוֹ כֵן אֲפִלּוּ אִם לִבּוֹ לֵב הָאֶבֶן  חוּשׁ, כְּ רְאֶה בְּ נִּ כַּ
ן  י כֵּ תוֹ, אַף עַל פִּ בּוּרָיו וּתְפִלָּ ם דִּ ר בּוֹ רשֶֹׁ וְאֵין נִכַּ
קֵב לִבּוֹ הָאֶבֶן עַל יְדֵי  נִים יִנָּ ָ מִים וְהַשּׁ רְבוֹת הַיָּ בִּ

נַ"ל: חֲקוּ מַיִם, כַּ מוֹ אֲבָנִים שָׁ יחָתוֹ כְּ שִׂ
שיחות הר"ן, רלד

אם ירדתי לעולם לתקן הגלגולים הקודמים, למה אין 
מה  ידע  איך  כי  שלו,  הגלגולים  היו  מה  יודע  האדם 

צריך לתקן.
בעולם  מסתובבים  שהם  בהרגשה,  חיים  אנשים  הרבה 
במעשיהם,  כלום  מתקנים  אינם  ממילא  שהרי  לחינם, 
לתקן,  צריך  מה  אותם  שינחה  מגבוה  להוראות  מחכים 
ובנתיים חוטפים אמנם כמה מצוות ומעשים טובים, אך 
בנתיים מחכים שיבוא איזה צדיק נסתר מדורות קודמים 
שיגלה להם מהו הגלגול שלהם. נדמה להם כאילו שלחו 
וכך  לקנות,  מה  מסודרת  רשימה  בלי  למכולת  אותם 
הבא  לסיבוב  ומחכים  למעלה,  ריקניות  בידיים  חוזרים 

שכנראה לעולם לא ייגמר עד ביאת גואל.

טעות זו, טעות חמורה ביותר. כי לא ייתכן שהשי"ת שולח 
מה  לו  מספר  ואינו  מסויימת  שליחות  לשם  לעולם  אדם 
שליחותו. אם השם יתברך לא מגלה לנו מה הגלגול שלנו, 
סימן הדבר שבאמת איננו צריכים לדעת, והדבר לא יוסיף 

שום דבר לעבודתינו.

        

אחד בא לרבו בתחינה שיגלה לו סוד הגלגול שלו, והביא 
לו רבו סדר תיקונים וקבע לו עת ומועד בו יבוא אליו ויספר 
לו מה התיקון שלו בגלגול זה. החסיד עשה כפי הוראות 
רבו, ובא בתאריך המיועד בדחילו ורחימו לשמוע מה יש 
בפי רבו. אך הרב הקדים ואמר, איני בטוח שיש לך הכלים 
נעימים  לא  דברים  הם  כי  לומר,  בפי  שיש  מה  לשמוע 

במיוחד לשמוע. 

דבר  כל  לשמוע  מוכן  שהוא  החסיד  שהבטיח  לאחר 
לך שכל מה  דע  ו'גילה':  עיניו,  רבו את  שיאמר, אז עצם 
שעובר עליך בכל רגע בחייך, במחשבה, דיבור, בהרגשות 
פרטית  בהשגחה  ממש  מדוייק  זה  ובמעשים שלך,  הלב 
עבודות  תחפש  אל  זה.  בגלגול  לתקן  צריך  שאתה  מה 
לפניך  שעומד  בנסיון  רגע  בכל  להלחם  תשתדל  אחרות, 

באותו העת, כי זהו בדיוק תיקונך.

פרשת משפטים, אומר הזוה"ק – דא רזא דגילולגיא, כי 
בפרשה מסופר כל ענינים בין אדם לחבירו ודיני נזיקין, יש 
לדעת שכל הנזיקין והנסיונות זה בדיוק הסוד של הגלגול, 

מה שצריך לתקן בחייו.

הלכות יחוד )ד(
במאמרנו הקודם נתבאר שאם 

המתייחדים נמצאים במקום שיתכן 
ומישהו יכנס שם, נחשב כמקום 

המותר ביחוד. ושם נתבאר מה הדין 
כשהדלת פתוחה לגמרי או סגורה 
ולא נעולה – ועתה נבאר מה הדין 

ב'דלת נעולה'.

חשש  ואין  נעולה  הדלת  אם  א. 
שמישהו יפתח אותה, וגם אי אפשר 
שנתבאר  וכמו  מבחוץ  לראותם 
נחשב   – הקודם  במאמרנו  פרטיו 
ביום  אפילו  ביחוד'  האסור  'מקום 
וכ"ד  תרנא.  הרשב"א  שו"ת  רלה.  היראה  )ספר 

כל הפוסקים. אך באגרות משה אבהע"ז ד סה ד, 

מתיר אם יתכן שידפקו בדלת ויהיה מוכרח לפתוח 

מחמת הנימוס. וי"א שהתיר רק בשעה"ד ובארעי, 

אהל יעקב עמוד שפג(. ואז אסורים להיות 

שם אפילו רגע אחד )דבר הלכה טו ב. ועוד(. 

ב. אבל אם לאדם אחר יש אפשרות 
לפתוח את הדלת ]עם מפתח, צ'יפ/
שיבוא  ויתכן  קוד[  מגנטי,  כרטיס 
זה  הרי   – מקודם  בו  שיבחינו  מבלי 
כמובן  אך  ביחוד'.  המותר  'מקום 
מישהו  אם  לראות  יכולים  שאם 
זה. אבל  אין מועיל היתר   – מתקרב 
לפתוח,  שיבוא  יתכן  שאכן  דוקא 
מפתח  לשכנים  שיש  מה  אבל 
מהבית – אינו מועיל להתיר, כי בדרך 
בכל  רשות.  בלי  נכנסים  אינם  כלל 
אופן כאשר האדם הזר נכנס, יש לו 
יעבור  שלא  באופן  שיהיה  להזהר 
ג  )דה"ל  יחוד  איסור  על  בעצמו  הוא 

ובהערות(.

ג. ולכן יש עצה להתיר היחוד במקם 
מפתח  יתנו  אם  נעולה,  שהדלת 
רשות,  בלי  להכנס  שיוכל  למישהו 
פעמים.  כמה  כן  שיעשה  צריך  ואכן 
שיש  למתייחדים  להודיע  יש  וגם 
מישהו שמתכונן לבוא )ובדה"ל ג ג כתב, 
ואם הוא בלילה משעה שבני אדם הולכים לישון, 

כיון  נלע"ד  ולא  כן.  שיעשו  משנים  לבקש  צריך 

שהבא רק לביקור אין לחשוש שמא יישן. ואת"ל 

שמא יישן בביתו לא יבוא, א"כ מאי טעמא התירו 

בשומר העיר אף ביחידי )דה"ל ג ג(.

שבטוחים  במקום  נמצאים  אם  ד. 
שבתוך דקה וי"א שלוש דקות ודאי 
לא יכנס שם אף אחד, אבל אחר כך 
להיות  מותרים  לשם,  ויכנסו  יתכן 
יותר.  ולא  האמור  הזמן  כל  רק  שם 
אבל אם בודאי לא יכנסו שם במשך 
אפילו  שם  להיות  אין  האמור,  הזמן 
ב(. ובשעת  כב  יעקב  אהל  )ראה  אחד  רגע 
הדחק אפשר להקל אם הם בטוחים 
שם,  יכנסו  לא  דקות  חמש  שעד 
להיות שם רק חמש דקות, אבל לא 

יותר מזה )מנחת יצחק ד צד(. 

ה. אך דע, שאין לסמוך על ההיתרים 
בקביעות,  כן  עושים  אם  האמורים 
קשר  והאשה  לאיש  יש  אם  ובפרט 
קיז.  הערה  יעקב  אהל  כב.  דה"ל  )ראה  ביניהם 

וגם יש אוסרים בלבו גס בה, ראה דה"ל יט(.

יחוד במקום פתוח

א. איסור יחוד לא נאמר דוקא כשהם 
או  בחדר  או  ]בבית  סגור  נמצאים 

יתכן גם במקום פתוח,  ברכב[, אלא 
בדרך  שדה,  בגינה/פארק,  כגון 
מקום  הוא  אם   - לישוב  שמחוץ 
 – כלל  ושבים  עוברים  שם  שאין 
אפילו  ביחוד'  האסור  'מקום  נחשב 
בני  דרך  בלילה שאין  וכל שכן  ביום. 
ובפרט  שומם,  למקום  להיכנס  אדם 
)עפ"י הרמ"א ס"ה.  אם הוא מקום חשוך 

דה"ל ט טו(.

ב. אבל אם 'לפעמים' עובר אדם שם, 
מותרים להתייחד שם. ואפילו בלילה 
אם  וכן  מואר.  מקום  כשאינו  אפילו 
הזה  מקום  על  להשקיף  אפשר 
מישוב סמוך או מדרך סמוכה - לא 
נחשב מקום האסור ביחוד )שם. ומש"כ 
באינו מואר, הוא מתורת היחוד ד ו(. אך כמובן 

שלא  נמצאים  כשהם  דוקא  שזה 
במקום צדדי באופן שיוכלו לראותם 

)דה"ל בהערה טו ד"ה והא. תה"י שם(.

ג. שיעור הזמן שייחשב 'שלפעמים 
בפוסקים  ברור  אינו   – שם'  עוברים 
)דה"ל ט בהערה טו ובסופה(. וי"א דהיינו אם 

בכל עשר דקות יש אדם העובר שם 
)תה"י שם מהגריש"א(.

ד. אבל רחוב צדדי או סמטה צדדית 
בדרך   – בכפר  הרחובות  או  בעיר 
כלל אינו נחשב מקום האסור ביחוד 
זאת  שבכל  יתכן  כי  בלילה.  אפילו 
שמישהו  או  שם,  יעבור  מישהו 
)ראה  מביתו  לראותם  ויוכל  יתעורר 

דה"ל ט בהערה טו. אהל יעקב הערה קכז(.

סוד הגלגולים


