
~ "ישלחו פרשת" - "נהוראי אמרי"~ ]25 רספ[מ ג"פשת ס"דב

כלומר, ורגיל אצל בני " -י "רש – "את בני בלהה"
   ."בלהה, לפי שהיו אחיו מבזין אותן, והוא מקרבן

: יום אחד הלכתי לבית יצחק זילברשטייןספר רבי מ   
'איכילוב' בתל  החולים 
מצות ביקור  אביב, לקיים 
הגאון רבי  חולים, לרב 
, ברוידא אליהו 

שכונת החייל  רבה של 
הוא אשר שבר  בתל אביב, 
רבי  יהציג לפני את רגלו. 
. אמתיתשובה  אליהו בעל 

 ומעניין אותי הסיפור חזרה של" :רבי אליהואצל  התעניינתי
רב . ענה לי ה"?להתקרב וה הסיבה שגרמה לבתשובה, מה היית

אני ספר במקצועי, ואת שעות " - כך סיפר לי האיש": אליהו
. שאלתי אותו: "הפעילות של המספרה הייתי קובע לליל שבת

. ענה לי "אבל למה אתה מחלל שבת בצורה כל כך בוטה?"
בשכונה שטייסים קבעו מושבם בה. והם כל  גראני "היהודי: 

השבוע עסוקים בטיסות, וכך הזמן היחיד שיש להם להסתפר זה 
בליל שבת.. הרב עיקר הפרנסה שלי היא בשבת, אין ביכולתי 

{לפעמים גם פעולה קטנה, או זמן לסגור אז את המספרה". 
סיכות  2 –מסוים אחד יכולים לגרום הרבה.. או חפץ קטן.. 

חוב, עם אקדחים שלופים במטרה לשדוד את הבנק הלכו בר
סנו, פנת"ום אומרת סיכה א' לסיכה ב': אתפשבסוף הרחוב. 

. ענתה "למה מה קרה?". שאלה אותה חברתה: "נתפסנו..
 רצואו כמו הפיל והנמלה ש ..."סיכת ביטחון מאחורינו"לה: 

, תוך כדי הריצה, מסתכלת הנמלה אחורה, ואומרת מדברב
אמרתי ליהודי: } ..."תראה כמה אבק אנחנו גורמים היי,"לפיל: 

תעשה לי טובה, תסגור את המספרה חודש אחד, ותבדוק אחרי "
אם הפסדת או הרווחת.. ואני מבטיח לך שיצא לך  –החודש 
. הספר שלא היה "יותר מהרגיל! 30%שהרווחת  - בבדיקה

עשה כדבריי. ובדק לאחר חודש, ומצא שהרוויח לא  להכעיסני'ק
.. בעקבות הרווח הנ"ל חזרו הוא ומשפחתו 50%אלא  30% רק

   בתשובה.

 ברוך ידלר: חברי רבי שלום שבדרון הרב יפרס   
בבית החולים.  נחלה ושכב 
שהבריא וחזר  לאחר 
הגעתי אליו  לביתו, 

לי רבי סיפר  לבקרו. 
בחדר שבו " : ברוך ידלר

בזמן היותי  שכבתי 
בבית החולים,  מאושפז 
בחדר עוד  שהה עמי 
יהודי, חילוני גמור. והנה יום אחד באו לבקרו בני משפחתו, והם 

 .עם כובעים וחליפות.כולם חרדים, הנכדים ואף הבנים.  - כולם

איך זכית להגיע למצב כזה, שיש לך בנים "שאלתי אותו בעדינות: 
אני אספר לך מחר, זה ". ענה לי היהודי החילוני: "ונכדים כאלה?

שבת "ציאו את כולנו לחצר, סיפר לי: . למחרת כשהו"סיפור ארוך
י, מהקיבוץ לטיול.. לכיוון ירושלים. יאחת יצאתי ממקום מגור

ם וצעקו י.. ופתאום הגיעו קבוצה של ילדהגעתי לכיכר השבת
ממני. 'לא  רוציםלעברי: 'שבאס', 'שבאס'. אני לא הבנתי מה הם 

עשיתי להם שוב דבר'. הייתי חף מפשע.. פתחתי את הדלת 
(כלשונו), הם ברחו שמא אני אכה אותם. " וירקתי עליהם קללות"

נכנסתי לרכב במטרה לנסוע, והנה שוב הם התקבצו סביבי, וחזרו 
יצאתי שנית מן הרכב, הם בתגובה ברחו.  .לצעוק שוב שבאס

אמר לי בנחת: ווחוזר חלילה. פתאום התקרב אלי רב אחד, 
מהחלון, והייתם הילדים האלה לא יעזבו אותך.. ראיתי אתכם "

עליך, ואתה לא  צועקיםנראים לי כמו חבורה של חירשים, הם 
ם חזרה מה אתה צועק יוהם לא מבינ .מבינם מה הם רוצים ממך

אני מציע, עוד שעתיים שבת יוצאת, בוא איתי לביתי עד  .הםילא
. עלינו אני ואשתי והתיידדנו איתם. וחזרנו להתארח בביתם "אז

לאחר זמן, אני ואשתי, עוד כמה פעמים. תבין הרב, זה לא פשוט 
כל כך בשבילנו להתארח בבית חרדי. באחד הימים אמר לנו אותו 

אתם הרי סוציאליסטים, יש לכם אפשרות לחיות "רב נחמד: 
. סידר לנו הרב "ת?בקיבוץ שלכם. אבל האם יש לכם בו בית כנס

זמן  רבית כנסת בישוב, ומפעם לפעם אף הייתי פוקד בו. לאח
גדול של כסף, היות אני ואשתי מילדי סכום  קיבלנו לחשבון הבנק

טהרן. לקחנו את הכסף הזה, ובזכותו עקרנו את ביתנו לירושלים. 
ה' עוזר למי שהולך { ."וכאן גידלנו את ילדינו, ותראה מה יצא

נתן פקח דוח לדייג  –פך למי שעובר על החוקים.. בדרכיו, ולה
אבל אני רק לימדתי את "שדג במקום אסור. התווכח הדייג: 

. ענה לו בחיוך ערמומי הפקח: "התולעת שלי איך לשחות!
ענהו  נבהל הדייג. – "וזה למה". "אם כך הנה לך עוד דוח!"

  ...}."התולעת שלך שוחה במקום אסור לשחייה"הפקח: 

"נתנאל בן ברכה  -  :להצלחת האנשים היקרים עלוןה   
וכן לכל  "אהוד בן יעל", "יעקב בן אסתר", רחל", "יורם בן רחל",

להפיץ את  ל אשר נתנו מזמנםע - "עילום שם"המעוניינים ב
(העלון מופץ בעשרות בתי  ושאר מקומות. בבתי הכנסיות העלון
                                       .), ונקרא ע"י אלפי אנשים כל שבועכנסיות

בנדבת קודש (אפשר גם מכספי  תרומה לעלון הקדושל   
(את החבילה של העלונים מקבלים  להפצת עלוניםמעשר) או 
יוקדש העלון להצלחתכם -ו) רק מתבקש לחלק - ללא עלות

: מספר-ל נא לפנות בכל עת – או לבריאות יקיריכם וכדומה
: אימייל-או ל  0527116539

nz0527116539nz@gmail.com.  וכן אפשר לעשות
, 742: רמות , לסניף072107857: ח"למ ק מרכנתילהעברה בנ

  .31הר שמואל אבני החושן כתובת -או אפשר לשלוח מכתב ל

.לקוראי עלון זה הנחה ב"דפוס השושנים"           



  ~ אבי תורת על מבוסס - "הכל בדרך הקול פיתוח"~ ]25 מספר[ דבס" 

שכדאי להיפטר מהיבלות, באם ה הסיבות מ   
 :נמצאות?  .1

של  לסגירה מפריעות 
קול  . 2! המיתרים
יכולת  . אי 3ספס! ומח

. קול גס! 4 לעלות בגבוהים! 
לצרידות!  . גורמות 5
קול נמוך!  . 7. איבוד קול! 6

. 11! בהפקה קולית . קושי10. אי נוחות! 9! קולית . שבירה8
בחסרונות הללו.. {גם אם בעל היבלות לא מרגיש  תשישות!

אמר המטופל לרופא  –אין זה אומר שהוא אינו סובל מהן 
תקשיב ": )(אחרי ששמע כמה עולה הטיפול לחולי שלו..

אדוני הרופא, אני פעם היה לי פיצול אישות, היום אנחנו 
. חוסר רצון 14. תסכול ודיכאון! 13. כאב! 12 ...}"בסדר

כאלה שלא רק יש { . שיעול!16. קול חלש! 15לתקשר! 
מתרגשים מבעיות, אלא אף רואים אותן בטעות בתור 

אני " יתרונות, כמו האדם שנתן יותר מדי תרומות, ואמר:
רואה את הברכה בצ'קים שלי, שהרי אתמול נתתי ממש 

. ריח רע בפה! 18. כחכוח! 17 ...}"אחד, וכבר היום הוא חזר
. קול לא ברור! 21. אודם במיתרים! 20. קשיים בנשימה! 19
{אדם הסובל  . נתפס כאדם חלש.23. חוסר ביטחון עצמי! 22

אני אלך לי לישון, וכל "מיבלות במיתרים, ואומר לעצמו: 
היבלות יעברו ממני ממילא", לא זה מה שיקרה אתו, לפחות 

ו: ראדם סובל מכינים, קיבל עצה מחב –לא ברוב המקרים.. 
לך תירדם ברכבת על אדם אחר.. והכינים יעברו אל האדם "

. עשה האיש כדבריו. לאחר שעה "האחר ממילא...
שהתעורר אחרי שהאדם האחר היה צריך לרדת.. או 
שנמאס לו להיות הכרית של מישהו אחר.. שמע את הכינים 

אומרת כינה אחת  הנהו.. מתוך שערותיו הןימשוחחות בנ
אוי איזה מלחמה עקובה מדם הייתה בשעה " לחברתה:

, נהנה האיש בלבו, לפחות כמה נהרגו, היה שווה "הזאת...
לפחות "להירדם על האחר, ואז המשיכה הכינה לספר: 

   ...}"ניצחנו, ואף לקחנו בשבי מאות כינים אחרות

לקול חשובים כל כך  מה חללי התודה ל   
נותנים   .1  :שלנו?

של צלילים  מנעד רחב 
וצבעים  !תובווקאלי

מגבירים  2 .
. 3 !הקול עוצמת 

לתת את  מועילים 
. 4 !הווקאלי המקסימום 

להרפיה של  מועילים 
. 7. מאצילים קול מסקרן! 6! . מייחדים את הקול שלנו5 !הגוף

. דיבור 9. מועילים לשכנוע! 8תורמים לבריאות הקול! 
  לית! . נותנים שליטה קו10משוחרר! 

סרטן . 1 :מה גורם עישון טבק למיתרים?ל   
. 3  !בצקת . 2 !הגרון

צרידות . 4 ! קשיי נשימה
! לא צלול קול  .5! חמורה

כואבת!  קולית ה הפק. 6
רב להפיק  נדרש כוח . 7
המיתרים  . 8! קול
מאבדים  . 9מתעבים! 

{כמובן שיכול  מייבש המיתרים והגרון!. 10 גבוהים!ההטונים 
ששר  לאחר ןמומחה ייבוש קל של הגרו להיות גם לזמר

זה ייבוש קל!.. עדיין כמה שעות.. אבל במשך  ההופעב
ובגלל כל העבודה הקשה!.. מה שנקרה 'צרות של עשירים' 

 שדהאמר בעל שדה עשיר לחברו שגם לו יש שדה, אבל  –
אני לפעמים יש לי בעיה עם הגודל ", ומאד לא עשיר..: נהקט

מספיק תמיד לא  שלי.. הטרקטורש כיוןשל השדה שלי, 
ל באותו היום מהזריחה עד השקיעה, לסיים לחרוש את כ

אני מכיר את הבעיה הזאת, גם ". ענהו חברו העני: "..השדה
. גורם לריפלוקס 11 ...}"לי הייתה פעם טרנטה ישנה כזאת

. פוגע בריסים בדרכי 13. מפחית תפקוד הריאות! 12חומצי! 
. מפריע 15נוחות וגירוי בגרון!  . גורם לחוסר14הנשימה! 

. חספוס בקול! 17לחץ וחרדה! גורם ל. 16לזרימת דם חופשית! 
 . שיעול כבד!20. איבוד שליטה קולית! 19. דלקת גרון! 18

{וממילא נהפך המעשן להיות מומחה בתחום הסיגריות... 
? מי שעשה את כל הטעויות בתחום "מומחה"שהרי מה זה 

   להיות מומחה בתחום העישון דומיו...}שלו.. וכדאי להפסיק 

פיתוח " -או להרחבה בנושא  ,ערות והארותהל   
ממורה  "פיתוח הקול בדרך הכול"בשיטת  "הקול
(הוסמכתי ע"י אבי המורה הדגול ש מוסמך יר"

  Mus..B.edאליהו זוהרי בעל כפל תואר במוזיקה 
 - מייעץ לכל סוגי בעיות הקול* )D.Nונטורופת 

.  - 0527116539:לפלאלפוןשר להתק
 .nz0527116539nz@gmail.com: אימיילל או 

  .23או אפשר לשלוח מכתב לכתובת שמואל הנביא 

בדרך לדעת לדבר " - מעניין קורס חדש פתחנ   
מרצה גדול בדרך "בשיטת  - "מסקרנת לקהל רחב

שנים בהרצאות  10בעל ניסיון של מעל -מ - "הכל
   .  - בפני קהל רב ומעט כאחד

.לקוראי עלון זה הנחה ב"דפוס השושנים"         



 


