
 ד"בס

 אמירת תהליםסגולת 

 א א(שמות ) "שְמוֹת בְנֵי יִשְרָאֵל הַבָאִים מִצְרָיְמָה וְאֵלֶּה"

 , "תהלים"תיבות הסופי שמילים אלו " כותב דברי יחזקאלבסה"ק "

מעשה אבות " אזי ,צרותה ,שעבודה תחילהמכיון שכאן  ,הרמז כאןיש לפרש את ולכא' 

שהעצה להינצל על ידי תפילה בכלל  ,במשך הדורותהיו ל"ע ל כל הצרות שע "לבנים סימן

 .ואמירת התהלים בפרט

בה התחיל א שמפרשת וישב זאב הכהן פרידמן שליט" ה"ג ר'סי הרידרך אגב שמעתי מג

לא מופיע שם ד' עד הפסוק  ,עד פרשת ויחיף וראשית הירידה למצרים הסיפור עם יוס

 חושך והסתרה. ,מכיון שהיה בחינה של גלות ,"לישועתך קויתי ד'"

ל מכל צרה וצוקה אמירת התהלים שחיבר דוד המלך וקידש אותו להינצ "סגולות"אחת ה

  י הצרות ל"ע,סוגכל מיני התפילות להיוושע מכל  ובו נמצאים

זיע"א אמר שהוא פעל שמי שיגיד תהלים בשבת יצליח לפעול בשמים.  ושא מאניפוליזר' 

זה ענין גדול לומר תהלים, ומצוי ב"ה שבבתי כנסת עושים לילדים "תהלים" בשבת, אין 

 זה מילתא בעלמא אלא יש בזה דבר גדול מאוד.

 

 ילד''ל 'נער'ההבדל בין 

ר מִיַלְדֵי הָעִבְרִים זֶּהוַתִפְתַח " ד וְהִנֵה נעַַר בֹכֶּה וַתַחְמֹל עָלָיו וַתֹאמֶּ ת הַיֶּלֶּ  (ב ו) "וַתִרְאֵהוּ אֶּ

  :דבר נפלא והעתקתיו כלשונומצאתי ה "זללהצ ר' ברוך "הרהר "אאמובכתבי 

 ?בילד המשיך בנער וסיים שוב בילד פתח

ולא על קרוביו  לו לעצמושני סוגים שונים של ילדות, הילד כואב לו מה שנפגע –ילד ונער 

העברים"  מילדינאמר " ו ומכריו.יודע גם להרגיש סבל קרובי –או מכריו, לא כן הנער 

 שכן, כאב לו את כאב כל ילדי העברים וקולו של נער!.. ילד עבריולא 

 אמירת תהליםסגולת 

 

 ילד''ל 'נער'ההבדל בין 

 

טומנת מה  –אש בת ל

 בחובה

 

 צ' הקשורה לגאולההאות 

 

המצרים נענשו על פי 

 בתםמחש

 

 שמות



היינו  ,)א.ה. כלומר: אכן היה ילד כידוע אך קולו כנער

אכן על כך אמרה מילדי  ,שמשתתף בצערם של כל הילדים

כל הילדים של היינו הוא משמיע את קולם  ,העברים זה

 האחרים(

 

 טומנת בחובהמה  –אש לבת 

ת צֹאן יִתְרוֹ חֹתְנוֹ כֹהֵן" ה אֶׁ ה הָיהָ רֹעֶׁ ת הַצֹאן  וּמֹשֶׁ מִדְיןָ וַיִנְהַג אֶׁ

ל הַר הָאֱלֹאַחַר הַמִ  יֵרָא מַלְאַךְ יְיָ אֵלָיו וַ  :ים חֹרֵבָהקדְבָר וַיָבֹא אֶׁ

נֶׁה בֹעֵר בָאֵש וְהַסְנֶׁה וְהִנֵה הַסְ בְלַבַת אֵש מִתּוֹךְ הַסְנֶׁה וַיַרְא 

 ב( )ג "אֵינֶׁנוּ אֻכָל

 .בשלהבת אשרש"י מפרש:  לבת אש""מה הכוונה 

באדרת אליהו מביא מדרש )בראשית רבא יט ז( ועל  הגר"א

פרשת העקידה,  –פיו מבאר את הפסוק שם בפרשת וירא 

מקום ד' יראה אשר יאמר היום בהר ד' יראה, ]מדובר על 

ום הסנה, שהרי מקום המקדש, וזה בעצם גם מק –העקידה 

ד' אומר למשה רבינו בצאתכם ממצרים תעבדון את 

 האלקים על ההר הזה[.

"מתחילה היתה השכינה למטה, כשחטא  –אומר המדרש 

אדם נסתלקה לרקיע ראשון וכו' עד שנסתלקה לרקיע 

השביעי. בא אברהם אבינו ע"ה והורידה משביעי לשישי, 

ה בא משה הורידעד שבא יצחק והורידה לחמישי כו', 

 לארץ". 

זאת אומרת שאברהם התחיל להוריד השכינה למטה, וזה 

ה, שהוא יִרְאֶׁ מה שכתוב ויקרא אברהם שם המקום ד' 

מי יתן והיה שתבוא השכינה עד אלינו לשכון  –התפלל 

כבוד בארצנו, ומשה רבינו ע"ה שכתב את התורה הוסיף 

אשר יאמר היום" כלומר בימי משה, "בהר ד' " –וכתב 

 י בימי משה השכינה כבר היתה למטה. ע"כ מדבריה" כיֵרָאֶׁ 

 הגר"א ז"ל.

ים פעמי ,ה אותם אותיותיֵרָאֶׁ -ה ויִרְאֶׁ לפי זה חשבתי לומר 

 .רמז לבת אש אולי לבתבגימ'  432בגימ'  216

 :"שמשון ניצוציבספר " ומצאתי ביאור

וירא  (ויקהל)בזוהר תא אימלאך ד' אליו בלבת אש. וירא 

 ל."עככו'. בלבת אש להשלים את השם ומלאך ד' אליו 

ובאותיות . כי משה גלגול שת הבל הידועעל דרך ולדעתי 

ומאותיות הבל יש גם כן  ,משה יש אות אחת משת הוא הש'

הוא משלים השם של הבל  'לבת'אם כן בתיבת ו ,אות ה'

הת' של לבת משלים גם ו והיינו לב אצל משה ה' הרי הבל.

והוא להשלים השם. וזהו של שת, כי אצל משה הוא הש'. 

 מליקוטי שושנים. כ"עפלא. 

ל שער הפסוקים "נשמת משה נתבאר בדברי האריז שורש

כבר  (ג א) ועהומשה היה ר" :פרשת שמות וזה לשונו

הודעתיך כי הוא גלגולו של הבל בן אדם הראשון, שגם הוא 

שאמר הכתוב בראשית ד ב ויהי מו כ היה רועה לשעבר.

לשון  "היה רועה"שאמר הכתוב זה ו הבל רועה צאן.

  לשעבר וכו'.

 שנרמזו בג' אותיות שמו. הודעתיך ג' גלגולי משה,כבר 

בסדר  ממטה למעלהוהם  הבל. ,שת ,נוטריקון משה ה"שמ

ואמנם לא נתקן עדיין במשה, רק ב' אותיות  תולדותם,

ה שבמשה, ועדיין היו "ראשונות של שת והבל, והם ש

לכן ו הזה. הזמן עדל משת והבל, חסרי התיקון, "אותיות תב

נגלה אליו בלבת אש מתוך הסנה לרמוז כי אלו האותיות 

ת אש, "קנים ונתחלפו בצירוף לבל שהם בלתי מתו"של תב

נתבסם משה, ואז על שם כח הדין כי לא נתקנו בו עדיין. 

לגמרי ונתקרב אליהם ולקחם ונשלם תיקון שת והבל 

 כאן דבריו הקד'.ד ע במשה, שהוא גלגולו השלישי.

 

 צ' הקשורה לגאולההאות 

עָשׂוּי לָכֶׁם בְמִצְרָיִם" ת הֶׁ תְכֶׁם וְאֶׁ  )ג טז( "פָקֹד פָקַדְתִּי אֶׁ

הם מנצפ"ך כולם  תופמ"ח על האותי אבפרקי דר"כתוב 

 בו נגאל אברהם אבינוך לך לך מארצך -כ" סוד הגאולה

בו נגאל יצחק אבינו ם -וכו', מ)בראשית יב(  מאור כשדים

ן "הצילני -שנא' לך מעמנו כי עצמת ממנו, נמיד פלשתים 

בו נגאלו  פקד פקדתי""ף -פ ,בו נגאל יעקב אבינו נא"

הקב"ה לגאול את ישראל ץ בו עתיד -צאבותינו ממצרים, 



שמו  הנה איש צמח"שנא'  צמח צמחתי לכםולומר להם 

 ".'דומתחתיו יצמח ובנה את היכל 

כמהר"ר שמשון הי"ד בן ם המקובל שמעתי אומרים על ש

 (ישעיה כד טז)פולי על הפסוק וסטרוהרב מוהר"ר פסח מא

מכנף' דייקא שהם ד' אותיות  "מכנף הארץ זמירות שמענו"

שהיה לנו גאולה  "זמירות שמענו"ם' ך' ן' ף' ממנצפ"ך 

צבי לצדיק' דייקא צבי לשון תאוה 'אבל  ,באלו האותיות

 "י צבי בארץ חייםונתת" (כתובות קיא)ורצון כמו שדרשו 

ארץ שצביוני בה מתיה חיים שאנו מתאוים  (יחזקאל כו ו)

ומחכים ומצפים עוד לצדיק שתהיה הגאולה האחרונה 

 . ע"כ.באות צ'

מסמלות  האותיות הסופיות בספרים מבארים שבעצםהנה 

שכל אחד מהאבות הקד'  אהחיד"אומר קשים,  דינים''

  .םורות ונעשו גבורות ממותקימיתקו את הגב

הם ורות ממותקים בספה"ק כתוב שגבש יש להוסיך עוד

  מחסדים.גדולים יותר עוד 

 ה:חשבתי להוסיף דבר יפ

 ,בגימ' אמונה - 102בגימ'  "צבי"

  צדיק באמונתו יחיה""י ר"ת "צב

 ."צבי"אלו אותיות  –בא"ת ב"ש )רבינו( משה 

 , 'ונהאמ'פעמיים  204צדיק בגימ'  ,לצדיק צבי

 ונה,אמ ב' פעמיםהיינו  "אמונתו יחיה'צדיק ב"

ד עם צבי יח 204היינו צדיק בגימ'  צדיק-אם נוסיף צבי ל

 בגימ' דבש! 306 -סה"כ  עולה 102בגימ' 

 שאזלביאתו מחכים מאמינים בביאת המשיח, ו ונהרמז שא

 , "דבש"הכל יהיה 

 שכל, ,נהיב ,ר"ת דעה דבששגר"א אומר הדרך אגב, 

נהפך  1000אם ו 1206דלת, בית, שין, בגימ' , ידבש במילו

 אור,  בגימ' 207לא' יוצא 

ותרא אותו "אור זה שכינה  ",ותורה אור"אור זה תורה שנא' 

אומר, משה רבינו נולד בז'  ושכינה עמו רש"י "כי טוב הוא

 .ויצא בז' סיון יום מתן תורה "ותצפנו ג' ירחים"אדר 

 בגימ' אדון עולם. "ראו"

 

 בתםהמצרים נענשו על פי מחש

ר יְיָ אֶׁ " ה לְפַרְעֹה כִי בְידָ וַיֹאמֶׁ עֱשֶׁׂ ר אֶׁ ה אֲשֶׁ ה עַתָּה תִרְאֶׁ ל מֹשֶׁ

 (ו א) "חֲזָקָה יְשַלְחֵם וּבְיָד חֲזָקָה יְגָרְשֵם מֵאַרְצוֹ 

 המצרים, הרי ה' הכביד את ליבם?למה הענישו את 

זצ"ל ע"פ מעשה שארע עם הרה"צ  ראאמו"זאת ביאר  אלא

זצוקללה"ה אביו זקננו האדמו"ר ה"בית אברהם" מלוצק 

  ואלו דבריו כפי שהעלה על הכתב: זיע"א 

אבא זצ"ל יצא פעם לדרך ברכבת. הלכתי ללוותו עד לתחנת 

הרכבת, בתחנה ישבו מולנו שני צעירים, יהודים, שהכרת 

פניהם ענתה בהם כי אנשי הייבסקציה הם, שונאי דת 

על חשבוננו, ומצוות, תחילה התלחשו ביניהם וגיחכו 

 במיוחד על אבא שלבושו היה איצטלא דרבנן.

לאחר מכן ניגשו השניים אל אבא ואמרו לו: "אנחנו 

ייבסקים, אין אנו מאמינים בשום דבר, גם לא בשטויות של 

רח"ל( אתה, כנראה רב, ודאי מאמין שהכל  –הדת )עפ"ל 

מדוע  –בא מן השמים, ויש שכר ועונש, אולי תסביר לנו 

אינך מקבל  –פל עליך כלב ומבקש לישוך בך כאשר מתנ

זאת כגזרה מן השמים, אלא מרים את מקלך עליו, ומכה 

 בכלב, ומגרשהו. היכן הצדק שלך?

אבא השיב להם בשקט ובנחת לאמור: "צדקתם בניי, 

צדקתם, נכון הוא שאם יסורים באים על האדם, עליו 

לפשפש במעשיו, כי הכל מן השמיים, אבל דא עקא: אם 

ב מתנפל אין הוא יודע את דרכי ד', "ואין הוא מאמין כל

בשום דבר"... הכלב נושך משום שדרכם של כלבים לישוך, 

 לפיכך, מגיע לו לטעום את טעמו של המקל"...

 זכורני, השניים נפטרו מאבא בחיוך טוב, ושתקו. 



 "בית אברהם"
 כתבי זקננו שנמצא ב 'פרשת שמות'אמר על מ

 זיע"אזצוקללה"ה רבי אברהם מלוצק )תל אביב(  ר"האדמו

 קרוב לשנת תרפג –שמות תרפד 

אֹד וַתִמָלֵא וּבְנֵי יִשְרָאֵל פָרוּ וַיִשְרְצוּ וַיִרְבּוּ וַיַעַצְמוּ בִּמְאֹד מְ "
וַיָקָם מֶלֶךְ חָדָש עַל מִצְרָיִם אֲשֶר לֹא ידַָע אֶת יוֹסֵף:  הָאָרֶץ אֹתָם:

הָבָה וַיֹאמֶר אֶל עַמוֹ הִנהֵ עַם בְּנֵי יִשְרָאֵל רַב וְעָצוּם מִמֶנוּ: 
תְחַכְמָה לוֹ פֶן יִרְבֶּה וְהָיָה כִי תִקְרֶאנָה מִלְחָמָה וְנוֹסַף גַם הוּא נִ 

 .(שמות א ז־י) "עַל שנְֹאֵינוּ וְנִלְחַם בָּנוּ וְעָלָה מִן הָאָרֶץ

ו שאמרו כמ ,הכל היה דומה לאביובסף הצדיק זאת ידוע שיו
, וכן כל מה שאירע דומה ליעקב של יוסף זיו איקוניןשהיה 

, שעל יוסף "אלה תולדות יעקב יוסף"ליעקב אירע ליוסף, וכן 
קטונתי "נזכר שהוא בן יעקב, ובוודאי כאשר יעקב היה בחינת 

י שאצל ,פירוש, )בראשית לב יא( "מכל החסדים ומכל האמת
כן גם  ,גדולה מכל המדותיותר היא  ,ענוהה –מדת קטונתי 

אין שר בית הסוהר ראה "יוסף היה לו בחינה זאת במדת ענוה, 
כזה  (לט כג בראשית) "את כל מאומה בידו באשר ד' אתו

ונת וכואולי א.ה. } .יוסףלהיה  'לכתע צנה'של גדולה דרגה 
העליונה לדרוש הפס' ע"ד דרש שלמרות ההצלחה  רבינו

לא ראו עליו מאומה והיה  ,ליוסף שהיה ד' איתו שהיתה
כי גנב גונבתי מארץ "וגם  {וכהרגל ממשיך בהנהגות הענוה

לי  (להיות יכול)בלא חטא, והיה  " )בראשית מ טו(העברים
וגם פה לא " ולבסוף ,זה מגיע לילמה כל "ת טענה להשי

כי שמו אותי "לא התפללתי על זה  )שם( "עשיתי מאומה
ע ניו וכזה הצנד' היתה זאת, כזה עשמי בד' האמנת , אך"בבור
 .עוד גרים שהוא צריך להוסיףקא וכן שמא  .היהיוסף לכת 

להורות צדקו ' :מה בא לספר, פירש"י "ויוסף היה במצרים"
 של יוסף הוא יוסף שהיה במצרים במקום טומאה ונעשה מלך

לב מלכים ושרים ביד ", שאפילו מלך של עכו"ם 'ד בצדקוועמ
מכל אדם אחר, עכ"ז הוא נשאר אותו לקב"ה והוא קרוב  "ד'

 "עומד בצדקו"שעדיין גרים כנ"ל{ א דשמיה קא.ה. 'יוסף' }
 . 'עומד'אלא  'הולךמחשיב את עצמו 'הוא אינו 

כמו י אדבמידת הענוה גדול מאד, ובו היהשיוסף  זור לדברינח
קל  ,בגשמיות כמבואר בתורה 'עולם'טובה ל הביאהוא ש

כשיוסף אחז אם כן  ,ובוודאי בודאיגם ברוחניות שוחומר 
במדת  יםגדול והישיכל העולם  פעל גם עלבחינת ענוה כן ב

מחמת שיוסף היה  ,"ויוסף היה במצרים"ש ענוה, וזה פיר
ובני ישראל פרו וישרצו ויעצמו במאד " ובכל זאת .במצרים

מאד מאד הוי ' זה שאמרו עליו חז"ל, "מאד מאד"ומהו  "מאד

וממילא הם  ,"תםותמלא הארץ א", ' )אבות ד ד(שפל רוח
כי זה הוא , {אמת''}א.ה. אתם אותיות  "אמת"הגיעו אל ה

 -יותר  'גדול'ם כי ככל שאדש קטן מאד, אמת שהאיבאמת ה
משה רבינו היה בחינת  ,וקטנותו את אפסותויותר הוא מרגיש 

 ."ונחנו מה"היה בחינת  (במדבר יב ז) "בכל ביתי נאמן"

כי כאשר האדם  ,קר עד פנימיותווזה דה"ר יצה את - פרעה את
עליו, אבל  –לקטרג  –בגאות יש ליצה"ר מקום לפתחון פה 

הוא כלום על זה מודה גם היצר אם הוא עניו ואומר על עצמו ש
על חטא שחטאנו לפניך ביצר '. וע"ז אנו מתוודים ביוה"כ הרע
מקום ליצה"ר  ןנתוזה הגאוה שנתגאינו על חטא  ,פירוש 'הרע

בענוה לא היה לו פתחון פה לדבר  ינולקטרג עלינו כי אם הי
 עלינו. ועל חטא זה מרמז על גאוה. 

על ידי שהם  (סוכה מה ב) 'ראיתי בני עליה והמה מועטים'וזה 
כי הם עושים את כל בני עליה,  ממעטים עצמם הם נעשים

ואף לא יראה אותם במבט  שהס"מ לא יבחין בהםהמאמצים 
 .ן בהםלא מבחיאכן הוא כ"כ קטינים את עצמם וכשהם מ קטן

זה  –מתכוונים למלך זקן וכסיל  "ויקם מלך חדש על מצרים"
כענין  ,'שנתחדשו גזרותיו'משום ונקרא מלך חדש  היצר הרע

אשר לא " (סוכה נב א) 'יצרו של אדם מתגבר עליו בכל יום'
  .תרגומו דלא מקיים גזירת יוסף היינו מדת ענוה "ידע את יוסף

מידתו  "יוסף ויקם מלך חדש אשר לא ידע את"נחזור לדברי ש
ויאמר "וזה  ,כידוע וכו' וכו' ענוה מביאה לאחדות , והנהענוה

ממנו  "הנה עם בני ישראל רב ועצום ממנו"כת דיליה  "אל עמו
על ידי האחדות שלו  ,הכוונה שנעשה רב ועצום ממנו עצמו

רבים 'כתוב היות כי היה צריך ל ,הוא נעשה רב ועצום
לשון יחיד להורות  - 'רב ועצום'לשון רבים וכתוב   - 'ועצומים

, לאחד על ידי מדת האחדות כי הם נחשבים, אחדותעל ה
  ,י ישראל עושה מאתנו המצרים חורבןשל בנ והענוה

' לשון יחיד אלא לושלא יהיה נחשב ל' "לו הבה נתחכמה"וזה 
והיה כי " ,, כמובן'להם' לשון רבים שיתגאו זה על זהל

 "ונוסף גם הוא"המקטרגים והמליצים,  "מלחמהתקראנה 
ונלחם "כאשר כל העם הוא בבחינת 'הוא' שהם באחדות אז 

וג במדת הניח להם לנהולכן אסור לנו ל "בנו ועלה מן הארץ
 .הענוה שהיא מביאה לאחדות
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