
עלינו  שעובר  דבר  בכל  חשוב.  משהו  לכם  להגיד  רוצה  אני 
בחיים, אחד הרגעים החזקים ביותר שיש, עם הכי הרבה כוח, 
תתפלאו לשמוע, אבל זה דווקא אחרי שבוכים בתפילה. רק מי 

שהרגיש את זה חזק יודע על מה אני מדבר.
אתה לוקח את כל המטענים שיש לך על הלב, במיוחד הכואבים 
ביותר, ויחד עם הדמעות אתה מוציא אותם. קודם כל לשחרר 
מטען כזה שעל הלב זו הרגשה חזקה כל כך שה' המציא בעולם, 

הרגשת נחת לא רגילה.
ומה שנותן הרבה יותר כוח, ששם אתה מרגיש שמישהו באמת שמע 

אותך. לא משנה אם לחשת או צעקת, אתה יודע ששמעו אותך.
היו  אם  בדמעות.  תפילה  זוהי  בעולם  נשמעת  הכי  התפילה 

אתה  לך,  כואב  בכיתה,  שלך  הילד  את  שציערו  לך  מספרים 
מרגיש צביטה קשה בלב, בייחוד כשאתה מתאר את הסבל 

ובכה "אבא, אבא,  בצד  לך שהוא עמד  ואם אמרו  שלו. 
איפה אתה? איפה אבא שלי?" אתה לא תשבר לרסיסים? 
ה'  של  הלב  את  גם  לכולם.  הלב  את  שוברות  דמעות 

יתברך. הכל זה עד הדמעות כי שערי דמעה לא ננעלו.
התורה מספרת, שכשמשה רבינו היה בתיבה ירדה בתיה 

בת פרעה לרחוץ ביאור "וַתִּפְתַּח וַתִּרְאֵהוּ אֶת הַיֶּלֶד וְהִנֵּה 
נַעַר בֹּכֶה וַתַּחְמֹל עָלָיו"- כותב הזוהר שיש בזה רמז שבתיה 

זה השם של השכינה הקדושה של ה' יתברך, וכשהיא יורדת 
עליו  ברחמים  מתמלאת  מיד  היא  בוכה  יהודי  ורואה   לעולם 
"אל תבכה ילד, אל תבכה" אני לא אתן לך לבכות אני אנגב לך 
משהו  קורה  רחמים,  עליו  נולדים  בוכה  שיהודי  הדמעות.  את 

בשמיים.
אתה רוצה ישועה? אתה צריך עזרה? תדבר, אבל מהלב, תבכה. 
זו לא בכיינות. אני לא מלמד אתכם בכיינות, בכיינות זה אדם 
שבוכה כל היום לאנשים, לבכות בתפילה, זו קרבת ה', אברהם 
אבינו בכה, יצחק בכה, יעקב בכה, דוד המלך בכה. אין קירבה 
אתה  בדמעות,  שמבקש  מישהו  כמו  יתברך  לה'  גדולה  יותר 

תרגיש אותו קרוב.
משהו  ראיתי  שאם  יודע,  אני  וגם  לי  אומר  תמיד  שלי  הלב 
מתפלל ובוכה, מכל הלב, רק הוא והאלוקים שלו, משהו הולך 
להשתנות איתו, משהו יקרה כאן. כי דמעות זה דבר חזק, יותר 

חזק מכל מה שאתם חושבים.
ניגש אלי איזה בחור שכל כך  זכורני, לפני תקופה מסויימת, 
רצה להתחתן, הייתה לו בעיה מסויימת, שמאוד הקשתה עליו 
בשידוכים. האמת כמו שראיתי את המצב זה היה נראה באמת 
סיפור מההפטרה. בחור באמת כל כך טוב, אך ברגע שבחורה 
הייתה שומעת את הבעיה שהוא נושא, היא מיד הייתה עושה 

צעד אחורה.
הבנתי  כי  עליו,  מרחם  הייתי  אותו  רואה  שהייתי  פעם  כל 
שבטבע זה יכול לקחת הרבה מאוד זמן, מי זאת שתסכים, מי 

זאת שתמשיך להיפגש. לא פשוט.
למעלה,  בקומה  למדתי  המדרש,  לבית  הגעתי  הימים  באחד 

השעה הייתה מאוחרת בלילה והוא היה למטה, הוא התפלל 
ליד ההיכל בלחש. לאחר כמה רגעים הוא פרץ בבכי והתחלתי 
לשמוע אותו מתפלל, איזו תפילה מבהילה, הצטמררתי! "אבא 
שלי, אני רווק, קשה לי, אתה רחמן, אתה עוזר לכולם, תעזור 
קשה  אוזל,  הזמן  בצער,  שאני  בצער  שאתה  יודע  אני  לי,  גם 
לי, אני היחידי שנשארתי כאן רווק, אני מבקש ממך יש לי רק 

אותך, וכל זה בדמעות, אני בן שלך רק אתה יכול לעזור לי".
בן  כמו  דיבר  הוא  כך,  כל  אותי  חיזק  אבל  הלב,  את  לי  שבר  הוא 

שמחזיק את אבא שלו בצוואר ומחבק אותו ואומר אל תעזוב אותי.
מקרה  שזה  נכון  לעצמי,  ואמרתי  הכנסת  מבית  יצאתי  אני 
קשה, אבל אחרי מה שראיתי כאן עם הבחור הזה יקרה משהו 
אתו, זה לא משהו רגיל, כאילו הוא נגע שם בכסא הכבוד. 
אם אני התרגשתי, אם אני נשברתי, למעלה הם קפאו, 

למעלה בשמיים נשברו.
הוא עזב כאן את השכונה איני יודע לאן. עברו שנתיים 
או שנתיים וחצי מאז. יום אחד ביקרתי חולה בהדסה 
"שלום  בכניסה.  הזה  הבחור  את  ראיתי  כרם,  עין 
עליכם מה אתה עושה פה?" חשבתי שהוא עדיין בא 

בכדי לטפל בבעיה שלו.
"אשתי ילדה בן בשעה טובה". לא הבנתי מה הוא אומר 
לי, לקח לי כמה רגעים לעכל. נשוי וגם ילד שומו שמיים. 
אני קבלתי,  איזו אשה  לא תאמין  "הרב אתה  אותו  חיבקתי 
אין עוד דבר כזה בעולם. אני רוצה להגיד לך שה' מקשיב לכל 

מילה הוא נתן לי פי עשר ממה שביקשתי".
ולמה היא  לי איך היא הכירה אותו  והתחיל לספר  ישב  הוא 
רצתה אותו. "וכשהיא שמעה על הבעיה שלך מה היא אמרה?" 
בעיה  הייתה  שלה  לאח  שגם  סיפר,  הוא  בסקרנות.  שאלתי 
כזאת והיא טיפלה בו כמה שנים וזה בכלל כבר לא מפריע לה. 

היא אפילו תשמח להיות לו לעזר בעניין הזה.
הסתכלתי לשמיים ואמרתי "רבונו שלם עולם, רק אתה יכולת 
לעשות מהלך כזה, וכל כך מהר!". זה היה ממש רחוק בטבע. 

עד הדמעות כמובן.
אני רוצה להקריא לכם משפט אחד מרבינו המאירי שמזכיר 
כל כך את הסיפור הזה "אף על פי שמשפטי האדם בהצלחתו 
מכל  נפתחת,  היא  במהרה  לא  הנועלת  דלת  פעמים  ובמקריו 
ומשנים  בעדו  מגינה  היא  כי  לתפילה  מסור  הדבר  מקום 
בעבורה סדרי בראשית שלו"- זאת אומרת, שיש דברים בחיים 
אך  להיפתח,  אמורה  ולא  נעולה  הדלת  והטבע  השכל  שלפי 
עם דמעות  בלי דמעות חמות, אך  בלי תפילה עמוקה,  זה  כל 
"משנים עליו סדרי בראשית"- הכל הולך להשתנות לך, הכל 

הולך להשתנות.
שנתיים  בת  שכשהייתה  איש,  החזון  של  אחותו  על  מסופר 
היא חלתה במחלה קשה והגיעה עד שערי מוות. לפי הנחיות 
הרופאים הגיעו אנשי החברה קדישא והכינו את הנרות ואת 

שאלו  ידעו  כולם  להשכבה,  הסידורים 
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לדבר  פנימה,  להכנס  מתחילים  אנו  הרבות,  ההקדמות  לאחר 
ש'לשמו התכנסנו' בספר זה, דהיינו כללי התקשורת למעשה... 

הספקנו להבין שחילוקי דעות בבית אינו דבר שאפשר להימנע ממנו, 
מה לעשות, פעמים רבות מתווכחים! לא חסר דברים לפתור בבית, 

וכשם שפרצופיהם שונים כך דעותיהם שונות. 

לא חייב לריב!
וכמו שכתב הגה"צ ר' שלמה וולבה: "בקרבה הנפשית בין שני בני 
זוג מתגלים בהכרח ניגודים בתכונות ובגישה, שלום בית לא נקרא 
שלא נתגלו ניגודים כי זה מראה רק שטרם הגיעו בני הזוג לקרבת 

הקשר  אכן  אם  שידעו  כדי  אלא  הדרושה,  והחיים  הדעת 
)הדעות השונות,  שלהם אמתי דבר זה רק שנתגלו הניגודים 

ההרגלים השונים וכו'( והצליחו לגשר עליהם" 

נמצאנו למדים מדברי קדשו, שני דברים. א. שפעמים 
קשר  על  אלא  בית,  שלום  על  מעיד  לא  בבית  'שקט' 
מלווה  להיות  חייב  אמיתי  קשר  ב.  קרבה.  נטול 
השאלה  הכל.  על  להסכים  אפשר  אי  דעות,  בחילוקי 
הדעות  את  לוקחים  איך  היא,  והעיקרית  הגדולה 

השונות ועמם בונים! 

תקשורת מורכבת – מדוע?
מהי ההגדרה של 'תקשורת'? ומדוע היא כל כך מורכבת? האם כל 
שניים שמרבים בדיבור זה עם זו, זה אומר שיש ביניהם תקשורת? 

אלו השאלות שנבוא לברר בשורות הבאות.
כדי להבין את ההגדרה לתקשורת ומורכבותה, בעלי המוסר מדמים 
ומעביר אותו  כגון שולחן,  את הדברים לאדם הלוקח חפץ חומרי, 
ממקום למקום, אפילו יעבירו אותו ימים ונהרות, בדרך כלל הוא 

יעבור כמו שהוא, ללא שינויים, אותו שולחן שהיה כך נשאר.
קוליים  מסרים  מעביר  והמשדר  ומקלט,  משדר  כשיש  כן,  כמו 
למקלט, עד כמה שהוא יקבלם בצורה נקייה יותר, ללא שום רעשים, 
יותר.  'הקליטה' טובה  ללא שום תקלות באמצע, ללא קצרים, כך 
ואם לא? יכולה להיות בעיה במשדר וגם יכולה להיות בעיה במקלט, 
ויכולה להיות בשניהם, אך התוצאה הברורה היא שיש בעיה וצריך 
לטפל בה. כך הוא בתקשורת בין בני הזוג, המשדר הוא המדבר, יש 
לו מחשבה או מסר והוא רוצה להעביר לשני שהוא המקלט המקבל 

את השדרים. 

משדר או מקלט – אבל עם רגשות! 
כן האדם  ובשונה מחפץ דומם, לא  אלא שבשונה ממשדר ומקלט, 
ציפייה  עצה,  בקשה,  השקפה,  מועקה,  דעה,   - מסר  המעביר 
לחברו, או לענייננו לשותפו לחיים, שאף אם הוא לידו, המסר עלול 

להגיע למקבל בצורה שונה לחלוטין. 
להיות  עלולות  תקלות  יותר  והרבה  אדם,  בבני  עסקנו  כאן  שהרי 
איש  של  נפשות  בסיפור  ומעורבים  מכונות  אינן  אדם  שבני  בדרך, 
ואשה ששונים בתכלית, שבמשך שנים גדלו במקומות שונים, ולכל 
דעות,  הבנות,  רגשות,  מחשבות,  של  פנימי  עולם  יש  מהם  אחד 
מידות  הרגלים,  וכן  דברים,  על  שונה  מבט  נקודת  עולם,  תפיסות 

שלוקים בהם בחסר. 

ישנם הרבה דברים שבעבורנו פשוטים ביותר, לא צריך בכלל לדבר 
עליהם, כך גדלנו במשך כל חיינו, ואילו לשני אינם פשוטים כלל. כל 
אלו ועוד, עלולים להוות תקלה בין 'המשדר למקלט' והמסר יעבור 

בצורה 'מקורטעת' ולא כמו שכיוונו כלל. 

כשמבינים אחד את השניה כמעט ואין על מה לריב
הם  הנישואין,  יועצי  של  העיקריות  מהעבודות  אחת  בעצם  זה 
אבל באמת! הם מוציאים את כל   – זו  גורמים לזוג להבין זה את 
ה'רעשים' וההפרעות שגורמים לחוסר ההבנה. לא סתם היועץ נקרא 
גם 'מגשר', שתפקידו לעשות גשר בין הראש שלה לראש שלו, ובין 
הלב שלו ללב שלה, שהדברים יעברו בבטחה במלואם, ושהצד השני 
אין  כבר  ואין  כמעט  אמתית,  להבנה  כשמגיעים  ואז,  יבין.  באמת 
על  זוגות  אליהם  שמגיעים  מספרים,  נישואין  יועצי  לריב.  מה  על 
סף גירושים ל"ע, והיועצים מעידים: "אנחנו לא ייעצנו להם כלום, 
פשוט נתנו להם לשבת ולדבר בנחת, להבין זה את זו היטב, כל אחד 
לשכון  חזר  והשלום  וקיבל,  שמע  השני  הצד  לו,  מפריע  מה  סיפר 
ועוגה, הם היו  זה במסעדה עם קפה  בביתם". במקום לעשות את 

צריכים לשבת בתוך משרד של יועץ נישואין ולשלם...  לא חבל?! 
דברי  את  מבין  שהאדם  פירושה,  טובה  שתקשורת  למד,  נמצאת 
ששומע  מה  לפי  ולא  להגיד  רצה  שהוא  מה  לפי  לאשורם,  השני 
'הראש' שלי, לא לפי הרגשות שלי,  'חושב שמבין'. לא לפי  ורק 
שאותו  שהמסר  כמה  ועד  השני,  של  והרגשות  הראש  לפי  אלא 
תכנן המעביר, יעבור בצורה מדויקת ללא שינוי בדרך, זה לנו האות 
להתחלה של תקשורת טובה. ולכן מטרתנו בתקשורת נכונה 
היא להבין באמת את השני וכן להוכיח לו שהבנו אותו! 

)והוקדש לזה המקום בהמשך(.

הכלי שישרת אותנו הכי הרבה
ובתוך  שלו  הכלים  ארגז  את  של  מקצוע  בעל  לכל 
ביותר, אלה  לו  יש את הכלים החשובים  אותו ארגז 
שהוא משתמש בו כמעט בכל רגע נתון. גם בבית, אחד 
לקדם  כדי  הדיבור.  כלי  הוא  ביותר  החשובים  הכלים 
משהו בבית, כדי לבנות משהו, דברים פשוטים ומורכבים 

כאחד, אי אפשר שלא לעבור דרך כלי זה. 
וחיי היום-יום, מלאים בתחומים ונושאים הטעונים דיבור, שיתוף, 
יעוץ זה עם זו, קבלת החלטות משותפות, מציאת פתרונות לבעיות 
ומהותיים  בית. דברים פשוטים  – בכל  – או לא מצויות  המצויות 

העולים על שולחנו של כל בית נורמלי. 
לא  הבנות,  אי  חסרות  לא  ללבן,  מה  כלל  חסר  שלא  בזוגיות,  אם 
התנהגות  שחשבנו,  כמו  מומשו  שלא  השני  מהצד  ציפיות  חסרות 
לא ראויה של בן הזוג שאנחנו רוצים שישפר, לא חסרות תחושות, 
רוצים  שאנחנו  אותו  ולסובב  לקשר  ביחס  והרגשות  מחשבות 
החלטות  קבלת  והכלכלה,  הפרנסה  בנושא  ואם  ולשתף.  לפרוק 
בנוגע למקום עבודה, חשבון ההוצאות וההכנסות, התנהלות הבית 
בחכמה, רכישת דברים, מעבר דירה וכו'. גם נושא המשפחה אינו 
ויש  להתערב,  מפסיקה  לא  שלה  שהאמא  יש  בית,  שום  על  פוסח 
לא  לעולם  שלו  שההורים  יש  ומעירה,  עוקצת  תמיד  שלו  שאמא 
ועוד  חודשים  כבר  איתה  מדברת  לא  שהיא  הגיסה  ואת  תומכים, 

רשימה ארוכה ורגישה בכל הנוגע בעניין המשפחה. 
ומה עם חינוך הילדים? כמה לבטים? כמה דרכים? כמה השקעה כל 
אחד מהם מהנשמות הטהורות האלה דורש? 'יוסף היום הביא פתק 
מהרב... מה נעשה עם הילד הזה?!', 'שירה בזמן האחרון טעונה, כיצד 
נרדמת  ולא  מפוחדת  מאד  האחרון  בזמן  'יעלי  מולה...',  מתנהגים 
בלילה...' חוסר הסכמה בגישה לחינוך שיש בין בני הזוג, ועוד ועוד 
דברים שצריכים ההורים לשבת ולסלול לעצמם את הדרך לגדל ילדים 
העקרונות?  עם  מה  הבית?  של  והרוחניות  ובנפשם.  בגופם  בריאים 
מן  מן המעט  רק מעט  וזה  נסיים!  לא  נתחיל  עם הערכים? אם  מה 
שבת שלום ומבורך  הנידונים שעולים על שולחנו של הבית היהודי. 

שמעון שורתי. ]קטע מתוך הספר החדש שבקרוב יראה אור[. 
........................................................................................
sh0556777377@gmail.com :להערות, תגובות ושאלות ניתן לשלוח

הנהגות עפ"י התורה לגבר ולאשה

סוד הקשר והתקשורת
)מתוך הספר החדש(
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המשך שיחת הרב

הקב"ה איתך
     בכל אשר תלך...

הדקות האחרונות. החזון איש שהיה עוד צעיר 
קדישא  החברא  לאנשי  התייחס  לא  לימים, 
ולהכנות שלהם והמשיך להתפלל ללא הפסקה. תשאיר אותה אבא, 
תשאיר אותה טאטא שלי, אני מתחנן. הוא לא נח לרגע. לפתע היא 
השתעלה, כל הצוות לא גילה התפעלות והבין שזהו כנראה חלק 
מתהליך הגסיסה. חוץ מהחזון איש. הוא לא עצר. בכל הכוח, בכל 
החוזק, בקירבה אמיתית, הוא וה' יתברך, בלי להרגיש עוד מישהו 
בחדר. היא השתעלה שוב, בסוף היא התעוררה, ומשם המשיכה 

לחיות חיים ארוכים וטובים. 
היא תמיד הייתה אומרת, אני כאן בעולם בגלל התפילה העמוקה 

של אח שלי. אחי יודע לדבר עם ה' יתברך.
עם דמעות תמיד הסיפור משתנה. עם דמעות אמיתיות, שסומכות 
רק על מישהו אחד. לא דמעות שכועסות, לא דמעות שמאשימות, 
דמעות של מישהו שזקוק לעזרה ומבקש מהאוהב הכי גדול שלו, 

תעזור לי אני יודע שאתה יכול.
אם מישהו ישאל אותי מה אתה מעדיף, שצדיק גדול ישים עליך 
ושפכת  גדולה, או תפילה שבכית  ויברך אותך ברכה  את הידיים 
את הלב והרגשת שבאמת דיברת ואמרת כל מה שיש לך להגיד? 
אני אומר לכם אל תהססו לבחור את הבחירה השנייה, כי תפילה 
שלך אמיתית גדולה וחזקה מהכל, אפילו מברכות הצדיקים. )אחר 

כך מצאתי שהחפץ חיים והסטייפלר גם כתבו כן(.
במשך  לבנים  זכה  שלא  ברק,  בבני  אברך  על  מעשה  ראיתי  ואכן 
שנים רבות ופנה לפרופסור משיח הידוע בהצלחתו הרבה בעולם 
בענייני פוריות. אך לאחר כל הבדיקות שעשה הודיע לו פרופסור 
משיח שבמקרה שלו אין לו איך לעזור. האברך השבור יצא משם 

אל מעונו של ר' חיים קנייבסקי.
וקצת פלא לשמוע שהרב קנייבסקי זצ"ל השיב לו בצער גדול "ולכה 

איפה מה אעשה בני", זה נוסח התשובה שענה יצחק לעשיו לאחר 
שיעקב לקח לו את הברכות – אין לי איך לעזור לך. איזה צער.

האברך נשבר לרסיסים. נכנס לבית הכנסת לדרמן הסמוך לביתו 
בעולם,  חושך  איזה  עולם,  של  "רבונו  לבכות  והתחיל  הרב,  של 
שקעה לי השמש, כולם התייאשו ממני לא פרופסור משיח ולא ר' 
חיים, אנא אל תתייאש ממני, הכל עצר לי היום". באמת זה נסיון 
שיהי רצון שאף אחד לא יתנסה בו, נסיון שגם הצדיקים מרימים 
ארבעה  היום  הזה  לאברך  לו  שיש  לשמוע  תתפלאו  אבל  ידיים. 

ילדים. כי דמעות זה גדול מהכל, שאני אומר מהכל – זה מהכל.
כתוב אצל אברהם אבינו בשעת העקידה "אל תשלח ידך"– שואל 
לו לא לשלוח את היד, הרי הייתה  המדרש, מדוע המלאך אומר 
לו סכין ביד, וסכין היכן היתה? עונה המדרש, נשרו שלוש דמעות 
את  פוגמות  דמעות  הסכין.  ונפגמה  הסכין  על  השרת  ממלאכי 
הסכין. סכין זה רמז לגזירות קשות, ובא המדרש ואומר, דע לך, 
הדמעות  הצרות.  את  עוצרות  הסכין.  את  פוגמות  שלך  הדמעות 

המלוחות שלך חזקות מכל סכין.
גדול. אבא  כמו  לך  יענה  יתברך  ה'  קטן  ילד  כמו  תבכה   אתה 

נכון אהוב שלי  יודע כמה בכיתי",  לי "אתה לא  אנשים אומרים 
בכית, אבל בכית עם עצמך, את הדמעות האלה אל תשמור לעצמך, 
אליו  ותזרוק  תבכה  לאיבוד,  הולכות  הן  חבל  לבד,  בוכה  אתה 
שמספרים  כמו  שלך.  בדמעות  אותו  תשתף  הדמעות,  את  יתברך 
על ר' ברוך בער, שהיה ילד קטן ואביו כעס עליו הוא נפגע והתחיל 
אבא  אותו  שאל  מנחה.  והתפלל  סידור  לקח  הוא  מיד  לבכות. 
שלו "למה אתה מתפלל?". השיב לו ר' ברוך "אם כבר יוצאות לי 

דמעות אני אנצל אותן שיעלו לי עם התפילה".
שבת שלום עם ישראל!  יקבל תפילותינו ברצון.  יה"ר שהקב"ה 

אפרים שרבני.

"וַיּאֹמֶר ה' אֶל מֹשֶׁה בּאֹ אֶל פַּרְעֹה". 'לך אל פרעה' לא כתוב כאן, אלא 
"בּאֹ אֶל פַּרְעֹה"- כי מן הקב"ה אין הולכים, אי אפשר להתרחק ממנו, הוא 
נמצא בכל מקום, "מלוא כל הארץ כבודו". לכן אמר "בּאֹ" כלומר, באֹ 

אתי, הנני אתך בכל אשר תלך. )ר' מנחם מנדל מקוצק(.

עם חובות כאלה איך אפשר לחזור למצרים...
"וַיִּשְׁאֲלוּ מִמִּצְרַיִם כְּלֵי כֶסֶף וּכְלֵי זָהָב וּשְׂמָלֹת". בדרך צחות אפשר לפרש, 
הכוונה כאן היתה פשוטה, אם יהיו עמוסים חובות כל כך גדולים אחרי 
שילוו מן המצרים תועפות כסף וזהב, לא יעלה על דעתם לחזור למצרים 

מפחד הנושים. )ר' משה מללוב(.

יש לנו 'הכשר'...
בעיר בארדיטשוב היו סוחרים שהתעסקו בקנית ומכירת גבינה 

של כבשים והיה דרכם לנסוע למדינת בסערביע, ועל הסחורה 
שקנו קבלו הכשר מהרב של אותו מקום.

פעם היה מחסור בגבינה וחמאה, ועל כן הלכו וקנו סחורה 
בדרך  פגשו  לבארדיטשוב  חזרה  נסעו  כאשר  הכשר.  בלא 
את הרב משפיטיווקא, ובקשו ממנו שיתן להם הכשר. לא 

הסכים הרב לתת הכשר בשום אופן על סחורתם. איימו עליו 
הסוחרים שאם לא יתן הכשר יכוהו עד סכנת נפשות. ראה הוא 

הכשר.  לתת  הוא  שמתרצה  להם  אמר  בררה,  לו  מותירים  שלא 
כתב את כתב ההכשר והוסיף וכתב בראשו: לסדר "מָתְנֵיכֶם חֲגרִֻים".

ויהי כאשר חזרו הסוחרים לבארדיטשוב והראו את כתב 'ההכשר' לר' לוי 
יצחק, עיין היטב בכתב ופסק שהחמאה והגבינה אסורים. נזעקו וטענו: 
דוקא  להם:  השיב  שפיטיווקא?  של  מהרב  'הכשר'  לנו  יש  והלא  מדוע? 
מכתב ההכשר מבין אני שהגבינה והחמאה אסורים. שכן מדוע ראה הרב 
משפיטיווקא לנכון לכתוב לי לסדר "מָתְנֵיכֶם חֲגרִֻים", ועוד בעת שאין אנו 
אוחזים עתה בשבוע פרשת בא? אלא לרמז כנראה את דברי התרגום על 
מילים אלו, "חַרְצֵיכוֹן יְהוֹן אֲסִירִין", לרמז לי שחריצי החלב הללו )הגבינות( 
אסורים. כן מבין אני למה הוצרך לכתוב לי זאת ברמז ובלשון פסוק זה, כי 

בהמשך המקרא כתוב "וּמַקֶּלְכֶם בְּיֶדְכֶם" שבקשתם להכותו! )זכור ימות עולם(.

'כאן דר יהודי'
כאשר הגיע ר' משה ליב מסאסוב בפעם הראשונה לשבת קודש אל ר' אלימלך 
מליעז'נסק, היה זה בפרשת בא, וכבדו הרבי מליז'נסק לומר 'תורה'. פתח רבי 
משה ואמר על הפסוק "אֲשֶׁר פָּסַח עַל בָּתֵּי בְנֵי יִשְׂרָאֵל": כשבא הקב"ה למצרים, 

ראה והנה היא מלאה גילולים. 
בני  אולם כאשר ראה את בתי 
גדולה,  חדוה  לו  באה  ישראל 
מחמת  כביכול  ורקד  ופסח 
כאדם  ההיא,  והחדוה  השמחה 

ובעוד  שמחה.  מחמת  המרקד 
על  עלה  משה,  רבי  זאת  שאמר 

בהתלהבות  לרקוד  והחל  השולחן 
שאין כמותה ולהמחיש שכאשר הגיע 

הקב"ה לבית שדר בו ישראל, פסח ורקד 
דר  'כאן  יהודי'  דר  'כאן  כביכול  באמרו 

יהודי'. )חידושי הרמ"ל סאסוב(.

תנאי מקדים לעבודת הבורא
כשמשה רבנו מצוה את עם ישראל לקחת שה לשם קרבן פסח, הוא אומר להם: 
"מִשְׁכוּ וּקְחוּ לָכֶם צאֹן לְמִשְׁפְּחֹתֵיכֶם וְשַׁחֲטוּ הַפָּסַח". ובביאור כפל הלשון 
"מִשְׁכוּ וּקְחוּ" מצינו במכילתא, שמה שנאמר "מִשְׁכוּ" היינו שמשה 
רבנו ציוה את עם ישראל שימשכו את ידיהם מעבודת כוכבים, 
משום שרבים מעם ישראל שבאותו דור נטו אחרי המצרים והיו 
עובדים לשה שהיה האלוה של מצרים. ורק לאחר שימשכו את 
ידם מעבודת כוכבים, רק אז - "וּקְחוּ", דהיינו שידבקו במצות 

הבורא ויקחו להם שה לשם קרבן פסח.
דבר זה מלמדנו שישנו תנאי מקדים לעבודת הבורא, והוא: 
למשוך את הידיים מעבודת כוכבים. ואין הכוונה דוקא למי 
שעובד עבודת כוכבים כפשוטו ממש ומשתחוה לעצים ואבנים, 
בעלי חיים ופסלים – שהרי כסילים כאלה כמעט ולא קיימים בדורנו 
ואפיקורסות  כפירה  הרהורי  בליבו  שיש  למי  גם  היא  הכוונה  אלא   –
למיניהם, או על הנהגת הקב"ה בכבודו ובעצמו, או אפילו רק על הנהגת 
זה  עליו לדעת שדבר  ודור, אשר  דור  וחכמי האמת שבכל  עבדיו, צדיקי 
שיסלק  צריך  ולכן  הקב"ה,  לבין  בינו  ממש  של  ומחיצה  חציצה  מהווה 
מליבו את כל ההרהורים הללו וכל הדומה להן ויאמין בה' יתברך ובעבדיו 

הצדיקים בתמימות ובפשיטות.
בהקשר לכך, מספרים שפעם הגיע בחור יהודי לפני הרבי מליובאוויטש ואמר 
לו שמטרידות אותו בכל יום מחשבות קשות של כפירה, והוא לא מוצא עצות 
בנפשו כיצד להנצל מהם. כתגובה לשאלתו, השיב לו הרבי: "מי שמכוון את 
שעון היד שלו לפי פעמון שעון הכנסיה מה הפלא שבאים לו הרהורי כפירה?!". 

הבחור, שידע שכך באמת הוא נוהג, נותר פעור פה.
ממעשה זה ידון אדם קל וחומר, אם כך משפיעה הכוונת שעון היד לפי פעמון 
שעון הכנסיה, כמה משפיעה שמיעת דעות של כפירה ואפיקורסות גם אם 
נדמה לאדם שהוא לא מתייחס לכך ולא מקבל בליבו את הדברים. )אמרי נועם(.
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שבה  לדרך  ערוך  בשולחן  הוקדשו  שלמים  סימנים 
אדם חייב לעמוד ולכוין איבריו בתפילה:

ראשו ועיניו: כתב בשולחן ערוך )צה, ב(: "צריך שיכוף ראשו מעט, 
שיהיו עיניו למטה לארץ ויחשוב כאילו עומד בבית המקדש ובלבו 
חסידים,  ס'  בשם  ברורה  המשנה  וכתב  לשמים".  למעלה  יכווין 
המלאכים  מעלה,  כלפי  התפילה  בעת  ראשם  המגביהים  שאותם 

מלעיגים עליהם. 

שאינו  שמי  הקדוש,  הזוהר  דברי  ע"פ  האחרונים  וכתבו 
מלאך  אליו  ובא  מקדים  תפילה,  בשעת  עיניו  עוצם 

שכינה.  פני  ורואה  זוכה  אינו  נפשו  ובצאת  המוות 
גם  להחמיר  ומהנכון  זה.  בדבר  מאד  יזהר  כן,  ועל 
שעומד סמוך לכותל ונותן עיניו למטה, אף שבאופן 
הנותן  ומכל מקום  דעתו מתפילתו.  אינו מסיח  זה 

עיניו בסידור אין חשש כלל.

רגליו: כתב השולחן ערוך )סי' צה סע' א(: "יכוון רגליו 
להדמות  אחד,  אלא  אינם  כאילו  בכיוון  זה  אצל  זה 

למלאכים" ]ובבית יוסף הביא עוד טעם בשם רבו המהר"י אבוהב, 
שהוא רמז שנסתלק ממנו התנועה לברוח ולא להשיג שום דבר מבלעדי 
ה'. ובלבוש )סע' א( כתב, שזה מורה שעומד באימה ויראה והכנעה לפני 
אינו  ואם  סע"ב(.  סופר  חיים  )תורת  זה  בכלל  נשים  ואף  יתברך[.  בוראו 
או  חולה,  ולכן  שיכול,  כמה  יקרבם  ממש,  רגליו  להצמיד  יכול 
רגליהם, או שעלול לבטלם מהכוונה  חלש, שקשה להם להצמיד 
ולגרום לבלבול בתפילה, יקרבו אותם – אם אפשר – כמה שיותר 
ואם אי אפשר לא יקרבו כלל )אגר"מ או"ח )ח"ה סי' לח אות ו(. ופסק'ת )סי' 

צה או' א((.

כפותין  לבו  על  ידיו  "מניח  )סע"ג(:  ערוך  השולחן  כתב  עוד  ידיו: 
והימנית על השמאלית ועומד כעבד לפני רבו באימה וביראה ובפחד 
ולא יניח ידיו על חלציו )מותניים(, מפני שהוא דרך יוהרא )גאווה(" 
]לדעת חכמי הסוד, יכניס אגודל יד ימין לתוך כף יד ימין ואגודל כף שמאל לתוך 

כף יד שמאל[.

במקום  הוא  שזה  יוסף,  הבית  ע"פ  )סק"ו(  ברורה  המשנה  וכתב 
מאתו  ושואלים  עמו  שמדברים  המלך,  לפני  כן  לעמוד  שנוהגים 
צרכיהם והכל כמנהג המקום. ויש שכתבו, שבזמנינו, כיוון שבפני 
בשעת  אף  כן  לנהוג  צריך  אין  כך,  עומדים  לא  חשובים  אנשים 
תפילת שמונה עשרה )מנהגי השולחן פנחסי )סי' צה עמ' עט( ע"פ המשנה ברורה(. 
ומכל מקום, המחמיר להניח ידיו על לבו באופן שאינו מבטל כוונתו 

תבוא עליו ברכה. 

מניחים  אלא  כזה,  באופן  להתפלל  להם  שקשה  אדם  בני  יש  וכן 
ידיהם על הסטנדר ואין כלל קבוע בזה, אלא כל אחד יעשה 
ז'((.  סע'  צא  )סי'  השולחן  בערוך  )כ"כ  להתפלל  שיוכל  מה  כפי 
וכשאוחז סידור בידו: אם אפשר, יאחזנו בימין ואת 
שמאל יניח על לבו )אליה רבה, הו"ד בהלכ"ב שם סק"ז(, ומכל 
למעלה  ידיו  יפרוש  שאינו  הפוסקים,  כתבו  מקום 

בשעה שמתפלל ]כן הסיק בהלכה ברורה שם[. 

יש  אגב  ובדרך  שמאל:  יד  בתוך  ימין  יד  לשלב 
הזוהר הקדוש  להביא מה שהביאו הפוסקים ע"פ 
)ויקרא כד.(, שיש להיזהר מאד שלא לשלב אצבעות יד 

דין  שמוריד  משום  באלו,  אלו  שמאל  יד  ואצבעות  ימין 
על עצמו בזה, ואפילו שעושה כן בלא מתכוון. ובספרי האר"י 
ז"ל ותלמידיו הזהירו על כך מאד לחבר ולשלב עשר אצבעותיו. 
יש להיזהר למי ששעתו  ובייחוד  בזה,  ואשתו  בניו  יזהיר  ולכן 
דחוקה לו, כגון חולה, ואם אירע לו כן, יש לו לפשפש במעשיו 

ולחזור בתשובה )פסק"ת צה אות ה. ע"ש(.

יש שכתבו, שצריך להתנועע בתפילה לקיים  דרך העמדת גופו: 
לזוז  שאין  להפך,  שאמרו  ויש  תּאֹמַרְנָה".  עַצְמוֹתַי  "כָּל  הפסוק 
לפי  שהכל  הפוסקים,  והסכימו  מלך.  לפני  כעומד  שהוא  בתפילה, 
מה שהוא האדם, שאם התנועה מעוררת לו הכוונה, יתפלל בתנועה 
לא  המתנועעים,  אלו  גם  מקום,  מכל  ינוד.  ולא  יתפלל  לאו,  ואם 

יתנועעו בצורה משונה.
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