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עֲקֹבלאֹ  ם  י  י א  ךָ כ  מ  רָאֵליֵאָמֵר עוֹד ש  ש  עֲקֹב   האם השם   – י   ? נפסל  י 
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תפילה,   :דרכי פעולה    שושלב  מתוצאות המפגש ונוקטמאוד  יעקב חושש  בין יעקב ועשו.  המפגש  תחת בסיפור  ופ  נופרשת
ווהיערכות למלחמה.    נותמשלוח דורו עם  עשו אינה מושגת בשדה הקרב, אלא במאבק רוחני  בין  ההכרעה בין יעקב 

ק אִישׁ עִמּוֹ עַד עֲלוֹת  "  , שרו של עשוהמלאך,  חַר וַיֵּאָבֵּ כֹל "  ,אינו נכנע יעקב לא זו בלבד ש ." הַשָּׁ כוֹ  וַיַרְא כִי לֹא יָּׁ לוֹ וַיִגַע בְכַף יְרֵּ
אָבְקוֹ עִמּוֹ  קַע כַף יֶרֶךְ יַעֲקֹב בְהֵּ מברך את יעקב  המלאך    ,המאבקבסופו של    .לברכואת  מהמלאך  דורש    גםהוא  אלא    ," וַתֵּ

ר עוֹד שִׁמְךָ כִי אִם   יַעֲקֹב לֹא  ,וַיֹאמֶר"  ,ו על שינוי שמול ומודיע ליֵּאָמֵּ אֵּ רִיתָּׁ כִי   יִשְרָּׁ לקִ עִם אֱלֹ שָּׁ שִׁים וַתוּכָּׁ   ".ים וְעִם אֲנָּׁ

 
א שִׁמְךָ עוֹד    יַעֲקֹבשִׁמְךָ  "   , שב הקב"ה ומודיע ליעקבדינה,  לאחר סיפור   רֵּ לכִי אִם    יַעֲקֹב לֹא יִקָּׁ אֵּ א אֶת שְׁמוֹ    . יִהְיֶה שְׁמֶךָ  יִשְרָּׁ וַיִקְרָּׁ

ל אֵּ רָאֵל'נולד השם    תנו". בפרשיִשְרָּׁ ש    ? אך האם בוטל מאז השם יעקב, או השימוש בו  , השם המלווה אותנו עד היום.'י 

יורד   שהואלפני    ות שהתורה ממשיכה להזכירו בשם יעקב, ואפילו הקב"ה קוראו בשם זה גלכדי ל  ,לא צריך להתאמץ
רָאֵלים  קִ וַיֹאמֶר אֱלֹ"   -מצרימה   ש  י  ה וַיֹאמֶר    ל  נִי  י עֲקֹב י עֲקֹבבְמַרְאֹת הַלַיְלָּׁ וקובעת כי    ,. הגמרא מתייחסת לשאלה זו" וַיֹאמֶר הִנֵּ

רָאֵלאינו בטל, עם קבלת השם  י עֲקֹבהשם  ש   , אלא הופך להיות טפל אליו. י 

 
 תחילה נתייחס  עלינו לרדת לשורשי המלים.  פנימיות,  דות וחסימצד  המסר שבהם,  את  ו  פשר הדבריםאת  כדי להבין  

יֵאָבֵק"   ,  א.ב.קמשרש    ,מאבקל מּוֹ  ו  יש ע  רב    אבקבין שניהם, ריבוי התנועה, גרם להם להעלות    המאבקפי הפשט  ל".  א 

המסתיימים אחים,  . ואכן אם נבחן שורשים  (חיבור)  חיבוקהמדבר על פעולה דרך    נוסףרש"י מביא פירוש    מהזירה.

פסק. ה" מתמשך, ללא  חיבוק, פעולה שניתן לראות בה מעין " ק.ב. דגם את    ,ק.ב.ח-לנגלה בנוסף  ,  'קב'צירוף האותיות  ב

', להבדיל מנר, בנויה  אבוקהגם המילה 'ו  . םמפיטוצורך  ל  " מרבקה עגלי  " שמשמעו קשירה צפופה של    ק.ב.רגם השורש  

של כמו באה לרמז לנו על דרכו של היצר הרע,    ,חיבוקדרך    ,מאבקצורה זו של    .של מספר פתילות  חיבוקו   על קליעה

  מעטה הוא מכניס אותנו אל מתחת לגלימתו,  אותנו.    אובק ו  כמזמין אותנו לחיבוק,  ,לקראתנו  זרועותיו העומס. הוא פושט  

 ה.י( ועל הראיהנשמה והרוחניותהמקשה על הנשימה ) ,אבקמדובר בחשוב לזכור ש, אך דקהנראה 

 
כושר אך התורה מספרת לנו ששרו של עשו, הצליח לפגוע בהוא המנצח,    י עֲקֹב  ,, ולכאורההסתיים  מאבקה  ,לכאורה

ע"   ,יעקבעמידתו של   תֵק  ף יֶרֶךְ יַּעֲקֹב  ('נקע'  מלשון)  ו  עד כי    ,יציבותו של יעקב  ונתקעקעהשנתרחקה עצם מחברתה,    ," כַּ

ל יְרֵכו   צֹלֵע  וְהוּא  "  , צֵל, בדומה ל  כאשר הגוף אינו זקוף וישר, אלא מתעקם ונוטה הצידה  ,שצליעה היא הליכה  ,מעניין  ".עַּ

זו של הליכה, משאירה רישום משמעותי מאוד    בעיה  ?האם מדובר בבעיה זמנית וחולפת  הנוטה אף הוא לצידו של הגוף.
שֶׁה אֲשֶׁר עַל כַף  "   ,עד היוםובהלכה, והיא בתוקף מאז   ל אֶת גִיד הַנָּׁ אֵּ י יִשְרָּׁ ן לֹא יֹאכְלוּ בְנֵּ ךְ עַל כֵּ רֵּ על פי  ".   עַד הַיוֹם הַזֶה  הַיָּׁ

   . מדובר ולהשפיע עליו  עם ישראל  את  לוות  להמשיך  ,  ורישומו הרוחני הקשה  ארע המאבק בתשעה באב  ,האר"י ז"ל
ו על עם ישראל  ניחתש  (גירוש ספרדכמו  )  נוספות גזירות קשות  בובחטא המרגלים    ,בחורבנם של בית ראשון ובית שני

לאורך הדורות, במסגרת המאבק    יוצאי חלציו,  זרעוכי אם  ,  העיקרי  נפגעהוא היעקב  לא    , לאמיתו של דבר  ביום זה.
 ." יַּעֲקֹב   יֶרֶךְיֹצְאֵי קרויים בתורה גם " של יעקב  צאצאיוכי דוקא,  " יַּעֲקֹב  יֶרֶךְ" ב ת הפגיעההמתמשך. לכך מרמז

 
אילו היה  ונו שלא יעקב הוא היוזם,  ל  ברור  ,ראשית  ?בחיי היומיום שלנו  להפיק מסיפור המאבקיכולים  אנו  ש  המסר  וומה

שרו   .(דרך קרבה גופנית וחיבוק) בא לידי ביטויהוא מן המאבק, או לפחות מהצורה בה  כנראה היה נמנע   ,הדבר תלוי בו

לא נרוץ לקראתו כדי ליפול על צווארו. כאשר   ,זהכברור לנו שבמקרה    ,בהכרח רע גלוי ומובהק, שכן  מייצגאינו    ,של עשו
נִי נָּׁא  הוא אומר "   ,בקשת עזרהב  אל הקב"ה  יעקב פונה ו   מִיַד אָחִי הַצִילֵּ שָּׁ א אָנֹכִי אֹתוֹ   מִיַד עֵּ כפל   לשם מה נדרש  ".כִי יָּׁרֵּ

י" , גם  הלשון י ד אָח  י ד עֵשָו"   וגם"  מ  התנהגות   ,ראשיתה .  היצר  של  אלא שבכך מרומז אופי הפעולה  ?והלא חד הם  ",מ 

דֵי עֵשָו" תוצאותיה, ושל אח, אך סופה מו זו כ" אוהבת" ו מחבקת ם י  י  יָד  ה   (." על חרבך תחיה..." )  " ו 

 
ה לְנֶגְדֶךָ"   , יובו יחיו יחד   ,עשו אכן מציע לו בפגישתם להתנהל יחד, אל מקום אחד לְכָּׁ ה וְאֵּ כָּׁ ה וְנֵּלֵּ   הטרי   בזכרונו  ." וַיֹאמֶר נִסְעָּׁ

ה   אָחִיהֲכִי  "   ,בהגיעו לחרן  שלבן הרעיף עליו  של יעקב, שזה עתה הצליח לברוח מלבן, עדיין חרותים משפטי החיבה אַתָּׁ
ה לִי מַה מַּשְכֻּרְתֶךָ  ,המגלהוא  או אז    ,ממנו  להיפרד  המנסכאשר הוא  "  חיבור עשרים שנות " אחרי  רק  ".  וַעֲבַדְתַנִי חִנָּׁם הַגִידָּׁ

 , טעון שאינו בוש ל  כפי,   " ששייך לואת כל חילותיו כדי להשיב לעצמו את מה " ". לבן מגייס  שלואינו מוכן לוותר על "  לבןכי  

ה רֹאֶה לִי הוּא"  נַי וְהַצֹאן צֹאנִי וְכֹל אֲשֶׁר אַתָּׁ נִים בָּׁ נוֹת בְנֹתַי וְהַבָּׁ נדמה לך שבהליכתך עמי, עשית  ". כמו אומר הוא ליעקב, " הַבָּׁ
בעבור  לא הולדת אלא בעבורי,    ,לא זו בלבד שלא קנית בכך דבר לעצמך, אלא שכל התולדות מחיבור זה  ,לעצמך, אך למעשה

  לנשל את יעקב ולגדל את בניו לקיים את זממו )מלבן  את  . למזלו של יעקב היה הקב"ה עמו, ומנע  " מהקדושהצד ההפוך  ה
י אֹתולכן אומר יעקב "   ( .בדרכו שלו, של לבן הארמי י יָרֵא אָנֹכִּ החם, מהצעותיו המפתות, מחיבוקו  ", חושש אני מחולשתי,  כִּ

נִים" תו, ילי ללכת א העלולות לגרום  ם עַל בָּׁ       .לי ולללעהיה בכוונתו של לבן, כפי ש ," פֶן יָּׁבוֹא וְהִכַנִי אֵּ

 



 הכלוא   הבוג  רוחנימטען    עשו  של  בראשו  הזה.  בעולם  ו תפקידרומז על שליחותו, על  ו  ששמו המלמד על מהותויעקב מבין  
. (י עֲקֹב  =  עקב  +'  י)    עקבה( עם  שבשמו  י'  המיוצג ע"י האות)  עליו לחבר את הראש    בתוך הקליפה הגופנית הגסה שלו.

לאורך  במינון נכון,  ניצוצות מעשו  ה, של הוצאת  של פריקה  אטיתהליך  באנרגיה עצומה, המחייבת    דוברשממגלה  הוא  אך  
נַימשיב לו יעקב "   ,לפיכך .  דורות ה אֲשֶׁר לְפָּׁ אכָּׁ ה לְאִטִי לְרֶגֶל הַמְּלָּׁ י עַבְדוֹ וַאֲנִי אֶתְנַהֲלָּׁ ר נָּׁא אֲדֹנִי לִפְנֵּ דִים  יַעֲבָּׁ עַד אֲשֶׁר   וּלְרֶגֶל הַיְלָּׁ

ה עִירָּׁ .  לאורך הדורות  ,צאצאיהםע"י  בעיקר  ו ,  ילדיל ידי  יעשה עת  כמעט כולהו  מלאכה ענקיתלפני  יש    ." אָבֹא אֶל אֲדֹנִי שֵּ

)גרים  ( שיצאה מבתלמוד)  בעיקר בתורה שבעל פה,  ענקיתבתרומה  מדובר   הנביא   ,וביניהם(  מזרעו של עשומאדום 

, שרו המלאך  !, מה שאין כן בזרעו של ישמעאלבי מאיר ועודר,  עקיבאבי  רס, שמעיה ואבטליון,  אונקלותרגום  עובדיה,  
רִיתָּׁ כִי  באמרו "   ,מצדיק את שמו החדש של יעקב  של עשו, ל...יםק  אֱלֹעִם    שָּׁ יתָ ,  " וַתוּכָּׁ   מלשון שררה ושלטון, התגברות.  שָר 

 

שם )קב"ה  ה על אורו של  הסתרה    מייצג  יםק  אֱלֹאם נזכור שהשם      ?!והתגבר עליו  יםק  אֱלֹעם    , האם יעקב התמודד חלילה
פי חסידותה  בגלוי,  האור השופע ממנושל  ו  ,(ה- ו- ה-י ניתן להבין על   ,אלוקותשיעקב התמודד עם ההסתר של ה  ,רי 

 ,ועם שרו של עש  ,יעקבזה של    (. מאבקהטבע=86=)  יםקִּ אֱלֹההעלמה וההסתר המיוצגים ע"י שם  את    למנוע  ווביכולת

ד  " שך  מאמור להישו,  ובעד גילוי  ,ילוקור הא הא  סתרתנגד ההוא   ר  עֲלוֹתעַּ שָח   , כדי לנצח  האם מה שהיה חסר ליעקב  ." ה 

רמהו ו ?"תאורה מתאימה" הוא  שָח  ר , ומדוע עלה  שָח     ?להפציעאו  לעלות   ה 
 

רשגוד למה שרבים נוטים לחשוב, לא זו בלבד  יבנ שָח  אינו סוג של הארה, אלא הוא מייצג את החלק האחרון של הלילה   ה 

 , ביותר, כפי שמעיד עליו שמו. ועל דרך המשל  חורשוה החלק החשוך  את  ,  ים עודמאיר  םאינוהכוכבים    שבו גם הלבנה

רהפציע  מכאן נולד הביטוי " המאירים מאחוריו.    על אורותנראה חושך זה כמסך שחור המסתיר   שָח  בדימוי של קרני ",  ה 

ר  עֲלוֹתיעקב אמורה להימשך עד    . גם משימתו שלהשחורבמסך  חורים  שכמו פוצעות וקורעות    ,האור שָח  שהמעטה  , עד  ה 

תקיים  בקרוב. אז ת  משיח צדקנונזכה לראות את    , כאשרבבוא הגאולהוייעלם    יעלה,  המסתיר על האלוקות  השחור

ה לַה "   ,(מצאצאי עשו)  שהיה גר אדומינבואתו של הנביא עובדיה,   יְתָּׁ ו וְהָּׁ שָּׁ לוּ מוֹשִׁעִים בְהַר צִיוֹן לִשְׁפֹט אֶת הַר עֵּ ה  'וְעָּׁ  ." הַמְּלוּכָּׁ
 

ישוֹר הֶעָקֹבוְהָיָה "  ,הישג שכמו רמוז בדברי הנביא ישעיה ,י עֲקֹבלמאוד יש כאן הישג גדול  , עדיין מ  , י עֲקֹבשל  פעילותו". ל 

רָ הקורא את שמו "   ,הקב"ה  ע"י  אישור ויישור  תמקבלכמו    ,היוכאילו ברמי  ,עוקבהבהיא נעשית  שף  א ש    . שם זה " אֵלי 

 " מעין  יושרמהווה  ליעקב  הקב"ה" שתעודת  מעניק  המעיד  ,כמו  מעשיו  תרו ש  י  ה  על    שם  של  שנראה   .הפנימית    ומה 

ופעילותו של   כוונתן לטובה.ו,  ל-אֵ ידת החסד,  מקורן הסמוי הוא בעצם ממכפעולות קשות ופוגעות באחר, הרי    בחיצוניות

רָאֵלעם   ש  מול    ,המאומצת  ההעשיי, של  י עֲקֹבשני צדדים לה, בהתאם לנסיבות. פעמים שהיא חייבת להיעשות מצד    ,י 

שׁ וְעִם  המתייצב מולנו, ואז "   עקוםההמוסר   ל  עִקֵּ י'. התואר  "תִתְפַתָּׁ ד  ב   , דוקא  י עֲקֹבלשם    רך כללנסמך בד(  של הקב"ה)  'ע 

רָאֵלשיד  כ  ,ופעמים  ., כולל עיקופים והתפתלויותהמאומצת הנדרשת מצידו  העבודההבליט את  כמו בא לו ש  על העליונה,   י 

עם    יאז,  שררהמלשון   של  רָאֵלקולו  ש  ומשפיע  י  צורך  ופשוטה,    ישירהפעילות    ,גובר  כל  מיוחדים  בלא  במאמצים 

רָאֵל, ישמש עם  לקראתנו  הבאה  ולהא"ה, עם הגעבקרוב בוובמניפולציות.   ש  רָאֵל. השם  אור לגויים י  ש  בנוי מחיבור של   ,י 

שָ   –שתי מילים   על כל העולם. זווית ראייה אחרת  ימליך אותו  ו  ושלטון בידי הקב"ה  שררה, במשמעות של יתן  ל-אֵ  רי 

שָ לשם זה, היא מצד פעולת הראייה,   רָאֵלשעניינו ראייה. עם  ,  ש.ו.ר משורש    רי  ש  אֵהלא רק    י  ר  אֵה י  אלוקות, אלא גם    י   ר 

 שלו. השררהאת מנהיגותו, את ו  אליו, ויקבלו באהבה וברצון את הוראותיושינהרו יגלה את האלוקות לכל העמים ו

 ש י ב ה   ה כ ר ת י ת  ח
מורתי, הצדקת ימימה ז"ל, נהגה לומר, שחשוב מאוד שלא להתערבב עם העומס, בין אם מדובר בעומס שלנו או בעומס  של הזולת, וכי 

מתאימה. כמשל פשוט לכך, ניתן להביא מקרה, בו אדם שומע את חברו זועק לעזרה. כאשר הוא מתקרב    " מידת רוחק"חשוב לשמור על  

ביצה. מרוב כאב והשתתפות בצערו של חברו, הוא עלול להתקרב אליו, על מנת לחלצו, עד ששניהם, אליו, הוא מגלה שחברו שוקע ב

עלולים לטבוע יחד, כשהם חבוקים. במקום זאת, עליו לסגת מיד לאחור, כדי להבטיח שהוא עומד על קרקע יציבה. אח"כ אולי יהא עליו 

חבל בידו, הוא יכול לשוב, לזרוק אותו לחברו  הפש אחר חבל. ורק לאחר שאף להפנות עורף לחברו, החושב כי הוא נוטש אותו, כדי לח

 באמצעותו.   למשות אותוו
 

: פעמים הרבה, רואים אנו בצרותיהם ובקשייהם של אנשים היקרים וקרובים לליבנו. נראה לנו, שאם לא נפעל מייד ובנחישות,    והנמשל
כי אז אנו מפקירים אותם ומועלים באהבתנו. קודם לכל, עלינו לבדוק האם יש בידינו הכלים לכך. האם אין אנו הולכים לסכן את עצמנו  

ההסתברות    את  תנו המיידית ללא בדיקה מוקדמת של השטח, של יכולתנו ושל התנאים, הינה מתכון המגדילואותם, בצעדנו זה. התערבו
כמו שכאשר אדם רוצה לקרוא את הכתוב על גבי דף, עליו לקרב את הדף, אך עדיין עליו  . אולי נכון להסתייע במומחים ממני?  ןלכישלו

ת רוחק, מאפשרת לראות את הדברים נכונה, יותר מאשר בצמידות. התערבבות  השמירה על מידלהרחיקו במידה סבירה מעיניו, כך גם 
   ."ה נעשה ונצליחעה ושיקול דעת, בי  פ  עם הרגש, לא תיטיב בהכרח עם התוצאות. ואז, לאחר צ  

 

 ת  ו  ד  י  ס  ח   ר  ב  ד 
 

 בכל עת שאדם מרגיש במחשבה זרה, כזו שאינה ראויה או אינה במקומה, 
 הרבי מליובאוויטש(   –)מעובד מתוך איגרות קודש                                          ע"י מחשבה טובה.   (מבלי להיאבק בה, אלא) יסלקנה וידחנה

 שבת שלום ומבורך     
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