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רָאֵל  אמֶר אֲלֵהֶם יִשְׂ וַיֹּ בְנוּ זֶה פַעֲמָיִם.  ה שַׁ י עַתָּ י לוּלֵא הִתְמַהְמָהְנוּ כִּ כִּ
לְפָרֵשׁ  ר  אֶפְשָׁ י-יא(.  מג  )בראשית  וְגוֹ’  עֲשׂוּ  זֹאת  אֵפוֹא  ן  כֵּ אִם  אֲבִיהֶם 
תְבוּ חַכְמֵי הַמּוּסָר זִכְרוֹנָם  כָּ ֶ ים מַה שּׁ הַקְדִּ דֶרֶךְ רֶמֶז, בְּ ה בְּ סוּקִים הָאֵלֶּ הַפְּ
לּוֹ מָלֵא מִרְמוֹת וְתַחְבּוּלוֹת, וּמֵבִיא עֵצוֹת מֵרָחוֹק,  יֵצֶר הָרָע כֻּ לִבְרָכָה, דְּ
ה  עֲשֶׂ יַּ ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ לָאָדָם,  אוֹמֵר  ה  חִלָּ תְּ בַּ חִי.  דֶּ אֶל  חִי  מִדְּ אָדָם  וּמַדְחֶה 
מַעְלָה  ל  שֶׁ ין  דִּ ית  בֵּ שֶׁ וּם  מִשּׁ עֹנֶשׁ,  שׁוּם  עָלָיו  אֵין  נָה  שָׁ רִים  עֶשְׂ עַד 
יעַ  גִּ יַּ נָה וּלְמַעְלָה )שבת פט:, זו”ח עב:(. וּכְשֶׁ רִים שָׁ ים רַק מֵעֶשְׂ אֵין מַעֲנִישִׁ
אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה  ֶ נָה אוֹמֵר לוֹ, יָדוּעַ לְךָ מַה שּׁ רִים שָׁ לְעֶשְׂ
מוּרִים יְכוֹלִים  יקִים גְּ עֲלֵי תְשׁוּבָה עוֹמְדִים אֵין צַדִּ בַּ )ברכות לד:( מָקוֹם שֶׁ
ן  מוּרִים, אִם כֵּ יקִים גְּ עֲלַת צַדִּ דוֹלָה מִמַּ שׁוּבָה גְּ עֲלַת תְּ מַּ לַעֲמֹד, וְכֵיוָן שֶׁ
ה עֲבֵרָה חֲמוּרָה וְתִטְעַם טַעַם הָעֲבֵרָה וְתִפְרֹשׁ וְתַחֲזֹר  עֲשֶׂ תַּ טוֹב לְךָ שֶׁ
ךְ  יקִים. וְהוּא מִתְהַפֵּ דִּ עֲלַת הַצַּ דוֹלָה יוֹתֵר מִמַּ תְשׁוּבָה, וְתִהְיֶה מַעֲלָתְךָ גְּ בִּ
וְלאֹ  ע  קַּ תַּ שְׁ יִּ שֶׁ עַד  לַעֲבֵרָה  מֵעֲבֵרָה  לְהַטְמִיעוֹ  וְרוֹצֶה  תַחְבּוּלוֹתָיו,  בְּ
בָר.  ה אֵרַע לָהֶם זֶה הַדָּ וְכַמָּ ה  מָּ כַּ ים  עֲוֹנוֹתֵינוּ הָרַבִּ בַּ ה  וְהִנֵּ יוּכַל לַעֲלוֹת. 
נָה,  ים שָׁ ִ שׁוּבָה אַחַר חֲמִשּׁ ים תְּ תְחָרְטִים וּמִתְנַחֲמִים וְעוֹשִׂ מִּ אֱמֶת יֵשׁ שֶׁ בֶּ
רוּעָה  מוֹ הָרִאשׁוֹנָה )ע”ז יט.(. וְהַגְּ ךְ כְּ ל כָּ לֶת אֲבָל אֵינָהּ כָּ וּתְשׁוּבָתָם מְקֻבֶּ
דּוֹמָה  אֵינָהּ  ו ד(,  )רות רבה  לֶת  מְקֻבֶּ הִיא  שֶׁ י  פִּ עַל  יָמָיו, אַף  סוֹף  בְּ הִיא 
רָאוּי  כָּ שׁוּבָה  תְּ ה  עוֹשֶׂ שֶׁ וּמִי  חֲלוּקוֹת,  שׁוּבוֹת  הַתְּ אֱמֶת  בֶּ לָרִאשׁוֹנָה. 

לּאֹ חָטָא: מִי שֶׁ לֶת וּרְצוּיָה כְּ מְקֻבֶּ אי דִּ סוֹף יָמָיו, וַדַּ מֵאַהֲבָה אֲפִלּוּ בְּ

כשהגיעו ימי הזקנה מתחרט שלא שב קודם
יעַ  הִגִּ שֶׁ מִי  עַל  לִרְמֹז  א  בָּ הִתְמַהְמָהְנוּ,  לוּלֵא  י  כִּ תוּבִים,  הַכְּ אוּר  בֵּ וְזֶהוּ 
פֶשׁ  עָבַר עָלָיו, וּמִתְנַחֲמִים הַגּוּף וְהַנֶּ ֶ נָה וּמִתְחָרֵט עַל מַה שּׁ ים שָׁ ִ לַחֲמִשּׁ
שׁוּבָה  לוֹמַר, הַתְּ ים, כְּ ִ א חֲמִשּׁ ימַטְרִיָּ גִּ בוֹת  י תֵּ ’י ל’וּלֵא, רָאשֵׁ וְאוֹמְרִים כִּ
יבָה,  שׁוֹן זִקְנָה וְשֵׂ בְנוּ, מִלְּ ה שַׁ י עַתָּ ו. כִּ בְנוּ עַד עַכְשָׁ תְעַכַּ נִּ רוּעָה שֶׁ נוּ גְּ לָּ שֶׁ
ךְ. זֶה  ל כָּ שׁוּבָה רְצוּיָה כָּ יבָה וְאֵין הַתְּ קְנָה וְהַשֵּׂ א עֵת הַזִּ ו בָּ הַיְנוּ, עַכְשָׁ דְּ
יעֵנוּ  הַגִּ יחָנוּ, קֹדֶם  וְהִדִּ הָרָע  יֵצֶר  נוּ  תָּ פִּ עָמִים  פְּ י  תֵּ שְׁ זֶה  הַיְנוּ,  דְּ פַעֲמָיִם, 
רַק  ים  מַעֲנִישִׁ אֵין  מַעְלָה  ל  שֶׁ ין  דִּ ית  בֵּ שֶׁ טַעֲנַת  בְּ נוּ  תָּ פִּ רִים  עֶשְׂ לִכְלַל 
עֲלֵי  בַּ מָקוֹם שֶׁ טַעֲנַת בְּ נוּ בְּ תָּ נָה פִּ רִים שָׁ יעֵנוּ לְעֶשְׂ נָה, וּבְהַגִּ רִים שָׁ מֵעֶשְׂ
מוּרִים יְכוֹלִים לַעֲמֹד, וְצָרִיךְ לַעֲבֹר עֲבֵרָה  יקִים גְּ שׁוּבָה עוֹמְדִים אֵין צַדִּ תְּ
חָה  דָּ זֶה  וּבָּ מוּרָה.  גְּ שׁוּבָה  תְּ עַל  בַּ רֵא  קָּ תִּ שֶׁ דֵי  כְּ תְשׁוּבָה  בִּ לַחֲזֹר  דְּ דוֹלָה  גְּ
עַד  אוֹתָנוּ  הִטְמִיעַ  שֶׁ עַד  עֲבֵרָה,  גּוֹרֶרֶת  עֲבֵרָה  חִי,  דֶּ אֶל  חִי  מִדְּ אוֹתָנוּ 

יבָה: ו יְמֵי זִקְנָה וְשֵׂ עַכְשָׁ

גם בימי הזקנה אפשר לעשות תשובה שלימה
אמֶר  יב לָהֶם יֵצֶר הַטּוֹב עֵצָה טוֹבָה וּנְכוֹנָה, וְזֶהוּ וַיֹּ הִתְחָרְטוּ, מֵשִׁ וְכֵיוָן שֶׁ
ר אֵל’, הוּא  רָאֵל אוֹתִיּוֹת ‘יָשָׁ יִשְׂ רָאֵל אֲבִיהֶם, הוּא יֵצֶר הַטּוֹב, דְּ אֲלֵהֶם יִשְׂ

אִם  י  כִּ לָאָדָם  מוֹרֶה  אֵינוֹ  שֶׁ הָאֵל,  מֵאֵת  ר  יָשָׁ א  בָּ שֶׁ הַטּוֹב  יֵצֶר 
ן אֵפוֹא זֹאת עֲשׂוּ,  רָה וּנְכוֹנָה. וּמַה אוֹמֵר לָהֶם, אִם כֵּ רֶךְ יְשָׁ דֶּ

קּוּן,  ם יֵשׁ לָכֶם תִּ נְתֶּ ו הִזְקַּ עַכְשָׁ י שֶׁ לוֹמַר, אַף עַל פִּ כְּ

כג  שער  רימונים  )פרדס  זֹאת  נִקְרֵאת  שׁוּבָה  הַתְּ עֲשׂוּ,  זֹאת  קּוּן,  הַתִּ וְזֶהוּ 
שׁוּבָה הִיא  רֵא זֹאת. וְהַתְּ כָל עֵת לָכֵן רָאוּי לְהִקָּ יְכָא בְּ הִיא שַׁ פכ”ב(, לְפִי שֶׁ
אן הִיא לִרְמֹז עַל אֶרֶץ  כְלֵיכֶם, הָאָרֶץ הָאֲמוּרָה כָּ מְרַת הָאָרֶץ בִּ קְחוּ מִזִּ
חַ אֶרֶץ הָעֶלְיוֹנָה הִיא  מֵּ שַׂ מְּ בָר שֶׁ חוּ דָּ קְּ תִּ הַיְנוּ שֶׁ כִינָה, דְּ ְ הָעֶלְיוֹנָה, הִיא הַשּׁ
ים  עֲשִׂ ים טוֹבִים. וְהַמַּ כִינָה הֵם מִצְוֹת וּמַעֲשִׂ ְ חַ הַשּׁ מֵּ כִינָה, וְדָבָר הַמְשַׂ ְ הַשּׁ
לְפִי  מָה,  שָׁ וְהַנְּ הָרוּחַ  הֵם  שֶׁ כְלֵיכֶם  בִּ וְיֵרָאוּ  מוּ  יֻרְשְׁ הֵם  עֲשׂוּ  תַּ שֶׁ טוֹבִים 
וְכָל  הָעֶלְיוֹן,  עֵדֶן  לְגַן  עוֹלָה  מָה  שָׁ וְהַנְּ חְתּוֹן  הַתַּ עֵדֶן  לְגַן  הוֹלֵךְ  הָרוּחַ  שֶׁ
דוֹשׁ  ים טוֹבִים. וְזֶהוּ וְהוֹרִידוּ לָאִישׁ, הוּא הַקָּ תָם הִיא עַל יְדֵי מַעֲשִׂ עֲלִיָּ
כְלֵיכֶם מִנְחָה: קְרָא ‘ה’ אִישׁ מִלְחָמָה’ )שמות טו ג(, תּוֹלִיכוּ בִּ נִּ רוּךְ הוּא שֶׁ בָּ

החוזר בתשובה צריך לקדש את עצמו ולהרבות 
מצוות

תְשׁוּבָה צָרִיךְ  הַחוֹזֵר בִּ א לִרְמֹז דְּ בַשׁ, בָּ נְחָה הִיא מְעַט צֳרִי וּמְעַט דְּ וְהַמִּ
עַצְמוֹ  שׁ  יְקַדֵּ מִישׁ  שְׁ תַּ עַת  שְׁ בִּ הַיְנוּ  דְּ לוֹ,  ר  תָּ מֻּ בַּ אֲפִלּוּ  עַצְמוֹ  שׁ  לְקַדֵּ
ן לַהֲנָאָתוֹ רַק לִרְצוֹן הַבּוֹרֵא  שׁ עַצְמוֹ, לאֹ יִהְיֶה מְכַוֵּ עַת אֲכִילָה יְקַדֵּ וּבִשְׁ
ד  מִישׁ מִצַּ שְׁ מִישׁ, וְכָל הַתַּ שְׁ עַת הַתַּ רַךְ. וְזֶהוּ מְעַט צֳרִי, לִרְמֹז עַל שְׁ יִתְבָּ
הוּא  וּוּג שֶׁ הַזִּ עַת  בִשְׁ דְּ א  וּלְהוֹרוֹת בָּ ‘יֵצֶר’,  וְצֳרִי אוֹתִיּוֹת  יֵצֶר הָרָע הוּא, 
עַת  בַשׁ הִיא שְׁ צֶר צָרִיךְ לְמַעֵט הֲנָאָתוֹ, וְזֶהוּ מְעַט צֳרִי. וּמְעַט דְּ עַת הַיֵּ שְׁ
רְשׁוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה  הֲנָאָתוֹ. נְכֹאֹת, דָּ הָאֲכִילָה, צָרִיךְ לְמַעֵט בַּ
אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ  ֶ מִים קָרוּי נְכֹאֹת, וּבָא לִרְמֹז מַה שּׁ שָׂ נּוּסֵי בְּ כִּ ל  )רש”י( כָּ
ן  נֶגְדָּ כְּ ה  יַעֲשֶׂ עֲבֵרוֹת  ל  שֶׁ חֲבִילוֹת  ה  עָשָׂ ה(  כא  )ויק”ר  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם 
ה. וָלטֹ אוֹתִיּוֹת ‘טוֹל’,  נּוּסֵי מִצְוֹת הַרְבֵּ ל מִצְוֹת, וְזֶהוּ נְכֹאֹת, כִּ חֲבִילוֹת שֶׁ
כֶף  לָל, רַק תֵּ הֶם כְּ ל בָּ ים טוֹבִים לאֹ יִהְיֶה מִתְעַצֵּ עֲשִׂ צְוֹת וְהַמַּ לוֹמַר, הַמִּ כְּ
מוֹ  כְּ ט(,  דפסחא  מסכתא  בא  )מכילתא  ה  יַחְמִיצֶנָּ וְלאֹ  אוֹתָהּ  ה  יַעֲשֶׂ ד  וּמִיָּ
לּוֹ  טֶן שֶׁ הַבֶּ א לִרְמֹז דְּ קֵדִים, בָּ טְנִים וּשְׁ אָמְרוּ )עירובין נד.( חֲטֹף וֶאֱכֹל. בָּ שֶׁ
י  תֵּ ו יִהְיֶה שׁוֹקֵד עַל בָּ ין, עַכְשָׁ דִּ לּאֹ כַּ ה שֶׁ תִיָּ ים לַאֲכִילָה וּשְׁ הָיָה מַקְדִּ שֶׁ
מֵעַ לִי  רֵי אָדָם שֹׁ אֱמַר )משלי ח לד( ‘אַשְׁ נֶּ מוֹ שֶׁ י מִדְרָשׁוֹת, כְּ נֵסִיּוֹת וּבָתֵּ כְּ

לְתֹתַי יוֹם יוֹם’: קֹד עַל דַּ לִשְׁ

בעל תשובה יכפול מצוותיו
שׁוּבָה, אִם  עַל הַתְּ א לִרְמֹז עַל בַּ נֶה קְחוּ בְיֶדְכֶם, בָּ זֹאת וְעוֹד, וְכֶסֶף מִשְׁ
הָיָה רָגִיל  ֶ כָל יוֹם עַל מַה שּׁ עֲמַיִם בְּ עַל תּוֹרָה צָרִיךְ לִהְיוֹת שׁוֹנֶה פַּ הוּא בַּ
הָיָה  ֶ עֲמַיִם עַל מַה שּׁ ן פַּ עַל צְדָקָה צָרִיךְ לִתֵּ לִלְמֹד )ויק”ר כה א(, וְאִם הָיָה בַּ
מָעוֹ  מַשְׁ סֶף כְּ רֵשׁ עַל הַכֶּ תְפָּ נֶה קְחוּ בְיֶדְכֶם, תִּ ן. וְזֶהוּ וְכֶסֶף מִשְׁ רָגִיל לִתֵּ

וְעַל הַתּוֹרָה:

המצוות של הרשע הולכות לסטרא אחרא עד שישוב
א  בָּ בְיֶדְכֶם,  יבוּ  שִׁ תָּ חֹתֵיכֶם  פִי אַמְתְּ בְּ ב  סֶף הַמּוּשַׁ הַכֶּ אָמַר וְאֶת  ֶ שּׁ וּמַה 
אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )ספר הליקוטים תהלים נ טז(,  ֶ לִרְמֹז לְמַה שּׁ
ה  הוּא עוֹשֶׂ ל תּוֹרָה וּתְפִלּוֹת וּצְדָקוֹת שֶׁ עוֹ, כָּ רִשְׁ הוּא בְּ ל עוֹד שֶׁ ע כָּ הָרָשָׁ דְּ
תְשׁוּבָה  ב בִּ ָ שּׁ טְרָא אַחֲרָא, וּכְשֶׁ ם הַסִּ ל, וְלוֹקַחְתָּ ל נִדְחֶה וְאֵינוֹ מִתְקַבֵּ הַכֹּ
וְזֶהוּ  ה.  ָ דֻשּׁ לַקְּ וְחוֹזֵר  אַחֲרָא  טְרָא  הַסִּ ד  מִיַּ ל  הַכֹּ מוֹצִיא  רָאוּי  כָּ
צְוֹת  הַיְנוּ הַתּוֹרָה וְהַמִּ חֹתֵיכֶם, דְּ פִי אַמְתְּ ב בְּ סֶף הַמּוּשַׁ וְאֶת הַכֶּ
וְלאֹ  עִים  רְשָׁ עוֹדְכֶם  בְּ ים  עוֹשִׂ הֱיִיתֶם  שֶׁ

›››



התשובה צריכה להיות מתוך ספרי מרן ה'אביר יעקב' זי"ע )או מתוך עלון זה(
בין שולחי התשובות תיערך הגרלה

על סידור לשחרית מתיבתא
בהוצאת "עוז והדר".

אַחֲרָא,  טְרָא  הַסִּ וּלְקָחָתַם  נֵיכֶם,  פְּ עַל  בִים  וְשָׁ לִים,  מִתְקַבְּ הָיוּ 
בְיֶדְכֶם  יבוּ  שִׁ תָּ ל  הַכֹּ לֵמָה,  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ שׁוּבוּ  תָּ שֶׁ כְּ ו  עַכְשָׁ

ח: נּוּ נִדָּ ח מִמֶּ ה, וְלאֹ יִדַּ ָ לְסִטְרָא דִקְדֻשּׁ

יוסיף להתחזק בתשובה כדי שיחזור הכל 
לקדושה

צָרִיךְ  שׁוּבָה  תְּ בַעַל  דְּ לִרְמֹז  א  בָּ הוּא,  ה  גֶּ מִשְׁ אוּלַי  אָמַר  ֶ שּׁ וּמַה 
מִן  מְעֻלּוֹת  יוֹתֵר  יִהְיוּ  וְהָאַחֲרוֹנוֹת  שׁוּבָה,  תְּ אַחַר  שׁוּבָה  תְּ
ב  ָ שּׁ שֶׁ יֵשׁ  מַדְרֵגוֹת,  מַדְרֵגוֹת  הִיא  תְשׁוּבָה  דִּ וּם  מִשּׁ הָרִאשׁוֹנוֹת, 
ל  הַכֹּ שֶׁ ה  מִזֶּ ה  מְעֻלֶּ וְיֵשׁ  גָגוֹת,  שְׁ כִּ לוֹ  נַעֲשׂוֹת  וּזְדוֹנוֹת  תְשׁוּבָה  בִּ
זְכֻיּוֹת.  כִּ לוֹ  נַעֲשׂוֹת  דוֹנוֹת  זְּ שֶׁ הוּא  ם  כֻלָּ בְּ שֶׁ בְחָר  וְהַמֻּ לוֹ,  נִמְחָל 
הִיא,  יְתֵרָה  יֶדְכֶם  בְּ תֵבַת  דְּ בְיֶדְכֶם,  יבוּ  שִׁ תָּ אן  כָּ אָמַר  שֶׁ וְזֶהוּ 
טְמְעוּ  נִּ לְהוֹצִיא נִיצוֹצוֹתָיו שֶׁ שׁוּבָה, דִּ עַל תְּ א עַל בַּ א לִרְמֹז בָּ אֶלָּ
י  מַאֲמַצֵּ כָל  בְּ שׁוּבָה  תְּ אַחַר  שׁוּבָה  תְּ צָרִיךְ  אַחֲרָא  טְרָא  הַסִּ יַד  בְּ
ל  אִי לאֹ טָרַח כָּ לְעָה, דְּ בָּ ֶ ה מַה שּׁ לִפָּ דֵי לְהוֹצִיא מִתּוֹךְ הַקְּ חוֹ כְּ כֹּ
תְשׁוּבָתוֹ  בִּ יּוֹ  דַּ אַחֲרָא,  טְרָא  הַסִּ לְעָה  בָּ ֶ שּׁ מַה  יּוֹצִיא  שֶׁ עַד  ךְ  כָּ
פִי  ב בְּ סֶף הַמּוּשַׁ אָמַר וְאֶת הַכֶּ גָגוֹת. וְזֶהוּ שֶׁ שְׁ לַחֲזֹר לוֹ זְדוֹנוֹת כִּ
פִלּוֹת  וְהַתְּ הַתּוֹרָה  הַיְנוּ  דְּ לְמַעְלָה,  תַבְנוּ  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ חֹתֵיכֶם,  אַמְתְּ
כָל  בְּ שׁוּבָה  תְּ עֲשׂוּ  ו  עַכְשָׁ אַחֲרָא,  טְרָא  הַסִּ טְלָה  נָּ שֶׁ כֻיּוֹת  וְהַזְּ
ה לִמְקוֹמָם, וְזֶה צָרִיךְ  ָ דֻשּׁ ל הַקְּ יצוֹצוֹת שֶׁ יבוּ הַנִּ שִׁ תָּ דֵי שֶׁ חֲכֶם כְּ כֹּ
כֹחֲכֶם. וְנוֹתֵן  רוּשׁוֹ בְּ פֵּ דוֹל, וְזֶהוּ בְיֶדְכֶם, שֶׁ כֹחַ גָּ דוֹלָה בְּ שׁוּבָה גְּ תְּ
אוֹתָהּ  א  מָּ שֶׁ ךְ,  כָּ ל  כָּ דוֹלָה  גְּ שׁוּבָה  תְּ עֲשׂוּ  תַּ לאֹ  אִם  שֶׁ טַעַם, 
ה  גֶּ גָגוֹת, וְזֶהוּ אוּלַי מִשְׁ שְׁ דוֹנוֹת כִּ הּ לְהַחֲזִיר הַזְּ יָּ עֲשׂוּ דַּ תַּ שׁוּבָה שֶׁ תְּ
א  מָּ ךְ, שֶׁ ל כָּ דוֹלָה כָּ עֲשׂוּ, אִם אֵינָהּ גְּ תַּ שׁוּבָה שֶׁ הַיְנוּ, הַתְּ הוּא, דְּ
שׁוּבָה בְיֶדְכֶם,  גָגוֹת, לְפִיכָךְ עֲשׂוּ תְּ שְׁ וְקָא זְדוֹנוֹת כִּ הּ לְהַחֲזִיר דַּ יָּ דַּ
טְרָא  הַסִּ מִתּוֹךְ  יצוֹצוֹת  הַנִּ לְהוֹצִיא  תּוּכְלוּ  וּבָזֶה  כֹחֲכֶם,  בְּ הַיְנוּ  דְּ

ב וְרָפָא לוֹ: ל לְאֵיתָנוֹ הָרִאשׁוֹן, וָשָׁ אַחֲרָא וְיָשׁוּב הַכֹּ

)פיתוחי חותם פרשת מקץ(

מחשבה המועילה לאדם להתגבר 
על יצרו

עָה  בְשָׁ דִּ נָה  וָּ נֶיךָ )תהלים כא י(. הַכַּ פָּ תַנּוּר אֵשׁ לְעֵת  כְּ יתֵמוֹ  שִׁ תְּ

גוּפוֹ  בְּ אֵשׁ  וּמַבְעִיר  לְהַחֲטִיאוֹ  הָאָדָם  עַל  הָרָע  יֵצֶר  ר  בֵּ תְגַּ מִּ שֶׁ
עֲרָה  פָּ ם  יהִנָּ גֵּ שֶׁ הָאָדָם  ב  יַחְשֹׁ עָה  שָׁ אוֹתָהּ  בְּ לַחֲטֹא,  אָדָם  ל  שֶׁ
עָה  שָׁ אוֹתָהּ  בְּ וְאָז  לַחֲטֹא,  לּאֹ  שֶׁ ץ  וְיִתְאַמֵּ רְפוֹ,  לְשָׂ וּבָאָה  יהָ  פִּ

ל יֵצֶר הָרָע: ה הָאֵשׁ שֶׁ רוּךְ הוּא עוֹזְרוֹ וּמְכַבֶּ דוֹשׁ בָּ הַקָּ

אָמַר )ויקרא יח ו(  עֲרָיוֹת שֶׁ הִתְחִיל בָּ שֶׁ תּוֹרָה כְּ זֶה רָמַז בַּ ר דְּ וְאֶפְשָׁ
בוֹת ‘אַתּוּן  י תֵּ ת ‘אֲנִי’ רָאשֵׁ מִלַּ ‘לאֹ תִקְרְבוּ לְגַלּוֹת עֶרְוָה אֲנִי ה’’, דְּ
ב הָאָדָם  בְעִיר יֵצֶר הָרָע הַגּוּף, יַחְשֹׁ מַּ שֶׁ א’, לוֹמַר כְּ נוּרָא יָקִדְתָּ
א’,  רְפוֹ, וְזֶהוּ ‘אַתּוּן נוּרָא יָקִדְתָּ נֶגְדּוֹ וּבָאָה לְשָׂ תוּחָה כְּ ם פְּ יהִנָּ גֵּ שֶׁ

רוּךְ הוּא עוֹזְרוֹ: דוֹשׁ בָּ לּאֹ לַחֲטֹא, וְאָז הַקָּ ק שֶׁ וְיִתְאַפֵּ

אוּ לְהַחֲטִיאֲךָ  בָּ שֶׁ הַיְנוּ כְּ תַנּוּר אֵשׁ, דְּ יתֵמוֹ כְּ שִׁ י תְּ אָמַר כִּ וְזֶהוּ שֶׁ
לּאֹ  קְתָּ שֶׁ רָפְךָ וְנִתְאַפַּ א לִשְׂ נּוּר אֵשׁ בָּ תַּ עָה שֶׁ אוֹתָהּ שָׁ בְתָּ בְּ חָשַׁ

לָעָם וַאֲכָלָתַם אֵשׁ: אַפּוֹ בְּ רוּךְ הוּא בְּ דוֹשׁ בָּ ד הַקָּ לַחֲטֹא, וּמִיָּ

)מחשוף הלבן פרשת מקץ(

מלחמת היצר בכל יום
ו  יךָ )תהלים קיט עא(. עַכְשָׁ יתִי, לְמַעַן אֶלְמַד חֻקֶּ טוֹב לִי כִי עֻנֵּ
הָאָדָם  אַחַר  דִילֵהּ  וְגוּנְדָא  הָרָע  יֵצֶר  רוֹדֵף  ֶ שּׁ מַה  דְּ לוֹמַר,  א  בָּ
מוֹ  כְּ עָלָיו,  שׁ  מִתְחַדֵּ יוֹם  וּבְכָל  לְהַחֲטִיאוֹ,  לְפַתּוֹתוֹ  יוֹם  כָל  בְּ
ע  רָשָׁ ‘צוֹפֶה  לב(  לז  )תהלים  לוֹם  ָ הַשּׁ עָלָיו  לֶךְ  הַמֶּ וִד  דָּ אָמַר  שֶׁ
יוֹם  כָל  בְּ נִלְחָם  יק  דִּ וְהַצַּ נב:(.  )סוכה  לַהֲמִיתוֹ’  שׁ  וּמְבַקֵּ יק  דִּ לַצַּ
כָל  בְּ הָרָע  יֵצֶר  מִלְחֶמֶת  בְּ לוֹ  יֵשׁ  דוֹל  גָּ וְצַעַר  הָרָע,  יֵצֶר  עִם 
מָה  נֵי  מִפְּ ה(,  )ב”ר ט  דְרָשׁ  מִּ בַּ זַ”ל  רַבּוֹתֵינוּ  אָמְרוּ  שֶׁ וּכְמוֹ  יוֹם. 
יִצְרָם,  ים הֵם נִלְחָמִים בְּ הֵם חַיִּ ל זְמַן שֶׁ א כָּ יקִים מֵתִים, אֶלָּ צַדִּ
ם יָנוּחוּ יְגִיעֵי  אֱמַר )איוב ג יז( ‘וְשָׁ נֶּ הֵם מֵתִים הֵם נָחִים, שֶׁ יוָן שֶׁ כֵּ
הָאָדָם  לְחָם  נִּ שֶׁ את  הַזֹּ לְחָמָה  הַמִּ ה  וְהִנֵּ גַעְנוּ.  יָּ ֶ שּׁ מַה  נוּ  יֵּ דַּ כֹחַ’, 
ל  לֵּ מָהּ וּלְהִתְפַּ צֶר הָרָע, הִיא הַגּוֹרֶמֶת לוֹ לִלְמֹד תּוֹרָה לִשְׁ עִם הַיֵּ
צֶר  אִם לאֹ נִלְחָם עִם הַיֵּ רָאוּי, שֶׁ ם מִצְוֹת כָּ וּלְקַיֵּ רָאוּי  ה כָּ פִלָּ תְּ
לִי  טוֹב  אָמַר  שֶׁ וְזֶהוּ  צְוֹת.  הַמִּ ם  לְקַיֵּ יָכוֹל  אֵינוֹ  וְהִכְנִיעוֹ,  הָרָע 
אֲנִי נִלְחָם עִמּוֹ,  הַיְנוּ, עַל יְדֵי מִלְחֶמֶת יֵצֶר הָרָע שֶׁ יתִי, דְּ כִי עֻנֵּ
עַל יְדֵי זֶה אֲנִי לוֹמֵד  יךָ, דְּ זֶה הָעִנּוּי לְטוֹבָתִי, לְמַעַן אֶלְמַד חֻקֶּ דְּ

יךָ: הֵם חֻקֶּ ה שֶׁ ם מִצְוֹת עֲשֵׂ תּוֹרָה וּמְקַיֵּ

)אלף בינה, תהלים קיט אות ט(
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שם הזוכה בסידור לשחרית 
מתיבתא בהוצאת עוז והדר:

פרשת ראה: 
ה’ יצחק אלחנן גרבר ממושב תפרח.

חידה שבועית: מה אומר רבינו האם תשובה לאחר חמישים שנה מקובלת ובמה שונה מתשובה בימי 
הנעורים? )נא לכתוב תשובה קצרה ומתומצתת!(. 
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