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Répandre la Torah à travers le monde 

Argentine ● Autriche ● Australie ● Belgique ● Brésil ● Canada ● Chili ● Chine ● République tchèque ● Angleterre ● France ● 
Allemagne ● Gibraltar ● Hollande ● Hongrie ● Inde ● Israël ● Italie ● Mexique ● Panama ● Pologne ● Russie ● Afrique du 

Sud ● Suisse ● Ukraine ● Émirats arabes unis ● États-Unis ● Venezuela  
Pour rejoindre les milliers de récipiendaires de ces Divrei Torah, envoyés gratuitement par courriel hebdomadaire, pour obtenir les précédents articles, pour                   
un retour, des commentaires, faire des suggestions ( sur comment propager davantage ces Divrei Torah et/ou sur la façon de les rendre plus attrayants ),                        
pour sponsoriser leur publication réalisée sur le six continents et plus de 40 pays,  ou si vous connaissez une personne intéressée à recevoir ces Divrei Torah, 
contacter SVP l’auteur, Rabbi Yehoshua Alt à l’adresse : yalt3285@gmail.com. Merci Beaucoup. 
Lé-ilouï nichmat de Mordékhaï Nissim ben Mazal, de Rav Chlomo Elfassi ben Elazar et de Nissim ben Avraham.   
Lé-refoua chéléma d’Ouriel ben Téhila, Danielle bat Lucie, Claudie bat Lucie. 
Cette newsletter peut être vue en Anglais sur ; https://bit.ly/3z9qF5E. Pour voir ou télécharger la version Française : 
https://parshasheets.com/?s=Fascinating+Insights.                                                                                   https://bit.ly/3mGmEOZ  אפשר לקרוא עלון זה בעברית באתר דרשו 

https://bit.ly/38RvdTI  דעם נוזלעטער קען מען אויך זען אויף יידיש ביי 

Vous pouvez imprimer librement ces Divrei Torah pour les distribuer à la Shul, ayant ainsi une part dans la diffusion de la Torah. 
 

Une vie qui compte 
 
Quand une personne dit qu’elle gagne sa vie, elle 

veut dire qu’elle obtient sa subsistance. Mais gagner de 
l’argent, c’est simplement survivre. Peu importe combien 
d’argent une personne gagne, cela ne rend pas sa vie 
significative. Mais il faut, avant de réussir dans la vie, 
réussir sa vie, c’est-à-dire apporter des contributions 
significatives au monde. Comment le monde devient-il 
désormais meilleur grâce à nous ? Comment ce monde sera-
t-il différent, bonifié au moment où nous en sortirons ?  

 

 
 
Un ‘hassid demanda à son Rabbi ce qu’il pensait du 

dilemme séculaire de savoir si la coupe était à moitié vide ou 
à moitié pleine. Le Rabbi lui dit que la réponse est évidente : 
la coupe est complètement pleine ! Elle est à moitié pleine 
d’eau, et à moitié pleine d’air ! Les gens peuvent vivre sans 
eau pendant un certain temps, mais il n’est pas possible pour 
une personne de vivre sans air pendant plus de quelques 
minutes. Les gens regardent leur vie et voient qu’elle est à 
moitié vide, mais cela reste insignifiant par rapport à la façon 

 
1 Un ‘hassid demanda un jour au Rabbi de Loubavitch son opinion 
sur son choix de devenir dactylographe. Le Rabbi rétorqua : « Vous 

dont elle est pleine de ce qui compte. L’air de la vie est notre 
contribution au monde, le sens que nous y ajoutons. Est-ce 
que l’on manquera à quelqu’un en quittant ce monde ? 
Pourquoi va-t-on manquer ? Qu’aurons-nous accompli ? 
Quelles contributions significatives laisserons-nous 
derrière nous dans ce monde ?             
 

 
 
Lors des funérailles d’un millionnaire très prospère 

nommé David, Jay en fit l’eulogie et mentionna les grandes 
réalisations de cet homme. Il fit l’éloge des nombreuses 
transactions commerciales de David, des biens immobiliers 
qu’il avait acquis tout au long de sa vie, de l’immense 
quantité de voitures de luxe qu’il possédait et de sa 
collection de montres de marque1. Soudain, Jay se rendit 
compte que la famille de David était gênée. Elle demanda 
alors à Jay de se concentrer sur les réalisations du défunt 
dans des domaines significatifs tels que la charité qu’il avait 
donnée et la Torah qu’il a apprise.  
  

Pourquoi les personnes présentes se sentirent-elles 
mal à l’aise lorsque les réalisations matérielles de David 
furent mentionnées ? La réponse est parce que tout le 

pouvez gagner votre vie en tapant, mais ne devenez pas 
dactylographe. »  

mailto:yalt3285@gmail.com
https://amzn.to/3eyh5xP


monde veut quitter ce monde en laissant des réalisations 
spirituelles significatives et profondes. La plupart des gens 
passent la majorité de leur temps à poursuivre des choses 
matérielles, même s’ils savent, intérieurement, que ce n’est 
pas là le véritable héritage qu’ils veulent laisser derrière eux. 
Qui veut qu’on se souvienne de ses muscles, de sa belle 
apparence ou de sa richesse ? Nous devons nous demander 
: « Que voulons-nous que les gens retiennent de nous après 
avoir quitté ce monde ? »  Une fois obtenue la réponse à 
cette question, nous pourrons y consacrer le reste de nos 
jours.  

 

Bénédiction accrue  
 
Le Rabbi de Zaloshitz2 H’yd se demande pourquoi 

Yaakov a croisé les mains3 et n’a pas simplement dit à Efraim 
et Ménaché de changer de position ?  

 

 
 
La guémara4 nous dit que la diagonale d’un carré 

est 1/3 fois la taille du carré. Par conséquent, Yaakov croisa 
les mains en diagonale pour que la berakha qu’il était sur le 
point de donner soit augmentée d’1/3.5 

 

 
 

Le chant des oiseaux 
 
R' Avraham, le fils du Gaon de Vilna, nous dit 

qu’Hachem a créé le phénomène du chant des oiseaux pour 
nous fournir une musique naturelle, facilement disponible, 

 
2 R.’Shem Klinberg H’yd ( 1870-1943 ), Rabbi de Zaloshitz, était un 
descendant de la lignée Zidichov-Kormarna et l’un des plus grands 
mekoubalim avant l’Holocauste. Après la mort de son père en 1918, il devint 
le Zaloshitzer Rabbi à Cracovie. Lorsque les Allemands ont pris Cracovie, il 
était sur la liste des rabbins qu’ils cherchaient à arrêter, conformément à 
leur politique d’arrestation de l’élite spirituelle juive afin de détruire la 
direction. Le Rabbi de Zaloshitzer réussit à échapper à l’arrestation et se 
cacha pendant 2 ans dans l’une des villes voisines. Dans sa clandestinité, il 
continua à étudier et à enseigner autant que possible et à encourager tous 
ceux qui étaient avec lui. Lorsque le ghetto de Cracovie fut créé en mars 
1941, il fut forcé de quitter sa cachette et fut introduit clandestinement 
dans le ghetto. De ce ghetto, il fut transféré au camp de concentration de 
Plaszow. Le 3 avril 1943 ( 28 Nissan ), les Allemands passèrent au peigne fin 
les casernes du camp de concentration de Plaszow à la recherche de 10 
éminents Rabbanim qu’ils voulaient exécuter publiquement. Lorsque le 
Rabbi de Zaloshitzer fut conduit sur le lieu de l’exécution, des milliers de 
Juifs, pratiquants et non-pratiquants, fondirent en larmes amères, mais le 
Rabbi les supplia d’accepter le décret divin avec amour et joie. Le Rabbi 
reçut l’ordre d’enlever ses vêtements, mais sa demande d’être autorisé à 
garder sa chemise et son talith katan, tout en récitant le vidouï, fut 
accordée. Il s’absorba dans de hautes pensées alors que son visage 
rayonnait d’une lueur d’un autre monde. Après avoir brièvement jeté un 
coup d’œil aux Juifs forcés d’assister à l’exécution, il leva les yeux vers le 
haut en criant : « הרני כפרתם של ישראל= que je sois une expiation pour le 

et vecteur de joie pour ses auditeurs. Il écri6t : « Les oiseaux 
chantent devant nous, dans les cieux ‘lédachen et 

nafcheinou léhorer et levavéinou lé-sim’ha, = pour rassasier 

nos âmes et pour éveiller nos cœurs à la joie. »   

 
 
Maintenant, écoutez ces mots à ce sujet. Rabbi 

‘Haim Vital écrit7 que le Arizal était capable de comprendre 
le chant des oiseaux. Il explique que le jour où le Beth 
Hamikdach fut détruit, les secrets de la Torah furent pris 
par les klipot. Toutes les créatures, même les animaux 
impurs, les oiseaux et les rampants ont un ange tutélaire. 
Depuis la destruction du Temple, ces anges tutélaires des 
animaux impurs connaissent les mystères de la Torah et 
insufflent de profonds secrets de la Torah dans le gazouillis 
des oiseaux. Une personne qui comprend ces gazouillis 
peut donc recueillir de nombreux secrets de la Torah en 
écoutant leurs chants. Il conclut : « En fait, j’ai 
personnellement vu mon maître, le Arizal, le faire ! »   
 
Rabbi Alt a mérité d’étudier sous le patronage de Rav Mordé’khaï 
Friedlander zatsal pendant près de 5 ans. Il a reçu une ordination 
rabbinique ( une semi’ha ) de Rav Zalman Né’hémia Goldberg zatsal. 
Rabbi Alt a écrit sur de nombreux sujets pour differents sites web et 
publications. Il est l’auteur des livres Fascinating Insights ( Des 
aperçus fascinants ) et Incredible Insights ( Des aperçus 
incroyables),sans compter ses Fascinating Insights sur Podcast. Ses 
écrits inspirent les gens dans tout le spectre du judaïsme pour vibrer 
davantage et mieux apprécier la beauté de la Torah. Il vit actuellement 
avec son épouse et sa famille à Kiryat Yearim ( lieu où l’Arche Sainte, 
le Aron ha-kodech, demeura pendant 20 ans [Cf. Chmouel I, 7:1,2 ]) 
où il étudie, écrit et enseigne. L’auteur se dévoue avec passion à 
transmettre et enseigner le judaïsme à tous les Bnei Israel, quel que 
soit leur niveau d’observance religieuse. 

peuple juif ». Il récita des vidouïm, se couvrit le visage avec son talith katan 
et cria : « Chema Israel, Hachem Elokeinou, Hachem é’had ! » et fut ensuite 
abattu ( voir Ohalei Shem, p. 18). Le Rabbi de Zaloshitz a écrit un 
commentaire du le Zohar appelé Ohalei shem. Sa bibliothèque contenait 
800 volumes de kabbale et de 'hassidout et 1 500 volumes de chéélot ou-
téchouvot et ‘hidouchim sur la guemara, tous inscrits avec ses notes 
marginales ( Ohalei Shem p. 15 ). Les nombreux sefarim écrits par le Rabbi 
ont tous été détruits par les nazis, à l’exception de quelques manuscrits 
dispersés qui ont survécu à l’Holocauste. Son fils, Rabbi Moché Klinberg, a 
rassemblé ses écrits et les a publiés sous le titre Ohalei Shem.   
3 Béréchit 48:14.  
4 Soucca 8a.  
5 Ohalei Shem, p. 37.  
6 Béer Avraham, Tehilim 33.  
7 Ets ‘haim, chaar roua’h ha-kodech, 5b-6a. R.'Hhaim Vital écrit : « Un jour, 
j’ai demandé au Arizal comment il avait atteint sa sagesse kabbalistque 
phénoménale. Il a répondu qu’il y avait travaillé très dur. J’ai rétorqué :                      
« Mais le Ramac et moi-même avons aussi travaillé très dur, mais nous 
n’avons pas atteint votre niveau de perfection. » Le Arizal répondit : « C’est 
vrai, vous avez étudié plus dur que quiconque à notre époque, mais pas aussi 
dur que moi... Parfois, je m’isolais pendant 6 nuits consécutives sans dormir 
et me plongeais dans un passage du Zohar. » ( Chaar ha-guilgoulim, chaar 
roua’h ha-kodech 11b ).  


