
   

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

            
 
            

 

 

 

 

 

 

 לא היה מבושל צורכו.   תבשיל השניהאחד מבושל כל צורכו וה

אך כשראה   ,האחז חתיכת בשר בידו ותלש  תלמידיוהפיקח שב

 ואכל לחם ללא כלום.   הבשר שקשה לחיתוך משך ידו מ

בין    ואחזו אות  ,אך היו תלמידים שראו שקשה לחתוך את הבשר

  . בחוזקה ושיניהם ונלחמו לקורע

חו את עקב יאלא הנ ,לא כך"כשראה זאת רבי עקיבא אמר להם 

  ".בחוזקה.. ו ותמשכו אותרגליכם על הבשר 

הסביר להם ר"ע  שעשה זאת בשביל  לבדוק אם יש בניהם 

 ארץ... דרך בעלי

גדולה מתנהגים  בדרך ארץ  הרי לנו שאנשים בעלי מעלה 

   . שונה משאר המון העםב

אבא ציון  בן  הרב   על  זצ"ל  מסופר  לצרפת   שאול    ,שנסע 

האנשים אחד  אליו  פונה  שם  והנה  גר  לרב ווא  שהיה  מר 

   "אתם הרבנים צריכים ללמוד בישיבות דרך ארץ!"

 ! רה הקדושה דע לך אין דרך ארץ חוץ מהתו"השיב לו הרב 

ואם תראה    . דרך ארץ לומדים אך ורק על ידי לימוד תורהו

תדע לך שזה מזויף מתוכו   , אדם מנומס שלא על ידי התורה 

כאן אנו רואים שיכול האדם   . "ויתכן שזה רק מהשפה ולחוץ 

ראות כלפי חוץ נחמד ונעים הליכות בו בזמן שמדובר ילה

גדול אחד  צבוע  של    . באדם  גדלותו  באמת  ניכרת  והיכן 

"כשם שהחכם   ]פ"ה מה' דעות[  כתב הרמב"םש  ? הוא כמוהאדם

ניכר בחכמתו ובדעותיו והוא מובדל מהם משאר העם, כך 

ובעשי ובבעילתו  ובמאכלו  במעשיו  ניכר  שיהיה  ת יצריך 

ובמלבושו ובכלכול דבריו, ובמשאו ובמתנו   צרכיו, ובדיבורו

   ם ומתוקנים במיוחד". ויהיו כל המעשים האלו נאי
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 !!!ךשבת שלום ומבור  

 

ל קול יעקב , ויאמר הק  הוּש  מ  י  "ויגש יעקב אל יצחק אביו ו  

 ]כ"ז, כ"ב[  והידים ידי עשו"

"קום נא",  - "קול יעקב" שמדבר בלשון תחנונים  – תב רש"יוכ

 ם אבי".ק  "י   -   אבל עשו בלשון קנטוריא דיבר

חן" "אבני  יצחק  הקשה  בספר  החליט  מדוע  שהעומד   אבינו 

מצאנו גם אצל הרי      בגלל שאמר "קום נא",  , אםיעקבהוא    ולפני

ש "נא"מדעשיו  בלשון  שנאמר    בר  האד"הלעכמו  מן  נא  ם טני 

 כ"ה, ל'[ ]ם הזה"אדה

לדעת האם זה שעומד לפניו הוא מנומס   לאדם  המדד  –ומסביר  

אם  גם אז  ,כאשר  בא לתת משלו לזולתזה  ,ובעל מידות טובות

רק אך כשהוא מנומס    ,הוא מנומס הרי שזה ממידותיו התרומיות

מידותיו  לגבי  כלום  אומר  זה  אין  מהזולת  מקבל  הוא  כאשר 

הטובות שכן אותו אדם עסוק בלקבל את תאוותיו ורצונותיו ולכן 

 תחנונים. לשון הוא כל כך מנומס ומדבר ב

דבר הוא מ  ,לכן כאשר יעקב בא לתת ליצחק אביו מאכלים

יצחק   התחיל  מיד  נא"  "יקום  תחנונים  של  בלשון  אליו 

   יעקב ולא עשו. מי שעומד לפניו הוא אולי לחשוד 

ליצחק המאכלים  את  לתת  בא  עשו  כאשר  הרי   , ובאמת 

         שהוא מדבר עמו בלשון קינטור "יקום אבי". 

יסוד ושורש כיצד לדעת האם העומד לפנינו   מכאן יש לנו

   ,פנימיותותוך  מ  שזה נובע  בעל מידות טובותו  מנומס  הוא

ונימוס הליכותיו  שכל  להיפך  היאו  נגיעותיו   םו  בשל 

אדם זה יותר   עלאם נתבונן  ו  . ושאיפותיו לצורך עצמו בלבד 

לפנינו    נגלה  , לעומק באמת  שהעומד  ורע הוא  מפלצת 

  ה' ישמור.    , שצריך להיזהר ולהישמר ממנו מעללים

 ,שעשה סעודה והביא שני סוגי תבשילים מסופר על רבי עקיבא  

 

 ]ג', ט'[  "לה' הישועה, על עמך ברכתך סלה"

מתי הקב"ה עושה   -  מסביר בעל ה"זרע שמשון" את הפסוק

 . ניהםיכאשר יש בעם ישראל שלום ב ?לעם ישראל ישועה

היו מנצחים את    ,כאשר היו יוצאים למלחמהכמו אצל אחאב  ו

גיע  היה מ וכל זאת    ,האויבים ולא היה נופל מהם אפילו חייל אחד

 נם לבין עצמם שלום. ילהם בשל כך שהיה ב

של הפסוקזה   הישועה"    ההסבר  עושה    –"לה'  הקב"ה  מתי 

ישועה ישראל  סלה"  ?לעם  ברכתך  עמך  "על  כלי    כאשר  שאין 

ישראל שלום    ,מחזיק ברכה אלא השלום יש בקרב עם  וכאשר 

 מיד מגיעה הישועה.  הרי ש

ישראל לעם  אמת  אות  לעם    -  וזהו  מביא  הקב"ה  כאשר 

   .ניהם שלום יישראל ישועה הרי שיש ב

 ת יצחק בן אברהם, אברהם הוליד את יצחק""ואלה תולד  
 ]כ"ה, י"ט[ 

הקדוש   החיים"  ה"אור  שעיקר    –מסביר  רמוז  הזה  בפסוק 

צדיקים    יהםתולדות טובים  הם של  ומעשים  הואיל   .מצוות 

ניסיונותיו וצדקותו של יצחק בעת    וובתורה הקדושה לא נכתב

שפ יש  ואף  המזבח,  גבי  על  בעל  י שנעקד  נעקד  שיצחק  רשו 

אברהם"    ,כורחו בן  יצחק  תולדת  "ואלה  ואומר  הפסוק  בא 

יצחק את  המוליד  מי  וראה  אבינו  ,שהבט  אברהם  ואם   ,הוא 

ותדע תבין  אז  המוליד  את  מה     תראה  וזה  יצחק.  של  גדולתו 

  הוא כיוצא שיצחק הוא בן של חכם ושכתב הפסוק "בן אברהם"  

ו'    ,בו  ששניהם שווים במעלתם ולכן אף נאמר "ואלה" באות 

בכמה  המפורסם  אבינו  אברהם  של  תולדותיו  על  שמוסיף 

ניסיונות בכמה  התנסה  עצמו  יצחק  ואף  וכמו   ,ניסיונות 

 ם.שאברהם עמד בהם כן יצחק עמד בה

 הרי לנו שאין הקב"ה מנסה את האדם אלא אם כן הוא  

   הנופלים  שישנם     חבל כמה   . לכך   וראוי מעלה   בעל   

    , נים את מעלתם הגדולה והמיוחדת יברוחם ואינם מב    

           היו יודעים לא היו מתייאשים...     שאם     

 נימוסים והליכות!

 ץ!  

 

 בס"ד

  ובעל ה"זרע שמשון" ו"תולדות שמשון"  יהי רצון שזכותו של בעל ה"אור החיים" הקדוש 
 לברכה והצלחה בכל העניינים, ולבריאות איתנה.   תעמוד לחיים ברוך בן שרה פעשא
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 02-5717813טל' למשלוחים:   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 השמחה בקשר המשפחתי 

 

 

אם היא צריכה להביא שנים עשר שבטים אינה יכולה, ומדוע 

   אצלה "וימלאו ימיה ללדת" ? 

על פי מדרש חז"ל )שהורחב בו בפרשת שמות לפני   מתרץ 

כשנתיים( כי עשיו ויעקב היו בכוונה ביחד כדי שעשיו יטול כל 

מלאים,   בחודשים  צורך  היה  ולכך  נקי,  יצא  ויעקב  הזוהמה 

עשיו ראשון כדי שיצא עם פתיחת הקבר שהינו וקא  ו ויצא ד

מטמא וראוי לעשיו לצאת אז, ורק אח"כ יצא יעקב, ואומנם 

אצל תמר ששניהם היו צדיקים ולא היה צורך בכך קיצר לה 

 ה' צער זה. 

 

 

 

                                              
 

                  

 

 

 

יש לו נדודי שינה,  בן שמתקשה לישון בלילה,  שאלה: יש לי 

הוא מתקשה להירדם ואח"כ הוא עייף במהלך היום. מה ניתן  

   לעשות?

ראשון  תשובה דבר  הפחדים -:  את  סיבה   :והדאגות  נטרלו 

לבד.  מלהיות  או  מחושך  פחד  תחושת  היא  שינה  לבעיות  נפוצה 

שוחחו עם הילד ובחנו אם הדבר   ,כשמתעורר חשד לבעיית הירדמות

נובע מתחושת פחד. ילדים בעלי דמיון פורה ידמיינו לעיתים מכשפה 

בארון או מפלצת מתחת למיטה ועבור ילד רגיש רעש לילי זניח עלול  

אמנם   שיחה:  –דבר שני    אורע מפחיד.להתפרש כהתרחשות של מ 

הפחדים הללו חולפים עם ההתבגרות אך לא כדאי להמתין עד אז. 

ביצוע  וכך אף  רבים  הילד לכשעצמה תסייע במקרים  השיחה עם 

מספר שינויים בחדרו כדי שיראה מרגיע יותר. ניתן למקם בקרבת 

המיטה חפצים שמשרים תחושה טובה, לתלות תמונות או צילומים 

פחתיים שיגרמו למחשבות נעימות או מובייל מעל המיטה. אין מש

דבר   קשור הילד כליווי לילי משרה בטחון.בחפץ כלשהו אליו  פסול  

נדודי שינה   :דאגות  –שלישי   דאגות.  יש  לילדים  לזכור שגם  ראוי 

עלולים להתפתח כתוצאה מלחץ הנובע משיעורי בית, ההורה יכול 

נ זמנים  לוח  בבניית  לילד  חלק לסייע  להפחית  אף  או  יותר,  וח 

 מהפעילויות. 

 

 

 מאת הרב אברהם שהרבני שליט"א 
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 ראובן שליט"א   מאת הרב אלחנן 
 

 אלקטרוניקה -– אליעזרא

            פלאפונים, נגנים, מצלמות ועוד...
                         45 -רח' הפסגה 

053-3188440  0733134400 

 "וימלאו ימיה ללדת והנה תומים בבטנה" 

שאמרו חז"ל כי תמר ילדה לששה   מקשה האלשיך הקדוש

חודשים ושלשה ימים, שבתמר כתוב "ויהי בעת לדתה" ואילו 

תאומים  לה  היו  תמר  והנה  ימיה".  "וימלאו  כתוב  ברבקה 

צדיקים כמו שדרשו שלכך אצלה כתוב "תאומים" עם א' ואילו 

תומים" בלי א' שהיה אחד צדיק ואחד רשע, ואם אצל רבקה "

כן קשה מדוע בתמר חסך ה' ממנה צער ההריון וקיצר לששה 

נוגדים  שני  שהיו  מכך  מאוד  ברבקה שסבלה  ואילו  חודשים, 

  כי  רבקה  שאמרה  רבה  יעקב ועשיו, עד כדי שכתוב במדרש 

 

 

  058-7211235לייעוץ ותגובות    -  "ביתה "   מרכז יו'ר  שליט"א  שהרבני אברהם הרב 
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 , כדי לבנות קשר נישואין בריא בשלמדנו בעלון הקודם  

נדרש משני בני הזוג לצאת מתוך עצמם ולהתמקד בצורכי 

ושמחה  למדנו  זולתם.   מאושרת  האישה  שבו  כל   –שבית 

כמובן גם על האישה יש מצווה לשמח את  והבית מאושר!  

 בעלה.

ונראה אותו במלוא הדרו, עם כל הטוב כאשר   נביט אל בן הזוג 

שבו חנן אותו הקב"ה. כשמביטים בטוב, מדברים טוב, חושבים 

הוא הולך וגדל והשמחה עולה וגואה. כבר נתברכנו בברכת   –טוב  

השמחה. היכולת לחוש אותה בזוגיות שלנו תלויה רק בעין טובה 

מי שאנחנו ובחלקנו על עצמנו. כשאנו אוהבים, נאמנים, שמחים ב

ומודים לקב"ה על כל שפע הברכה שהעניק לנו ברוב חסדיו, גם 

 הוא יתברך ממשיך וממלא את גן העדן שלנו מנה אחת אפיים. 

זוגיות איכותית,  היתרון והרווח הגדול משמירה על מצב זה הוא 

 מהנה ומאושרת יותר. 

 

 

 נעלים לכל המשפחה
  4רח' הרב שלמה אלקבץ 

 גבעת שאול.
058-5777795 
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     ,העלון מוקדש להצלחה

 ,בר קיימא  לזרע ,לזיווג הגון 

ולהצלחת התורם ובני  

ברוחניות ובגשמיות  משפחתו 

 . בטוכל מילי דמיי 

 

 נא להימנע מקריאת המודעות בשבת.  
 ישראל בן גאולה לע"נ "ואלה יעמדו על הברכה" אשר בזכותם עלון זה יוצא לאור: 

 ת.נ.צ.ב.ה.
הספר "מתיקות ועריבות 

 חלק ג'  התורה"
 

 
 052-7151420או במס' 

 

 מאת הרב אבישי ח. שליט"א 
 

 יו"ר מרכז צמיחה הרב אבישי ח. 
 |   02-6-30-70-90mta665417@gmail.comמשרד    - הערות|  לשאלות
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