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'צחוק' קייט פונעם  טיפ  די 

התפילה בינו'ס כח  ק א  יצח

ייט  דר התפילה גע ן כח  מיט זיי האט  ינו  יצחק אב

ועלטן,  בה ו וי די מדרש ר ויעתר' איש ו זאגט אז '

ן 'עתר',  שו די מל ן  ייט מע ד דר ן פעל וי אויפ ו וי אז

וה"ק(, אזוי  שנקרא 'עתר' בלש מיט א גאפל ) ה  וא ב ת

ינו  ון האט יצחק אב ה, א בתפיל ן  וע ומפציר געו בה  מר

ה ן למעל ועלט ייט ו דר ן מ .גע האבן זיי שט  ן ני ו זל פ

נדער ן יא  ,קי ואר ייט געו דר רגע געהאלפן צואיז איבע

ווארן מ ה'"גע ייט "ויעתר לו  ווי עס שט , יט קינדער, 

האט געפוילט באמת אז ער  האט געפילט  )איתא  ער 

ה' ד' ו'נק וצר חס ות 'נ המזל היפך  ים ש וגם הפך בספר  .

ות ד ש לתול ור ש ות 'עקר', ל'עיקר' ו  (.  אותי

ביי זיין  ווי  ש  וען אנדער שועה איז געו ו'ס י בינ יצחק א

ן הם טאט בר ו א ן צ וע ה געו כ האט זו א נס , אברהם 

די  ביי  דער  יג קינ בנד בע הא הט למעלה מדרך 

כט  דאס געמא האט  ינו  יצחק אב דערט, אבער  ונ ה

האט  ואס תפילה  ה, ו התפיל כח  יגע  ד ורא' מיט זיין מ

מהפך זיין דין לרחמים  בעדי כח צו  הט און  ,בדרך 

בדרך נס. שט   ני

קייט ביטער ן  ו קא פ דוו ק'  ו  'צח

ו  בינ די יצחק א חהאט  וק  כ השח ו נעמען  -הצחוק 

ן וט ום ג ן צ ייע בערדר ן עס אי ים אי ב וערע מצ ייך שו . גל

ן ו ן די צחוק פ וע ו ן איז גע יר בו ה ביים גע שר , אברהם ו

שטייט  וי עס  ומעים, ו ן אלע ש ון אויך פו וק עשה א 'צח

שומע יצחק לי'.  ים כל ה האט לי אלק שמעאל  ויך י א

ווי עס  וק,  ורך צח ן געשטעלט יצחק, ד זיך קעגע

יי מצחק את יצחק' טשט שמעאל  וגם  'י רשתינו ) בפ

מצחק'(.  יצחק  ה  הנ וב '  כת

וקא  ויס ד ומט אר וערטל ק וט ו ועלט זאגט, אז א ג די ו

יציאנער  די גאל של  וי למ ביטערטקייט, ו ון א פאר פ

וערע  שו די  וקא  ד ואס  ו וערטלעך,  ן ו שארפקייט או

ברענגט ) ויסגע האט דאס אר ונגער  ויש מצבים פון ה

ורר גם  כח לע ות החרמ  (. שיש בארץ ישראליפ

ון  וקא פ ה', ד בור ו איז 'ג בינ ן יצחק א ה פו מיד די 

בור ן,  - ותג ונגער און פיי ה ון גלות,  בים פ וערע מצ ו ש

ייל  וו וק.  שח ון  וק א ון צח ות פ השפע ויס די  ומט אר ק

וק  ן צח ו ש פ ן א מענט ות אי וח יגע טיפע כ ד ורא' די מ

ומען  ונעם נפש, ק וגים פ די טיפע תענ וק,  ו שח א

שט א ים. ני ווערע אין ביטערע מצב ורך ש ויס נאר ד ר

ון א  רסאנטע טיפ פ ינטע די א וי מען קען זען  ויו אז

יציאנער ינע טיפע און -גאל מיט זי דל,  ש'ער אי ולי פ

ביטערקייט  די  דוקא  ואס  ווערטער, ו שמאקע  גע

שר  הק' ח"א קג מק הר  בזו ן ) וע ד געו ולי דאס מ האט 

ולהםיצחק  ות,  ור וויים הם גב ויים, דל כח  לשירת הלו

החליפו  ב ה,  וו וא חד ה ן יצחק  ו כ כמ ינה, ו בנג ה  שמח ה

ש ומים לא ש למים  ות ראו א במלחמ דגם  העיר  ול  .

ווערטלעך כח ה בה ב הר ו ממתיקים   (.שהי

הם פר'  בר שים )עי' מגן א דו הק ייט אין ספרים  שט עס 

ן א שפע  וע שיך געו האט ממ ו  בינ בשלח( אז יצחק א

ויך  שט נאר פאר זיך, נאר א ים, ני בנ ון  ן אין פאר אפ יד
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ויך ממשיך  האט ער א דעם  ן מיט  ו ות. א דור אלע 

כח פון  וק, דער  שח וק ו ן צח כח פו ות ה כלל ווען די  גע

האלטן  ורות זיך צו דער ד שע קינדער אין אלע  די אי

ות  ם גל דע ן  כח פו ן גלות, דער  ים פו ב וערע מצ שו ן  אי

ייך וד מיט זיין גל וערטל, -י ון די  -ו דאס איז אלעס פ

ון יצחק אבינ ות פ  ו.השפע

יפוך' ן 'ה ק' נאכ ו  'צח

ווי  וי  וך, אז היפ ה כח  ן דעם  ו וק נעמט זיך פ שח וק ו צח

ומען נאכן  ורים איז געק ון פ ה פ די שמח מען זעט אז 

וא' הפוך ה ונ וף  .' ן ס רציילט אי ווי די גמרא פא ן  ו א

די  יג  כט זעענד האט געלא בא  בי עקי מלקות, אז ר

ן ן זיך דרייע וקס ן דער  פ ו ש, א המקד ן מקום  ויפ א

וקא פון טיפן  ו ומען ד ויס געק וק איז אר שח

בי  ון ר ברים פ די ח וען  ו ות,  ונעם גל ביטערקייט פ

האט דאס  בא  בי עקי ן אז ר ויינט, או ן געו ב הא בא  עקי

דאס  האט  וך,  היפ מיטן כח ה ן  וט ום ג דרייט צ רגע בע אי

וק.   ו צח וען צ ורר געו  מע

כב.( די ן די  די גמרא פארציילט )תענית  ייט פו ויסק גר

מיט  וייל  בא, ו בני עולם ה דחנים אז זיי זענען  וויי ב צ

ון  ות יג ן די צר ייע דר בער ן אי ן מע ות, קע דחנ ב כח ה די 

מיט דעם כח  ן  ה, או שמח ויף אידישע  ה א ואנח

ייט פון  וק ן די נאאיו ו ן אביסל אפ פ כט מע וק לא הצח

דורך  ד אז  באל וי  ן ו ירע מאדעס, או ן א ועלט או ו די 

בט מיטן  דעם היי בא,  ולם ה ויף צו ע מען זיך א

ויב  הזה, א ונעם עולם  ייט פ יגק כט די מע ן  ועקמאכ ו א

בא. ה ולם  ומט זיך זיי טאקע ע י, ק ו  אז

ק' ן 'צחו ות דורכ זיך אין גל ן  יר האלט  מ

ון רפאל  בי שמש ודה ברענגט ר רסאנטע נק ינטע א א

מיט 'צעק'  ש זצ"ל )בראשית יז יז( אז 'צחק'  היר

ן ענ ן א ב הא דער 'זעק'(  יידע )א וייל ב ג, ו כע קלאנ לי

ן א  געכאפט אי די נפש איז  ואס  ן א מצב ו ומען אי ק

ן א  ומע יס ק דעם ארו ב  ועט צולי ומאל ו שאק, צ ן  טיפ

כטער,  ן א געלע ומע יס ק ו וועט אר ון אמאל  ן, א וויי גע

וען מען  ו כט אמאל  ש לא וש אז א מענט בח וי מ'זעט  ו

ן. )און  ן דארף לאכ וען מע ו ינט  וי ון ו ן, א ינע ווי דארף 

ן איז  דרויס ן אינ כן פו נאך מער זאגט ער, אז יעדע לא

ב...  דיגע מצ כע ביטערע לא ן, א  יינע וו יג  יינ וו ינע ן א ו פ

ש(.  עי"

האט  שטער  דער אייבער ביר, אז  מיט דעם איז ער מס

ן אנפאנג זיין  שע פאלק זאל פו די וואלט אז דאס אי גע

כט און  וערן אפגעלא ו ו  שטעלט צ ויסגע א

וע ו די די  שטענדליך, כ ומפאר ן אז ס'איז א לט זאל זע

ן יעדן  ו כער פ הע ירט אלעס  ואס פ ינער ו דא אי

וארן  ן געו ויר ו געב ינ ון', דערפאר איז יצחק אב שב 'ח

וק און  ון צח ב פ דנע מצ רעסאנטע מא אין אן אינט

ן אזוי  ווע ן גע וי ן ש ה זענע ן שר ם או ה בר ן א וע וק, ו שח

ואס דער  כטער ו כיגער געלע היל דער  בער  אלט. דערי

וי כא דור האט  ד  ירט אי באר יסטאריע געהערט,  ה ס די 

וען דער  יסט אז דאס איז געו ווי שט, ער  כלל ני אים ב

שע  דאס אידי ר, אז  באשעפע ונעם  ן פ רצו

ואס  ועג ו ו ן  בנארמאל ן א ויף א ן א יי ץ זאל ז יסטענ עקז

וק. ן צח וק או שח ו   ברענגט צ

ועט  וערן ו ייזט ו יסגעל ועלן או ווען מיר ו ב  בקרו

ו', וק פינ שח ימלא  ן 'אז  אויף דעם לאנגן  טאקע זיי

ות.  גל

 

 

יארן ינדער  די ק ש"ס אין  ום ה  סי

יים  האט רבי ח וגנט,  ריע י ן פ ן זיי דיג אי ייענ נאך ז

ן פעטער דער הייליגער  ן זיי ו ן 'הוראה' פ ן א ומע באק

ש ן אי זו ן ח גיי כ ור שט אד רף ער דא י"ע, אז ער  גאנץ  ז

ון נאר נאכדעם זאל ער  ה, א בר מצו ן  ש"ס פאר זיי

ן'... ן 'לערנע הייב  אנ

ן טאטע  יי ןז ו ייפעלער גא וי דער סט האט טאקע אז  ,

רנט  כגעלע דור ון א ן, א יגן זו ינצ ון מיט זיין אי געט

ם, דער גאנצער ש"ס  ן  ר' חיי ונג מיט זיין י ן  וזאמע צ
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ב'  דף  ות  ן אין ברכ ויב ון דעקל צו דעקל, אנגעה פ

ד ון  עמו ביים ענדע פ יגט  ד ן געענ ימתי' או מיטן 'מא א' 

וקת'. ד אין פרק 'תינ  דף ע"

בי  ואס ר ו ות  דור ה ל הורא דער  ן  וע דאס איז געו ן  ו א

ים און  שואל ינע  ן פאר זי באראט חיים פלעגט אלץ 

ד זאל  ויכטיג אז יעדער קינ יגע, אז ס'איז זייער ו ומ אר

בי  יין בר מצוה. ר בעפאר ז ן ש"ס  דעם גאנצ לערנען 

ו ער חיי דריקן: "אפיל ביי אויס ם פלעגט זיך דער

כאלץ כדאי, אז  דאס נא שט אלעס, איז  שטייט ני פאר

די  ו  ן זיך זעצן צ ן או וער ועט עלטער ו ו ד  ן דאס קינ וע ו

ן' מאל...". וייט ו ום 'צ ן צ שוין זיי מרא, זאל דאס   ג

 | לקח טוב |

שטע מאל  דאס ער

שט פאר זיך  ן יעדע זאך, איז ני שטע מאל אי דאס ער

ב וט זעל ש שטע מאל איז פ סט, דאס ער

יניג. די  וי ו ינע ן א וקומע ינצ ון ארי ן א כ ברע כצו דור א

האט מען  ייע זאך  ן א נ ו ש איז, אז פ ונעם מענט בע פ ט

ידט, עס קען  ון אפגעשי ייט א וו ן האלט זיך  ורא, מע מ

בער דאס איז די  ן, א מיו ן אז דאס איז נאר א ד יי ז

דע זאך  שטע מאל אין יע די ער ות, אז פאר  ציא מ

האט דאר דע נייע זאך  ות. יע וח ף מען עקסטערע כ

שטע מאל, איז  דאס ער ון  ה ארום, א ומ וי א ח ויו אז

ניג. ויי ה אינעו ומ ן אין די ח ומע וק ינצ וט ארי ש  פ

ד פאנגט אהן  ינ ואס א ק שטע מאל ו י ער ד של,  וי למ ו

וא   ו ו שטע טריט אויפן         צ ן די ער האט געגעב קן, ער 

ינד  דאס ק האט  ם, דעמאלטס  קרקע עול

ב כגע בן פיל אדור די זאך. טאקע ער גייט נאך הא ן  ראכ

האט ער עס  כן  ברא ורכגע בער אד ות, א ריד וי ות  עלי

דאס  ויך  וי א יג. אז ויינ ינעו שוין פון א ן, ער איז  שוי

ייט אין 'חדר' איז  ד ג ואס א קליין קינ שטע מאל ו ער

דאס  כן  ברע דורכ רף  דא ייל ער  ו וער, ו ו ים זייער ש א

די א כ ייט מיט  די מאמע ג שטע מאל,  ים מחזק צו ער

ינס,  ן זיך אלי שוין פו דעם פארט עס  כ ון נא ן, א יי ז

ייט  ות, איין טאג ג ד ות וירי ס'איז נאך טאקע דא עלי

מיט  ון איין טאג  כקייט, א יילי מיט מער פר ינד  דאס ק

יג.  ינ וי וין אינעו שה איז ער ש בער למע יניגער, א וי  ו

ד'ס  ינ דע שלב פונם ק דאס איז אין יע ון  א

כן,  נייע זא ן  ברעכ ורכ דר ד כס ונג, מען דארף  וויקל אנט

ינד, זיי  דאס ק ייטן  באגל ן דער מלמד  ן או די עלטער

כן  ברע כצו דור ות א די כוח ים  ן א ן געב ים, או ן א מוטיג

שטע מאל. די ער ן  ו ן פ ייט ריק וע שו  די 

ייט אר ן שפירן אויף א קינד אז ער ג ום צומאל קען מע

ומען  וק ינצ ורך ארי ד שט  כט ני ן ער ברע ו ם, א ן ארו ו א

ן' אין  ינע ן 'לי ו ב פ יי די של וי למשל ב יניג. ו וי ינעו א

ינד  ירט דערמלמד אז דאס ק שפ ומאל  כיתה א', צ

בער ער איז פון  ר, א הע ן א ירט טאקע אהין או פראב

די זאך  ן  בראכ כגע ור ד שט  האט נאך ני יסן, ער  ינדרו א

יג,  יינ וו ינע ן א ומע וק ריינצ האט זיך א ד  דאס קינ

ות  כוח ף עקסטערע  ן דאר ן מע , או שט געעפנט כני נא

בא,  דר די מלמד, א ומאל שפירט  בער צ פאר דעם. א

ון יעצט  די זאך, א ן  כ ן דורכגעברא וי דאס קינד האט ש

דורך גיין  ייט נאך טאקע  ה, ער ג וט חזר ש דארף ער פ

האט ער  כן  ברא כגע דור ות, אבער  ריד וי ות  אסאך עלי

ן. וי  עס ש

ביי ויך   גמרא א

חיים  ן רבי  רנט אונז הגאו ביי זצ"ל דאס לע אויך 

יגן  ן ענד כוח פו דיגן ש"ס, ר' חיים'ס  ביים ענ מרא,  ג

שטע מאל'. ס'איז  יי א 'ער ן ב הויב ש"ס האט זיך אנגע

שטע מאלדא א  דא א  ער ן ס'איז  ש"ס, או ן  יגע צו ענד

ייטע מאל וו רד, די ערשטע מאל צ ון ע , ס'איז הימל א

ווייטע מאל איז עפעס איז איין סארט זאך,  די צ ן  או

ינגאנצן.  ש א נדער  א

ושג  מיט די מ וט  ש ן זיך פ שטע מאל טרעפט מע די ער

ינט ש"ס ו וא ד געו די קינ שר'.  דעם 'ק בויען  ו  ויף צ , א

ש"ס,  ן  יגע ריז שג אז ס'איז דא א  ו יין קאפ צו די מ יין ז א

שע  די ן פאר אלע אי כט פאר מיר או ואס איז געמא ו



 

4 
 

ינט זי ו וא נדער, ער געו וסח, קי ום נ ו צום שפראך, צ ך צ

ן קומט א  ום. דא ס אר ו אלע ן צ ו ייטע מאלא וו , דאס צ

ניג, דאס מאל  ויי ינדערו ן לאנג א שוין פו מאל איז ער 

כטער. ן די זאך אסאך ליי וי  איז ש

הבנה,  שט די  דער תכלית ני שטע מאל איז  די ער

שמאקער און  כטער גע די לערנען איז ליי בא  דר א

רעמער, מען זעצט זיך צ וא מרא מיט א ו די ג ו 

בט אן  היי ן  ריק... מע כער צו יכלט זי שמי יכל, זי  שמי

שמאק, און  מיט א גע וערטער  ו ייליגער  די ה ו זאגן  צ

ן אויך,  ן פארשטיי מען עפענט זיך. אודאי מעג מע

ינס.  ינע פארד וי מ'זאגט רי וין ו בער דאס איז ש א

יעצט  די ציל, דער מצב איז  דאס  שט  יעצט איז ני

רענגט שט שט אנגע שט צו ני וארטעט מען ני ו , דא ער

רות, דער ציל דא איז  ן סב כטו ור ן אד ות או וגי ן ס אקער

ניג,  ויי ון אינעו ן פ יי ר, מען זאל ז דעם קש ו שאפן  נאר צ

ץ. ון נאנט צום האר  אנגענעם א

נדערע מיט א רים   קש

ביי א קינד, נאר  וי ערווענט איז דאס נישט נאר  ון ו א

האט זי דע זאך  דע זאך. יע ביי יע שטע דאס איז  ן ער י

דורך איז מען  כט עס א ינמאל מען ברע מאל, און אי

דעם גייט אלעס אסאך  כ ון נא ניג, א ויי ון אינעו ן פ שוי

כטער.  יי  ל

ביי ויך  ים א וי למשל א  קשר ן, ו ש מיט אנדערע מענט

ה'  שונ שה רא דא א 'פגי ה, איז  ומ כד ותא' ו בר וט  -'ח ש פ

ן דאס,  יסט מע ווי ויך אין ביזנעס  ן. א באקענע זיך צו 

שט אז ע ואס עס איז ני ונה', ו ה ראש דא א 'פגיש ס איז 

וט זיך צו  ום תכלית, נאר פש ן צ ו רעד וקא צ ד

ן.   באקענע

די  ה,  ונ ה ראש גיש ויפן פ דט זיך די זאך א וענ אסאך ו

ושם  שטארקע ר בער גאר א  ונה לאזט אי ש גישה רא פ

ים ניי, ס'זעצט זיך  ביי א ויף א מענטש, די זאך איז  א

ש גאר טיף.  ריין אינעם נפ באקאנט אז א ווי ס'איז 

ויף יארן  ה א ונ ה ראש ן א פגיש דענקע ן גע ש מענט

 שפעטער. 

שטע  די ער ה, אז  וש הקד ה  ור ביי ת דא  מעין זה איז 

דיג  כגייענ ור ש"ס, אד מיט  האט  וואס א קינד  ה  גיש פ

דיג  הערנ ות,  בלעטער, זעענדיג אירע אותי ירע  א

וק  ינדר שטארקע אי האט גאר א  דאס  ירע צלילים,  א

ש. ן מענט ויפ  א

קצוע ייע מ  א נ

וערט עלטער, און ער פאנגט אן  וען א מענטש ו ויך ו א

ייטע  ו שטע מאל און א צו דא א ער ות, איז  וע ייע מקצ נ

וע,  וט צו עפענען די מקצ שטע מאל פש די ער מאל. 

יעצט קומט  ג,  ייני וו ן אינע וי ן איז ש יינמאל מע ן א ו א

ומט אריין מער  שטע מאל ק וייטע מאל. די ער די צו

כט, מער פו יי ייטע מאל ל ו ום, און די צו ום און אר ן אר

שטערקער.  ן אריין מער  שוי ן  ומט מע  ק

שט צו ומט ני דאס ק שטייט זיך אז  צו דאס  ,פאר

ס, דאס איז  ן ש" יגע ד ינד צו ענ ונעם ק שטע מאל פ ער

ד, זיך צו עפענען אין  שע געפיל פארן קינ יסטארי ה א 

שטע  שג ער די מו ץ,  בער נאך אל ושה. א הקד ורה  ת

וי ן צו ו דע ענין און מאל א ביי יע דא  יטע מאל איז 

ן.  העני וע לפי   מקצ

ועקט אויף  ש ו ן דער מענט וע ו בעסער איז  ון נאך  א

ועק  ינד, ער זעצט זיך או ון א ק די געפילן פ ביי זיך 

באטראכט עס מיט די טיפע  ום נייען מקצוע, ער  צ

שמאק,  ון גע כט א יי ד, ער עפנט זיך ל ון א קינ געפילן פ

ון ארום ום א ומט מער פון אר דערנאך ק , און נאר 

וייטע מאל. די צו ייט פאר  שטארק מיט א  ן  ריי  א
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