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ולא נאמר צדיק תמים, " - י"רש - "ראיתי צדיק"   
  ."מכאן שאומרים מקצת שבחו של אדם בפניו וכולו שלא בפניו

מנם לא צריך להגיד יותר מדי שבחים בפניו של חברינו, אבל א   
  בוודאי שאסור, ואף לא מקצת. -דברים רעים, לשון הרע ועלבונות

שמעון  ששמע מפי הרב מעשה נחום כהןיפר הרב ס   
 ר"אדמול, שהתלווה יום אחד אל ה"זצ אליהו שלזינגר

יהודי, וסיפר  ר"אדמוניגש ל .שלומק'ה מזוויעהל רבי
רבי אני " בבכי רב: 

אשתי . זמן רב חשוך ילדים 
ממני שאבקש  ביקשה 

רכה שנזכה ב מהרבי 
בצאצאים,  עוד השנה 
למצב כזה  ואף הגיעה 

שלא אחזור בלי הבטחה. מבקש אני מכבוד הרב,  לי שהורתה
מספר  רבי שלומק'ה מזוועהיל . הרהר "יבטיח לי זרע של קיימאש

מוכן להבטיח לך ילדים, בתנאי שגם אתה אני ": רגעים, ואז אמר
ומיד . "מסכים" :ענה היהודי ."!תבטיח לי מספר דברים בתמורה

 קהל רבה ראש המדברים במקווה, ואתשמעתי ש"אמר הרבי: 
. אני מעוניין לשון הרע אף ובתוך דיבוריך יש, סביבךף מתאס

ודבר שני, שמעתי שאתה שתפסיק לנהוג כך בהימצאך במקווה. 
מדבר לא רק במקווה, אלא גם בבית הכנסת, ואף מהדוברים 

אם תבטיח לי הראשיים, גם זאת אני מפציר בך לחדול מכך. 
{כמובן . "מעשים אלו אני מבטיח לך בן זכר! 2שתפסיק לעשות 

במקווה ובבית אין התכוון הרב שהיהודי הזה יפסיק לדבר 
 –את הנותר בביתו ובמקומות אחרים  'ישלים'הכנסת, אבל 

כמו השמן ענק הממדים, שהוא המקום היחיד שרואים הר 
קטן.. שנכנס בקושי לחדרו הקטן של הרופא.. פסק לו הרופא: 

, שאלו השמן "בלילה! 3-צנימים בבוקר, ו 3חייב אתה לאכול "
לפני שבא לצאת, ולעבור את כל הסיוט של לעבור בדלת שלא 

תגיד הרופא, רק "של הרים קטנים כמותו: מתאימה לכניסה 

לפני או  יש 'להשלים' אותם כדי להיות בטוח, את הצנימים,
היהודי לחדול  קיבל על עצמו  ...}"סעודות הרגילות 3-אחרי ה

 -אלה הסובבים אותו שפגשו אותו בימים לאחר ההבטחהו מהן.
לא הבינו מה קרה לו לדברן הראשי, בכל סוגי הרכילויות שיש, 

פתאום הוא שותק כדג, וחשבו שעבר עליו משהו רע. אבל היהודי ו
חפץ בכל מאדו בבן זכר וויתר על כבודו, והמשיך לנהוג כהבטחתו 

 -{יש דברים ששווה 'להפסיק' עבורם מה שהיינו עושים  .לרב
כמו הקמצן הגדול שהגיעו אליו כמה אנשים בבית הכנסת 

, והוא כשראה אותם רמז להם באמצע שהיה בפסוקי דזמרה
באצבעו שיחכו, כי הוא לא נוהג 'להפסיק' ולדבר באמצע 

לדבר אסור לך, אבל להקשיב "התפילה.. ענו לו האנשים: 
, לא הספיקו לסיים את "מותר.., באנו בקשר להכנסת כלה..

לזה אפילו מצווה  "דבריהם, ומיד ענה להם העשיר: 
 באותה שנה נולד לו ...}"אני לא תורם להכנסת כלה ,'להפסיק'

לאחר מכן  .הרבי מזוועהיל בסנדקאותוכובד  ילד. -לדברן ששתק 
, איזו 'מידה כנגד מידה' יש כבודו": בירהשאל האב המאושר את 

, ענהו "לידת בן זכר?-, ובמיוחד לשון הרע לבלהמעיט בשיחה
שמראש ה' קוצב לכל  פנחס מקוריץמובא בשם רבי "הרבי: 

ההנאות שהוא אמור ליהנות כאן בעולם הזה. עד אדם את מידת 
היום שהיית מדבר הרבה במקווה ובבית הכנסת בדיבורי חול, ואף 
לשון הרע וכדומה, גמרת את כל מידת ההנאה שהוקצבה לך, ולא 

אם היה הוא מדבר לפחות { ."!היית ראוי לזכות גם בילד משלך
שימשיך כנראה שאף היה מצווה  -דברים טובים על חבריו 

לעשותם  'חבל'-, יש דברים שלהרבות בדיבור, לפחות במקווה
י נפסיד בכל מקרה, רכגון לדבר לשון הרע שה 'אין בהם צורך'ו

יש בית קברות מוזנח פה "ששאלוהו: הקמצן כמו העשיר 
תרום קצת תבכפר שלנו, ואין לו גדר אפילו, אנחנו צריכים ש

, ענה להם העשיר: "מחיצה סביבו כסף, כדי שנוכל לבנות
זה 'דבר שאין בן ו ,ר לבית קברותגדלבנות ש'חבל' אני חושב "

צורך', שהרי המתים לא יכולים לצאת מהקברים החוצה אלינו, 
  וגם החיים לא רוצים להיכנס לתוך הקברים"...}

באחת , החפץ חיים - ר מטוחנא"האדמויפר ס   
ופתאום מיד יצא החוצה , להתפלל כנסתנכנס לבית ממסעותיו, 

: שאל דבראחד שהבחין ב סמוך.בונכנס לבית כנסת אחר שהיה 
 מדבריםש וןכי" :ו, ענה"?הראשון כנסתמבית ה תלמה יצא רבי,"

ידע  איך הרב" העובר אורח:הקשה  ,"!לשון הרע ורכילות שם
{יש דברים שגם אם  "!!הרי האוויר שם מורעל" :השיבו ,"?מזה

מהעונש שצפוי לעובר עליהם, עדיין יהיה שליש  2תמחל על 
העונש  :טען הפרקליט נגד התביעה –זה 'הרבה מאד' 

שביקשו עבור הרוצח שהרג עשרות אנשים, שיהיה בבית כלא 
אוקי, מוכן "ענה לו השופט:  ,"שנה, זה 'הרבה מאד'!! 300-ל

להתחשב ברוצח, דבר שלא עשה הרבה בחייו, ולהוריד לו אני 
   }..."מהעונששני שליש 

", "גדליה בן עדה -  :עלון להצלחת האנשים היקריםה   
לעל"נ פייגא מנצ'ה בת דוד", ו, ""מרדכי בן רינה", "אהוד בן יעל

להפיץ  ל אשר נתנו מזמנםע - "עילום שם"וכן לכל המעוניינים ב
(העלון מופץ בעשרות  ושאר מקומות. בבתי הכנסיות את העלון

                                 .)אלפי אנשים כל שבוע, ונקרא ע"י בתי כנסיות

בנדבת קודש (אפשר גם מכספי  תרומה לעלון הקדושל   
(את החבילה של העלונים מקבלים  להפצת עלוניםמעשר) או 
יוקדש העלון להצלחתכם או לבריאות -ו) ללא עלות

: מספר-ל נא לפנות בכל עת – יקיריכם וכדומה
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  ~ אבי תורת על מבוסס - "הכל בדרך הקול פיתוח"~ ]19 מספר[ דבס" 

 ותמפריע ןה ולמה במיתרי הקול? תויבל ןמה"
 ללללללללללללללללללל]'ג [חלק -"?מיתרי הקולל

ללללללללללללללללללללללללל

  

 סיבות נוספות! 4

  קול נמוך! . 7איבוד קול! . 6צרידות! . 5קול גס! . 4

אשר  ס!גקול -ל יכולות לגרום לאדם הסובל מהןהיבלות . 4
את איכות  וס לוהרל הקול הגס יכול. 1: בעיות 2-ם לוגריכול ל

מאמץ באופן בלתי מודע לתת  לגרום לויכול הקול הגס . 2! וקול
שיפסיקו להוציא את כדי  ,מיתרי הקול להפיק צליל עלמוגבר 

, ומאמץ זה רק יחמיר את הבעיה במיתרי הקול באופן גס וקול
{כדי לטפל בבעיה של היבלות, לא יעזור לו לסובל מהן  !שלו

ראו  - אותן אתו, אלא הוא צריך לטפל בהן... 'להמשיך 'לסחוב
דלת.  'את המשוגע הולך ברחוב, והנה על גבו הוא 'סוחב

, "על גבך? תלמה אתה סחוב דל"שאלוהו העוברים ושבים: 
השיבם במבט של מלומד, ומקווה שהם יבינו את דבריו 

אני מפחד שיפרצו לי את ביתי, אז לקחתי את "החכמים: 
   ...}"פלדת של הבית שלי איתי! הדלת

ואף  צרידות!-ל לגרום לאדם הסובל מהן יכולותהיבלות  .5
: שנגעים אלו קורה כיון הצרידותו !צרידות כרונית לכל החיים

גורם  השינוימשנים את התנודות הרגילות של מיתרי הקול, ו
בזמן שרואה  'לצחוק'{אדם שאין לו יבלות צריך לא לצרידות. 

כל החומר על היבלות, ולהגיד שממילא אין לו יבלות, אז למה 
לו לקרוא עליהם, כיון שכדאי לו להימנע מהן כדי שהוא לא 

בזמן שהרכבת נסעה באיטיות ראו כל  - יקבל אותן חס ושלום!
הנוסעים אדם שרץ מצידה, כולו מתנשף ומזיע, וצועק: 

יא את ראשו אל צ, אחד מנוסעי הרכבת הו"שלמה, שלמה"

סטירות הגונות... צחקו כל יושבי  2הצועק, מיד סטר לו הצועק 
גם הנסטר  םהם, ולתדהמתיניהרכבת מהמחזה שנגלה לע

אאיי איזה ". תוך כדי שהוא ממלמל כולו מתפוצץ מצחוק..
 כי ראינומילא אנו צוחקים ": בתמיה שאלוהו הסובבים "פתי

, ענה להם "סטר לך, אבל למה אתה צוחק? הצועקאיך 
בכלל לא קוראים , וסתם עבדתי עליוכי  -אני צוחק "הנסטר: 
   ...}"לי שלמה

 איבוד קול!-ל לאדם הסובל מהן היבלות יכולות לגרום .6
{יש דברים שגורמים ל'סוף הדרך', כגון היבלות שיכולות 

בא דוד לחברו שימי  –לגרום ל'סוף הדרך' של מי שסובל מהן 
יכול לשאול ממך את האופניים לשעה שימי אני "ואמר לו: 

ולאיפה אתה מתכוון לנסוע, ", ענהו שימי: "אחת של נסיעה?
למה אני יודע שאתה דוד יש לך מקומות שמסוכנים לאופניים 

ומי ", תמה עליו שימי: "לבית הקברות", השיבו דוד: "שלי...?
 'ךרסוף הד'יחזיר לי משם את האופניים, והרי בית קברות זה 

  } ..."םשל החיי

הישמע -ל לאדם הסובל מהן וםגרל יכולות היבלות .7
 2-גורם ל וקול נמוך, היה בטונים הנמוכיםיגם כשלא  ך!נמו

. בעל היבלות באופן בלתי מודע 2. זה לא נשמע יפה! 1: בעיות
ממה שבריא לקולו כדי להתגבר על הסאונד  יותר ידבר בטון גבוה

הנמוך שנשמע מקולו, מה שיכול לתרום לרעה לצרידות שכבר 
{יש דברים שאין מה לעשות, אבל הם תמיד מזיקים,  יש לו!

 אם ישאלו אותנוש –כמו  -היבלות..  - כמו 'לא חשוב שמות'
כל זמן ", נענה לו לשואל: "מתי השקרן משקר"על שקרן: 

הגוזמאי ששמע מחבריו שמספרים  -, וכמו ..."נעות!ששפתיו 
אני ": הגוזמאי אנטרטיקה, אמר להם-שכמה זה כיף להיות ב
תם שם, אני אחרי שעה שהייתי בחוץ ילא יודע למה כל כך נהנ

 , כשבאתי לפשוט את המעיל עורמאיגלו לבית נכנסתישם, ו
הייתי צריך פטיש  -שלי, שעולה כמה אלפי שקלים...  העדין

   }..."ם ודבק על המעיל שלינערכדי לשבור את הקרח ש

כבר זמן  מיבלות בגרון "אני סובל מצרידותשאלתי השבוע: נ   
מעניין מה אתם הייתם עונים לסובל  ,ארוך, איך אני מטפל בזה"

  מצרידות?

פיתוח " -או להרחבה בנושא  ,ערות והארותהל   
ממורה  "פיתוח הקול בדרך הכול"בשיטת  "הקול
(הוסמכתי ע"י אבי המורה הדגול ש מוסמך יר"

  Mus..B.edאליהו זוהרי בעל כפל תואר במוזיקה 
השיעורים ניתנים בקבוצה או  )D.Nונטורופת 

או  0527116539:פלאלפוןל להתקשר -בפרטי 
 או .  - 0555046218:פלאפוןל
או  .nz0527116539nz@gmail.com: אימיילל

  .23אפשר לשלוח מכתב לכתובת שמואל הנביא 

בדרך  לדעת לדבר" - מעניין נוסףקורס  שנוי   
מרצה גדול בדרך "בשיטת  - "מסקרנת לקהל רחב

בעל ניסיון -, *מאות טיפים, *מחיר נוח, *מ"הכל
שנים בהרצאות בפני קהל רב ומעט  10של מעל 

   .  - כאחד
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