
עלי מרפא
רבי נתן מדבר אליך!
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בס״ד

גליון שבועי למבקשי התרופה והעצה לעובדא 
למעשה במשנת רביה"ק מוהר"ן מברסלב  זיע"א

כל הימים מוצלחים
לכל יום יש מספיק סיבות שיהפכו אותו ליום לא מוצלח, אבל כל הימים מוצלחים - אם 

נוותר על התירוצים...

רבינו,  כותב  בימים'  בא  זקן  'ואברהם  הפסוק  על 
בכל  מצויד  כשהוא  הזקנה  אל  הגיע  אבינו  שאברהם 
ימיו ורגעיו, ובמשמעות נוספת - אברהם אבינו הגיע 
נתן  רבי  עליו.  שעברו  הימים  בזכות  שהגיע  להיכן 
הטוב  הסולם  להיות  יכולים  שהימים  ומסביר  מרחיב 
מדרגות,  גרם  כמו  בדיוק  הגדול.  המכשול  או  ביותר 
אפשר לראות את המבנה הזה כמו רצף מכשולים או 
רגל  לשלוח  במישור,  ללכת  שואף  אדם  עליה.  סולם 
קדימה בלי להיתקל בשום מכשול, המדרגות בולמות 
שרירים  להפעיל  רגל,  להרים  אותו  מאלצות  אותו, 

ולהתאמץ. אבל בלי מדרגות לעולם לא תגיע למעלה.

לבוא עם הימים
אברהם אבינו זכה לזקנה טובה, הוא הגיע אליה מבורך 
ומצויד בכל הדברים הטובים, והסיבה לכך היתה מפני 
הזקנה  הימים.  כל  עם  בא  דהיינו  בימים,  בא  שהוא 
הרבה  קשורה  היא  הזהב,  בגיל  מתחילה  לא  הטובה 
חוששים  פחות  בהן  ולשנים  צעירים  לגילאים  יותר 
רוב  את  מאבד  אדם  הללו  בשנים  חושים,  לאבד 
תיזרק  כששׂיבה  אולי  בכך  ירגיש  הוא  אבידותיו, 
בשערותיו אבל הארנק נפל מהכיס הרבה שנים קודם 

לכן, אבידה שלא מדעת. 

אדם לא ממשש בכיסיו עד הגיל שבו הוא מוציא את 
הזה  בגיל  שׂיבתו,  את  לכלכל  כדי  מהבנק  החסכונות 
לו  שהתעופף  מה  כל  את  להרגיש  מתחיל  אולי  הוא 
ברוח הזמן מהכיסים, הזמן שאבד על דברים של מה 
בכך, וההזדמנויות שהוחמצו בגלל סיבות זוטיות. כדי 
למנוע את חווית האובדן בגיל של 'אל תשלכינו' מוטב 

להתחיל לשמור על הנכסים בכל שאר הגילאים.

שכיחות  הכי  האבידות  בזמן.   - אמורים  דברים  במה 
במחלקת האבידות של הנפש אלו אבדות שקשורות 
כפי  והבלים. בעצם,  בגלל שטויות  נאבד  והזמן  בזמן, 
שכותב רבי נתן, הזמן תמיד נראה לנו אבוד, רוב הימים 
מתחילים במין הצהרה של 'היום זה הרי לא יקרה', רוב 
התפילות מתחילות עם הסכמה שהיום כנראה קשה 

מדי להתפלל, וכך גם שאר ההתמודדויות. 

התלאות  סוגי  כל  את  בחייו  עבר  אבינו  אברהם 

על  להגיד  המתאימות  הסיבות  כל  לו  היו  וההפרעות, 
אבל  מוצלחים,  ולא  אבודים  שהם  ימים  מאוד  הרבה 

הכתוב מעיד עליו שאף יום לא אבד לו. 

להתחיל מהחלק הצר

הסוד של אברהם אבינו מרומז בהמשך הפסוק "והשם 
ברך את אברהם בכל", אברהם אבינו ידע שלכל יום יש 
יכול  אתה  מבורך,  בלתי  יום  אין  מיוחד,  שפע  צינור 
להשיג מכל דבר ברכה ושפע. רוב הזמן מתבזבז לנו על 
דאגות ומחשבות של 'מה יהיה', כשאדם מודאג הוא 
בדרך כלל הרבה פחות יעיל, וכשנדמה לו שמצבו גרוע, 
הרי אין לו פנאי לעשות את מה שצריך באמת לעשות.

ימיו  בכל  מצויד  כשהוא  לזקנה  הגיע  אבינו  אברהם 
בכל  השתמש  הוא  אדרבה  אבד,  לא  מאומה  ורגעיו, 
הימים עד תום, וזה כלל גם את מה שעבר עליו בכל 
אחד מהימים הללו. אף אירוע או מקרה לא הפריע לו 
בתוך  שבדיוק  ידע  שהוא  לפי  הזה,  היום  את  לחיות 

המאורע הזה טמון כוחו של היום הזה.

וסוד נוסף של אברהם אבינו טמון במילה 'זקן', רבינו 
הצר  בחלק  שמתחיל  זָקָן  כמו  נראה  שהיום  כותב 
שבפאתי הראש ומתרחב והולך. כל הימים נראים כמו 
משהו בלי פתח, ורק כשמשתחלים דרך החריץ הצר 
איזה  יש  יום  בכל  ענק.  לאולם  אותם  להפוך  אפשר 
לעשות,  להתחיל  לפחות  שאפשר  משהו  קטן,  חריץ 
מאמץ קל, לפחות לפסוע כמה פסיעות. אסור להירתע 
מהקשיים של ההתחלה, הפרוזדורים הצרים מובילים 
מה  כל  את  מהיום  לתפוס  תתחיל  ענקיים,  לאולמות 

שאפשר לתפוס, הוא עוד יתרחב. 

)ע"פ ליקוטי מוהר"ן תורה ס', ליקוטי הלכות שכירות פועלים(

עלי מרפא   אחוז עצמך למען השם�
שער הגיליון  יום - מלא מלא�
יין הונגרי  המתן לשמן האפרסמון בסבלנות     �
למעשה  עצות לחיים מהאבות הקדושים�
בני היכלא  דרך של צדיקים�

      התורה הזמנית:
דרכי נועם       תכונותיו של בעל השדה! �
טעם גן עדן       השמחה שבביטול�
כוכבי אור   בשביל מה צריך לעבוד?   �
עומק הפרשה  חייה המורכבים של שרה אמנו�
חנוך לנער  חינוך לניצול הזמן     �
שאל בני   אין לי טעם בלימוד. מה לעשות?  �
הלכה פסוקה תפילין: הלכות מצויות - ב     �

 

האבידות הכי שכיחות במחלקת 
האבידות של הנפש אלו אבדות 

שקשורות בזמן, והזמן נאבד 
בגלל שטויות והבלים.

אחי, אחוז עצמך למען השם. 
יום א' וישב תקצ"ד

תַבְתָּ אֵינוֹ  כָּ ֶ ל מַה שּׁ כָּ אֱמֶת שֶׁ   וְיַאֲמִין לִי בֶּ
שׁ עָבַר עָלַי  ה מַמָּ אֵלֶּ י כָּ לָל, כִּ חִדּושּׁ אֶצְלִי כְּ
דְמֶה  נִּ ה, שֶׁ ים הַרְבֵּ ךְ זְמַנִּ עָמִים, וְנִמְשָׁ ה פְּ מָּ כַּ
עָה  ר לִחְיוֹת יוֹם אֶחָד וַאֲפִלּוּ שָׁ אִי אֶפְשָׁ לִי שֶׁ

ה  הְיֶה אֲנִי אֲנַסֶּ יִּ י אֵיךְ שֶׁ בְתִּ ַ אַחַת, אַךְ נִתְיַשּׁ
יחַ  כָל עֵת לְהַסִּ עָה, וְאֶרְאֶה בְּ כָל שָׁ אֶת עַצְמִי בְּ

כּחַ, וכו'.   אֲנִי צָרִיךְ לִשְׁ ה שֶׁ י מִמַּ עְתִּ דַּ

נִי חֲבִיבִי אֶפֶס קָצֵהוּ  רָה לְךָ בְּ י אֲסַפְּ אִם אָמַרְתִּ
אֵין  אי  וַדַּ בְּ י  כִּ יְרִיעוֹת,  הֲמוֹן  יקוּ  יַסְפִּ לא  ה,  מִזֶּ
פְרָטִיּותּ יֵשׁ  אי בִּ שׁ, ובְּוַדַּ וִין מַמָּ נֵי אָדָם שָׁ נֵי בְּ שְׁ
ה  אַתָּ ֶ ל מַה שּׁ י כֵן כָּ ה, אַךְ אַף עַל פִּ נּויִּים הַרְבֵּ שִׁ
ם  ֵ שׁ, ובָּרוךְּ הַשּׁ ה מַמָּ ה וְכָאֵלֶּ אֵלֶּ כּוֹתֵב עָבַר עָלַי כָּ
ה עַצְמְךָ הואּ  ה מְחַיֶּ אַתָּ ה כּוֹתֵב שֶׁ אַתָּ ֶ ל מַה שּׁ כָּ
זֶה  בָּ ק  תְחַזֵּ תִּ שֶׁ רְצוֹנִי  אַךְ  וְכוּ',  ר  וְיָשָׁ וְנָכוֹן  טוֹב 
לּוּ  נִי חֲבִיבִי, דַּ גִבּוֹר חֲלָצֶיךָ בְּ יוֹתֵר וְיוֹתֵר, אֱזר נָא כְּ
ל  כחוֹ שֶׁ עז מָתְנֶיךָ, ובְּטַח בְּ רוֹם וַחֲגר בְּ עֵינֶיךָ לַמָּ
זֶה  כָל עֵת בָּ י הואּ הוֹלֵךְ לְפָנֵינוּ בְּ ה כִּ ָ קְדֻשּׁ זָקֵן דִּ
רודֶּער הַאלְט זִיךְ, ]אחי,  ם בְּ ֵ א. ולְּמַעַן הַשּׁ ובַּבָּ
לִבְרָכָה  זִכְרוֹנוֹ  הואּ  אָמַר  וכְּבָר  אחוז עצמך[  
וְחָלושּׁ  וַי  דְּ עֶרֶשׂ  עַל  הַמּוטָּל  לְחוֹלֶה  אֲפִלּוּ  שֶׁ
חָלְיוֹ, אוֹמְרִים לוֹ  ךְ בְּ בוֹ נֶהְפַּ כָּ ל מִשְׁ ר כָּ מְאד אֲשֶׁ
ער,  יךְ נִיט אָפּ, מַאךְ זִיךְ פְרִישֶׁ ק, לָאז דִּ תְחַזֵּ יִּ שֶׁ
הואּ  וְאִם  זֶה,  בָּ וְכַיּוֹצֵא  תתרענן[  תרפה,  ]אל 
א  תְרַפֵּ יִּ שֶׁ ה  הַרְבֵּ לוֹ  מוֹעִיל  עַצְמוֹ  ק  ומְּחַזֵּ ת  צַיָּ
ה לָאֵל  הִלָּ תְּ פְרָט שֶׁ וְיָשׁובּ לְאֵיתָנוֹ עַל יְדֵי זֶה, בִּ
רַךְ. יִתְבָּ דוֹל  הַגָּ חַסְדּוֹ  בְּ עֵן  ָ לְהִשּׁ מִי  עַל  לְךָ  יֵשׁ 

מברסלב נתן                           

התורה הזמנית: ליקוטי מוהר״ן קמא, סימן ס"ה עיון
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למעשה

נצור לשונך

יין הונגרי

הלכות לשון הרע
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שיחות ומנהגיםהליכות

ה יָּ יךְ הָעוֹלָם אֶל הָעֲשִׂ המדריך לחיים      לְהַמְשִׁ

תמשיך להמתין!
רבינו אומר בלקוטי מוהר"ן חלק ב' תורה מ"ח 'צריך להיות עקשן גדול 
בעבודת ה'', רבי אברהם בר"נ היה רגיל להוסיף שהכונה היא על תפילה.

בדבר אחר, הרי אי אפשר בכלל להתעקש, רק בתפילה צריך להתעקש.

דלא  'זמנין  של  בחי'  יש  שלפעמים  בתורה  כתוב  בזה:  מונח  דבר  ועוד 
שמע', לפעמים לא שומעים למה שהוא מדבר.

זהו זוהר פלאי, איך שייך שלא ישמעו בקולו, והרי אפילו רצון טוב אינו 
נאבד?

רק הפירוש הוא כך: לפעמים שומעים לתפילתו מיד, ולפעמים אומרים 
לו להמתין. 'זמנין דשמע' – מיד, כבר ומיד הוא נושע. ו'זמנין דלא שמע' 

– אינו נושע מיד, אומרים לו המתן.

אבל לא בגלל שהדיבורים שלך הולכים לריק חלילה, אלא שאתה מוכרח 
להמתין. לפי מה שאתה עכשיו אי אפשר לתת לך את מה שאתה רוצה, 

אתה מוכרח להמתין.

ומה תעשה בינתיים? תפצח גרעינים? מה תעשה בינתיים?

רוצים ממך שלא תפסיק לרצות. הלא אתה רוצה דבר טוב, אתה רוצה 
להיות יהודי, אבל לחכות אתה מוכרח, רק שלא תפסיק לרצות.

רבינו אמר למישהו 'האם אתה רוצה לרצות?'

הרצון הוא דבר עצום. אני לא מפסיק לרצות, לא נותנים לי? אבל אני 
רוצה.

יש משל בגמ' )יומא לח( הרוצה לקנות שמן אפרסמון אומרים לו המתן, 
מי שרוצה לקנות נפט שיש לו ריח רע, נותנים לו מיד. אך אם אתה רוצה 

לקנות אפרסמון שיש לו ריח טוב, אומרים לו המתן.

ההמתנה היא כמו שאומר לרעהו: 'אני אוהב אותך, אתה קונה טוב אצלי, 
אתה רוצה לקנות אפרסמון, שמן מבושם, המרמז לדעת, מוחין, כמובא 

בזוה"ק על הפסוק 'שמן משחת קודש', אבל אתה מוכרח לחכות קצת.

אפשר  אי  אפשר,  אי  לחכות.  מוכרחים  לחכות,  מלמעלה  אומרים  אם 
לתת לו מיד, אם יתנו לו מיד יהיה זה בחי' 'פן יהרסו'.

ועוד, עד שיגיע  ותרצה עוד  ובינתיים תבקש ממני עוד,  המתן. המתן. 
הזמן שאוכל לתת לך. 

חיים חדשים עם חיי שרה
חיי שרה – מאה עשרים ושבע שנים שני 
מהי  אנו  לומדים  אמנו  משרה  שרה,  חיי 
'התחדשות'. בת ק' כבת כ', גם בגיל מאה 
להיות מלאים התחדשות כאילו אין עדיין 

חשבון עוונות )ליקו"ה תפילין ה'(.

ליופי,  ז'  בגיל  כמו  כ'  בגיל  גם   – שרה  חיי 
לראות את העולם בעיניים נקיות כמו ילד 

בגיל שבע שרואה עולם יפה. 

בימים',  בא  זקן  'אברהם   – שרה  חיי 
נחשב  גם  שהוא  ויום  יום  בכל  שהאמין 
ליום, ולא זלזל בשום יום, לומר היום הזה 
ובלבולי,  טרדותי  ריבוי  מחמת  יום  איננו 
בתוך  שגנוז  מיוחד  טוב  יש  יום  בכל  כי 
'בא  להיות  עקשן  יהיה  ואם  הבלבולים, 
לזלזל  לא  הימים,  כל  עם  לבוא   – בימים' 
בשום יום, אזי יוכל לגלות את הטוב הגנוז 
ליקו"ה  פ"ד,  סימן  )ליקו"מ  היום,  באותו 

פקדון ד'(.

ששם  עדן  הגן  שער   – המכפלה  מערת 
מאוד  גדול  ואורו  הנשמות  כל  עולים 
החיבור  מתגלה  שם  י"ז(,  סימן  )ליקו"מ 
]חברון[ בין העולם הזה לעולמות העליונים.

סמוך  להיות  אדם  יכול   – המכפלה  מערת 
כן אצלו  פי  ואף על  מאוד לשער הגן עדן, 
הוא מקום חושך ואפילה, עד שיכול למכרו 
בשמחה רבה, כמו עפרון שמכר לאברהם 
בשמחה  ביותר  המאיר  המקום  את  אבינו 

רבה )ליקו"מ סימן י"ז(.

עפרוריות  יש  כאשר   – המכפלה  מערת 
מוכן  'עפרון',  בבחינת  וכבידות[  ]עצבות 
האדם למכור את כל היקר והקדוש, כי הכל 

נדמה לו כחושך.

יצחק בשדה – הלך להתבודד ולשוח בינו 
המנחה  ששעת  כיון  ליישוב,  מחוץ  לקונו 
הוא שעת דין, לכן יצא יצחק מחוץ לעיר, 
אדם,  בני  אותו  יבלבלו  לא  אשר  מקום 
ויוכל ליישב דעתו להזכיר לעצמו האמונה 

]כמבואר שם במפרשים[.. 

בשדה  לשוח  יצחק  'ויצא   – בשדה  יצחק 
לפנות ערב' – ערב מלשון 'ערבוב האמונה' 
היום,  בצהרי  כי  רביז"ל(,  מכת"י  )הוספות 
ומתעורר  לשקוע,  עומדת  השמש  כאשר 
ועסוקים  טרודים  העולם  רוב  דינים, 
בעסקיהם וענייניהם, ומתגברים הבלבולים 
לנו  תיקן  כזאת  ולשעה  הנפש.  ועייפות 
מנחה, לעצור הכל,  ולעמוד לפני ה' בשיחה 

ותפילה.

השבת  ביום  מנחה  שעת   – בשדה  יצחק 
הוא עת רצון גדול, ויצחק אבינו תיקן שגם 
בימות החול, על ידי תפילת המנחה אפשר 
של  המנחה  קדושת  את  להמשיך  לזכות 

שבת קודש )ליקו"ה תפילת המנחה ב'(.

מידת   – אבינו  יצחק   – בשדה  יצחק 
השיחה  ענין  מוזכר  אצלו  דייקא  הגבורה, 
והתבודדות, ללמד, שכשהדינים מתגברים, 
אז דייקא צריך להתגבר להרבות ולהפציר 

בתפילה יותר ויותר )ליקו"ה מתנה ה'(.

יצחק בשדה – כשאדם רואה שימי נערותו 
מתחילים  שחרית[  בשם  ]הנקראים 
יזכור  דייקא,  כזאת  שלעת  הרי  להעריב, 
)ליקו"ה  המנחה  תפילת  את  לו  שיש 

תפילת המנחה ז'(. 

 טעימות דברי אמת מפי מעתיקי השמועה 
החסיד רבי לוי יצחק בנדר זצ"ל

אסור לומר על אדם שיש לו שם טוב במקום, שבמקום שהיה לפני כן 

לא היה כל כך חשוב, כי זה מוריד ערכו. וכן אסור לומר על מי שעתה 

מחדש נשוי בעיר, שאיננו חשוב כל כך במקום שלמד עד עכשיו, כי בזה 

)כלל ה'  ובושה.  לו צער  ויגרום  וחותנו  כבודו בעיני אשתו  יתמוטט  בודאי 

סעיף ד', ובמ"ח סעיף ח(

אסור לספר על אדם שבקשו ממנו טובה או הלואה ולא רצה לתת מפני 

רוע לבו. והוא הדין לענין מי שהלך בעיר לאסוף צדקה ולא נתנו כראוי, 

אסור לספר מזה, וק"ו שאסור להוציא שם רע על אנשי העיר כולה, כגון 

לומר אנשי עיר פלונית קמצנים הם, ותשובתו קשה כי צריך לפייס את 

כל בני העיר. )ח"ח הל' לשה"ר, כלל י סעיף יב(. 

מַעֲלַת  מִגּדֶֹל  פַּעַם  שֶׁכְּשֶׁדִּבֵּר  מוֹהַרְנַ"תְּ,  בְּשֵׁם  מְסַפְּרִים 

הַשִּׂמְחָה וְחִיּוּבָהּ, שָׁאַל אוֹתוֹ אֶחָד: "וּמָה אֶעֱשֶׂה שֶׁאֵין לִי מִמָּה 

לִשְׂמחַֹ, לְרבֹ צָרוֹתַי וִיגוֹנִי?". אָמַר לוֹ מוֹהַרְנַ"תְּ: "אִם כֵּן, תִּלְוֶה 

וְתִשְׁאַל לְעַצְמְךָ עַתָּה שִׂמְחָה, מֵהַיְּשׁוּעוֹת שֶׁעוֹד יוֹשִׁיעַ אוֹתְךָ 

הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא, וְתִצְטָרֵךְ אָז לִשְׂמוֹחַ עַל הַטּוֹבָה. שְׂמַח כְּבָר 

עַתָּה בָּזֶה" - בָּארְג זִיךְ אוֹיס אַ שִׂמְחָה": 

אֶחָד  בְּכָל  הַנִּמְצָא  טוֹבוֹת  בִּנְקֻדּוֹת  הַשִּׂמְחָה  בְּעִנְיַן  דְּבָרָיו  בֵּין 

מִיִּשְׂרָאֵל, הַמּוּבָא בְּעָלִים לִתְרוּפָה )מכתב מיום ה' ראה תר"ד(, 

הוֹסִיף וְאָמַר רַבֵּנוּ גַּם עִנְיָן זֶה: "אֲפִלּוּ דָאס וָואס אַ קִינְד גֵייט 

דִי קְלַאמְקֶע, אוּן  דִי הַאנְט אוֹיף  לֵייגְט אַרוֹיף  חֵיידֶר, אוּן  אִין 

דִי קְלַאמְקֶע אִיז אַייז הָאט דָאךְ דֶער קִינְד צַעַר בִּשְׁעַת דֶעם 

- "גַּם  וֶועט מֶען אוֹיךְ שֶענְקֶען"  דִי טִיר, אֲפִלּוּ דָאס  עֶפֶענֶען 

עַל זֶה הַדָּבָר, שֶׁכְּשֶׁהָיָה יֶלֶד קָטָן, וּכְשֶׁהָלַךְ בַּבּקֶֹר לַחֵיידֶר לִלְמדֹ 

יָדִית  עַל  בְּאֶצְבְּעוֹתָיו  וְנָגַע  וְהָעַז,  הַקָּשֶׁה  הַחרֶֹף  בִּימוֹת  תּוֹרָה 

הָיְתָה,  וּקְפוּאָה  קָרָה  הַגָּדוֹל,  הַקּרֹ  וּמֵחֲמַת  לְפָתְחוֹ,  כְּדֵי  הַדֶּלֶת 

לִיגִיעָה  נֶחֱשָׁב  זֶה  גַּם  בָּזֶה,  וְהִתְיַסֵּר  הַקּרֹ  מֵחֲמַת  יָדוֹ  וְנִצְרְבָה 

שֶׁיְּקַבֵּל עָלֶיהָ מַתְּנַת שְׂכָרוֹ. וְעַל כֵּן יְחַיֶּה אֶת עַצְמוֹ גַּם בִּנְקֻדָּה 

טוֹבָה זוֹ": 

מֶען  טָאר  בְּלָאטֶע  אִין  פַאלְט  מֶען  "אַז  אָמַר:  הַקָּדוֹשׁ  רַבֵּנוּ 

פוּס  אַ  אַרוֹיס,  אַ פוּס  אַרַיין  אַ פוּס  נָאר  בְּלַיְיבְּן,  נִישְׁט  דָּארְט 

אַרַיין אַ פוּס אַרוֹיס, אוּן דֶּער לֶעצְטֶער פוּס וֶועט שוֹין זַיין אִין 

לוֹ  אָסוּר  וְטִיט  רֶפֶשׁ  לְתוֹךְ  וְשׁוֹקֵעַ  נוֹפֵל  "כְּשֶׁאָדָם   - דְּרוֹיסְן" 

לְהִתְמַהְמֵהַּ וְלִשְׁהוֹת שָׁם, רַק רֶגֶל בִּפְנִים רֶגֶל בַּחוּץ, רֶגֶל בִּפְנִים 

רֶגֶל בַּחוּץ, וְהָרֶגֶל הָאַחֲרוֹנָה כְּבָר תִּהְיֶה בַּחוּץ": 

אָמַר פַּעַם מוֹהַרְנַ"תְּ: "אִיךְ הָאבּ אַזַא מִין שִׂיחָה פוּן הִתְחַזְּקוּת 

וֶוען אִיךְ  וָואלְט גֶעוֶוען בִּטּוּל הַבְּחִירָה  אוּן לִמּוּד זְכוּת אַז סֶע 

וָואלְט גֶעזָאגְט דִי שִׂיחָה, אַזַא מִין כּחַֹ הָאט דֶער לִמוּד זְכוּת" 

- "קִבַּלְתִּי מֵרַבֵּנוּ שִׂיחָה כָּזוֹ שֶׁל הִתְחַזְּקוּת וְלִמּוּד זְכוּת, שֶׁאִלּוּ 

הָיִיתִי מְגַלֶּה אוֹתָהּ, הָיְתָה מִתְבַּטֶּלֶת כּחַֹ הַבְּחִירָה לְגַמְרֵי. כָּזוֹ כּחַֹ 

יֵשׁ לְלִמּוּד זְכוּת":                                           )שיח שרפי קודש(

ל אֶחָד אֵינוֹ מַאֲמִין  כָּ חֲלקֶֹת הוּא מֵחֲמַת שֶׁ ר הַמַּ עִקַּ
י  מַיִם, אַף עַל פִּ ם שָׁ נָתוֹ וּרְצוֹנוֹ לְשֵׁ וָּ ם כַּ גַּ חֲבֵרוֹ שֶׁ בַּ

דַרְכּוֹ וּרְצוֹנוֹ:  ליקוטי הלכות, שמר שכר ב, י אֵין חֲבֵרוֹ מִתְנַהֵג בְּ שֶׁ

שמחה
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דרכי נועם

לעידוד ההתבוננות בספרי רבינו ז"ל

ומקבלין דין מן דין

בדרך של צדיקים
רבי אלעזר מנדל קוסטנטינר  היה  לימים  צעיר 
בצפת  נולד  הוא  ברסלב.  לחסידות  כשהתקרב 
שם  על  לו  וקרא  לעלוב  מחסידי  שהיה  לאביו 
הרה"ק רבי אלעזר מנדל מלעלוב זי"ע. בהיותו 
בן שנה התייתם מאמו ונשלח לירושלים לבית 

היתומים דיסקין. 

וצדיקים לחסות  ה'  עובדי  כשבגר, חיפש אחר 
בצילם. בתקופה זו זכה למצוא את אשר ביקשה 
זה  היה  הקדוש,  רבינו  לאור  ולהתקרב  נפשו 

נין  מפשעדבוז',  אפרימ'ל  רבי  המופלא  החסיד 
שקרבו  זי"ע,  מלעלוב  דוד'ל  רבי  להרה"ק  ונכד 
וכך החל  פיו הטעימו מאורו של הרבי,  ובנועם 
ידידיו  עם  בצוותא  תמה  עבודה  ה'  את  לעבוד 
עובדי ה' המופלאים דחסידי ברסלב בירושלים 
העתיקה כרבי שמואל שפירא, רבי הירש לייב 

ליפל, ושאר בני החבורה.

התמימות והפשיטות היו נר לרגליו. כאשר היה 
היה  מוהר"ן,  ליקוטי  בספר  השיעור  מסתיים 
על  תפילות  הליקוטי  עם  מיד  ומתיישב  נפנה 
התורה שזה עתה למדו, כך קיים על אתר את 

עצתו של רבינו לעשות מתורות תפילות.

יראת  חביבות המצוות היתה שזורה אצלו עם 
היה  תנועה.  בכל  שהתבטאה  טהורה  שמים 
היה  כך  אמותיו.  לד'  מחוץ  להביט  לא  נזהר 
חזיון  יושחתו,  לבל  המאכלים  כבוד  על  נזהר 
נפרץ היה לראותו מלקט פירורי אוכל להצילם 
הפשוטות,  העבודות  את  מאוד  אהב  מביזיון. 
וכדומה.  תהילים  כאמירת  רבינו,  שלימדנו  כפי 
כך השקיע מאמצים כדי לזכות בעניית אמנים, 
או  מזונות  מיני  קבע  דרך  החזיק  באמתחתו 
שהכל וכל מי שביקר אצלו אפילו ילדים קטנים 
עוד  לענות  שיוכל  כדי  מאכל  בדבר  מיד  כיבדו 
שהוא  להרגיש  למברך  נותן  שהוא  תוך  אמן, 

אותו  מזכה  שהוא  בזה  גדולה  טובה  לו  עושה 
בעניית אמן.

ציון  על  להשתטח  השתוקק  התקרבותו  מיום 
כבר  כוחותיו  כאשר  ימיו  בערוב  הקדוש.  רבינו 
רצופות  שנים  שלש  להגיע  זכה  עמו  אינם 
באומן,  השנה  בראש  לקיבוץ  נפש  במסירות 
הודות לכמה אברכים צעירים מאנ"ש שחפצה 
שכה  מנדל,  אלעזר  רבי  את  לזכות  נפשם 

השתוקק וכסף כל ימיו לזכות לכך.

אנ"ש  התאכסנו  לאומן  נסיעות  מאותן  באחת 
רבי  והנה  השינה  שעת  בהגיע  רוסי.  במלון 
אלעזר מנדל יושב על המיטה ואינו מתכונן כלל 
הולך  אינך  "מדוע  אותו  מששאלו  לישון,  לילך 
נטילת  להכנת  כלי  כאן  אין  "הרי  ענה  לישון?" 
ידים בבוקר ואיך אוכל ללכת לישון כך?!" ולא 
נתן שינה לעפעפיו עד שסודר הענין והכלי עם 

מי הנטילה עמד הכן למרגלות מיטתו. 

ולסעדו בערוב  וכך סיפר אברך שזכה לשמשו 
אליו  "כשבאתי  שהה:  בו  הזקנים  במושב  ימיו 
לו את רעיון הנסיעה לאומן לראש  כדי להציע 
ידים  נטילת  בעת  בדיוק  הוא  היה  השנה, 
לסעודה. התיישבתי איפוא וחיכיתי עד שיטול 
אני  אתו.  לדבר  אוכל  ואז  לאכול,  ויתחיל  ידיו 
נוטל  הוא  הדעת  יישוב  באיזה  ומתבונן  עומד 
את ידיו, מגביהן ומברך בנעימות ובשלוה 'אשר 
ניגב  קידשנו במצוותיו וציוונו על נטילת ידים', 
את ידיו, ישב והכין קורטוב של מלח, בצע בסכין 
חלק מהפת ובירך בכזו מין השתוקקות ואהבה 
הפרוסה,  את  בצע  הארץ'  מן  לחם  'המוציא 
ורק לאחר שמילא  טבלה שלש פעמים במלח 
ידים  נטילת  של  וההלכות  התגים  כל  אחר 
ומיד  הפת,  מן  לאכול  לעצמו  הרשה  לסעודה, 
לומר  מתחיל  הוא  והנה  הראשון  הכזית  לאחר 

את כל סדר 'תיקון סעודה'" 

ולדבר  להתחיל  "במקום  אברך:  אותו  והפטיר 
אתו על הנסיעה, פרצתי בבכי, כן פשוט דמעות 
ולא הצלחתי לכבוש אותן, לראות  עמדו בעיני 
ידים  נוטל  הוא  והנה  בל עמו,  כוחו  כזה,  ישיש 
הלכה  ובדקדוקי  הדעת  יישוב  בכזה  לסעודה 
אברכים  אצל  אפילו  זאת  רואים  היכן  כאלו. 
שכוחם במתנם? אין זאת אלא מכוחו של רבינו 
בדרך  מוליך  הוא  אנשיו  שאת  שאמר  הקדוש 

של צדיקים".

)מקור: ביטאון ברסלב, ניסן תשס"ב(

על מה כתב ר' נתן: 
"זֶה נֶחָמָתֵנוּ זֶה 

קְווֹתֵינוּ  יְשׁועָּתֵנוּ זֶה תִּ
מְחָתֵנוּ לְנֶצַח  זֶה שִׂ
רֵינוּ"?  נְצָחִים. אַשְׁ

תשובה לחידה הקודמת: 
היכן בליקוטי מוהר"ן מופיע 'דבר צחות'? בליקוטי מוהר"ן 
וְעוֹלָם  ה  הַזֶּ עוֹלָם  שׁ  יֵּ שֶׁ אוֹמְרִים,  הַכּלֹ  קי"ט:  תורה  תנינא, 
ר  א, אֶפְשָׁ שׁ עוֹלָם הַבָּ יֵּ א אָנוּ מַאֲמִינִים שֶׁ ה עוֹלָם הַבָּ א. וְהִנֵּ הַבָּ

אֵיזֶה עוֹלָם... ן בְּ ם כֵּ ה גַּ ם עוֹלָם הַזֶּ יֵשׁ גַּ

הזוכה: אור נעמן, בית שאן
זכה בשובר זיכוי ע"ס 100 ש"ח עבור ספרי רבינו

חיפוש אור הצדיק בתורתו הקדושה
ביאורים על תורה ס"ה מאמר י"ג

ע"פ שיעורי הגה"ח ר' ניסן דוד קיוואק שליט"א
תוּב  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ כֶֹל,  הַשֵּ הוּא  בּעַֹז  רוּת.  אֶל  בּעַֹז  וַיּאֹמֶר  רוּשׁ,  פֵּ וְזֶה 
ה  נָּ מֶּ מִּ פֶשׁ, שֶׁ חִינַת הַנֶּ עֹז לְחָכָם". רוּת הִיא בְּ )קֹהֶלֶת ז(: "הַחָכְמָה תָּ

אָמְרוּ  שֶׁ מוֹ  כְּ חוֹת,  בָּ שְׁ וְהַתִּ ירוֹת  ִ וְהַשּׁ פִלּוֹת  הַתְּ ל  שֶׁ בּוּר  הַדִּ יוֹצֵא 
רוּת,  מָהּ  שְׁ נִקְרָא  ה  'לָמָּ ז:(:  רָכוֹת  )בְּ לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ, 
חוֹת'.  בָּ ירוֹת וְתִשְׁ שִׁ רוּךְ הוּא בְּ דוֹשׁ בָּ ה לְהַקָּ רִוָּ וִד שֶׁ ה יָצָא דָּ נָּ מֶּ מִּ שֶׁ
הֲלוֹא  וְזֶהוּ  "ל.  נַּ כַּ כֶֹל  הַשֵּ ת  בַּ הִיא  פֶשׁ  הַנֶּ י  כִּ י,  תִּ בִּ מַעַתְּ  שָׁ הֲלוֹא 
ה  פִיךָ, הַיְנוּ הַטֵּ ה מוֹצִיא בְּ אַתָּ ֶ מַע לְאָזְנֶיךָ מַה שּׁ , הַיְנוּ הַשְׁ מַעַתְּ שָׁ
לְבַל  ן  וּמִתְחַנֵּ שׁ  בַקֵּ מְּ שֶׁ וְתַחֲנוּנָיו,  בּוּר  הַדִּ ת  שַׁ קָּ בַּ מַע  וּשְׁ אָזְנֶיךָ 

"ל:‏ נַּ נּוּ כַּ רֵד מִמֶּ תְפָּ תִּ

הָאוֹתִיּוֹת  ל  כָּ י  כִּ "ל,  נַּ כַּ אַחֵר  שָדֶֹה  בְּ לִלְקֹט  לְכִי  תֵּ אַל  וְזֶהוּ 
"ל.  נַּ שָדֹוֹת עֶלְיוֹנִים כַּ טִים בְּ לַקְּ מְּ בּוּרִים הֵם לִקּוּטִים יְקָרִים שֶׁ וְהַדִּ
לֵךְ מֵאִתּוֹ לִלְקֹט לִקּוּטִים אֲחֵרִים  פֶשׁ, לְבַל תֵּ שׁ מֵהַנֶּ בּוּר מְבַקֵּ וְהַדִּ
"ל, אַךְ וְגַם  נַּ י צָרִיךְ לֵילֵךְ וְלִלְקֹט יוֹתֵר כַּ ר כִּ "ל. אַךְ זֶה אִי אֶפְשָׁ נַּ כַּ
עֲברֹ  לֵךְ לְתֵבָה אַחֶרֶת, אַל תַּ תֵּ שֶׁ אֲפִלּוּ כְּ ה. הַיְנוּ, שֶׁ וְלאֹ תַעֲבוּרִי מִזֶּ
כְלִית  הַתַּ אֶל  זּוֹכֶה  שֶׁ יְדֵי  עַל  נַעֲשֶהֹ,  וְזֶה  "ל.  נַּ כַּ רִאשׁוֹנָה  בָה  מִתֵּ
לוּת  כְּ הַהִסְתַּ חִינַת  בְּ הַיְנוּ  יִקְצֹרוּן.  ר  אֲשֶׁ דֶֹה  שָּ בַּ עֵינַיִךְ  וְזֶה,  "ל.  נַּ כַּ
רִיעָה. הֲלוֹא  ה וְהַזְּ כְלִית הַחֲרִישָׁ צִירָה הִיא תַּ י הַקְּ כְלִית, כִּ עַל הַתַּ
הָעֵינַיִם,  סְתִימַת  חִינַת  בְּ זֶה  נָגְעֵךְ,  י  לְבִלְתִּ עָרִים  הַנְּ אֶת  יתִי  צִוִּ
לאֹ  י בְּ "ל, כִּ נַּ כְלִית כַּ נוֹ אֶל הַתַּ ר הָרְאוּת, לְכַוְּ רִיךְ לְסוֹגְרָם, וּלְחַבֵּ צָּ שֶׁ
יתִי אֶת  "ל. וְזֶה "הֲלוֹא צִוִּ נַּ כְלִית כַּ ל עַל הַתַּ כֵּ ר לְהִסְתַּ זֶה אִי אֶפְשָׁ
ר הָרְאוּת  ת וּלְחַבֵּ רִיךְ לְצַוֵּ צָּ רוּת, שֶׁ א וְהִתְחַבְּ עָרִים", לְשׁוֹן צַוְתָּ הַנְּ
י  כִּ "ל,  נַּ כַּ כֶֹל  הַשֵּ רְתֵי  מְשָׁ י הֵם  כִּ נְעָרִים,  נִקְרָאִים  וְהָעֵינַיִם  "ל.  נַּ כַּ

"ל:‏ נַּ כֶֹל כַּ רֵת לְהַשֵּ לִיחַ וּמְשָׁ הָרְאוּת הוּא שָׁ

ר,  זֵּ נִתְפַּ הָרְאוּת  שֶׁ כְּ י  כִּ פֶשׁ.  הַנֶּ נִגְעֵי  חִינַת  בְּ נָגְעֵךְ,  י  לְבִלְתִּ וְזֶהוּ 
הַאי  אֵינוֹ סוֹתֵם וְסוֹגֵר עֵינָיו מֵחֵזוּ דְּ פָנָיו, הַיְנוּ שֶׁ לְּ ֶ ל מַה שּׁ וְרוֹאֶה כָּ
אֶת  ר  וּלְחַבֵּ ת  לְצַוֵּ וְצָרִיךְ  פֶשׁ.  הַנֶּ נִגְעֵי  חִינַת  בְּ זֶהוּ  "ל,  נַּ כַּ עָלְמָא 
ד עַל הַבְלֵי עוֹלָם  ל מִן הַצַּ כֵּ הַיְנוּ הָרְאוּת, לִבְלִי לְהִסְתַּ עָרִים, דְּ הַנְּ
כְלִית  הַתַּ עַל  ל  כֵּ לְהִסְתַּ יוּכַל  וְאָז  פֶשׁ.  הַנֶּ אֶת  עַ  לְנַגֵּ י  לְבִלְתִּ ה,  הַזֶּ
סּוּרִין  ל הַיִּ לִין כָּ טְּ כְלִית, נִתְבַּ לוּת עַל הַתַּ כְּ "ל, וַאֲזַי עַל יְדֵי הַהִסְתַּ נַּ כַּ
יוֹתֵר  בְּ סּוּרִין  הַיִּ רִין  בְּ מִתְגַּ טּוּל,  מֵהַבִּ ב  ָ שּׁ שֶׁ כְּ ךְ  כָּ אַחַר  אַךְ  "ל.  נַּ כַּ

"ל:‏ נַּ פֶשׁ כַּ חִינַת צִמְאוֹן הַנֶּ ה בְּ זֶּ "ל, שֶׁ נַּ כַּ

עָרִים.  אֲבוּן הַנְּ ר יִשְׁ תִית מֵאֲשֶׁ לִים וְשָׁ וְזֶה, וְצָמִית וְהָלַכְתְּ אֶל הַכֵּ
לִין  קַבְּ מְּ שֶׁ הַתּוֹרָה,  שׁוּת  הִתְחַדְּ יְדֵי  עַל  הוּא  אוֹן,  מָּ הַצִּ לְכַבּוֹת  י  כִּ
אָר  שְׁ נִּ שֶׁ ימוּ  הָרְשִׁ יְדֵי  עַל  כֶֹל,  הַשֵּ ל  שֶׁ לִים  הַכֵּ הֵם  שֶׁ הַמֹּחִין, 
"ל. וְזֶה,  נַּ כַּ פֶשׁ לְכַבּוֹת צִמְאוֹנָהּ  ם שׁוֹתָה הַנֶּ ָ "ל, וּמִשּׁ נַּ כַּ טּוּל  מֵהַבִּ
כֶֹל,  הַשֵּ עֵינֵי  הֵם  שֶׁ עָרִים  הַנְּ י  כִּ עָרִים.  הַנְּ אֲבוּן  יִשְׁ ר  מֵאֲשֶׁ תִית  וְשָׁ
לוּת  כְּ אָר מֵהַהִסְתַּ שְׁ נִּ ימוּ שֶׁ שׁוּת הַתּוֹרָה, מֵהָרְשִׁ הֵם שׁוֹאֲבִין הִתְחַדְּ
ין  ךְ, וּמְכַבִּ סּוּרִין אַחַר כָּ לִין הַיִּ טְּ "ל. וְעַל יְדֵי זֶה נִתְבַּ נַּ כְלִית כַּ עַל הַתַּ

"ל:‏ נַּ פֶשׁ כַּ צִמְאוֹן הַנֶּ

הלשונות על בעל השדה הם עצמם סדר התיקון
הנה רבינו מתחיל לבאר כאן את כל ענייני המאמר בפסוקים של בועז 
ורות, שבועז שהוא השכל, מלמד את רות שהיא הנפש את דרך הביטול 

והחזרה מהביטול.
וכבר נתבאר מעט במאמרים הקודמים שהלשונות שהזכיר רבינו בתחילת 
וחכם,  חיל  גבור  ותקיף,  אמוד  להיות  בעל השדה שצריך  על  המאמר 
וצדיק גדול מאוד, אינם לשונות בעלמא, אלא הם עצמם סדרי התיקון 
שממשיך בעל השדה בשביל תיקון השדה, ומחמת שלימותו בעניינים 
אלו שהם עצמם דרך התיקון, עי"ז בכוחו להמשיך את התיקון על כל 
הנשמות שבשדה, אבל גם הנשמות שבגן עליהם להתעורר באתערותא 
דלתתא בעניינים אלו עצמם שהם דרך התיקון ע"י העלייה והביטול את 

התכלית, והמשכת האור משם לתוך כלים. 
וכפי שנתבאר במאמרים הקודמים באריכות שאמוד הוא המשקל הנצרך 

החסיד רבי 
אלעזר מנדל 
קוסטנטינר 
זצ''ל 
)אוסף ברגר(



טעם גן עדן

נקודות דעת שאתם חידשתםאור החוזר
ניתן לשלוח חידושים קצרים על התורה הזמנית, עד יום ראשון בשעה 19:00	
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מוגש כאן לראשונה באדיבות מכון מאירת עיניים – פרויקט התורות הקצר – ביאורים.
 yotamatar@outlook.co.il : לקבלת השיעורים המוקלטים על תורה ס"ה יש לפנות

התורה הזמנית - ליקוטי מוהר"ן תורה ס"הומקבלין דין מן דין

כל הזמן לשלב את שני הדרכים, של הביטול והחזרה מהביטול, כי מצד 

עי"ז  שרק  התכלית,  את  הביטול  בעת  שבא  האור  את  מוכרחים  אחד 

יכולים לטעום טעם של שכל האמיתי שהוא הארת התכלית שכולו טוב 

דייקא בבחינת  והעבודה הוא  כולו אחד, אבל מצד שני עיקר התיקון 

השוב, כשחוזר וממשיך את ההארה הזאת לתוך כלים שעי"ז יזכה לבטל 

את חיזו דהאי עלמא גם כשאינו במדרגת הביטול, וכל זה צריך משקל 

ואומד בכל עת, ותקיף הוא בעת העלייה אל הביטול שצריך תקיפות 

גדולה לא לנטות לצדדים, וגבור הוא כשחוזר מהביטול שאז מתגברים 

הייסורים וצריך להתגבר כנגדם מאוד, וחכם הוא בחינת המשכת השכל 

לתוך הכלים כשחוזרים מהביטול.

כל לשונות אלו נמצאים אצל בועז
והנה רבינו מבאר כאן את כל העניין על הפסוקים של בועז ורות, ובאמת 

כשמתבוננים רואים שכל לשונות אלו נמצאים בפרטות אצל בועז שהוא 

בזוה"ק  וכמבואר  ועוז,  תוקף  בחינת  הוא  בועז  כי  בעל השדה,  בחינת 

שבועז הוא בחינת בו עז בו תוקפא )ומובא בליקו"מ סי' יא ועוד(, והוא בחינת 

החכמה והשכל כמו שמביא רבינו כאן את הפסוק החכמה תעוז לחכם, 

וכל העסק שלו עם רות הוא מצד אחד להמשיך עליה את אור הזריחה 

הכלים,  לתוך  האור  את  להמשיך  שני  ומצד  התכלית,  אל  והביטול 

לרות  אומר  שבועז  כאן,  רבינו  שמביא  הפסוקים  בכל  שמתבאר  וכפי 

שהסתכלותה צריכה להיות אל התכלית, 'עינייך בשדה אשר יקצורון' 

הצמאון  שהוא  'וצמית',  יהיה  שלא  כדי  מאידך  אבל  התכלית,  שהוא 

'והלכת  מוכרחים  לזה  הייסורים,  מתגברים  שאז  מהביטול  כשחוזרים 

אל הכלים' היינו להכניס את אור הזריחה לתוך הכלים שישאר מהם 

רשימו, וכך תוכל גם לשמוע את הדיבור שמבקש לא להתפרד ממנו, 

אבל מצד שני הרי מוכרחים גם לילך ללקוט עוד ליקוטים, אבל עי"ז 

יכלול את הכל באחד ע"י הביטול, ואז יחזור ויעשה מכל תיבות התפילה 

כלים לאור התכלית הזה, כי זה עיקר דרך התיקון שמאיר בעל השדה 

על הנשמות שבגן.

איש גבור חיל
ועל בועז נאמר שהוא גבור חיל, וכמו שכתוב )רות ב, א( 'ולנעמי מודע 

לאשה איש גבור חיל ממשפחת אלימלך ושמו בועז', מבואר שזה עיקר 

הגדרתו בפסוק, כי באמת עיקר התיקון הוא דייקא כשחוזרים מהביטול, 

להמשיך את האור לתוך כלים, כי אז הוא עיקר ההתגברות של הדינים 

והייסורים להשכיח מהאדם לגמרי את אור הזריחה והביטול, ועי"ז נופל 

לגמרי, כי לא רק שלא נשאר לו רשימו מאור הזריחה והביטול, אלא 

כן עיקר הגבורה היא  ועל  והדינים,  הייסורים  יותר  עוד  אף מתגברים 

הכח הזה של הגבורה דקדושה לחזור ולהתגבר דייקא בעת שחוזרים 

מהביטול, להכניס את האור לתוך הכלים, ולכן עיקר שמו והגדרתו של 

בועז בפסוק הוא גבור חיל כי זה עיקר עניינו. 

עיקר התיקון בפועל הוא ע"י בחינת החכמה והשכל
וכמו שמביא  רבינו כאן רק את עניין החכמה,  וזה עצמו מה שמביא 

את הפסוק החכמה תעוז לחכם, כי זה עיקר דרך התיקון בפועל, מה 

נורא  ונוראה להמשיך שכל דקדושה באופן  שמתגבר בגבורה עצומה 

כזה שיוכל להיכנס לתוך כלים ולעזור לאדם לבטל את חיזו דהאי עלמא 

גם כשהוא בבחינת השוב, ששם הוא עיקר העבודה לגדל את השכל 

דקדושה ע"י ההארה שקיבלה הנפש בעת הביטול, ולהכניס את הארת 

השכל הזה לתוך כלים עד שיזכה להוליד פירות שהם נקודות של שכל 

דקדושה של הסתכלות על התכלית עד שיתבטל אצלו בחינת חיזו דהאי 

עלמא, ]ועניין זה אינו בבת אחת אלא כל פעם השכל מגדלת את הנפש 

עד שנולד פרי שהוא נקודה של שכל דקדושה שמבטלת חיזו דהאי 

עלמא, וכך עוד נקודה ועוד נקודה עד שזוכה לעלות בזה יותר ויותר[.   

השמחה משפיע חידושים לאחר ההתנוצצות

לקיים  שהרוצה  אומר  הק'  הבעש"ט  א[ 
'שויתי' – לחשוב ממציאות ה', צריך להלביש 
חז"ל,  במאמרי  או  בפסוקים  המחשבות  את 
והיינו  מהשי"ת,  לחשוב  יכול  יהיה  ידם  שעל 
פסוק  איזה  מחשבתו  על  יעלה  פעם  שבכל 
חז"ל,  מאמר  או  ה',  מגדולת  המדבר  אחר 
שאלה ותשובה על הפרשה וכדומה המדברים 
מגדולת ה', שעל ידם יכול לאחוז את המחשבה 
בהשי"ת. וכמו אש שצריך גחלים לאחוז בהם, 
לב  על  גדול  אש  ילהיב  אם  אף  זאת,  ולולא 
השמיים, לאחר מספר דקות יכבה האש. כמו 
את  לאחוז  וגחלים  עצים  צריכה  המחשבה  כן 

המחשבה בהשי"ת.

השגות  והלבישו  גילו  הצדיקים  כן  ועל  ב[ 
גדולות בדביקות ה', על פסוקים ומאמרי חז"ל 
המאמר  או  הפסוק  היה  לא  כוונתם  שבאמת 
כביכול  לאחוז  וכלי  יד  שיהיה  כדי  אלא  חז"ל, 
בין  שיש  האור  שהוא  בה',  המחשבה  את 

התיבות של החידוש.

ג[ ועתה נחזור לגילוי הנפלא המתגלה בתורה 
גדול  זוכה להתנוצצות  ס"ה, שפעמים שאדם 
בגדולת ה', עד כדי בחינה של ביטול לגמרי לפי 
יסורים  שום  מרגיש  אינו  רגע  ובאותו  דרגתו. 

לאחר  אך  הזה,  עולם  מהבלי  הרגשה  ושום 
קצת זמן ההתנוצצות חולפת, ואז האדם חוזר 
נופל  הוא  זמן  ובאותו  והרגשתו.  יישותו  אל 

בדעתו שנאבד ממנו ההשגה. 

שמחה  מביאה  זו  שהשגה  האמת  אך  ד[ 
ועתה  האמת.  לו  שיתברר  זכה  שהנה  בליבו, 
יש להחזיק עצמו בשמחה גדולה, לאור אותה 
שזכה  לאחר  הזו  לשמחה  יזכה  ובאם  השגה. 
לאיזה השגה, אזי יזכה שיתחדשו לו חידושים 
חידושים  אלא  בעלמא,  חידושים  לא  בתורה, 
לאור תורת הצדיקים, חידושים המולבשים על 
מאמרי חז"ל או פסוקים וכיוצא, שדרכם יהיה 
יכול להמשיך לחשוב מהשי"ת גם כשחוזר אל 
מציאות  שלו,  החיים  של  הפשוט  המציאות 

התאוות או היסורים שמרגיש.

חידוש חדש,  איזה  להיות  חייב  תמיד  ולא  ה[ 
ידוע,  דיבור  באיזה  יתחדש  אף  פעמים  אלא 
שעד עתה היה זה ידיעה חיצונית, ועתה לאחר 
פנימיות  את  להרגיש  יכול  מהביטול  שחזר 
של  וה'ווארט'  התיבות  באותם  הגנוז  האור 
הצדיקים, היינו אור ה' שעל ידו ממשיך לאחוז 

בה', אף שאינו בדרגא של ההתנוצצות המח.

לכבוד מערכת עלה לתרופה שלום.

ישנו ענין מענין בתורה הזמנית שיש 
לתת עליו את הלב, מצד אחד רבינו 
מדגיש מאוד את הענין שיש למקד 
אל  ולחברם  והעיניים  המחשבה 
הרגע,  בזה  שעוסק  והענין  התיבה 
פנאי  ולתת  וכו',  לאוזניו  ולהשמיע 
שרואים,  מה  לקלוט  השכל  לעיני 

ולא לעסוק בעוד ענינים, 

ומאידך אומר שהתכלית זה לעשות 
וכשעומד בסוף  אחד מכל התפילה, 
התפיל עדיין יאחוז במילה הראשונה 

ולא יעזבנה, 

וקשה לתפוס זאת בשכל, כיצד ניתן 
והרי  יחדיו,  התפילה  כל  את  לתפוס 
המוח אינו מסוגל להכיל ב' מחשבות 

באותה העת.

סותר  נראה  שזה  להבין  יש  וביותר 
לעניין שצריך לתת פנאי, ולהשמיע 

לאוזניו כנ"ל.

שרבינו  לראות  ניתן  ובהתבוננות 
מגלה שענינים אלו לא סותרים זא"ז 

אלא משלימים האחד את חבירו,

בתיבה  שהאדם  הסיבה  דהיינו   
אחת שוכח מה שאמר לפני רגע, זה 
דוקא בגלל שבתיבה הקודמת ניסה 
נתן  ולא  הבאה  התיבה  את  לתפוס 
באוזניו  להדהד  אוחז  שבה  לתיבה 

ולהשמיע את יופיה זיווה ותפארתה, 
והוא  אותו  מחבקת  לא  היא  ולכן 
תיבה  בכל  אם  אך  ממנה,  שוכח 
שעומד היה שם את כל פיו ואוזניו, 
ובדרך  אותו  מלפפת  הייתה  היא 

ממילא לא היה שוכחה.

שתבאר  דוגמא  נביא  לבאר,  כדי 
היטב את הענין,

רואה  או  סיפור  שומע  כשאדם   
הצגה מעניינת ומרגשת, נראה כיצד 
למתרחש  מתמסר  כלו  כל  רגע  בכל 
לנאמר  נתונים  חושיו  וכל  זה,  ברגע 
מאוד,  מתפעל  הלב  וכך  הרגע,  בזה 
הנאמר  את  לזכור  כלל  טרוד  ואינו 

ברגע הקודם,

 ואעפ"כ )או שבגלל זה דייקא( הוא 
זוכר ומכיל את כל הרגעים הקודמים, 
אחר  אדם  יכנס  שאם  ראיה  והא 
הכי  לקטע  ואפילו  הסיפור  באמצע 
מרגש זה לא יתפוס אותו כלל, מפני 
שאין לו את אחדות העניין והוא לא 

מכיל את הרגעים הקודמים.

התיבות  את  שיזכור  שע"י  ונמצא 
ולהתאחד  לשמוע  יוכל  הקודמות 
עם התיבה הנוכחית, וכן להיפך-ע"י 
שמתאחד עם כל תיבה בפני עצמה, 
זוכה לזכור את כל התיבות ולאחדם.

עצום,  הוא  העבודה  לדרכי  והלימוד 
שעל האדם להיות תמיד נתון ליופי 

ודווקא  זה,  רגע  והתפארת של  הזיו 
עי"ז, יכנס לו בלב ויועיל לו, שאח"כ 
יוכל להבין ולהתחבר לתיבה והשלב 

הבא בעבודת השי"ת.

מה  כל  שיזכור  שע"י  להיפך  וכן 
שזכה  ומה  השי"ת  עמו  שעשה 
זה  לרגע  להתחבר  יזכה  לעבדו, 

בעבודת השי"ת.

אלו  נכונים  אם  בה,  וקוץ  אליה  אך 
הרחוק  האדם  יעשה  מה  הדברים, 
התפילה,  לדיבורי  הקשיב  שלא  
ולגילויי ד', וממילא הכל נשכח, ובא 
כלים  לו  אין  הרי  ההצגה,  באמצע 

להתחבר לרגע זה, ומהיכן יתחיל?

הצדיק  כח  את  מגלה  רבינו  וכאן 
שכבר  מי  שאפילו  ה'צופים'  שהוא 
את  לו  ואין  התיבה  את  ושכח  עבר 
הצדיק  ושכחו,  הראשון  החלק 
'שכחום  וזהו  העניין,  זה  בו  מכניס 
מקפיץ  שהצדיק  ויסדום',  וחזרו 
אף  על  עליונות  לדרגות  האדם  את 
התחתונות,  הקומות  לו  שחסרים 

הוא מייסדם.

תפילה  באמצע  יכול  האדם  וכך   
חשוכה פתאום לבעור לד', ובאמצע 
אפילו  יהודי  להיות  להתחיל  החיים 

שפספס הרבה.

עקיבא כהן - ירושלים

שמחה מקור לחידושים
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איך מחנכים 'לשמירת הזמן'
בני חוזר מהישיבה, אני מנסה לדחוק בהם לשמור ולנצל את 
ובכלל,  הזמן?  עם  משהו  לעשות  אותם  מזיזים  איך  הזמן, 

איני דוגמא ל'שמירת הזמן' האם יש סיכוי לחנכם לכך?

שנים   127 שחייתה  שרה  על  התורה  מעידה  זו  בפרשה 
מלאות חיים, וכן 'אברהם זקן בא בימים' – שבא עם ימים 
שלמים. ועל כן זה הזמן להרחיב סביב המושג 'שמירת הזמן' 
ו'אריכות ימים' – למלאות את הימים שיהיו ארוכים. כי אכן 
היקר  הדבר  הוא  הזמן  הזמן,  שמירת  על  מאוד  לחנך  יש 

ביותר בעולם, ולעולם אי אפשר להחזירו ולהשיבו.

        

אך יחד עם זאת יש להבין את המושג 'שמירת הזמן'. בעיני 
מחייהם  רגע  הניחו  שלא  צדיקים  של  ציור  מצטייר  רבים 
לריק, כל רגע היה מחושב בתכלית, זריזותם היה לשם דבר, 
הדורות  וגדולי  מצדיקים  ועדויות  סיפורים  על  גדלנו  כולנו 
שניצלו את הזמן, גם מוהרנ"ת העיד על עצמו שיכול ליתן 

דין וחשבון על כל רגע מחייו.

להנחיל  אנו  רוצים  הזמן'  'שמירת  של  הזה  הערך  את 
בבית  יושבים  אותם  רואים  כשאנו  כך,  ומשום  לצאצאינו, 
בחוסר מעש ובבטלה, זה יכול כמעט להוציא אותנו מדעתנו, 
עד שהרבה הורים דוחקים בהם בנוסח של נו... נו... תעשה 

משהו עם הזמן שלך... 'שמירת הזמן'... 

        

המציאות מוכיחה שלדחוק את הילד ל'שמירת הזמן', אינו 
מועיל כלום, ופעמים רבות אף מזיקה מאוד, כי הילד רואה 
ה'רגע'  את  שינצל  למה  אז  זמן'  'שומר  לא  ממילא  שהוא 

לדבר טוב.

הזמן'.  'שמירת  מהו  בבית  נכון  להגדיר  מאוד  חשוב  ולכן 
שמירת הזמן אינו רק השומר את כל רגעיו ומנצלם כראוי. 
והנה  לריק,  זמנו  את  שמכלה  אדם  גם  הוא  הזמן  שמירת 
תורה,  שיעור  איזה  לחטוף  ורץ  דקות,  כמה  לו  יש  פתאום 
טוב,  משהו  עכשו  חוטפים  יקר,  הזמן  אם  כי  ה'.  עם  דיבור 
מאוד  יקר  רגע  כל  הזמן.  את  בזבזתי  מקודם  אם  אפילו 
למעלה בלי קשר למה שהיה לפני כן, ולמה שיהיה אחר כך. 
כמו אדם המוצא 100 ₪ שאינו אומר: מה יש לי מסכום זה 

כשממילא איני עשיר גדול.

ר' נתן ז"ל לא תכנן להיות 'שומר זמן', הוא פשוט ייקר מאוד 
כל 'רגע', ופעם נותרו לו חמש דקות לחג, וחטפם להתבודדות 
הגדולים[,  דקות  ]חמש  מינוט'!  פינף  גרויסע  'די  ואמר: 
אצלו  הצטברו  ממילא  דקה,  כל  ערך  שהבין  מכך  וכתוצאה 

הרבה רגעים יקרים לשישים וחמש שנות חיים.

        

חינוך זה יכול כל אחד להנחיל בביתו, אפילו מי שאינו מהווה 
כך  משום  דווקא  אבל  זמן,  שמנצל  כאחד  אישית  דוגמא 
שאחרי  אותו  לראות  יכולים  הילדים  זמן',  'שומר  שאינו 
שבזבז 'סתם' זמן, פתאום בלי שום קשר לכלום, הוא תופס 
כמה  או  היומי,  עמוד   / דף  וחוטף  ברורה  משנה  או  גמרא 
חשוב  שהזמן  לאחד  דוגמא  זה  תהילים.  בספר  מזמורים 

אצלו.

משא ומתן באמונה
עושי  באניות  הים  'יורדי  הפסוק  על  מבואר  בספה"ק 
ונפלאותיו  ה'  מעשי  ראו  המה   – רבים  במים  מלאכה 
הים  על  הפורשים  אלו  על  נאמר  זה  פסוק  במצולה', 
לצורך משא ומתן, 'מים רבים' זה ריבוי הניצוצות אלקות 
והפסוק מדגיש שדייקא  ומתן,  שצריכים לתקן במשא 
אלו הנוסעים על הים לצרכי משא ומתן הם רואים את 
וצריך  אוהל,  מהיושבי  יותר  הרבה  ה'  נפלאות  גדולת 
'ניסים',  יותר מסתם  גדול  הוא מושג  לזכור ש'נפלאות' 
ודייקא אלו העוסקים במשא ומתן הם אלו זוכים לראות 

את נפלאות ה' על בשרם ממש.
וביתר עומק מתבאר העניין בלקו"מ סי' נד, שם מאריך 
ניצוצות  בו  יש  לאדם  שמגיע  חפץ  שכל  לבאר  רבינו 
השייכים לחלקו, שהוא צריך להעלות אותם והוא מקבל 
חיות מהם, ואם הוא מוכר החפץ בחזרה למי שמכר לו, 
לא  הראשון  שהמוכר  ניצוצות  כאן  שיש  סימן  זה  הרי 
היה יכול להעלות רק אחרי שזה היה אצל האדם השני. 
ועכשיו הוא משלים את עלייתם 'וכשמשלים האותיות 
אלו, ניתוסף הארה בנפש רוח נשמה שלו מחמת הארת 
ידי  ועל  אצלו...  ונשלמו  אצלו  שהגיעו  אלו  האותיות 

התנוצצות זאת נתייחד צדיק וכנסת ישראל'.
כדרכו  כאן  ומתוך קשרי המאמר מתבאר שרבנו מדבר 
הרגיל  הניצוצות  עליית  על  רק  ולא  העולם,  תיקון  על 
המובא בספרים. וע"כ הוא מדבר על עבודה של עליית 
הגאולה  עבור  היינו  דאתי,  עלמא  בזיכרון  הניצוצות 

ולעתיד לבוא ממש.

שלימות  עיקר  שבאמת  האר"י,  בדברי  מבואר  והנה 
בירור הניצוצות הוא דייקא בב' פעמים. היינו שבעצם אי 
אפשר להאדם לברר הניצוצות של שום דבר בפעם אחד, 
כי הוא יכול להעלות קודם חלק מהניצוצות ורק אחר כך 
שהאדם  הקדוש,  הבעש"ט  שאמר  וכמו  עוד,  להעלות 
שנוסע לאיזשהו מקום, יצטרך לנסוע שם עוד הפעם כי 
)ועיין בזה בשער ההקדמות דף  אי אפשר לברר בפעם אחד. 
ע"ט, ומבואר גם בעץ חיים בשער ט"ל פרק י', ובמבוא שערים שער 

ב' חלק ג' באריכות(.

שאר  או  )בגלגולים  אופנים  בהרבה  להיות  יכול  זה  ודבר 
מגיע  שהחפץ  השני  בפעם  שרק  הכלל  אבל  אופנים(, 

יחוד  לעשות  יכול  ואז  שלו.  הבירור  גמר  הוא  אז  לאדם 
ממש. וכל זה בדומם דייקא, ששם עיקר הבירור )וע"כ 
ממון(,  תאוות  של  הע"ז  של  האחיזה  עיקר  ג"כ  שם 
וכשהאדם עושה את זה לשם שמים והתקשרות לצדיק 
- אז מכין את הגאולה ממש, כי מברר את סוף הבירורים 

ממש.
נמצא שבכל פעם שהאדם קונה דבר חדש, אם הוא עוצר 
)כמו  עכשיו  מרגיש  שהוא  שההתנוצצות  וחושב  לרגע 
שאמרו חז"ל בברכות דף ה' 'שמוכר עצוב והלוקח שמח'( ההרגש 

הזה אע"פ שהוא מעורב עם 'נוגה' כלול בו גם כן הרגש 
ונשמה  ידי שהשלים הנפש רוח  של ההארה שזכה על 

שלו. וכמו שכתב מוהרנ"ת בהלכות משא ומתן. 
ועיין בהלכות חלה )הלכה ג'( שכתב גם כך בנוגע לאכילה, 
שאף על פי שחלק מהאדם עדיין ב'נוגה', אבל יש חלק 
שרוצה באמת את השם יתברך, וע"כ אם האדם מתקשר 
רק עם החלק הזה, הוא יכול להיכלל בייחוד גדול ועצום 

של הצדיק שמכין את הגאולה.

להוולד שוב בעומק החושך
שָׁנָה  וְעֶשְׂרִים  שָׁנָה  מֵאָה  שָׂרָה  חַיֵּי  וַיִּהְיוּ 

וְשֶׁבַע שָׁנִים שְׁנֵי חַיֵּי שָׂרָה:
שני חיי שרה - כלן שוין לטובה )רש"י(

שני חייה של שרה אמנו היו מורכבים מאד, היא עברה 
נסיונות, תשעים שנה  יחד עם אברהם אבינו עשרה 
אביה,  ומבית  מביתה  גלתה  ולד,  בלא  עקרה  הייתה 
ואז חזרו ונדדו שוב ושוב, נלקחה לבית פרעה וחזרה 

ונלקחה לבית אבימלך.
לטובה,  שוים  היו  שכולם  הפסוק  אמר  איך  לכאורה 

והלא הם היו רצופים קשיים וחושך. 
אם  היא  שרה  כי  אחד,  לכל  נוגעת  זו  קושיא  עיקר 
האמונה  את  המאירות  האמהות  ראש  האמונה, 
ה'  נגלה  אבינו  שלאברהם  בעוד  לדור,  מדור  לבניהם 
שאמרו  כמו  אמונה,  של  חיים  שרה  חייתה   - רבות 
יצא  אברהם  העולמים  רבון  שרה,  'אמרה  חז"ל 
בהבטחה, ואני יצאתי באמונה' )בראשית רבה מא, ב(.
מגיע  הוא  אמונה  של  חיים  לחיות  רוצה  כשהאדם 
הרבה  כסדר,  הולכים  אינם  החיים  כי  גדול,  לקושי 
ונראה  פעמים  ונסיונות,  קשיים  מתעוררים  פעמים 
שמבחן האמונה אינו מביא תוצאות ח"ו, הוא מנסה 
לחיות חיים של אמונה אבל הקשיים המתעוררים מדי 
ושוב את האמונה שהוא  פעם משכיחים ממנו שוב 

מנסה לחיות.
הוא רוצה לחיות חיים של אמונה אבל אז מגיע נסיון 
רואה  והוא  כבידה  או  קלה  דאגה  איזו  קטן,  או  גדול 

שהאמונה נשכחה ממנו לגמרי.
וכאן הוא מתפלא איך אפשר לחיות חיים טובים על 
ידי האמונה, הלא היא מדה התלויה בלב, ובקלות היא 

נעלמת ונשכחת בכל נסיון קל.
הפסוק,  בתחילת  נרמזה  זו  לפליאה  התשובה  אמנם 
שנותם  כך  תמימים  שהן  'כשם  חז"ל  שדרשו  וכמו 
תמימים, בת כ' כבת ז' לנוי, בת ק' כבת עשרים שנה 
כח  על  מרמז  הכל  א(,  נח,  רבה  )בראשית  לחטא' 

ההתחדשות.
רגע  בכל  חי  הוא  התחדשות  של  חיים  חי  כשהאדם 
חיים של תינוק שנולד, גם אם נפל לרגע בדעתו לאיזה 
חושך, הוא מחפש כרגע נקודה של אמונה שהוא יכול 
להחזיק בה, נקודה קלה שהוא מצליח להאיר בדעתו.

בכח נקודה זו הוא מעורר מחדש את האמונה.
לה  שזכה  האמונה  את  ושוב  שוב  מחפש  לא  הוא 
את  אלא  בעבר,  לו  שהאירה  האמונה  את  מקודם, 
נקודה האמונה שהוא יכול להאיר כעת מתוך החושך, 
הוא  ידה  ועל  מקום  בכל  להאיר  יכול  זו  קלה  נקודה 

מתחדש ומאיר את אור האמונה בכל מצב ומקום.
)ע"פ ליקו"ה תפילין ה(

הרה"ח ר' פינחס בונקר שליט"א
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יהלום

החיזוק השבועי

 יו"ל ע"י מכון עלה לתרופה
בכל עניין או להצטרפות למנויים בדוא״ל: 

A028080148@GMAIL.COM

פקס או הודעה קולית:  02-8080148

במקרים מיוחדים:
 054-8591148 | 053-3175211

המערכת נסגרת מידי יום ראשון בשעה 19:00

מתחדשים
  מעמד סיום ליקוטי מוהר"ן המרכזי בו נתקבץ יחדיו כלל 
יחד בתורותיו  רבינו הק' להתחזק  לאורו של  המתחממים 
שבת  במוצאי  אי"ה  יתקיים  היקרים,  ובעצותיו  הקדושות 
בהיכל  במרחשוון,  לכ''ו  אור  שרה,  חיי  פרשת   – זו  קודש 
בית המדרש הגדול דחסידי ברסלב "אנשי הצדיק", שכונת 
'קנה בושם' בית שמש )ואשר עקב סיבות טכניות, נדחה 
ממוצ"ש העבר, לשבוע זה(. נטילת ידיים בשעה 8:30. גדול 

יהיה המעמד לכבוד רבינו הק' ותורתו הק'!

  פרויקט השיעורים, מבית מכון 'עלה לתרופה': בסייעתא 
דשמייא, זכינו ומתהלכים בינינו משפיעים חשובים מיקירי 
בשבוע  שבוע  מדי  רגלם  מכתתים  אשר  שלומינו,  אנשי 
ואכן, במהלך השבועות  לעדרים.  רבינו הק'  ללמד מתורת 
הקרובים נפרסם כאן את רשימות השיעורים, משפיע אחד 

מדי שבוע. ניתן לשלוח למערכת רשימות שיעורים 

מדי  א.  שליט"א:  עטייה  אליהו  ר'  הרה"ח  שיעורי    
בביהכנ"ס  מלכה  מלווה  סעודת  מתקיים  מוצש"ק, 
ב.   .8:45 בשעה  ציון,  מבשרת   5 זהבית  רחוב  הטוניסאי, 
 18 התאנה  ברחוב  בבית  בערב,   9:00 בשעה  שני  יום  מדי 
מושב צפריה )הסמוך ללוד(. ג. מדי יום רביעי בשעה 9:00 
בערב, בבית הרב שליט"א, רחוב הקבלן 45 קומה 2- הר נוף 

ירושלים. שמעו  ותחי נפשכם.

  א פריילאכע מעלדונג: ב"ה סאיז דא א ספיציעלע קו 
פאר פרויען, דארט איז דא צו הערן עקסטערע חיזוקים און 
שטארקע דיבורים פון אמונה, איבער געגעבן דורך חשוב'ע 
רעבעצנ'ס פון אנ"ש. קלינג אריין און פיל אן די נשמה מיט 

חיות פון דעם הייליג'ן רעבנ'ס קוואל. .0799411511

הוּא,  אֵיךְ שֶׁ נָתוֹ שֶׁ קָּ ל תַּ כָּ
עֵינֵי  הוּא, יִהְיֶה בְּ אֵיךְ שֶׁ

ה  בְרִיָּ כָל יוֹם וָיוֹם כִּ עַצְמוֹ בְּ
שׁ: ה מַמָּ חֲדָשָׁ

ליקוטי הלכות, קריאת התורה ו

נָה  רִים שָׁ נָה וְעֶשְׂ רָה מֵאָה שָׁ י שָׂ הְיוּ חַיֵּ וְזֶהוּ: "וַיִּ
רְשׁוּ  דָּ שֶׁ וְזֶהוּ  רָה".  שָׂ י  חַיֵּ נֵי  שְׁ נִים  שָׁ בַע  וְשֶׁ
כ'  וּבַת  כ'  בַת  כְּ ק'  ת  בַּ נ"ח(  "ר  )בְּ זַ"ל  רַבּוֹתֵינוּ 
תְחִיל לִחְיוֹת  יַּ לֵמוּת שֶׁ ְ ר הַשּׁ י זֶהוּ עִקַּ בַת ז'. כִּ כְּ
קְנָה יִהְיֶה  יעַ לִימֵי הַזִּ גִּ מַּ שֶׁ אֲפִלּוּ כְּ עַם. שֶׁ כָל פַּ בְּ
אִלּוּ לאֹ הִתְחִיל לִחְיוֹת  יק לְגַמְרֵי כְּ עֵינָיו עֲדַיִן יַנִּ בְּ
רַךְ  עֲבוֹדָתוֹ יִתְבָּ לָל וְיַתְחִיל לִחְיוֹת בַּ וְלַעֲבדֹ ה' כְּ

נַ"ל. עַם מֵחָדָשׁ כַּ כָל פַּ בְּ
נֵי  שְׁ ז'  בַת  כְּ כ'  ת  בַּ כ'  בַת  כְּ ק'  ת  בַּ חִינַת  בְּ וְזֶהוּ 
זְקִין  מַּ ל מָה שֶׁ י כָּ וִין לְטוֹבָה, כִּ ן שָׁ לָּ רָה כֻּ י שָׂ חַיֵּ
ינוֹק  אִלּוּ הוּא תִּ עֵינָיו כְּ יק בְּ יק הוּא עֲדַיִן יַנִּ דִּ הַצַּ
עֲבוֹדָתוֹ  בַּ מוֹסִיף  זֶה  יְדֵי  וְעַל  נַ"ל.  כַּ וְכוּ'  עֲדַיִן 
ל  כָּ שֶׁ אֱמֶת,  בֶּ אֲרוּכִים  ים  לְחַיִּ וְזוֹכֶה  עַם,  פַּ כָל  בְּ
אֵינוֹ  י  כִּ אֱמֶת.  בֶּ ים  חַיִּ נוֹת  שְׁ הֵם  נוֹתָיו  וּשְׁ יָמָיו 
ה  ָ קְדֻשּׁ תּוֹסֶפֶת  לִי  בְּ יו  חַיָּ מֵי  מִיְּ יוֹם  שׁוּם  אוֹבֵד 
ן  לָּ כֻּ רָה  שָׂ י  חַיֵּ נֵי  שְׁ חִינַת  בְּ וְזֶהוּ  וְכַנַ"ל.  וְחִיּוּת 

ים: ים אֲרֻכִּ חִינַת חַיִּ הוּ בְּ זֶּ וִין לְטוֹבָה. שֶׁ שָׁ
ליקוטי הלכות, ריבית ה', יח

האם כל אחד יכול להרגיש טעם בלימוד?
כל איש ישראלי באשר הוא יכול לטעום טעם ערב ועונג 
רוחני כאשר מבין איזה דבר חכמה של קדושה. אך אחד 
המניעות להתחבר לתורה ולטעום הטעם הערב של השכל 
הנפלא שיש בתורה, הוא 'הרגל הבהילות', וחוסר היישוב 
או  הסוגיא  כל  כאשר  הלימוד,  אל  ניגש  בחור  בו  הדעת 
הנושא שלומד מתערבב במוחו, ואינו יכול לסדר את דעתו 
להשיג  יוכל  איך  ובהלה  פחד  ומקבל  לאט,  לאט  ללמוד 

במוחו כזה 'תוספות' ארוך וכדומה. 

אומר,  הלכות  ליקוטי  הגדול  לספרו  בהקדמתו  נתן  ר' 
שחובה על מוריהם ורביהם של בני הנעורים להודיע להם 
איך ללמוד, לבל יבהלו מדרוש או חידוש ארוך. ויש ללמדם 
ואז  היטב,  להבינו  עליו,  עיניהם  ולשים  אחד  ענין  לקחת 
וכך ללכת  לענין הראשון,  ואז לקשר  לעבור לקטע הבא, 

כסדר מעט מעט, שלב אחר שלב, בלי בהלה ובלבול.

        

וזה דבר שכל אחד יכול לעשות, ולטעום טעם לימוד. אך 

אל יעמיד זאת לבדיקה בכל רגע שלומד האם כבר מרגיש 
תענוג ועריבות, אלא ילמד בפשיטות וישתדל לשים את 
שכלו על מה שלומד כעת, בלי להתבלבל מכל האריכות. 
וכך יבנה את שכלו כאשר ימלאהו בעוד קטע ועוד קטע, 
ממילא  וכך  בסדר,  בראשו  יושבים  הדברים  איך  ויראה 

ירגיש תענוג בלימודו.

תמיד  צריך  זה  שענין  רק  כלל,  חידוש  שום  בדברינו  אין 
האם  בליבם  מקנן  הספק  שעדיין  לאלו  ושוב  שוב  לשנן 
רק  שייך  בתורה  המתיקות  והאם  לתורה,  הם  שייכים 
למיוחדים בעם. כי באמת התורה שייכת לכל אחד, והמונע 
העיקרי הוא הבהלה והריבוי אור לחטוף הכל, ואין לומדים 
מתוך שובע דקדושה, שהוא אכילה עם ריכוז המחשבה 
במה שיש בפיו עכשו. והיינו לנסות להתחבר לכל סברא 
שיושב  ואחר  השאלה,  את  היטב  להבין  עכשו,  שלומד 
בפשטות  להתענג  ולנסות  לתשובה,  לעבור  במוח,  היטב 
עם המעט הזה שמבין, ולא לנסות לבלבל את עצמם אם 

כל הדרוש של הגמרא או התוספות וכדומה.

הלכות המצויות בהנחת תפילין )ב(
אכילה עם התפילין

ושותים  אוכלים  מה  להבדיל  יש 
ובאיזה כמות )שו"ע, מ ח, ומשנ"ב שם(:

א. 'אכילת קבע' אסורה. אבל 'אכילת 
למי  דוקא  שזהו  וי"א  מותרת.  ארעי' 
שמניחם כל היום, אבל אנו שמניחים 
אם  להסתפק  יש  התפלה,  בעת  רק 
אכילת  שאוכל  שמי  ונראה  מותר. 
ארעי או שותה בכדי שיוכל להמשיך 
להתפלל או ללמוד עם התפילין – יש 
לו על מי לסמוך )עובר אורח, מ ח. גם כי דעת 
החזו"א והגריש"א, הובאו דבריהם במשנ"ב דרשו 13, 

שאין הלכה כדעת הי"א(. 

אכילת  היא:  ארעי'  'אכילת  גדר  ב. 
'כביצה'.  שיעור  עד  עוגה  או  לחם 
הוא  מזונות'  ל'מיני  שהשיעור  וי"א 
סעודה  קובע  כשאינו  וכל  מזה,  יותר 
המבואר  ]וכפי  ארעי  נחשב  עליהם, 
פירות  אכילת  ס"ו[.  קסח  בסימן 
תה  או  קפה  שתיית  וכן  ירקות,  או 
ומשקה שאינו משכר, אפשר לשתות 
לדמותו  המשנ"ב  לפמ"ש  )כנלע"ד  הגבלה  ללא 

לסוכה. וראה גם תפלה למשה יז ב(.

שלא  מאוד  להזהר  יש  אופן  ובכל  ג. 
חבירים,  באסיפת  ולשתות  לאכול 
כיון שעלולים ביותר לבוא לידי 'קלות 
חמור  עוון  שהוא  התפילין  עם  ראש' 

מאוד.

שינה עם התפילין
עם  כשלבושים  לישון  אסור  א. 
ארעי'  'שינת  התירו  אך  התפילין, 
באופן שבוודאי לא יבואו לישון שינה 
ומשנ"ב  א  מד  )שו"ע  ממושכת  או  עמוקה 
שם. ומש"כ 'ממושכת' הוא כפשוטו של 'לא ישתקע 

לחוש  שיש  פשיטא  שאז  'עמוקה'  ומש"כ  בשינה'. 

שיפיח(, וכדלהלן:

וכל  ספסל  על  לישון  לשכב  אסור   -

)כי  קצר  לזמן  אפילו  מיטה,  על  שכן 
מ"מ  ארעי,  שנחשב  ואת"ל  קבע.  כשינת  נחשב 

בדר"כ עלולים להשקע בשינה עמוקה או ממושכת, 

אפילו כשאין כוונתו לזה בתחילה. ולפיכך לז"ל מש"כ 

במשנ"ב דרשו 8 בשם הגרח"פ שיינברג(.

עצמו  את  ומצדד  כסא  על  היושב   -
כן  לעשות  שמצוי  וכמו  לישון,  כדי 
כי  ועוד  כקבע,  שנחשב  )יתכן  אסור  בנסיעה, 

עלול להשתקע בשינה האסורה וכנ"ל(.  

יושב  כשהוא  מעצמו  המתנמנם   -
וראשו נשמט, אפילו כשנתמך על יד 
'שינת ארעי', שמותר  נחשב   – אחת 
)כיון שבדר"כ א"א לישון שינה עמוקה או ממושכת 

שעלול  שיודע  מי  אך  כזה(.  באופן 

עם  התפילין  את  יכסה  להתנמנם, 
הטלית )והוא במקום הנחת סודר המוזכר בשו"ע, 

וכמ"ש בצי"א להלן(.

הידים  על  הראש  בהנחת  לישון   -
נראה   – השולחן  על  מונחות  כשהם 
שעלולים  כיון  כן,  לעשות  שאסור 
מאוד  ומצוי  עמוקה,  בשינה  להמשך 
השכים  או  הלילה  כל  ער  שהיה  במי 
שיודע  מי  אכן  מרגילותו.  מוקדם 
היטב  לישון  מסוגל  שאינו  בבירור 
במקום  או  כזאת,  בצורה  הרבה  או 
את  יכסה   – כהוגן  לישון  לו  שיפריעו 
לישון  יכול  ואז  הטלית,  עם  התפילין 
הלכה  בירור  לט.  יח  אליעזר  בציץ  לפמ"ש  )כנלע"ד 

זילבר, או"ח א סימן מד(.

- ומכל מקום מצוה מן המובחר שלא 
לישון כלל אפילו באופן המותר )משנ"ב 

ג(.

 - לישון  י"א שאף באופן שהתירו  ב. 
אסור לישון יותר משיעור של הליכה 
מדקה  פחות  שהוא  אמה,  מאה  של 
להחמיר  יש  ולכתחילה  ד(.  )משנ"ב 

כדיעה זו. 

ג. אם רואים לאחד שישן עם התפילין 
להקיצו  צריך  לישון,  שאסור  באופן 
)פרמ"ג א"א ב. ומש"כ אם רואין שישן יותר מק' אמה 

צריך להקיצו, פשוט דאיירי לשיטת המחמירים הנ"ל, 

נראה  לא  לכו"ע,  מוסכם  שאי"ז  כיון  למעשה  אבל 

או  בזה,  שרצונו  שיודע  במי  זולת  להקיצו,  שמותר 

כמ"ש שהוא באופן שאסור לישון כך(.

גוף נקי
עם  כשלבושים  להפיח  אסור  א. 
וי"א שהוא איסור  ב(.  לז  התפילין )שו"ע 
מדרבנן,  שהוא  כתב  ד,  פ  )במשנ"ב  התורה  מן 
דהוי מה"ת.  פוסקים ס"ל  ועוד  מ,  אך השאגת אריה 

ובא"א בוטשאטש לח ב, שצריך לצום מי שהפיח(.

ב. ומי שבא לו להפיח, חייב להתאפק 
ולא יפיח, ואין בזה משום איסור 'בל 
להתאפק  יכול  אינו  ואם  תשקצו'. 
יזיז  או  יחלצם  ואופן,  פנים  בשום 
להגביהם  ]או  ממקומם  התפילין  את 
)משנ"ב קג  יהיו מונחים על הגוף[  שלא 
צריך  מקומם,  על  שוב  וכשמניחם  ג(. 
לברך שנית )משנ"ב כה מו – מז(. ומי שאינו 
)כ"ד  לסמוך  מי  על  לו  יש  לברך,  רוצה 
וכמ"ש  לביהכ"ס,  להכנס  חלצן  לגבי  פוסקים  כמה 

המג"א: פמ"ג, א"א כה כב. דרך החיים, תפילין ט. וכ"פ 

הבן איש חי וירא יג, והכף החיים כה עח, דספק ברכות 

להקל. וכן נהג הגרמ"א פריינד, מרא דשמעתא תפילין 

וכמ"ש בשו"ת  לגבי הפחה,  ונראה שכל שכן הוא  כ. 

באר משה, ו ב ד"ה ודע דמה(.

ג. י"א שנפיחות קטנות ובלי ריח, אין 
מכמה  עט,  יא  ביום  יום  )בהלכות  איסור  בהם 
ממקומם,  יזיזם  מקום  ומכל  פוסקים(. 

ואין צריך לברך שנית כשמניחם שוב 
על מקומם הראוי )ראה שם(.  

ישאל  להפיח  שיצטרך  שיודע  מי  ד. 
יתבטל  שלא  להתנהג  איך  לחכם 
פרטי  וראה  תפילין.  ממצוות  לגמרי 
פ  ובסימן  ב  לח  בסימן  אלו  דינים 

ובמשנ"ב שם.

עריבות ומתיקות בתורה ]ג[


