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אחריות!
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עבודת האכילה
אש העבודה: "קדושים תהיו" - להזמין 

סעודתו במחשבה תחילה

 ספר 'מאור עינים' 
נהורא ישרי בה: דרכי העלאת המידות 

המתעוררות בעניינים גשמיים

רפואיות,  בדיקות  לאחר  לרופא  שנכנס  ביהודי  מעשה 
ושם התבשר ע"י הרופא על המחלה הנוראה המקננת בגופו, 
לו  בישר  לחיות'  שבועות  כמה  לך  'יש  רח"ל.  סופני  באופן 

הרופא. 'הכבד שלך נגוע לגמרי, אי אפשר לחיות בלי כבד'!

ונכנס  לגמרי,  ומיואש  שבור  הרופא,  מבית  האיש  יצא 
למעונו של אחד הצדיקים לשאול בעצתו, מה עושים? על 

פי הטבע אין סיכוי! 

דפק אותו צדיק על השולחן ואמר: על פי הטבע אתה לא 
קיים בכלל! הרי שרה אמנו לא היה לה בית ולד, יצחק ורבקה 
נמצא בעולם, לא אתה  לא  פי הטבע אתה  היו עקרים, על 

ולא אבותיך ולא אבות אבותיך. הטבע אין 
לו מה להגיד כאן כלל, מה זה 'טבע'?!

רפואי'.  ב'נס  נתקלים  אנו  תקופה  מדי 
הרופא המשכיל פוקח עינים תמהות ואומר: 
עשרים  חי  הזה  האדם  להיות!  יכול  לא  זה 

שנה בלי לב! אני לא מבין מה קורה כאן!

בלי  לחיות  אפשר  מבין!  לא  אתה  נכון 
בלי  להוליד  פה,  בלי  לדבר  כבד,  ובלי  לב 
בית רחם, הקב"ה לא כפוף לשום דיאגנוזה 
הזכות  את  לעצמו  שומר  והוא  רפואית, 
בדיוק  להבין  שנצליח  בלי  עולמו  להנהיג 

איך זה קרה! 

שם משמואל )פר' ויצא,  וכתב בספה"ק 
עפ"י  אשר  ומבין  המחשב  וזל"ק:  תרע"ח( 

דרך הטבע נסתרה דרכו והוא כאיש אובד 
כל  הלוא  לנפשו  ואומר  חוזר  והוא  עצות 
מאת  אלא  כלל  הטבע  בדרך  אינה  הוייתי 
ה' היתה זאת לי, ובכן בו אני בוטח ועליו 

יותר מבלתי מחשב ואינו רואה בעיניו  זה טוב  הנני סומך, 
שהוייתו איננו עפ"י דרך הטבע אלא שהוא מאמין זה בדרך 

אמונה בכלל. עכד"ק.

ואל  חוצבתם  צור  אל  "הביטו  סד:(  )יבמות  חז"ל  ודרשו 
שרה  ואל  אביכם  אברהם  אל  הביטו  נקרתם,  בור  מקבת 
היתה,  אילונית  אמנו  שרה  א-ב(,  נא,  )ישעיה  תחוללכם" 
ולד אין  ולד, אפילו בית  שנאמר: ותהי שרי עקרה אין לה 

לה. יצחק ויעקב שניהם עקורים היו.

התורה הקדושה מצווה אותנו: הביטו וראו מאין אתם? 
למה  כן,  ואם  כלל!  שם  שולט  אינו  שהטבע  גבוה  ממקום 

לכם להתייחס אל הטבע.

'עקר'.  של  מצב  לפעמים  אצלו  יש  מאיתנו  אחד  כל 
אין לו חידושים, הכל מתנהל באפרוריות, הוא לא מצליח 
תכניות,  לו  היו  פעם  ומיובש.  יבש  הכל  פירות,  להוציא 

רצונות, שאיפות, אך היום הכל כבוי, ולאחר שנים כה רבות 
של ירידות וחוסר הצלחה לא נראה לו שיש עוד תקוה. 

ובמצב כזה ממליצה לנו תורתינו הקדושה: "הביטו אל 
צור חוצבתם ואל מקבת בור נקרתם", דע לך, כי גם אבותינו 
של  מפוארת  שושלת  מהם  יצאה  זאת  ובכל  היו,  עקורים 
כלל ישראל. ולכן גם אם בדרך הטבע לא נראה לך שעוד 
תזכה להיות תלמיד חכם ועובד ה', אך לא אבדה תקוה ולא 

נכזבה תוחלת, והיה לעת ערב יהיה אור. אל יאוש!

סופרים  אות  )דברי  זי"ע  מלובלין  רבי  צדוק  הרה"ק  וכתב 
טז( וז"ל: וכל בנין אומה הישראלית היה  אחר היאוש הגמור, 

לאברהם  'ומי  מילל  ושרה  זקנים  דאברהם 
הניקה' וגו'   )בראשית כא, ז(, שלא עלה על דעת 
אדם  עוד להאמין לזה  ואפילו אחר הבטחת 
והאמינה  ידעה  הצדקת  ושרה   המלאך, 
 דהשי"ת כל יכול  ועם כל זה צחקה  בקרבה, 
שהיה רחוק אצלה להאמין זה  בידעה זקנת 
רצון  היה  זקנתה,  ואם  וכו'  וכן  אברהם 
השי"ת לפקדם היה  פוקדם מקודם, דלמעט 
שאין  במקום  ניסא  ולא  עביד  בנס  עדיף 
צריך, אבל  באמת מאת ה' היתה זאת שיהיה 
 בנין  האומה דוקא אחר היאוש הגמור שלא 
 האמין שום אדם ואפילו שרה  שתיפקד  עוד, 
שאין  הישראלי  להאמין  האדם  כל  זה  כי 
להתייאש כלל דלעולם  השי"ת  יכול לעזור, 

והיפלא מה' דבר.    עכל"ק.

כאשר האדם נופל ח"ו לידי יאוש, הרי זה 
באופן  הטבע  בכוחות  מאמין  שהוא  הוכחה 
מן  האמונה,  היפך  הוא  היאוש  כי  מוחלט, 
הקצה אל הקצה. וכך גם בחכמת הרפואה רואים כיצד היאוש 
מכלה מנפש ועד בשר, הורס את התאים הפנימיים, ומחליש 
את המערכת החיסונית עד שהגוף אינו יכול להתמודד מול 
אור  כמו  האדם  לגוף  מרפא  אין   - ומאידך  הרעים.  הפגעים 

האמונה שמחדש ומרענן את כל מערכת הגוף והנפש.

וממשיך הרה"ק רבי צדוק מלובלין זי"ע )שם(: אין  ליהודי 
להתייאש משום  דבר, בין בעניני הגוף כמו שאמרו   )ברכות 
י.( אפילו חרב  חדה על צווארו  אל ימנע עצמו מן הרחמים, 

למקום  שנשתקע  וחטא  נשתקע  אפילו  בעניני  הנפש  בין 
מועלת  תשובה  ריט:(  שאין  ויחי  )זוה"ק  ז"ל  שאמרו  בדבר 
חס  ושלום, או  שתשובתו קשה, או שרואה עצמו  משתקע 
שלא  לומר  בעצמו  הזה,  אל  יתייאש  עולם  בענייני  והולך 
יוכל  לפרוש עוד, כי אין יאוש כלל אצל  איש יהודי,  והשי"ת 

יכול לעזור בכל  ענין.  

]מתוך "אש הפרשה" - תולדות, פרק א[

נהורא
    מעיא

על פי הטבע אתה לא קיים בכלל!
הטבע נראה דבר יציב ונכון, אך לגבי ישראל אין הטבע קיים, 

אנו מכחישים את הטבע לגמרי! יהודים אל יאוש!

יו"ל ע"י ממלכת "אש החסידות" העולמית - בית היוצר להפצת אור החסידות 

גליון  קכד
פר' תול>דות

תשפ"ג ל>פ"ק
שנה ג'

הוקם לעי"נ הגה"צ רבי משה ב"ר יוסף זצ"ל אב"ד טורדא  

דבר המערכת

לומדים חסידות!!
חייו של חסיד מלאים תענוג, כי הוא רוצה להיות קרוב 
ית'  הבורא  והרי  בוראו.  עם  להתחסד  להתקרב,  לה', 
במקומו.  וחדוה  עוז  הטוב,  תכלית  התענוג,  מקור  הוא 
וכאשר דבוקים אליו - מרגישים מיד תענוג עצום ונפלא.

ולפעמים  מצליח,  ה'שחרית'  לפעמים  זאת,  ובכל 
הנפילה  מגיעה  מוצלחת,  'שבת'  לאחר  ולעתים  לא. 
הגדולה. היצר לא שוקט, הוא אורב לנו בכל פינה, פעם 

עם חשכות המוחין ופעם עם התגברות התאוות.

ולכן כה חשוב להטעין את עצמינו מדי יום עם לימוד 
הדביקות,  להיכלי  אותנו  שמרוממים  החסידות,  ספרי 
קודש  שרפי  הצדיקים  של  קדשם  לשון  בעצם  ויש 
כח  עם  אותנו  ולהעצים  הלבבות  לעורר  עליון  מלאכי 

רב במלחמה התמידית והבלתי נגמרת עם היצר.

השבוע התקבלו ראשי ממלכת "אש החסידות" במעון 
כ"ק אדמו"ר מסקולען - ירושלים שליט"א שהעיד על 
לימוד  בענין  החסידות'  'אש  ע"י  שנעשה  ההתעוררות 
שיש  הגדולה  בזכות  והפליג  והבנתם,  החסידות  ספרי 
בדבר גדול זה, ואמר שהדבר ברור שההתעוררות שיש 
בדור אחרון לפנימיות התורה קשור לכך שאנו נמצאים 
בדרא בתראה, בפרט כאשר כוחות הטומאה מתגברים 

לפני שמתבטלים, ויש להתגבר כנגדם בצד הקדושה. 

והוסיף בשם אביו הרה"ק מסקולען זי"ע ששאל אנשים 
בספר  שלומדים  לו  וענו  חסידות,  ספרי  לומדים  האם 
מוסר פלוני, ואמר להם שזה שני דברים אחרים לגמרי, 
ספרי  עם  חסידות  ספרי  לימוד  ידי  לצאת  אפשר  אי 
מוסר, וצריך לקבוע בשניהם חוק לימוד יומי, כי ספרי 
החסידות מאירים הלבבות בקדושה עליונה ומעוררים 

את האדם בתשוקת הנשמה אל בוראה.

אנשים  שיש  זצוק"ל,  הרה"ק  אביו  בשם  הביא  עוד 
]אני  ספר'  חסידישע  א  אין  אריין  קוק  'איך  שאומרים 
מסתכל בספרי חסידות[, והיה ממש מזועזע מכך, מה 
נקרא 'איך קוק אריין אין קדושת לוי'? וכי ספרי חסידות 
נועדו להסתכל בהם? אלא צריך 'ללמוד' את הקדושת 
לדברים  כשבאים  וגם  החסידות!  ספרי  ואת  לוי 
עמוקים, אין לדלג עליהם, אלא יש לומר את הדיבורים 

הקדושים של הצדיקים ולהתקדש בהם.

תוצאות הגרלת פרשת חיי שרה ללומדים 15-20 דקות 
בספרי החסידות ענייני שב"ק מיום ד' עד לאחר שב"ק

בני ברק אש השבת   אברהם חיים מנדל 
נתניה אש השבת   שמאול שמעק  

ירושלים אש השבת   אליהו צבי לנדא 

בני ברק שבת מלכתא    מאיר דוד הופמאן 
חיפה שבת מלכתא    יצחק ליבוביץ 

ציריך שוויץ שבת מלכתא    דוד מנחם רוזנפעלד 

חיפה יסודות בעבודת ה'       בן ציון גנזנער 
ירושלים יסודות בעבודת ה'       יוחנן כהן  

חיפה יסודות בעבודת ה'       חיים ראובן שכטר 

אהבת שלום המבואר    גרינוואלד   אלעד
אהבת שלום המבואר    שמחה בונם רוזמורין    אשדוד

אהבת שלום המבואר    יהודה לייבוש טירער     חיפה

"על פי הטבע אתה 
לא קיים בכלל! הרי 
שרה אמנו לא היה 
לה בית ולד, יצחק 
ורבקה היו עקרים, 
על פי הטבע אתה 

לא נמצא בעולם, לא 
אתה ולא אבותיך 
ולא אבות אבותיך. 
הטבע אין לו מה 
להגיד כאן כלל"



בן  היתום,  הנער  ישב  פריסטיק,  שבעיירה  המדרש  בבית 
למשפחה כפרית פשוטה, שהגיע לכאן ברגל מהעיר טארנא, 
עד  האישי,  לעוזרו  היה  ואף  החייט,  דודו  בבית  נתגדל  שם 
יום שבו בערה בלבבו אש קודש, להסתפח בנחלת  לאותו 
ה', וכאברהם אבינו ע"ה, עזב את מולדתו ואת בית אביו, ובא 
הנה, אל חצר קדשו של הרה"ק רבי מנחם מענדל מרימנוב, 

שם זכה לקרבתם של החסידים ואנשי המעלה.  

אל  הקרבה  מנוח,  מצאה  לא  עדיין  השוקקה  שנפשו  אלא 
החסידים לא הספיקה לו, והוא ביקש להתקרב אל הצדיק 
בקשתו,  הייתה  קלה  לא  אך  לטהור.  מחובר  להיות  עצמו, 
מוקף  קודש,  נאוה  בביתו  היה  יושב  מענדל'ע  רבי   - הרבי 
ואל  מעלה,  ואנשי  מופלגים  חסידים  הגדולים,  בתלמידיו 
הקהל לא יצא כי אם בשעת התפילות וה'שולחנות' שערך 
ברוב עם ובהדרת מלך. אמנם חזקה על תשוקתו של הנער 
מכשול,  כל  על  תתגבר  המחיצות,  כל  את  שתעבור  הלזה, 

ותגיע למחוז חפצה.

במשך  עזרתו.  את  לו  והציע  התנור,  למסיק  התחבר  הוא 
חדשים ספורים היה מביא אליו את העצים מדי יום ביומו, 
ההסקה.  מלאכת  אחר  ולעקוב  במחיצתו  לעמוד  ונשאר 
לאחר שכבר ידע היטב את המלאכה, הביע את רצונו להסיק 

בעצמו את התנור לכבוד הצדיק.

משהואיל המסיק ונתן לו לעתים למלא את מקומו, לא היה 
דץ  ה',  בבית  המשרת  גדול  ככהן  הנער.  של  לשמחתו  קץ 

ושמח להעלות את האש. 

גרשון  רבי  הגה"ח   - הזאת  העבודה  את  לתאר  היטיב 
קאמעלהאר, בספרו "מבשר טוב", וזה לשונו: "ויערוך הכהן 
מתוך  ובבכיה  נפש  בעליצות  האש  את  והצית  העצים,  את 
שמחה, כי זכה לחמם את התנור בעבור הרה"ק, ובתמימות 

גדולה כאילו הבעיר העצים שעל גבי המזבח".

על  משימות  להעמיס  המשבקי"ם,  כל  שמחו  הזמן  במשך 
גביו, שכן כל עבודה שהוטלה עליו קיבל בהתרגשות טהורה 
חשקה  נפשו  בזאת,  הסתפק  לא  הוא  אך  תמימה.  ובכוונה 
לעמוד ולשרת את הצדיק בעצמו, לא רק את משרתיו, והוא 
שהמיטות  ההם,  בימים  הצדיק.  מיטת  את  להציע  ביקש 
למדי,  מורכבת  עבודה  זו  הייתה  ובתבן,  בקש  מוצעות  היו 
אך  צעיר.  משרת  בידי  אותה  מלמסור  נמנעו  והמשמשים 

הוא לא התייאש, ולבסוף השיג גם יעד זה.

היה זה פעם כשנאלץ המשב"ק להיעדר לצורך שליחות של 
מצוה, ולא היה איש בבית מלבדו, ביקש אפוא מאת הנער 
שיעשנה במקומו. הוא חזר עמו על כל ההוראות הקפדניות, 
יספר  לא  אף  הורהו,  אשר  מכל  דבר  ישנה  שלא  והזהירו, 

לאיש כי הוא זה שהציע את המיטה.

לבו של הנער המתה מרגש, בזריזות רבה ובדביקות עילאית 
הכל  "ואת  גרשון:  ר'  וכפי שמתאר  עליו.  המוטל  את  עשה 
לחיו  על  התגלגלו  גיל  ודמעות  יתירה,  בזריזות  יפה  עשה 
מרוב עליצות נפשו, ובתודות והלל לד' שזיכהו לזה, שהי' כל 
מאויו משכבר הימים, מאושר בארץ חשב את עצמו כאילו 

אשרו והצלחתו כתומם קרבו ואתיו".

ולא לחינם היה אושרו, שכן לאחר שפתח הוא כפתחו של 
מחט, נפתח לו פתח גדול כפתחו של אולם. ובעלות הרבי 
ברוח  הוצעה  המיטה  כי  הרגיש  יצועו,  על  מענדל'ע  רבי 
לבו  שמלאו  הוא  ואיזה  זה  מי  לדעת  ביקש  והוא  אחרת, 
זאת,  כי הנער הצעיר עשה  לו  כן. משנודע  הטהור לעשות 
הביע את רצונו כי מהיום והלאה יציע רק הוא את המיטה, 

ויקבל גם שאר תפקידים לעמוד ולשרת בקודש פנימה.

מכאן ואילך, היה רבי 'הירש משרת' - כפי שנקרא ברימנוב 
- לאיש אמונו של רבו הקדוש שהאציל מהודו עליו, ולא זז 
מחבבו עד שקרא עליו את הכתוב )תהלים קא, ו(: 'עיני בנאמני 

ארץ לשבת עמדי הולך בדרך תמים הוא ישרתני'.

כשעבר הרבי רבי מענדל'ע מפריסטיק לרימנוב, לקח עמו 
את רבי 'הירש משרת', שם אף דאג להשיאו אשה צדקנית, 

שהיתה לעזר כנגדו.

•

ביקש רבי הירש לישב בשלוה, ולעבוד את קונו באין מפריע, 
נוראות  צרות  של  רוגזן  עליו  קפץ  אולם  הקדוש,  רבו  בצל 

ילדיו  עשר  ארבעה  מתוך  כאשר  ביתו,  את  שפקדו  ר"ל, 
נפטרו לו שלוש עשרה מהם בחייו.

מול  איתן  עמד   - ע"ה  אבינו  כאברהם   - הירש  רבי  והרבי 
השלימה  מאמונתו  זע  ולא  נע  ולא  המרים,  הניסיונות  כל 
גדול  כהן  מפי  מפורש  שיצא  המאמר  הוא  נורא  ומה  בה'. 
כמובא  מבניו,  אחד  את  ששיכל  בשעה  ובטהרה,  בקדושה 
אז  הביע  לייבוש  ארי'  רבי  שחתנו  המים',  'בארות  בספר 
בפניו תמיהה גדולה: "הלא רבי פועל ישועות אתה, וכל הבא 
שלך?!",  בניך  עם  ומה  וצוקה,  צרה  מכל  נושע  אוהלך  אל 
השיב לו חותנו: "ומדוע לא תתפלא על אברהם אבינו ע"ה, 
שלא היה מתפלל ומבקש מאת ה' לבטל ממנו את הניסיון 
הקשה בעקידת יצחק בנו יחידו? והלא בטח הייתה תפילתו 
עקידת  כי  קדשו  ברוח  אברהם  חזה  מאי,  אלא  נשמעת?! 
יצחק היום לזרעו ברחמים ייפקד וייזכר, על כן נשא את הכל 

בדומיה לטובת בניו אחריו..." 

ואם לא הספיקו לו צרות צרורות אלו, הרי שסבל גם מרורות 
עין, שהתקשו לראות במידת קרבתו אל הצדיק.  מצד צרי 
הללו רדפוהו קשות, והצרו את כל צעדיו. אף את מדרגותיו 
התלהבותו  ועל  להרע,  המה  פירשו  ה',  בעבודת  הנשגבות 
העצומה בתפילה אמרו כי אש זרה היא, וכי אינו עושה כן 

אלא בכדי לגנוב את לבב הציבור.

ידיהם  שרפו  עד  לאור  האמת  יצאה  הזמן  במשך  אולם 
בעלי  הקצינו  כאשר  זה  היה  המקרים,  באחד  לו.  מלהזיק 
בשעה  להיכוות  לו  וגרמו  השפלים,  במעשיהם  המחלוקת 
שגבו  כמה  עד  להם  נודע  אז  התנור,  ליד  בתפילה  שעמד 

מדרגותיו, כי הוא התפלל הלאה ולא הרגיש מאומה.

ברבות הימים כבר הבינו כולם כי הועיד הרבי רבי מענדל'ע את 
הרבי רבי הירש למלא מקומו בבוא הזמן. ביטויים מופלגים 

שנשמעו מפיו לא הותירו ספק, כי איש אלוקים קדוש הוא.

את מטה  נטל  לא  עדיין  למרום,  רבו  לאחר שעלה  ואמנם, 
רבי  לו מקום בהיכלו של הרה"ק  בידו, אלא קבע  ההנהגה 
נפתלי צבי מראפשיץ – גדול תלמידי רבו, בצלו שהה שנים 
אז  או  מעלה,  של  לישיבה  נתבקש  הוא  שגם  עד  מרובות 
חזר לרימנוב, ונענה להפצרת החסידים ששמו כתר מלכות 
רימנוב לשמש  חזרה  אז  מני  רבו.  ויעמידוהו תחת  בראשו, 
מוקד משיכה להמוני חסידים ואנשי מעשה, שבאו לחסות 

בצלו הטהור.

כי אמת מה נהדר היה מראה כהן, בעבודתו הקדושה ככהן 
העומד ומשרת את ה', עד שהיה תלמידו הרה"ק רבי אליעזר 
מדזיקוב מתבטא, שיואיל לתת כל רכושו בכדי לשמוע שוב 
פעם אחת את הרבי רבי הירש מתרפק ואומר: "נטית ימינך 

תבלעמו ארץ".

אותה תשוקה עזה שגברה על כל התלאות אשר מצאתהו 
בדרך הארוכה עד הנה, אותה התלהבות יוקדת שעלתה על 
מכוחה  כאשר  והרחבה,  התפשטות  לידי  כעת  באה  כולנה, 

נדלקו נפשות ישראל, עד שהיתה שלהבת עולה מאליה.   

וכמידתו של אברהם – מידת החסד, אהב הרבי רבי הירש את 
כל איש ישראל אהבה עצומה, וכפי שהיה מוסיף לחתימתו: 
"אוהב נפש כל ישראל בכלל ובפרט". תמיד ביקש להמשיך 
לעמו שפע רב, וכפי שביאר הוא את דרכו של אברהם, כמובא 
שהיה  מאחר  כי  לך-לך(,  )פר'  המים'  'בארות  בספר  משמו 
אברהם שורש נפשות כל ישראל )עי' מגלה עמוקות פר' לך-לך(, 
והקב"ה בירכו בכל הברכות, הרי שכל ישראל התברכו דרכו, 
יש  אמנם  הוא.  ברוך  כי  לפרנסתו,  לדאוג  ליהודי  צורך  ואין 
להיזהר שלא לקלקל את צינור השפע על ידי חטאים חלילה, 

"כי בזה מקפחים פרנסתם אשר יאתה להם מאז ומקדם".

את זו דרש הרבי רבי הירש: "ואברהם עודנו עומד לפני השם 
)בראשית יח, כב(, היינו, עוד היום עומד אברהם אבינו ע"ה לפני 

ה' להתפלל בעדינו שיהיה לנו כל טוב, בני חיי ומזוני".

ואם היה אותו צדיק בבחינת אברהם אבינו ע"ה, כפי שהעיד 
מקום  בכל  ישראל  של  ואוהבם  "אביהם  והיה  עצמו,  על 
עודנו עומד  בוודאי  – כפי שנחרט על מצבת קדשו,  שהם" 
לפני ה', ומבקש רחמים בעד כל בני ישראל, להשפיע שפע 

רב וכל טוב סלה.

לרגל הילולת הרה"ק מהרצ"ה מרימנוב זי"ע – א' דר"ח כסלו

תנו רבנן מעשה

והוא כהן לקל עליון )ב(

 טעימה לכבוד שב"קטועמיה
מאוצר ספרי 'אש השבת'

למה נקראת 'שבת המלכה'?
"בואי כלה שבת מלכתא", למה נקראת השבת בתואר 'מלכה'?

התשובה היא, דהנה ידוע כי העולם מורכב משלושה חלקים 
- 'עולם שנה נפש', דהיינו 'מקום, זמן, ואנשים'.

ה'מלכה'  להיות  הגשמית  הארץ  נבחרה  ה'עולם'  של  בחלק 
של הקב"ה, כי דווקא משם תעלה 'מלכותו' יתברך, שהרי אין 
או  המלך  עול  לקבל  האם  בחירה  שיש  במקום  אלא  מלכות 
לאו. ובפרט בבית הבחירה שנבחרה להיות למשכן ה' ולמקום 

השראת שכינתו אשר איוה למושב לו.

בחינת  להיות  ישראל  כנסת  נבחרה  ה'נפש'  של  בחלק  וכן 
ה'מלכה' וה'מטרוניתא' של הקב"ה כביכול.

מלבד זאת יש מושג נוסף של 'שנה' שהוא מושג ה'זמן' הקיים 
אינו  שהזמן  המדע  חכמי  שהוכיחו  ]וכפי  למטה  כאן  רק 
מציאות אמתית, וכל ענין הזמן משוער לפי התנועה, וכגון המים 
הזורמים בנהר, שבתחילה היו כאן ואחר כך התקדמו הלאה, 
ונמצא שע"י התנועה נסתבב שיהא זמן, לכן עיקר הגדרת זמני 
והמזלות  הירח  השמש  סיבוב  ע"י  תלוי  והשנה  החודש  היום 
סביב העולם. אבל אילו יעצור העולם ויעמוד על עמדו, המים 
לא  תנועה,  ללא  יעצרו  הכוכבים  ומערכת  השמש  יזרמו,  לא 
שייך ענין הזמן. וכה כתב הרמב"ם )מורה נבוכים הקדמה לח"ב( 
ולא  עמה,  ודבק  התנועה  אחר  נמשך  מקרה   - הזמן  כי  וז"ל: 
אם  כי  תנועה  תמצא  לא  האחר,  מבלתי  משניהם  אחד  ימצא 
בזמן ולא יושכל זמן אלא עם התנועה, וכל מה שלא תמצא לו 
תנועה אינו נופל תחת הזמן. וכתב הרה"ק רבי ברוך מקאסוב 
'יסוד האמונה' )קונטרסים לחכמת האמת, אות קעח(  זי"ע בספרו 
המספר  כי  בלבד,  מספרים  אלא  שמות  לזמנים  אין  לכן  כי 
הוא לפי יחס של 'כמות', לעומת האותיות שהוא לפי 'איכות' 
ביחס לאחרים[. אבל למעלה הכל  בפני עצמו שלא  הנחשב 
שהמוח  דבר  וזהו  המקום,  ומדידת  הזמן  הגבלת  מעל  הוא 
האנושי אינו יכול להשיג, כי המוח מצומצם באופן כזה שיתפוס 
האנושי  מהמוח  שדווקא  כדי  וזמן,  מקום  של  במושגים  הכל 

הזה תגדל מלכותו בתחתונים, בתוך המקום והזמן.

שבו  ביותר,  המקודש  ה'מקום'  הוא  המקדש'  ש'בית  כשם 
יותר  שם  משיג  אחד  וכל  שם,  שכינתו  להשרות  הקב"ה  בחר 
את מציאות ה', עד שהיו כורעים ומשתחוים בביטול המציאות 
לגמרי נוכח פני ה', ושם הוא ה'בית' וה'מקום' וה'מלכות' של 
השכינה הקדושה, כך גם במושג ה'זמן' יש זמן מיוחד בו בחר 
הקב"ה שיהיה כביכול 'הזמן שלו', ואז הוא ה'זמן' של השכינה 
ושל המלכות, וזהו יום "שבת קודש", יום השביעי, שבו השלים 
הקב"ה את כל מלאכתו, ואז בחר ביום השביעי ]שכנגד ספירת 
המלכות[ שהוא יהיה 'יומו של הקב"ה', ומאז נחשב יום השבת 
של  ה'מטרוניתא'  היא  כאילו  ה',  של  ה'מלכות'  הוא  כאילו 

הקב"ה כביכול.

דברים,  בכמה  ביהמ"ק  אל  דומה  שהשבת  בספרים  ואיתא 
כגון הטבת הנרות והדלקת הנרות; קידוש ידים ורגלים וטבילה 
מלאכות  ל"ט  איסור  השבת;  כניסת  וטרם  לביהמ"ק  בכניסה 
המשכן;  בעבודת  שנעשו  מלאכות  מל"ט  נלמדות   - בשבת 
שולחן שבת - כנגד השולחן שהיה במשכן; י"ב חלות של לחם 
משנה כנגד י"ב חלות של לחם הפנים בביהמ"ק; בגדי כהונה 
- בגדי שבת; שירת הלווים - שירי שבת; אכילת קדשים לשם 
שמים בביהמ"ק וכן אכילת שבת בזכות הנפש היתירה )עי' רש"י 

ביצה טז.(.

יום  את  קידש  הקב"ה  לשמך',  השביעי  יום  את  קדשת  'אתה 
אנו  וגם  הכלה.  את  המקדש  כחתן  ולמלכותו,  לשמו  השביעי, 
צריכים 'להתקדש' אליו בכל שבת - להיות מוקדש רק אליו ית'. 

הקב"ה והשבת נחשבים כמו 'מלך ומטרוניתא', כי יום השבת 
'יום המלכות' של המלך העליון, היום בו  נבחר להיות  קודש 
ואנו בני ישראל - בני מלכים - הם  נגמרה להבנות המלכות, 
חלק בלתי נפרד מה'מטרותינא' הנקראת 'כנסת ישראל', ולכן 
ניתנה השבת לישראל בלבד - 'כי לעמך ישראל נתתו באהבה, 

לזרע יעקב אשר בם בחרת'.

הרה"ג רבי משה רויטמאן שליט"א
ראש ישיבת 'בני היכלא' וממשפיעי "אש החסידות"



כמה  בה  יש  'קדושה'  כי  נתבאר  הקודם  בפרק 
'הבדלה',  מלשון  להתפרש  יכול  זה  פירושים,  וכמה 
'הכנה  מלשון  וגם  היתר,  מתאוות  עצמו  להבדיל 
ולא  ראש  כובד  מתוך  הסעודה  אל  לגשת  והזמנה' 

מתוך נטיה טבעית בלי שליטה על הנפש הבהמית.

להגביל עצמו בדבר מסויים
תהיו'  'קדושים  במצוות  הראשון  הדבר 

הוא להגביל עצמו בכל ענייני עוה"ז.

אחד  כל  כי  בספרים,  כתבו  לכך  אי 
או  מוגדר  מאכל  איזה  לו  שיהיה  צריך 
איזה פעולה שיש בה הנאה גשמית, שהוא 
לעצמו  קובע  הוא  ממנו.  עצמו  מגביל 
בימות  לפחות  פלוני  מאכל  אוכל  שאינו 
החול. בכך הוא מבדיל עצמו בדבר מסויים 
מאכל,  בענייני  דוקא  ולאו  היתר.  מתאוות 
אלא בכל מילי דעלמא, כגון אם היה רגיל 
מקבל  והוא  בתפילה,  מסויים  קטע  לישב 
על עצמו להתגבר ולעמוד באותו קטע, וכן 
כיוצא בזה בשאר עניינים, הרי הוא מקיים 
הוא  תהיו',  'קדושים  של  עשה  מצות  בזה 
יש  אלא  מופקר  אינו  הוא  עצמו,  הגביל 
ואינו  הגבלות,  לו  יש  בחייו,  עקרונות  לו 

מתהלך כבהמה שאין לה שום גבול.

'קדושה  של  הראשון  החלק  זהו 
מסויים,  במשהו  עצמו  להגביל  והבדלה', 
אצלו,  הרגל  ונעשה  לכך  מתרגל  וכאשר 
יכול להוסיף עוד משהו, זה לא צריך להיות 
דבר גדול, אלא יכול לקבל על עצמו אפילו 

פרט קטן מאוד, ובכל זאת יש בזה אפקט ההגבלה. 
והדרגה,  בנחת  שלב,  אחר  שלב  ומתעלה  עולה  כך 
בלי מרוצה ודילוג, וקונה לעצמו עוד ועוד קנין בחיי 

הקדושה.

וכמו כן מצינו אצל הצדיקים הנהגה של 'הגבלה' 
שהיו מגבילים עצמם להשתמש רק ביד אחת בשעת 
האכילה, כדי שלא להיות שקוע בתוך המאכל, וכהנה 
הגבלה  של  מסויימת  פעולה  לבחור  אחד  כל  יוכל 

בשעת האכילה, כדי שלא יהא נדמה כסוס וכפרד.

ביד  לאכול  הטור  בדברי  להלכה  כן  הובא  וכבר 
אחת בלבד )או"ח סי' קע( וז"ל: מעשה ברבי עקיבא 
שעשה משתה לתלמידיו הביאו לפניהם ב' תבשילין, 
אחד חי ואחד מבושל, בתחילה הביאו לפניהם קלח 
של כרוב, בא הפיקח שבהם, אחז הקלח בידו ותלשו 
לבדו.  פת  ואכל  הימנו,  ידו  משך  אחריו,  בא  ולא 
רבי  לו  אמר  ידיו,  בשתי  הקלח  אחז  שבהם  הטיפש 
עקיבא, לא כי, אלא הנח עקבך עליה בתוך הקערה 

ותלוש בו. עכ"ד.

שמשתמש  על  עקיבא  רבי  עליו  שלגלג  והיינו 
לתוך  שיניח  לו  ואמר  האכילה,  בשעת  ידיו  בשתי 
הפרישה  שכתב  וכמו  רגליו,  שתי  את  גם  הקערה 
)אות ט(: הנח עקבך עליו, כלומר שכבר יצאת מדרך 

ארץ לאכול דרך רעבתנות ככלב.

להזמין ולהכין סעודתו
ההכנה  פעולת  היא  השני,  החלק 
וההזמנה אל המעשה הגשמי כמו שדרשו 
חז"ל )ברכות נג:( על 'והתקדשתם והייתם 
קדושים' שצריך ליטול ידיו קודם האכילה, 
מתוך  האכילה  אל  תיכף  לגשת  שלא  כדי 
עצמו  להשהות  צריך  אלא  רעבתנות, 
להחזיק  הדעת,  ישוב  מתוך  תחילה, 
כי  דעת.  בלא  כבהמה  להתנהג  ולא  ראש 
באופן  להתנהג  עצמו  מרפה  אדם  כאשר 
טבעי כפי העולה על רוחו, וכשמוצא מיני 
זה  הרי  ואוכל,  מאליו  ידו  מושיט  מאכל 
הקצה המרוחק ביותר של מצות 'קדושים 
תהיו', וכאשר עוצר עצמו וניגש אל ענייני 
הגשמיות מתוך מחשבה תחילה, הרי הוא 
ומגביר  הטבעית,  הנפש  את  ומעדן  מזכך 
את המוח על הלב, ומתוך כך הופך ממהות 

של 'בהמה' למהות של 'אדם'.

הגדול  האויב  היא   - הטבעית  הנטיה 
של  חלקו  זהו  הקדושה,  של  ביותר 
וגם  האדם.  מערכת  בתוך  אחרא  הסטרא 
מתנהג  אלא  חלילה,  עבירה  עובר  כשלא 
ידי הנפש  באופן טבעי כפי שמתעורר על 

הטבעית, כי שם משכן הסטרא אחרא.

מתוך  האדם  אצל  המתעורר  רגש  כל  הכלל:  זה 
רוב  פי  על  נכלל  זה  הרי  מחשבה,  ללא  טבעיות 
בדיבור, במעשה,  הן  בנוגע לאכילה,  הן  הרע,  בחלק 
כאשר  ואילו  וכיוצ"ב.  הלב  ובהרגשת  במחשבה, 
מערכת  על  שולט  והאדם  הלב'  על  שליט  'המוח 
רגשותיו, הרי זה נכלל בחלק הטוב, כי משכן הנפש 
הנפש  ומשכן  שבלב,  השמאלי  בחלל  הבהמית 

האלוקית במוח. 

וכאשר עוצר בעד נפש הטבעית ואינו ממלא את 
את  ומשליט  קמעא,  משתהה  אלא  לאלתר,  רצונה 
הבהמית  לנפש  נוראה  מכה  זה  הרי  הלב,  על  המוח 
מהאדם  רק  לא  אחרא,  הסטרא  את  מכניע  ובזה 
בכל  אחרא  הסטרא  תוקף  את  מחליש  אלא  עצמו, 
פעם  כל  כי  כז(  )פרק  התניא  בספר  וכתב  העולם, 
עוד  דוחה  הוא  הרי  הטבעית,  נטייתו  על  שמתגבר 
ועוד את הסטרא אחרא, עד שמתקדש והולך ועושה 

את גופו משכן להשראת השכינה והנפש האלוקית.

"כשמוצא מיני 
מאכל מושיט 

ידו מאליו 
ואוכל, הרי זה 

הקצה המרוחק 
ביותר של מצות 
'קדושים תהיו', 
וכאשר עוצר 

עצמו וניגש אל 
ענייני הגשמיות 
מתוך מחשבה 
תחילה, הרי 
הוא מזכך 
ומעדן את 

הנפש הטבעית, 
ומגביר את 

המוח על הלב, 
ומתוך כך הופך 
ממהות 'בהמה' 
למהות 'אדם'"

קו חסידות פלאם: 03-30-44444 

שני גוים בבטנך
האדם מוצא עצמו בסערת רגשות בין הגוף לנשמה, והוא 

שואל את עצמו: מי אני, טוב או רע?

"קדושים תהיו" - להזמין סעודתו במחשבה תחילה
כשעוצר בעד נפש הטבעית ואינו ממלא את רצונה לאלתר, אלא משתהה קמעא, ומשליט את המוח על 
הלב, הרי זו מכה נוראה לנפש הבהמית ובזה מכניע את הסט"א, לא רק מהאדם עצמו, אלא בכל העולם

בשעת מעשה, כשאנו נתקלים במצוקה של פרנסה, בריאות או 
חינוך וכיוצ"ב, נקלע כל אחד מאיתנו למערבולת של רגשות. מצד 
אחד עומד השכל האנושי ומציג נתונים של אמת, הוא מוכיח כיצד 
על פי הטבע אין סיכוי להחלץ מהבעיה, ומעמיד את האדם בפני 

מצב של יאוש וחידלון.

מרגיעה  היא  האמונה.  אור  את  ומאירה  הנשמה  עומדת  מנגד 
אותו ומנסכת בנו רוח של תקוה ועידוד: הכל יהיה בסדר, בטח בה' 
ורעה אמונה, התענג על ה' ויתן לך משאלות לבך. מה לך כי תדאג 
עולם  לבורא  תן  בעזרך!  יהא  המקום  ה'!  אל  קוה  המחר?  יום  על 

לנהל את העולם!

אכן  והאדם  האדם,  בקרב  אמונה  של  ניצוצות  מאירה  הנשמה 
הרי  במטבע,  צד  עוד  שיש  יודע  הוא  מנגד  אך  להתחזק,  מנסה 
עם  'לרחף'  לעצמו  להרשות  יוכל  האם  מדאיגים,  נתונים  כאן  יש 

פסוקים, ולהרגיע את עצמו עם מדרשי חז"ל?

הויכוח התמידי בין הגוף לנשמה אינו פוסק לרגע, והאדם נקלע 
לסערה פנימית שמטלטלת אותו. הטבע מדבר בקול שפוי, הוא 
ואמיתיים,  נכונים  נתונים  ומציג על השולחן  רואה את המציאות, 

והנשמה משיבה דברים שנראים כריחוף, יהיה טוב, סמוך על ה'.

ומרגישה  מהססת  דקה,  דממה  בקול  בלחש,  מדברת  הנשמה 
בטוח  בתוקף,  מדבר  הוא  הבית,  בעל  מרגיש  הגוף  בעוד  כאורח. 

בעצמו, שהרי הוא רואה בעיניו את המציאות.

אך כאשר עולים לקומת הנשמה, אין לך דברים של טעם יותר 
מדבריה של הנשמה. ואי לכך, לוחצת הנשמה על האדם שישקיע 
יותר בדביקות עם קונו, יעזוב את כל הבלי העולם, וישכח מדאגות 

הפרסה, כי אין מה לדאוג ואין מה לפחד רק מהבורא ית'.

כסף  להביא  צריך  פרנסה,  אין  הרי  האדם,  לנפש  טוען  והגוף 
אתה  מה  עצמו:  על  וכועס  שלו,  הצרות  מכל  נזכר  הוא  הביתה. 
מרחף עם דברים גבוהים ששייכים לצדיקים. איך אתה יכול להגיד 

שאין לפחד רק מהבורא ית', הרי אתה כן מפחד, הנה תראה.

תיכף  אבל  קצת,  שנופלים  קורה  נכון,  לגוף:  משיבה  והנשמה 
מתנערים מהעפר וחוזרים להתחזק באמונה.

ואז משיב הגוף: בסדר, נכון שיש אמונה, אבל קצת רחמנות, מה 
יהיה עם הפרנסה? תתחיל לדאוג כבר! תהיה קצת עצוב!

כל  וסותרים,  מעורבים  רגשות  בתוך  עצמו  את  מוצא  והאדם 
אחד מהצדדים מנסה למשוך אותו אליו, ומרגיש מבולבל לחלוטין. 

ב'קומה'  אחד  כל  לנשמה,  הגוף  בין  ותמידי  עז  מאבק  כאן  יש 
שלו משוכנע כ"כ בצדקתו, והאדם נמצא בעין הסערה. אינו יודע 
מה לעשות, והרי זה דברים שבכל יום, אף אחד אינו יכול להמלט 

מהסערה הזאת שמתרחשת בקרבו מדי יום.

כך מגיע האדם להרהר בעצמו: מה התואר שלי? מה הציון שלי? 
האם אני צדיק או לא? האם אני טוב או לא? האם יש לי אמונה או 
לא? מה קורה אתי? רגע אחד מאיר בי אור האמונה, ורגע אחריו 

אני מוצא את עצמי בלי שום אמונה.

במצב זה מצאה רבקה אמנו ע"ה את עצמה. 'ויתרוצצו הבנים 
בקרבה', היא לא הבינה מה קורה? רגע אחד הוא רוצה לרוץ לבית 
המדרש, ורגע אחריו הוא מבקש לרוץ לבתי עבודה זרה. האם הוא 

צדיק או לא? האם הוא טוב או לא? מה התואר שלו?

והקב"ה משיב לה: שני גוים בבטנך. אין כאן תואר! זה לא אדם 
מישראל  אחד  בכל  אלא  לרגע,  מרגע  עורו  את  שמחליף  אחד 
'טבע'   בחינת  הרשע,  עשו  של  אחת  נפש  נפשות:  שתי  שוכנים 

והנפש השנית של יעקב שהוא בחינת 'נשמה' )מאור ושמש(.

שאלה  כאן  שאין  ישראל'  וה'אוהב  לוי'  ה'קדושת  ומבארים 
טובה  אחת  נפשות,  שתי  כאן  יש  כי  טוב'?  לא  או  טוב  אני  'האם 
לאדם  אסור  ולכן  לפעמים,  מתגברת  מהן  אחת  כל  רעה,  ואחת 
להציב לעצמו ציון: אני טוב, אני רע; או להסיק מסקנות: לעולם 
כבר לא אצליח; כי האדם עצמו הוא 'כח הבוחר' שאינו לא בגדר 
'רע', ואף באם בחר פעם ברע יטה עצמו לבחור  'טוב' ולא בגדר 

בטוב, ושב ורפא לו.

הבית לכל אברך ובחור חסידי

מאוצרות מוה"ר יחיאל יהושע שיינפלד שליט"א
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העלאת המידותהיראה –הבנת אחריות ומשמעות התפקיד 

גבוה,  לצורך  הכל  להעלות  היא   - הקדוש  בספרו  עינים  המאור  של  דרכו 
בפרט המידות המתעוררות בו - אהבה יראה תפארת וכו'.

ממנו,  לירא  או  ית'  הבורא  את  לאהוב  להתעורר מעצמו  יכול  אינו  האדם 
שהרי אינו רואה את הבורא ואין לו דרך כיצד להגיע לאהבתו או ליראתו 
ית'. הוא יכול להתבונן ולהעמיק עד שמגיע לידי התפעלות, אך התבוננות 
זו היא עבודה קשה, וכמעט לא שייך שלאחר התבוננות יבוא האדם לידי 

אהבה מורגשת ויראה מורגשת. 

יראה  או  העוה"ז  ענייני  של  באהבה  מלמעלה  האדם  את  מעוררים  ולכן 
גשמית, וכאשר הלב פועל ונתעוררה האהבה או היראה, הוא יכול להשתמש 
עם אהבה ויראה זו לצורך גבוה, ואז יעלה את כל האהבות והיראות הנפולות 

כאשר יבין כי שורש כל האהבות והיראות הוא האהבה והיראה האלוקית.

זאת היא גם הגדרתו של 'צדיק', אדם שמרומם את כל המדריגות, ואף של 
הקטנות ושל תאוות הנמוכות, ומתעלה איתם לגדלות – לתאוות האמיתיות 
ה'גדלות',  הנהגת  ומהות  יומא(.  במסכת  ד"ה  )בראשית  יתברך  השם  בעבודת 
שהאדם  שכפי  המאמר(  בהמשך  שם  לך  לך  פר'  )עיין  מקומות  בריבוי  מבאר 
יותר להרגיש תענוג בעבודת  זוכה הוא  יותר בעבודת השי"ת כך  מתעלה 
לאחר  בה",  ילך  אשר  בדרך  ומדריכו  "מסייעו  הזה  והתענוג  יתברך,  השם 

שזוכה לדעת את אורה של התורה המוליכה אותו בדרך הישרה.

בהתאם לכך, מעודד המאור עינים את האדם "להרגיש" את הרגשיה של 
שבעת  זיווג(  בחי'  והנה  ד"ה  בראשית  )בפרשת  כותב  הוא  למשל  כך  הנשמה. 
והוא  יתברך,  לבורא  והתקרבות  רוחני  תענוג  להרגיש  ניתן  לבנה  קידוש 
כותב שמי שקידש את הלבנה לא ימות באותו חודש כיון שזכה להמתיק 
את ה'קטנות', המתקה הנרמזת בקידוש לבנה. בעת שאדם שוקל לעשות 
עליו  מסתכל  מישהו  כאילו  ורעדה,  פחד  מרגיש  הוא  נכון,  שאינו  מעשה 
טוב  שם  הבעל  ידי  על  מוסבר  זה  דבר  יעשה,  אשר  בכל  וצופה  מהחלון 
שהיראה העליונה מצמצמת את עצמה לאדם שיזכר מהיראה האמיתית – 

יראת ה' )שם ד"ה אמנם(.

"שכר מצווה מצווה", שעיקר שכרה של  הוא אף מסביר את מאמר חז"ל 
המצווה היא המצווה בעצמה דהיינו הרגש הדביקות והתענוג שיש לאדם 
בעת עשיית המצווה, והיינו הרגש "התשוקה והדביקות חלק אלוהי" )וירא 

ד"ה אך(. 

בניגוד לדעה הרווחת כי עבודת האכילה שייכת רק לצדיקים, מכה המאור 
רק  העבודה  את  המשייכים  המוחין  קטנות  בעלי  של  קדקדם  על  עיניים 
אדם  לכל  שייכת  האכילה  עבודת  כי  וידבר(  ד"ה  )מטות  ומסביר  לצדיקים, 
מדריגתו  להיות  צריכה  כך   – בתפילה  מדריגתו  כפי  הוא,  באשר  מישראל 
ממדריגה  לעלות  שצריך  רק  זה,  בלא  זה  אפשר  אי  כי  האכילה  בעבודת 
למדריגה באכילה כמו שבתפילה צריך בכל עת לזכך מחשבותיו יותר ויותר.

העלאת  בענין  המגיד  עוסק  בפרשתנו 
משנתו  מעיקרי  שהוא  ענין  זרות,  המחשבות 
בספרי  גם  רבות  פעמים  ונשנה  הקדושה 

תלמידיו הקדושים בשמו.

מיוחד  באופן  זאת  בפרשה  עוסק  רבינו 
נפש,  לכל  השייך  בענין  המחשבות  בהעלאת 

כשהוא מבאר את דבריו של יצחק 
אלוקים  יראת  אין  "רק  אבינו 
במקום הזה", אותם הוא אמר על 
מתאווים  שהם  כשראה  אבימלך 
השאלה,  ונשאלת  רעות.  תאוות 
המחשבות  שהעלאת  ידוע  הלא 
מידה  אותה  באמצעות  היא 
מעלים  אהבה  שמידת  עצמה, 
וכו', ואם כן  באמצעות אהבת ה' 
הפלשתים,  בו  שנכשלו  זה  בענין 
ממידת  ששורשם  תאוות  שהם 
אהבה ]כמאמר הבעש"ט הק' על 
הפסוק "ואיש כי יקח את אחותו 
זאת  תאווה  שגם  הוא",  חסד   –
עיניים  )מאור  החסד  ממידת  היא 
ואתחנן ד"ה וע"כ([, היה צריך לומר 

במקום  ה'  אהבת  אין  "רק  יצחק 
הזה".

גדול,  יסוד  המגיד  ומבאר 
שלשם עבודת העלאת מחשבות 
נדרשת  שהיא,  סוג  מכל  זרות 

קודם כל יראה. וזאת יש לדעת, כי משמעותה 
של היראה במשנת המגיד יש בה כמה הבנות 
שער  שהיא  המינימלית  והדרגה  ודרגות, 
לעבודת ה' יתברך, היא הבנת גודל האחריות 
של האדם על מעשיו, וידיעת גודל הכוח שיש 
בידו, על ידי כל מחשבה ודיבור ומעשה שלו, 
וזה היראה מכונה במשנה 'כובד ראש', ועליה 
נאמר "אין עומדין להתפלל אלא מתוך כובד 
ידיעה  המלך,  לפני  שעומד  שהכוונה  ראש" 
שבה נכלל גודל האחריות המוטלת עליו ברגע 
משמעות  יש  המלך  לפני  עומד  שבהיותו  זה, 

גדולה לכל מחשבה ודיבור שלו. 

וכידוע שבתורת המגיד נשנה כמה פעמים 
שהיראה היא שער ופתח לעבודת השם, ועליה 
נאמר "זה השער לה' צדיקים יבואו בו" כי בלי 

היראה אין אדם נכנס כלל לשערי העבודה.

להעלות  כדי  כי  המגיד  מסביר  ולעניינו 
דרגת  את  הפחות  לכל  צריך  זרות  מחשבות 
ומבאר  אלוקים',  'יראת  המכונה  היראה 
אחריות  היא  זאת  יראה  של  שעניינה  המגיד 
וכובד ראש שיש לאדם כאשר הוא מבין את 
גודל האחריות המוטלת עליו כאשר נשלחות 
של  שהמחשבות  מכיון  זרות,  מחשבות  אליו 
שהצורה  כלומר  לה',  "מרכבה"  הם  האדם 
ידי  על  היא  לעולם  יורדת  אלקות'  שה'גילוי 

כוחות  שהם  האדם,  בני  של  מחשבותיהם 
רוחניים המושפעים ממקור המחשבות הכללי 
נשלחת  כאשר  וממילא  העליונים,  בעולמות 
אל האדם מחשבה זרה, ברור ומובן שהתכלית 

של מחשבה זאת היא כדי להעלותה.

לו  שנותנים  שבשעה  מבין  האדם  וכאשר 
מחשבה זרה משמים הרי בזה הרגע 
ממנים אותו לשליחות, עליו להיות 
את  מביא  והמגיד  נאמן",  "ציר 
יוֹם  לֶג בְּ צִנַּת שֶׁ הפסוק )משלי כה יג( כְּ
קָצִיר צִיר נֶאֱמָן לְשֹׁלְחָיו וְנֶפֶשׁ אֲדֹנָיו 
יב, שמשמעותו של הכתוב על פי  יָשִׁ
פשוטו היא שגם צינת השלג הבאה 
משמים  שליח  היא  קציר,  ביום 
המצטער  האדם  נפש  את  להשיב 
ולענייננו כאשר אדם חסר  מהחום, 
אזי  מידה,  באיזו  התעוררות  לו 
להתעורר  משמים  אותו  מעוררים 
לו  שולחים  ולכן  מידה,  באותה 
מחשבה באותה ענין כדי שיתעורר 

באותו ענין בקדושה.

סימן  תורה  )אור  המגיד  לשון  וזה 
מחשבה  לאדם  בבוא  "כי  לא(: 

כי  לבו  אל  ולשים  לירא  צריך  רעה 
המחשבה של אדם הוא מרכבה לה' 
ית', על דרך האבות הן הן המרכבה 
כידוע.  והוא שליח להעלות המחשבה  כידוע, 
ישיב,  אדוניו  ונפש  נאמן  ציר  שיהיה  וצריך 

כביכול את ה' הוא משיב".

לכל  גדול  יסוד  היא  מהמגיד  זאת  ותורה 
תורת העלאת המחשבות, שלולי ההקדמה של 
להעלות  מהאדם  יבצר  ראש,  וכובד  אחריות 
המחשבות  העלאת  יסוד  כי  זרות,  מחשבות 
היא רק כשאדם מתייחס למחשבה כמציאות 
אותה  מזהה  ואינו  אליו,  שנשלחת  רוחנית 
כחלק מהרצונות שלו, ואז הוא אינו משועבד 
הייתה  כאילו  עליה  שולט  אלא  למחשבה, 
מציאות נפרדת שאינה חלק מנפשו ואין נפשו 

מתאווה לה. 

שהוא  האדם  של  ההבנה  נדרשת  ולכך 
נכבד שאין  'שליח' כאן בעולם לבצע תפקיד 
כמוהו, תפקיד שלשמו נברא כל העולם כולו – 
ממנו  שדורשים  יבין  ואז  המחשבות,  העלאת 
שמוסרים  העובדה  ובעצם  ומסירות,  נאמנות 
לו תפקיד זה נראה בעליל שמשמים סומכים 
הוא  ומי  נאמנה,  תפקידו  את  שיבצע  עליו 
לו, שהוא  וימעול בתפקיד שהמלך מסר  פתי 
רוחני  לבוש  המלך,  של  מלבושו  חלק  להשיב 
הניצוצות  המלך,  של  והשפעתו  אורו  שהוא 
 – התחתונים  לעולמות  שנפלו  הקדושים 

"כביכול את ה' הוא משיב".

מאת צדיקי דורינו שליט"א
אודות לימוד ספרי חסידות

"משמעותה של 
היראה במשנת 
המגיד יש בה 
כמה הבנות 

ודרגות, והדרגה 
המינימלית שהיא 
שער לעבודת ה' 

יתברך, היא הבנת 
גודל האחריות של 
האדם על מעשיו, 
וידיעת גודל הכוח 
שיש בידו, על ידי 

כל מחשבה ודיבור 
ומעשה שלו, וזה 
היראה מכונה 
במשנה 'כובד 

ראש'"

אַ דיבור
כ"ק אדמו"ר מבעלזא שליט"א

"אם רוצים להרגיש טעם בעשיית מצווה או תענוג בשעת התפילה 

או להרגיש טעם בשבת קודש, צריך ללמוד בספרי חסידות".    

"וכן יקבעו שיעור בספרי מוסר ושיעור בספרי חסידות מתלמידי 

הבעש"ט הק', ודבר זה יהיה אצלם חוק ולא יעבור, אמנם הלימוד 
צריך להיות בעיון והבנה".

"ולא די בלימוד גמרא ופוסקים בלבד, אלא צריכים ללמוד ספרי 

עולם,  איך מתקרבים אל הרבונו של  וחסידות המלמדים  מוסר 

ומביאים את האדם ליראת חטא ולאהבת ה' ויראתו, ושידע איך 

ללמוד ואיך לעבוד את השם יתברך ולתקן את המידות הרעות".


