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 תולדות  פרשת 

 ? מי לא רוצה חיים יפים 
ד משני באה לקדם אח  ,פשימרצוננו החו  פעולה שאנחנו עושים  כל

 ל. נו הנאה, או לברוח מסבאו לתת לעצמ - הדברים
, החלטת לאכול  לעצמו טוב.  האדם מטבעו תמיד מחפש לעשות

לאכול מה  מתלבט  שוו,  ואתה  פסטה,  מלוואח,  פיצה,  ה,  רמאטוסט, 
 מה יעשה לי הכי טוב.  ?ת מה ההתלבטופלאפל, 

, ה לי טוב ד שואל את עצמו, מה יעשוככה לגבי כל דבר, אדם תמי
כדי שיהיה לי  - , איפה ללמוד, במה לעבוד, הכלמה ללבוש איך לישון,

 . טוב
 מה הדבר שכל אחד צריך כדי שיהיה לו טוב? 

 איזון!  -הדבר הכי חשוב הוא 
 זון'? מה הפירוש 'אי

ספיק מים, אי אפשר ן, ברכב, אם אין מבעולם צריך איזו  כל דבר
ה גם  לנסוע,  אסור  להתחמם,  עלול  יותשימנוע  צריך היו  מים.  מדי  ר 

 השמש. ותהיה דלק. שולחן יציב, צריך שכל הרגליים שלו יהיו מאוזנשי
ק שהיא נמצאת, אחרת או שכולנו נקפא בדיוק במרח  צריכה להיות

 ה מרוב חום. למוות או שנתאד
שייך שהוא יתפקד כמו לא    חוסר איזון,דבר בעולם שקיים בו    כל
 שצריך. 

שרוצה  מאתנו  אחד  כל  האדם.  בני  לגבי  בדיוק  הדבר  אותו 
להיות טוב בחיים,  ושל  להרגיש  איזון!רגוע  חייב   כלומר שכל דבר  יו, 

 יהיה במידה והמינון שהוא צריך להיות. ם בחיי 
שהלך לישון מאד מאוחר, למחרת הוא עייף מאד, לדוגמא, מישהו  

ק לו ומרגיז  קשה לו לתפקד בלימודים או בעבודה, כל דבר קטן מצי
ח בקושי עובד, רק רוצה לחזור למיטה, זה נקרא חוסר איזון,  מאותו, ה

 .הראש לא במצב שהוא אמור להיות
כבר  אחר,  דבר  כל  או  שיניים  כאב  או  ראש,  כאב  קם עם  הוא 

 וד שלו יורד, למה? הוא לא מאוזן, יש משהו לא תקין. התפק
טוב, צריך   שכדי להרגיאותו דבר לגבי חוסר כסף, חוסר בריאות, 

 מאוזנות. כל המערכות יהיוש
, מדוכא, פגוע, לא אדם עצוב,  צריך איזון  גם בנפש  לא רק בגוף,

גם התאוות צריכות איזון, לא יזון,  א  ריכותיכול לתפקד. גם המידות צ
 ר, ולא להתמכר. להתנז
 לפרשת השבוע ואלינו?ך כל זה קשור אי

השונות הדרכים    ו, ועלבפרשה הזו אנחנו קוראים על יעקב ועש
הם בחרו לחיות. מהצד זה נראה, שעשו חי כמו מלך, איש שדה,  ש

 . לו'  מה שבא'בעליהן, אוכל    עושה מה שהוא רוצה, צד נשים מתחת יד
 ורה,כל היום באוהל, לומד ת  ויושב לאברך שואילו יעקב, איש תם,  

בפרט שהוא שומר מצוות,  ...?בחיים   ןמה הוא כבר מבי   מתי הוא נהנה,
 נשאר לו בעולם הזה? ת, מה אלפי הגבלווהתורה מגבילה אותו ב

וזאת שאלת השאלות שכל אדם בעולם צריך לשאול את עצמו, 
לאיזון    ךאי מגיע  אני  איך  בעולם?  טוב  הכי  לחיות  לעצמי  גורם  אני 

 האמתי. 
הכי גדול, אם הוא לא מאוזן,   הנהנתן  כי כמו שאמרנו, גם החילוני

, מכונית מפוארת, אם ענקבית    ,גם אם יש לו כסףובל!  ברור שהוא ס
והנפש לא מאוזנים, הוא   כל חיי הפאר   יםז מה זה שווא  !לסובהגוף 

 אוזן. האלו, אם בסופו של דבר הוא לא מרגיש בנח, לא מ
במהלך הדברים הבאים נוכיח, שיש רק דרך אחת בעולם להיות 

וכל מי שינסה ליהנות    לשמור מצוות!!!ו  'לשמוע בקול ה  -  והיא  ,מאוזן
 בעולם הזה בדרך אחרת, רק יסבול.

וא יחשוב שהוא נהנה, אבל אם ניקח מדד הנאה רוגע נכון, אולי ה
ונמ וכיף,  יותר,  שלווה שמחה  נהנה  מי  יונראה שככל שדוד  ר תאדם 

 לו יותר טוב בחיים. מקפיד על קיום המצוות, יהיה 
בערב   )אגב,  האחרון  השנה  שפרסמו (התשפ"גראש  שמעתי   ,

בי האושר  רמת  על  כממחקר  עד  אנשים  שאלו  המגזרים,  הם ן  ה 

ש  היו,  והתוצאות  מאושרים  84%מאושרים.  הרגישו  החרדי    . מהמגזר 
החילוני  65% מאושרים   מהמגזר  רק    .הרגישו  הפלא,   45%ולמרבה 

( מאושרים  הרגישו  המסורתי  סובלים,  מהציבור  הכי  הפרווה  כלומר 
 . (ן...מעניי 

 צא לדרך... אז בואו נ
 

 
 

 ם המהותיים יותר. מהדברינתחיל 
 זה המשמעות בחיים.  דבר ראשון

חי, מה מטרת החיים כאן בעולם, יש דע בשביל מה הוא  אדם שיו
ם לו סדר בראש, שיש עולם הזה, ואחר כך עולם הבא, כאן עובדים וש

קבלים שכר, יש חיים אחרת המוות, יש נשמה, יש בורא עולם שרואה מ
ה כי ברור לו מה הוא רוצ,  הוא האדם הכי מאוזן שיש  -  אוהבושומע  
טרה  יש לו כוחות לסבול את עול החיים, כי הוא מבין מה המ   מעצמו.
 שלהם. 

ל הזמן בחיפוש לעומתו, אדם שאין לו משמעות בחיים, הוא עסוק כ
לו את    י, עוזב את הארץ, חי בתחושת חוסר סיפוק תמידית, כי איןעצמ

  זועקת ומורעבת להרגיע את הנשמה הסוערת שלו שם  תיימהכלים הא 
 מבפנים. 

מגביר את  וזה  ריגושים למלא את החסר,  לו לחפש  מה שגורם 
, ואפילו להגיע חלילה חומרים אסורים בשתיה חריפה, עישון,  השימוש  
סיום החיים הוא להיות עליו למשא עד כדי ש  הופכיםהחיים  למצב ש

 ה' ישמור. אופציה רצינית בשבילו 
המצאנח שומרי  איך   ,וותנו  דעתנו  על  להעלות  מצליחים  לא 

התחושה של אדם שחי בעולם בלי משמעות, וגם הוא לא יכול לדמיין  
 נחנו מרגישים. איך א

, את כל שלל התאוות שיש ב הכלה שהם מוכנים לעזו אבל העובד
ו שאנחנו  להם  שההרגשה  חזקה  הכי  ההוכחה  זו  בתשובה,  לחזור 

 . מרגישים מילדות, שווה את כל התאוות שבעולם
 ,ללמוד  קים, יש לנו הרבה מה לעשות בחיים,אנחנו גם תמיד עסו

סוף  מצוות   ,גיםח   ,שבתות  להתפלל, לעובלי  החופשי, .  הציבור  מת 
בלהעסי  עסוק  היום  אפשריתשרוב  דרך  בכל  עצמו  את  הופעות ק   ,

טיילים, אבל ומסעדות, טיסות ובילויים על ימין ועל שמאל. גם אנחנו מ
ועל כולם, העיסוק והחיטוט    לנו זו לא המהות, זה רק החלפת כוחות.אצ

 ון... פסמארט התמידיים ב
 

 
 

 אמונה. 
 עולם לשרוד כל משבר שיהיה. אמונה זה הכלי החזק ביותר ב 

ר יהיה סוף אדם שמאמין שה' אוהב אותו, והכל לטובתו, ולכל דב
ת  ואפילו שמבזים אותי זה עושה לי משהו טוב, הוא מחוסן נפשיטוב,  

 .רגועים ותר ילמשברי החיים, יש לו נפש חזקה, הוא חי חיים הרבה  
, אז הוא ה ששלי שלי, אז הוא פחות מקנא. הכל מה'הוא מאמין שמ 

שביל גשמיות משתגע בחות  פדור, הוא  זפחות כועס. העולם הזה פרו
ריב את החיים  צנועה יותר וממילא פחות מקחי ברמת חיים  ,  וחיצונית

 לא מרמה.  .הבריאות בשביל כסףו
 

 
 

 ק.איפו
מח מערכת התורה  שאף  כמו  וסובלנות  לאיפוק  האדם  את  נכת 

מגיל הילדות הוא שומר שבת,    בעולם לא תוכל לחנך אותו.  חוקים
וחלב, שכל אלו גורמים לאדם להיות מאופק,   כשרות, ברכות, בשר 



  
תר ברה הם הרבה יובית והח גובות שלו אחר כך בתוך הוממילא הת

 .קותמאופ
שלו   בכעס  שולט  גבוה בהוא  יותר  הרבה  ירמה  לא  הוא  גיע ה, 
נו בתי הכלא מלאים  וכו' דברים שלצער  למצבים של דקירות מכות

 עים. צל אחינו התוגרתי א, וקורים באופן שבהם
הוא נשאר בן אדם גם הנהיגה שלו אחרת, השפה שלו אחרת,  

הילדים שלו מרגיזים  הוא נשאר אבא טוב גם כשכשהוא רעב או עייף, 
 אותו.
 

 
 

 עמידה בזמנים. 
ר יום תקין, כי הוא חייב להקפיד האדם לסד   ת אתכנהתורה מח

על זמן קריאת שמע, ככה שאין לו יום אחד בחיים שיש לו אפשרות 
 ם תמיד לפניו.מילקום באחת עשרה או בשתים עשרה, הי

, (או כאלו שבנושא הזה מתנהגים כמותם)  לעומת אחינו התועים
. ואז ישנים  או עבודה  לימודים  שלקום מאוחר זה דבר מקובל אם אין

בליל רמאוח יום  מחליפים  והמצי,  מצוין ה,  מתכון  שזה  מראה,  אות 
 לדיכאון... 
מן שבהרבה מקרים אסור לעבור אותו, אם זה זת החמה, זה  יעשק

 ובעוד נושאים, יהודי מלומד בזמנים.  מנחה,   ג, תפילין,יסת שבת וח בכנ
 ועומד בהם. 

 

 
 

 . וחברה משפחה
ילדים הוא משימה קדושה, יש להתייחס לזה מבחינת התורה, גידול  
מקבל מההורים את מלוא   ה נפש. וככה הילדבכובד ראש ולמסור על ז 

 . אה שיכולה להיותצורה הכי בריתשומת הלב, וגדל ב
רו גם  שם  התורה,  שהפך  החיים  בחלעומת  חשיבות  ינוך אים 

,  'מתורבת'ק לגדל דור  רהילדים, אבל ממש לא באותה רמה, אלא  
 עוד ילד, פחות ילד...  ?על זה, כי למה להשקיע  וכמה שפחות לעבוד

היל יממילא  פחות  וכשיש  פחותה,  אין  ודה  מי לדים,  עם  לילד 
הלחתלה לו  וק,  וקשה  לאנוכי,  הופך  הכל,  מקבל  בחיים  א  כך  אחר 

דים, ודור שלם של אגואיסטים הולך וצומח, ואפילו לאשתו והיללוותר,  
 וההמשך ידוע. 

שם איזו רמה של סרטים ותוכן הם רואים,   ן אפשר גם לראותלכ
יש סמארטפון בידיים למרות שאלפי מחקרים מעידים  למה   ילד  לכל 

 . עים את זהדשזה גרוע מאד, והם יו
ערך ם שום  ה לילד להכרת הטוב למי שיצר אותו, אין נכים  לא מח

ו וקללות הופרציני להנחיל להם,  ,  בשגרהש כות לדבר  ממילא מכות 
 ים פחות. גם אצלנו קיים, אבל בעשרות אחוזאולי ש

של   הנושא  אלא גם  חשיבות  בעל  אינו  אצלם  הורים,  כיבוד 
ת. גם  לנו הוא במהות של האדם. אחד מעשרת הדברוכ'תרבות', ואצ
 מתחת.  רמות יבאלפ , אבלהאצלנו יש חוצפ

ר את מה שהוא צריך פחה משמש גם כל הנושא של טהרת המ
 שמחה בבית. בריאות לאשה. לשמר. 

נושא לצניעות,  ] ההנאה מדברים מכוסים חזקה הרבה    -  תורה שבעל פה, אבל העיקרוןזה 
 [ יותר

ה של  לפחות  בשבוע  פעם  של  ימים  הם  וחגים  שקעה שבתות 
יזומה, בלי   פספוסים, כל שבוע הוא מתלבש טוב, אוכל טוב,  עצמית 

 .כאחד ובמשפחה  ומשקיע בגוף ובנשמה
למחשבות והפעולות, והאדם ביום   איפוס  תיוצרממלאכה  ביתה  הש

 ן הזה. האיזו דש. וחבל שיש כאלו שמפסידים אתראשון מתחיל כמו ח
ב להתפלל  חייב  יהודי  דבר,  מה מועוד  ביום,  פעמים  שלוש  ניין 

ככה שלעולם   ים ביום,שם תשעה אנשמחייב קשר עם חברה, לפחות ע
  אין מציאות שהוא חי לבד ולא פוגש אנשים. הוא גםהוא לא בודד,  

 יגור תמיד ליד אנשים שומרי מצוות כמוהו, וזה מנגנון שימור אדיר לדרך
 ברה של אנשים כמוהו. חיים בח 

 

 
 

 יכולות אישיות. 

בני ישיבות   .ורה ושומר מצוות, מתחנך להתמדהאדם שלומד ת
הגילאים   אותם  לעומת  יום,  כל  גבי שעות במשך  על  יושבים שעות 

החילוני שת  בציבור  בשעה  או  שמסיימים  עשרה  בצהריים, ים    שתים 
א לש, בטח  מןכתוב יותר מדי זורובם לא מסוגלים לשבת על טקסט  

 ימים שלמים. 
ז, בחור שמסיים דפים ומסכתות, חייב להיות זה משליך גם על הריכו

ריכוז הרבה יותר גבוה מזה שיש למי שלא לומד תורה. וגם אם  בעל  
שהוא היה אילו לא היה   ה לא משתווה למה ז לו,  הנושא הזה חלש אצ

 לומד תורה.
. חשבה המ  דדוייעה השפעה אדירה על חזה לא סוד שהתורה משפ

רא הופך לבעל  נונים ומפולפלים. אדם שלומד גמלומדי התורה הם ש
כמה וכמה   ים וחשיבה הגיונית ובריאה פיתח, בעל חכמת חיח מנמ

הדברים ידועים ובדוקים, ולא  ) שכבת הגיל המקבילה שלומהבחור הכי חכם ב 

 . (רים ועובדות מקוצר המקום הארכתי בכל מיני מחק
יודע לסדר   סטורי, כל מי שסיים תלמוד תורהיבנושא של ידע ה גם  

אמהות, מתי היה  ה   תאבות, ארבע שלושת האת הסדר הדורות, מי הם  
הר המקדש  שמואל בית  רבינו,  משה  ומתי  נח  היה  מתי  והשני,  אשון 

 ם. ומה קרה את  הנביא ודוד המלך,
ע ת של הרמב"ם, ידיבוה הראשי ת בעל השלחן ערוך, וממי הוא  

בתורה שיש  עצום  מחיי    , עולם  שרחוקים  מבוגרים  אנשים  שהרבה 
   יודעים את הידע הבסיסי הזה.תורה, לא 

שיו תובנות  אלפי  עוד  מפסידים  הם  זאת  על שמלבד  בחז"ל  נם 
נוך, שלום בית, כלכלה ועסקים, מידות טובות, יחס חברתי, משפחה,  יח
 ומה לא...  ,והבריאה, סגולות ושמירה מסכנותסודות הטבע דע עולם,  י

 

 
 

 ... כל יהודילחינם  'טיפול רגשי' התורה מעניקה 
וקבלת   אימה  -  נהאם נשים לב, כל חג מפעיל רגש אחר. ראש הש

יום הכיפוריםולע   -סוכות    תנזרות מחטאים, דף חדש, רוממות.ה  -  . 
מגבלות. יציאה מ  -  . פוריםצחון ותקווהינ  -  שמחה והתחדשות. חנוכה

רח החיים שלי. תשעה  להיות שמח באו  -  חירות וניקיון. שבועות  -פסח  
 עצבות ואבלות מבוקרת.  - באב

מ  בכל  האדם  את  מלווה  התורה  בלידות, ובכלל,  החיים,  הלך 
 . בקנייה חדשה

נחייה מדויקת כמה לבכות, איך להתאבל, מה אסור וגם באבלות. ה
ומה מותר, שאדם יפרוק את סבלו בצורה מבוקרת, מצד אחד שלא 

 יפגע נפשית. וימצד שני שלא יתאבל יותר מדי  כל החיים,  ידחיק ויסבול  
מצווה עליו להתאבל, ובו זמנית על אנשים שיגיעו להיות התורה  

, לגרום לו לספר שוב ושוב, אתו בשבוע הראשון והקריטי, לנחם אותו
לטיפול  דוע, אלו השיטות החדשניות של הפסיכולושכי גיה המודרנית 

 ז ומעולם. אותם מא התורה ידעהת שבמצבי משבר. שיטו
 בה לבריאות. ם הרשזה גם תור מות מדי פעם, צו

במרולסיום יש  הנ  כז,  בלוטה  הלב,  מעל  בלוטת החזה,  קראת 
 התימוס, היא מייצרת תאי דם לבנים, שהם חלק מהמערכת החיסונית. 

ת ת את הפעילוומדען רוסי גילה, שטפיחות על הבלוטה הזו, מעורר
 חיסונית מתחזקת.שלה, והמערכת ה

 חנו טופחים עליה כמה פעמים ביום, מתי? כשאומרים תחנון... אנ
 וזנים מחיי תורה ומצוות... חיים יותר יפים ומאכי אין 
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