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בס״ד

גליון שבועי למבקשי התרופה והעצה לעובדא 
למעשה במשנת רביה"ק מוהר"ן מברסלב  זיע"א

אפשר לשרוד את זה
העולם סוער גועש. הכל מיטלטל ומתהפך. והאדם שואל את עצמו, אפשר בכלל לשרוד 

את זה? אפשר, כנס פנימה, מחכים לך.
כשמזג  למשל  בבית.  להישאר  מוכרחים  לפעמים 
האוויר סוער, רוחות עזות וממטרים מאיימים להקפיא 
את העצמות. בימים שכאלו, מי שעיניו בראשו, נשאר 
ולנצל  שפחות,  כמה  בחוץ  להימצא  משתדל  בפנים. 
את קורת הגג המגוננת כמה שיותר. במקומות שונים 
בעולם, נאלצים התושבים להצטמצם בגבולות הבית 
שבריאותו  מי  וסוער,  קר  החורף  ארוכים.  חודשים 
ינצל  הוא  המרחבים  את  בפנים.  נשאר  עליו,  חביבה 

באביב או בקיץ.

לא כל כך קשה להעתיק את ההבנה הזו גם למצבנו 
והעדין  היקר  הנכס  היא  הטהורה  האמונה  הרוחני. 
עזות  רוחות  משתוללות  בחוץ  ואם  לנו.  שיש  ביותר 
לעת  מקומנו  האמונה,  של  שלומה  על  המאיימות 
עתה, בפנים. באופן שכזה שמר כלל ישראל לדורותיו 
ולגלויותיו על הגחלת הלוחשת. בבחינת "חבי כמעט 
כפירות  של  זרות  כשרוחות  זעם".  יעבור  עד  רגע 
את  הסעירו  היצר  ופיתויי  העולם  הבלי  ואפיקורסות, 
העולם שבחוץ, יהודים טובים התחבאו בפנים. שמרו 
אמונתם  על  גוננו  מחדר.  לפנים  חדר  צאצאיהם  על 
תחת קורת גג של תורה ויראה, אמונה וקדושה. והם 

שרדו.

יהודי בפינת החמד שלו, על הסטנדר, עם החברותא, 
בבית המדרש ובביתו השמור. יכול לנהל את אורחות 
החלונות  על  אם  גם  ומתיקות,  בחמימות  חייו 
רוחות.  מנשבות  ובחוץ  עזים,  ממטרים  מתדפקים 
וכשוך  מצב.  בכל  ומתקיים  חי  להסתתר,  שיודע  מי 
ופורחים  החוצה  יוצאים  חולפים,  כשהגלים  הסערה, 

באין מפריע.

נח אחד ותיבה אחת
לקלקל.  האדם  בני  החלו  הבראשית,  ימי  אחרי  מיד 
עשרה דורות הכעיסו לפניו יתברך. השחיתו את דרכם 
והביאו במו ידם מבול של סערה ואנדרלמוסיה בעולם. 
להיחרב.  עלול  עולם  איך  לנו  מספרת  השבוע  פרשת 
להינצל  יכול  הקטן  האדם  איך  לנו,  מספרת  גם  היא 

ולשרוד בתוך החורבן. וישנה דרך הצלה אחת, תיבה.

כך זה, העולם מתקיים על פינה אחת של מציאת חן. 
נח.  את  ורק  אך  עולם  לבורא  לו  יש  העולם,  בני  מכל 
ובתוך הסערה והמבול, שטה על פני המים רק חתיכה 
אחת של שלום ותקווה, התיבה. אל הפינה האחת הזו, 
התיבה השמורה, חייב כל מי שחייו יקרים לו, להימלט, 
יוכל  הסערה  כשוך  לגמרי.  בה  ולהיכלל  להסתתר, 

לצאת החוצה, ולמצוא עולם נקי.

אך לשם כך חייבים להתפקח. מי שמסתובב בחוצות 
העולם וסבור שהארץ שטופת השמש איננה מאיימת, 
ואין סיבה לוותר על מרחבי החוץ. מן הסתם אינו ער דיו 
למציאות. אנשים מתיזים דעות צוננות של טשטוש 

וחיצי לעג שנונים.  ליצנות  ובלבול, דיבורים מיותרים, 
הפחדים והדאגות נוגסים בנפש, חותכים בבשר החי. 
הסביבה הזו מסוכנת לבריאות הרוחנית שלנו. חייבים 

לנקוט בצעדים מתאימים. 

התיבה ממתינה לך
התיבה.  אל  הוכנסנו  השנה  בתחילת  תיכף  כך,  לשם 
בילינו חודש של חגים קדושים ומוארים. התיבה הזו 
העולם  אל  החוצה  נצא  בטרם  מסתור  לנו  שמשה 
ותמיד  היום  גם  המתחדשת.  השנה  ואל  החדש 
ממתינה לנו התיבה. ספרי הצדיקים, התורות של רבינו 
מוהרנ"ת.  בדברי  השופעים  והדעת  העצות  הקדוש, 

זוהי תיבה. 

עבורנו.  במיוחד  קדושה  של  תיבה  הקימו  הצדיקים 
הזמן  בסערות  להיטלטל  להמשיך  מוכרח  אינך 
ובשגיונות התקופה. בין כתלי התיבה מתנהלים חיים 
מזן אחר לגמרי. שם שולטת הדעת, האור, הבהירות. 
משם רואים הכל אחרת. אין נפילות, אין ייאוש. בכל 
השם.  את  לעבוד  חדשה  הזדמנות  יש  רגע  ובכל  יום 
למחשבות  מקום  ואין  טוב,  של  בנקודות  מלא  הנך 

יתרות ובלבולים. 

הסער  את  לזהות  להתרגל  אמור  חייו,  בסערות  אדם 
להכיר  לומד  הוא  מועד.  מבעוד  מפניו  ולהתגונן 
את  להסיט  המבקשת  פרצים  רוח  והדכדוך  בעצבות 
דרכו אל מימי המבול, ומיד, עוד בטרם ייסחף, משקיע 
של  בדף  המתנודדים,  רוחו  מצבי  עם  יחד  עצמו,  את 
גמרא, משנה אחת, דיבור מאיר של אמונה. התיבות 
הקדושות של התורה, פותחות שער בפני כל מבקש 

מפלט. כנס פנימה, שאב משם חיות, מתיקות ונועם.

עלי מרפא   העצה לדיבורים בהתבודדות�
שער הגיליון  מבול בכל העולם. איך שורדים?�
יין הונגרי   דיבור מרבינו כמות שהוא    �
למעשה  מבול: מה זה בשבילנו?�
בני היכלא  הסוסים שהסגירו את החתן�

      התורה הזמנית:
דרכי נועם        בעל השדה: מי זה?�
טעם גן עדן       התפילה שמגדילה אותך�
כוכבי אור   מה עושים כשקשה להתפלל?   �
עונג הפרשה  תפילה עם האמת שלך�
חנוך לנער  חינוך לתורה: לא רק 'לימוד'     �
שאל בני   קשה לי ללמוד  �
הלכה פסוקה  הלכות ותן טל ומטר     �

 

אנשים מתיזים דעות צוננות של 
טשטוש ובלבול, דיבורים מיותרים, 
ליצנות וחיצי לעג שנונים. הסביבה 

הזו מסוכנת לבריאות הרוחנית שלנו. 

טוב להודות לה' שזכינו לשמוע כל אלה..   
רֶסְלֶב‏‏ ם יוֹם א' נחַֹ תר"ג בְּ ֵ רוךְּ הַשּׁ בָּ

מְחָה  לוֹם ובְּשִׂ שָׁ ה לָאֵל עָבְרוּ יְמֵי הֶחָג בְּ  ...ותְּהִלָּ
יךְ עָלֵינוּ  ה לְהַמְשִׁ זְכֶּ נִּ ן שֶׁ רַךְ, מִי יִתֵּ ם יִתְבָּ ֵ עֶזְרַת הַשּׁ בְּ
כִינוּ  זָּ ֶ פִי מַה שּׁ מִיד, ובִּפְרָט כְּ אֱמֶת תָּ רֵי בֶּ שְׁ ת תִּ ַ קְדֻשּׁ

ים  דוֹשִׁ סְפָרָיו הַקְּ בַשׁ אִמְרֵי נעַֹם בִּ לִטְעםֹ מְעַט צוףּ דְּ
ת מִצְוַת  ַ נָה וקְּדֻשּׁ ָ ת ראֹשׁ הַשּׁ ַ מֵעִנְיַן נוֹרְאוֹת קְדֻשּׁ

עְנָא  פּורּ וְסֻכּוֹת וְהוֹשַׁ שׁובָּה וְיוֹם כִּ רֶת יְמֵי תְּ שׁוֹפָר וַעֲשֶׂ
מְחַת תּוֹרָה.  מִינִי עֲצֶרֶת וְשִׂ ה ושְּׁ רַבָּ

כִינוּ  זָּ מִיד שֶׁ כָל יוֹם תָּ כָל לֵב בְּ טוֹב לְהוֹדוֹת לַה' בְּ
ל יָמֵינוּ  ה לַעֲסקֹ כָּ זְכֶּ נִּ ן שֶׁ ה. מִי יִתֵּ ל אֵלֶּ מעַֹ כָּ לִשְׁ
הּ וְכוּ',  הּ וַהֲפךְֹ בָּ ם הֲפךְֹ בָּ ים ולְּקַיֵּ דוֹשִׁ דְבָרָיו הַקְּ בִּ

ים  דוֹשִׁ בָרָיו הַקְּ ם דְּ ה לִלְמדֹ עַל מְנָת לַעֲשׂוֹת, לְקַיֵּ וְנִזְכֶּ
מִימוֹת מְאדֹ  וְעֵצוֹתָיו הָעֲמֻקּוֹת מְאדֹ מְאדֹ הַתְּ

א  א וְדַרְגָּ רְגָּ כָל דַּ עוֹלָם בְּ בָּ לִים לְכָל אָדָם שֶׁ הַמְסֻגָּ
טִיבוֹ ובְּעָקוּ ח"ו.      ה ובִּירִידָה ח"ו בְּ עֲלִיָּ בַּ

כָל יוֹם  שׁ בְּ פִלּוֹת, לְבַקֵּ ר לַעֲשׂוֹת מֵהַתּוֹרוֹת תְּ וְהָעִקָּ
י אֵיזֶה תּוֹרָה  רַךְ עַל פִּ יחָתוֹ לְפָנָיו יִתְבָּ ולְּפָרֵשׁ שִׂ

ם יְכוֹלִים לִמְצאֹ אֶת  כֻלָּ בְּ ים שֶׁ דוֹשִׁ סְפָרָיו הַקְּ לְמדֹ בִּ יִּ שֶׁ
ל יָמֵינוּ  י כָּ ה לָזֶה, כִּ כָל יוֹם. אֲהָהּ ה' מָתַי נִזְכֶּ עַצְמוֹ בְּ

בֶת  לֶה וכְּרוחַּ נוֹשֶׁ צֵל עוֹבֵר וכְּעָנָן כָּ פּוֹרְחִים וְהוֹלְכִים כְּ
ה לְתָפְסָם ולְּהַחֲזִיקָם  מֶּ וְכַחֲלוֹם יָעוףּ וְכוּ', וְאֵין לָנוּ בַּ

י אִם  הֶם לָנֶצַח כִּ חְיֶה בָּ נִּ מִים לָנוּ שֶׁ אָרִים קַיָּ הְיוּ נִשְׁ יִּ שֶׁ
דוֹשׁ  רֶךְ הַקָּ י הַדֶּ ר עַל פִּ ה וְתַחֲנונִּים, וְהָעִקָּ פִלָּ עַל יְדֵי תְּ

הואּ לַעֲשׂוֹת  ן וְחָדָשׁ מְאדֹ - שֶׁ הואּ יָשָׁ ה, שֶׁ הַזֶּ
עֵינֵי עַצְמוֹ  "ל. וְכָל אֶחָד רָחוֹק בְּ נַּ פִלּוֹת כַּ מֵהַתּוֹרוֹת תְּ

פִיךָ  בָר מְאדֹ בְּ י קָרוֹב אֶלֶיךָ הַדָּ ן, כִּ ה, ובֶּאֱמֶת אֵינוֹ כֵּ מִזֶּ
ובִּלְבָבְךָ לַעֲשׂוֹתוֹ. 

לָל,  ר כְּ י כֵן אֵין יְכוֹלִים לְהַתְחִיל לְדַבֵּ וְאִם אַף עַל פִּ
יּוֹת  עֵצוֹת אֲמִתִּ ה בְּ רְנוּ הַרְבֵּ בַּ ה דִּ ם מִזֶּ בָר גַּ הֲלא כְּ

בַר הוֹעִיל לָנוּ  כְּ ים שֶׁ דוקִּים ומְּנֻסִּ הֵם בְּ ותְּמִימוֹת שֶׁ
ם  גַּ ה לְעוֹלָה" שֶׁ ה הַשֶּׂ ה, ובִּפְרָט.. הַתּוֹרָה "וְאַיֵּ הַרְבֵּ
בוֹת רָעוֹת  חִינַת מַחֲשָׁ הֵם בְּ פִים שֶׁ טֻנָּ קוֹמוֹת הַמְּ מְּ בַּ

שׂ  ם יְכוֹלִין לְחַפֵּ ם שָׁ ים וְכוּ'. גַּ מְאדֹ וְהִרְהורִּים מְגֻנִּ
הֲפךְֹ הַיְרִידָה  יַּ מִיד עַד שֶׁ רַךְ תָּ ם יִתְבָּ ֵ שׁ אֶת הַשּׁ ולְּבַקֵּ

ית מַאֲמָר  רֵאשִׁ ה לִבְחִינַת בְּ זְכֶּ יִּ דוֹלָה שֶׁ ה גְּ לַעֲלִיָּ
ה  זֶה עוֹד הַרְבֵּ רְנוּ בָּ בַּ סָתוםּ וְכוּ' וְכוּ', וְתוֹדָה לָקֵל דִּ

ל יוֹם  ה נוֹרָאָה שֶׁ עֲשֶׂ עִנְיַן סֻכּוֹת וְכוּ'. ומְּצרָֹף לָזֶה הַמַּ בְּ
ל זֶה... מעַֹ כָּ כִינוּ לִשְׁ זָּ רֵינוּ שֶׁ י וְכוּ'. אַשְׁ ִ שּׁ ִ הַשּׁ
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שיחות ומנהגיםהליכות

ה יָּ יךְ הָעוֹלָם אֶל הָעֲשִׂ המדריך לחיים      לְהַמְשִׁ

תמימות ופשיטות
רבי נתן טרם הסתלקותו התאנח - כך סיפר ראבר"ן - ענה 
ואמר 'מה חושבים אתם, מדוע מתאנח אני? כלום מעטתי 
ביכולתי.  שהיה  ככל  הזמן  על  שמרתי  הרי  ותפילה,  בתורה 
מתאנח אני על שמא לא יצאתי ידי חובת התמימות ופשיטות 

של רבינו.

היה  רבינו  בעצמו,  רבינו  אודות  הרבה,  לדבר  צריך  זה  בענין 
הרי חכם דקדושה, עד שרבי הירש לייב מאליק התבטא עליו 
שהכינוי 'ויחכם מכל האדם' הוא קטן בשבילו. בכל זאת היה 
דרכו של רבינו אך ורך דרך התמימות והפשיטות.  כל עצה של 
רבינו אם מקבלים אותה בתמימות ופשיטות, כפי שנמסרה 
אם  שבעצה,  האמיתית  ה'חן'  את  לה  יש  אזי  לנו,  ונאמרה 
רוצים לשנות מעט ]עפיס גיבן א דריי[ הפסידה כבר העצה 

את התמימות והפשיטות.

אותה  חובת  ידי  יצאתי  לא  שמא  נתן  רבי  התאנח  זה  על 
תמימות ופשיטות. רואים אנו שב'חסידות' שלנו מונח איפה 

איזשהו דרך אחר, דרך של תמימות ופשיטות.

ועל זאת יתפלל כל חסיד, לזכות לתמימות עם אמתך, שלא 
לשנות ולצחצח במשהו חלילה בענין רבינו, אלא כמו שרבינו 
אמר, כך אני רוצה לקיים. רבינו הרי אמר שצריך לשפוך את 
שלא  שינויים,  שום  בזה  לעשות  אסור  השי"ת,  לפני  הלב 
לרצות לצחצח את הדיבור. כך  היא העצה כהוויתו, כך היא, 

וכמו שרבינו שצריך לדבר לפני השי"ת כדבר איש אל רעהו.

כשהתקרב רבי נתן לרבינו בעשרת ימי תשובה, הניח רבינו 
'ובנוסף לכל זה, הרי  ידו על כתפו תוך שהוא מפטיר ואומר 
חבר  לפני  כמו  השי"ת  לפני  הלב  את  כששופכים  מאד  טוב 
וידיד אמיתי'. הדברים נכנסו לאזניו ואז כבר ידע וחש כי עי"ז 

בוודאי יהיה איש כשר. 

השי"ת היה בעזרו ורבי נתן כששמע איזה דיבור מרבינו, היה 
שומעו ומקיימו כהוויתו, ולא היה עושה בו שינוי כלשהו. 

מבול ותיבה
וכמו  בלבולים,  מלשון  הוא  מבול   – מבול 

שפגם הברית הביא מבול לעולם, כך גם פגם 

מיושב  יהיה  שלא  בלבולים  מביא  הברית 

בכוונה  בתפילה  לעסוק  יוכל  ולא  בדעתו, 

בזכות המחשבה )ליקו"מ סי' מד(.

ולכן  מבול,  היה  לא  ישראל  בארץ   – מבול 

הרוצה להנצל, ייכלל בקדושת ארץ ישראל, 

ע"י נתינת  צדקה לעניי ארץ ישראל )שם(. 

מבול – כשיש מבול של מחשבות המבלבלות, 

להנצל  ישראל  ארץ  לקדושת  במהרה  יכנס 

של  מחשבות  שיחשוב  והיינו,  מהמבול, 

של  אלו  שמחשבות  ה',  בהשגחת  אמונה 

השגחה הם קדושת ארץ ישראל כמו שכתוב 

'תמיד עיני ה' אלוקיך בה' )שם(.

בלבולי  האדם  על  כשמתעורר   – מבול 

להתלהבות  עצמו  יעורר  בתפילה,  מחשבה 

כי  כפיים,  למחיאת  שיבוא  עד  בתפילה 

שיהיה  האויר  את  מטהר  כפיים  מחיאת 

ישראל,  דארץ  אוירא  כדוגמת  קדוש,  אויר 

זרות  ומהמחשבות  מהמבול  ניצול  ובזה 

המבלבלים אותו )שם(.

מימי  קצת  ניתז  ישראל  בארץ  גם   – מבול 

המבול, כי גם מי שמנסה לקדש את עצמו, 

ולהמשיך על עצמו בחינה של קדושת ארץ 

המבול,  מי  של  בלבולים  עליו  עובר  ישראל 

המחשבה  בלבולי  נגד  חזק  להלחם  לו  ויש 

)ליקו"ה בית הכנסת ה'(.

תיבה – כאשר יש מבול של בלבולים, יזדרז 

דיבור  איזה  לומר  היינו  ה'תיבה',  אל  להכנס 

מלשון  הוא  )תיבה  תפילה  של  אחת  ומילה 

התפילה  של  מילה  בכל  כח  יש  כי  דיבור(, 

אם  הבלבולים,  מכל  האדם  על  ולסוכך  לגונן 

בכח  גדולה  באמונה  המילה  תוך  אל  יכנס 

אותה המילה והתיבה, )הבעש"ט(.

כך  צף מעל המים,  נח  כמו שתיבת  תיבה – 

כשאדם נכנס בתוך מילה ותיבה של תפילה 

ולהכנס  הבלבולים  כל  מעל  לצוף  יכול  הוא 

לעולם של אמונה.

נח,  תיבת  היא  בתפילה  תיבה  כל   – תיבה 

את  להכניס  יש  לתיבה',  תעשה  'צהר  אך 

האור של השי"ת אל התיבה, שתהיה תיבה 

של  הדיבור  את  שיאמר  ע"י  וזה  מאירה, 

התפילה עם האמת לפי דרגתו באותו העת, 

מסויים,  באופן  להתלהב  דווקא  יחפש  ואל 

הדיבור  ויאמר  שאומר  למה  אזנו  יטה  אלא 

לו  יאיר  וכך  שהוא,  דרגא  בכל  אמת,  עם 

התיבה, פעמים שהתיבה תאיר באור עצמי 

]אבן טוב[, ופעמים שתאיר באור של אמונה, 

מצד  לו  מאיר  שאין  אף  לאמת  שיתחבר 

עצמו ]חלון[, )ליקו"מ סי' ט' – קי"ב(.

מבול,  להיות  שהולך  לו  אומר  השי"ת   – נח 

וכוונת השי"ת היתה שיעורר רחמים ויבקש 

על דורו, אך הוא הלך ובנה תיבה והוכיח את 

שוטה'  'רועה  השי"ת  אותו  כינה  וע"כ  דורו, 

על  שומע  כשאדם  כי   – תנב(  דף  )זוה"ח 

עוון הדור, ועל גזירות קשות, כוונת השי"ת 

רק  ולא  למעלה  רחמים  האדם  שיעורר 

בהוכחת  ולעסוק  עצמו  את  להציל  לראות 

הדור.  

 טעימות דברי אמת מפי מעתיקי השמועה 
החסיד רבי לוי יצחק בנדר זצ"ל

מי ששמע לשון הרע בין באיסור בין בהיתר, אם היה יכול ללמד 
זכות על האדם שעליו דובר ולא עשה כן, ונתקבל לשון הרע בלבו 
לגנאי, עובר על איסור קבלת לשון הרע וגם על מצות עשה 'בצדק 

תשפוט עמיתך'. 

אם האדם שמדברים עליו הוא ת"ח אסור לדונו לכף חובה אפילו 
אם נתברר לשומע שהסיפור אמת, כי צריך לשאול אותו מאיזה 

טעם עשה כן. 

וללמד  להתחזק  יש  לשה"ר,  קבלת  באיסור  להכשל  שלא  כדי 
זכות במחשבתו על האדם, מתוך הנחה של חזקת כשרות שלא 
יתכן שאדם השומר תורה יעשה דבר נגד רצון השי"ת במזיד, לכן 

בוודאי לא עשה כן, או שהיה טועה בדין, או במציאות. 

עוד יש לחשוב שמי שמספר לשה"ר מדבר בדרך כלל מתוך קנאה 
או שנאה או שאר נגיעה אישית, ולכן הוא מעלים פרטי זכות.  

בְּאֶמְצַע הַשָּׁבוּעַ שֶׁל פָּרָשַׁת נחַֹ שְׁנַת תקס"ג, נֶעֱמַד מוֹהֲרַנַ"ת 
זַ"ל לְהִתְפַּלֵּל, וְלֹא הָיָה יָכוֹל לְהִתְפַּלֵּל כָּרָאוּי; וְרָצָה מְאדֹ לִנְסעַֹ 
וְחָשַׁב  מְאדֹ,  לוֹ  מַר  וְהָיָה  הַהֶסְכֵּם,  מִפְּנֵי  יָרֵא  הָיָה  אַךְ  לְרַבֵּנוּ, 
בְּרַסְלֶב הַסְּמוּכָה בּוֹעֶרֶת  בָּעִיר  בִּמְרִירוּת: "אֲהָהּ! הֲלֹא  בְּדַעְתּוֹ 
וְאֶת  יָדַי  אֶת  אָסְרוּ  וְכָאן  לְבָבִי,  אֶת  לְהַבְעִיר  שֶׁיְּכוֹלָה  כָּזוֹ  אֵשׁ 
לְהַחֲזִיק  אוּכַל  כֵּיצַד  חֲנֻכָּה?  עַד  וַאֲצַפֶּה  אֵשֵׁב  אֵיךְ  וְכִי  רַגְלָי! 
מַעֲמָד עַד יְמֵי הַחֲנֻכָּה? אֵינֶנִּי יָכוֹל כְּלָל לִחְיוֹת לְלֹא רַבֵּנוּ, כִּמְשַׁל 
כְּדֵי שֶׁהַשֶּׁמֶשׁ  שֶׁהַלְּבָנָה עוֹמֶדֶת מוּל הַשֶּׁמֶשׁ  וְהַלְּבָנָה,  הַחַמָּה 

תָּאִיר בְּתוֹכָהּ!": 

וְהִתְיַשֵּׁב מוֹהֲרַנַ"ת בְּדַעְתּוֹ, שֶׁהֱיוֹת שֶׁדַּרְכּוֹ לָצֵאת בַּבּקֶֹר מִבֵּיתוֹ 
לֵישֵׁב וְלַעֲסקֹ כָּל הַיּוֹם בַּעֲבוֹדַת ה' בְּבֵית הַמִּדְרָשׁ, וְלַחֲזרֹ לְעֵת 
נֶעמְרוֹב,  לְעִירוֹ  מִחוּץ  לוֹ  שֶׁתַּמְתִּין  עֲגָלָה  אֵפוֹא  יִשְׂכּרֹ   - עֶרֶב 
וְהַנְּסִיעָה רָצוֹא וָשׁוֹב הִיא כְּאַרְבַּע שָׁעוֹת, וְיָבוֹא לְרַבֵּנוּ וְיִשְׁהֶה 
אֶצְלוֹ כִּשְׁתֵּי שָׁעוֹת, וְתֵכֶף יַחֲזרֹ, וְיַגִּיעַ לְבֵיתוֹ סָמוּךְ לָעֶרֶב, וְאִישׁ 

לֹא יַרְגִּישׁ בְּהֵעָדְרוֹ וְלֹא יֵדַע מִזֶּה שֶׁהָיָה אֵצֶל רַבֵּנוּ: 

"רַבּוֹת  אַךְ  לִבְרַסְלֶב,  מִנֶּעמְרוֹב  לְדַרְכּוֹ  וְיָצָא  עָשָׂה,  כָּךְ  וְאָכֵן 
הַסְּתָו  זְמַן  הוּא  מַרְחֶשְׁוָן  בְּחדֶֹשׁ  כִּי  אִישׁ",  בְּלֶב  מַחֲשָׁבוֹת 
גֶּשֶׁם  לֵירֵד  הִתְחִיל  הַדֶּרֶךְ  וּבְאֶמְצַע  'אוֹסִין',  בִּלְשׁוֹנָם  הַנִּקְרָא 

לֵילֵךְ  הֵחֵלּוּ  וְהַסּוּסִים  וָטִיט,  רֶפֶשׁ  הִתְמַלְּאוּ  וְהַדְּרָכִים  שׁוֹטֵף, 
וְעַד שֶׁהִגִּיעַ מוֹהֲרַנַ"ת לְבֵית רַבֵּנוּ בָּעִיר בְּרַסְלֶב - כְּבָר  לְאִטָּם, 
הָיָה הַזְּמַן שֶׁהָיָה צָרִיךְ לָצֵאת וְלָשׁוּב מִשָּׁם, כִּי מִהֵר מְאדֹ, שֶׁלֹּא 

תִּתְגַּבֵּר עָלָיו הַמַּחֲלֹקֶת בְּיוֹתֵר.

וּלְאַחַר תְּפִלַּת עַרְבִית נִכְנַס מוֹהֲרַנַ"ת אֶל רַבֵּנוּ זַ"ל וְסִפֵּר לוֹ אֶת 
כָּל הַמְּנִיעוֹת שֶׁהָיוּ לוֹ, וְאָמַר לוֹ רַבֵּנוּ בְּצַחוּת: "דִיר קוּמְט מֶען צוּ 
זָאגְן שָׁלוֹם עֲלֵיכֶם - פָאר גֶעזוּנְט!" - "לְךָ רָאוּי לוֹמַר: 'שָׁלוֹם 
"כְּשֶׁרוֹצִים  זַ"ל:  רַבֵּנוּ  לוֹ  אָמַר  וְעוֹד  לְשָׁלוֹם'!";  סַע   - עֲלֵיכֶם 
לְהִתְקָרֵב אֶל הָאֱמֶת, אֲזַי מִתְגַּבֵּר הַחשֶֹׁךְ, וַאֲזַי צְרִיכִים לְהִמָּשֵׁךְ 
עַצְמוֹ אֶל הָאֱמֶת )וְלִשְׁאלֹ וּלְבַקֵּשׁ(: אֲבָל הֵיכָן בְּ-כָ-ל  זֹ-א-ת  
הָאֱמֶת?! אֲבָל הֵיכָן  בְּ-כָ-ל  זֹ-א-ת  הָאֱמֶת?!". וְאָז אָמַר לוֹ 
תַּעֲשֶׂה  "צהַֹר  טז(  ו  )בראשית  הַפָּסוּק  עַל  הַתּוֹרָה  אֶת  רַבֵּנוּ 

לַתֵּבָה" שֶׁבְּ'לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן' קַמָּא סִימָן קי"ב.

כָּל  שֶׁנִּתְאַחֵר  וֶהֱיוֹת  בֵּיתוֹ,  אֶל  וְנָסַע  מוֹהֲרַנַ"ת  שָׁב  כָּךְ  אַחַר 
כָּךְ - לֹא הִתְקַיְּמָה מַחֲשַׁבְתּוֹ, שֶׁרָצָה כָּאָמוּר לְהַעְלִים אֶת דְּבַר 
וְלֹא  הִצְטַעֵר  זַ"ל לֹא  אַךְ הוּא  מִכָּךְ;  בֵּיתוֹ  לִבְנֵי  וְנוֹדַע  נְסִיעָתוֹ, 
הִשְׁגִּיחַ עַל זֶה כְּלָל, כִּי זָכָה 'לַחֲטוֹף' וְלִשְׁמעַֹ בִּנְסִיעָה זוֹ תּוֹרָה 

נִפְלָאָה מֵרַבֵּנוּ כַּנַּ"ל:                                     )שיח שרפי קודש(

אֵין נִרְאִים לָעֵינַיִם  אוֹתָם שֶׁ רָאֵל, אֲפִלּוּ בְּ שְׂ כָל אֶחָד מִיִּ לְעִנְיַן הָאֱמוּנָה בְּ
לוּם,  נּוּ כְּ רִים, אָמַר )ר' נתן(: אֵין צָרִיךְ לוֹמַר אִם אֵינִי שׁוֹמֵעַ מִמֶּ כְשֵׁ כִּ
הוּא  יו שֶׁ ה, אֲפִלּוּ אִם אֲנִי שׁוֹמֵעַ מִפִּ אי יֵשׁ לִי אֱמוּנָה בּוֹ. וְיוֹתֵר מִזֶּ וַדַּ בְּ

ר  ה הוּא מְדַבֵּ רַק עִם הַפֶּ לֵמָה שֶׁ אֱמוּנָה שְׁ ר רַע מְאוֹד, אֲנִי מַאֲמִין בֶּ מְדַבֵּ
ב הוּא אַחֶרֶת:   כוכבי אור, אנשי מוהר"ן ח"ב, לה לִבּוֹ חוֹשֵׁ ךְ, בְּ כָּ

היכן בכל זאת האמת?
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דרכי נועם

לעידוד ההתבוננות בספרי רבינו ז"ל

ומקבלין דין מן דין

מדוע הסוסים מיוזעים?
אוסאטין,  בכפר  רבינו  התגורר  נישואיו,  לאחר 
הוא  אוסאטין  אפרים.  רבי  חותנו  מגורי  מקום 
ירוקה  צמחייה  של  בנוף  הטובל  קטן  כפר 
ובקרבתו חולף נהר הזורם בשלווה. רבינו יוצא 
בהרים  פוסע  היער,  אל  דרכו  ועושה  ביתו  את 
הגדלים  הסוף  קני  לסבך  בינות  נעלם  ובגאיות, 
בעלי- ושירת  הצמחייה  בין  הנהר.  שפת  על 
הכנף, נושא הוא את עיניו למרומים ושופך שיח 
רעהו,  אל  איש  כדבר  בוראו,  לפני  לבו  מעומק 

שיקרבו אליו באמת. 

הבריאה  במרחבי  הישוב,  מן  הרחק  לבדו, 
שירי  מפיו  מתנגנים  הנפלאה,  הבראשיתית 
דמעות  זולגות  עיניו  לה',  והודיה  שבח 
הוא  זועק  לפעם  ומפעם  לבורא,  השתוקקות 
כך  הרחום.  אביו  לפני  כבן  אליו,  לבו  מקירות 
וטועם  ממושכות  בהתבודדויות  רבינו  מבלה 
עצי  בינות  ופסיעה  פסיעה  בכל  גן-עדן  טעם 

היער.

שטה  וזו  קטנה,  סירה  בתוך  התיישב  לעתים, 
יחד עמו הרחק עם זרימת הנהר, עד שנעלמה 
איש  שאין  במקום  שם,  הקנים.  סבך  בין 
בעבודתו  ועוסק  קונו  עם  מתבודד  היה  רואהו, 
הקדושה. פעמים רבות, בעודו שט בסירה, חש 
לטבוע  הוא  ועלול  כראוי  לנווטה  יודע  אינו  כי 
חלילה. "ריבונו של עולם", היה זועק ממעמקי 
לאחר  האדירים!"  המים  מן  "הושיעני  נפשו, 
את  ה'  שמע  כיצד  בעין  עין  לראות  נוכח  מכן, 

תפילתו והביאו חזרה אל שפת הנהר.

על  אנשיו  עם  רבינו  כשדיבר  שנים,  כעבור 
חשיבות הצעקה לה', אמר להם: "כך ממש צריך 
האדם לזעוק אל השם יתברך תמיד, לבל ילכד 

ברשת היצר". 

בכפר  בדרכו  ועבר  פעם  רבינו  כשנסע  לימים, 
אוסיאטין, אמר כמתגעגע "כמה היה טוב לְפָנַי 
גן- טעם  הרגשתי  ופסיעה  פסיעה  בכל  בכאן, 

עדן, ולמה לי הפרסום של עכשיו?"

סבו  ציון  את  לפקוד  רבינו  הורגל  ילד,  מעודו 
עמו,  ולשוחח  עת-מצוא  בכל  הבעל-שם-טוב 
הסבא  עם  בקשר  להמשיך  משתוקק  הוא 
הקדוש, אולם הכפר אוסאטין רחוק מרחק רב 
לעשות  לו  מתאפשר  תמיד  ולא  ממז'יבוז' 

את הדרך הארוכה. רבינו מצא לו עצה.  

כשאפלת-ליל עדיין שוררת בחוץ, הוא קם 
ויוצא  מעילו  את  לובש  ידיו,  נוטל  בלאט, 
של  העגלון  לו  ממתין  כבר  שם  החצר,  אל 
לכן,  קודם  איתו  נדבר  רבינו  הגביר,  חותנו 
שיבוא בשעות אלו של טרם עלות השחר 
'סַמִילֶע'  העיירה  אל  בעגלתו  אותו  וייקח 
רבי  הצדיק  טמון  שם  הרחק,  לא  המצויה 
של  הקדושים  מתלמידיו  מיאנוב,  ישעיה 
הריב"ש'  'צוואת  הספר  מחבר  הבעש"ט, 

)רבינו ישראל בעל שם(. 

בעגלה  הובילו  וזה  לעגלון  לשלם  נהג  רבינו 
שם  בסַמִילֶע.  הציון  אל  לסוסיו,  הרתומה 
שיהיה  ישעיה  מרבי  וביקש  רבינו  השתטח 
לסבו הבעש"ט את אשר  עבורו, למסור  שליח 
בעוד  ארוכה,  שעה  לאחר  לו.  לומר  הוא  חפץ 
היה שב עם בעל-העגלה  החושך שורר בחוץ, 
אל בית חותנו. תקופה ארוכה נמשך מנהגו זה 
נסיעות  על  ידע  לא  העגלון,  מלבד  אדם,  ושום 

ליליות אלו.

אלא שיום אחד, כאשר הגיע חותנו בשעת בוקר 
פשט  ותימהון  האורווה  לעבר  הביט  מוקדמת, 
על פניו בראותו כי הסוסים מיוזעים. "אמור לי" 
זיעה,  שטופי  הסוסים  "מדוע  עגלונו,  אל  פנה 

כאילו זה עתה באו מן הדרך?"

בלית ברירה, נאלץ העגלון לספר לרבי אפרים: 
"חתנך הצעיר נוהג לנסוע בכל פעם לפני עלות 
השחר לסַמִילֶע לציונו של רבי ישעיה מיאנוב..."

אם כי רבינו היטיב להסתיר את עבודותיו באותן 
עת  הגיעה  שמיא  שמן  עד  כל.  מעיני  שנים, 

התגלותו בעולם.

עבור איזה 
מלחמה הגיע 
האדם לעולם? 
ליקו"ה על התורה הזמנית

תשובה לחידה הקודמת: 
על ידי מה זוכים להעלות להשי"ת שעשועים שלא עלו לפניו מימות 

עולם?  הצדיקים המוצאים נקודות טובות בכל יהודי, ומכניסים אותם 

לכלל הקיבוץ הק' של ישראל הכשרים. עיי' ליקוטי תפילות צ'

הזוכה: שמואל בן לולו, בני ברק
זכה בשובר זיכוי ע"ס 100 ש"ח עבור ספרי רבינו

חיפוש אור הצדיק בתורתו הקדושה
ביאורים על תורה ס"ה מאמר י'

ע"פ שיעורי הגה"ח ר' ניסן דוד קיוואק שליט"א
מוֹ  כְּ כְלִית.  הַתַּ חִינַת  בְּ הוּא  זֶה  אֶחָד,  חִינַת  בְּ הַיְנוּ  זוֹ,  חִינָה  בְּ שֶׁ וְדַע,  ]ג[ 
מוֹ אֶחָד". 'וּבַיּוֹם הַהוּא',  יּוֹם הַהוּא יִהְיֶה ה' אֶחָד וּשְׁ תוּב )זְכַרְיָה י"ד(: "בַּ כָּ שֶׁ
אָמְרוּ  מוֹ שֶׁ לּוֹ טוֹב. כְּ י אֶחָד הוּא כֻּ לּוֹ טוֹב, כִּ חִינַת כֻּ כְלִית. וְהוּא בְּ הַיְנוּ הַתַּ
ה'  יִהְיֶה  הַהוּא  יּוֹם  "בַּ זֶה:  סוּק  פָּ עַל  נ(  סָחִים  )פְּ לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ, 
נָא מְבָרְכִין עַל הָרָעָה:  א הָאִדְּ נָא לָאו אֶחָד הוּא, אֶלָּ אֶחָד" וְכוּ', 'אַטּוּ הָאִדְּ
הַכֹּל  יְבָרְכוּ עַל  לֶעָתִיד  אֲבָל  יטִיב',  וְהַמֵּ 'הַטּוֹב  הַטּוֹבָה:  וְעַל  אֱמֶת',  ן  יַּ 'דַּ
י  לּוֹ טוֹב, כִּ כְלִית. וְהוּא כֻּ חִינַת אֶחָד הוּא הַתַּ בְּ יטִיב'. נִמְצָא, שֶׁ הַטּוֹב וְהַמֵּ
סּוּרִין וְהָרָעוֹת הָעוֹבְרִין  רוֹת וְהַיִּ ל הַצָּ י אֲפִלּוּ כָּ לּוֹ טוֹב. כִּ כְלִית הוּא כֻּ הַתַּ
לָל,  אי אֵינָם רָעוֹת כְּ וַדַּ כְלִית, בְּ ל עַל הַתַּ כֵּ לוֹם, אִם יִסְתַּ עַל הָאָדָם, חַס וְשָׁ
רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ מֵהַשּׁ נָה  כַוָּ בְּ אִים  בָּ סּוּרִין  הַיִּ ל  כָּ אי  וַדַּ בְּ י  כִּ דוֹלוֹת.  גְּ טוֹבוֹת  רַק 
ן  כֵּ וְאִם  עֲווֹנוֹתָיו.  לְמָרֵק  אִם  תְשׁוּבָה,  בִּ שׁוּב  יָּ שֶׁ ירוֹ  לְהַזְכִּ אִם  לְטוֹבָתוֹ, 
אי רַק לְטוֹבָה.  וַדַּ רַךְ הוּא בְּ ם יִתְבָּ ֵ נַת הַשּׁ וָּ י כַּ דוֹלוֹת, כִּ סּוּרִין הֵם טוֹבוֹת גְּ הַיִּ
ל עַל  כֵּ לוֹם, אִם יִסְתַּ שׁ לָאָדָם, חַס וְשָׁ יֵּ סּוּרִין שֶׁ כָל הָרָעוֹת וְהַיִּ בְּ נִמְצָא, שֶׁ
א  רַבָּ לָל. רַק אַדְּ רַךְ, לאֹ יִהְיֶה לוֹ יִסּוּרִין כְּ ם יִתְבָּ ֵ נַת הַשּׁ וָּ כְלִית, הַיְנוּ כַּ הַתַּ
י  כִּ לוּ.  סּוּרִין הַלָּ הַיִּ תַכְלִית  בְּ ל  כֵּ סְתַּ יִּ שֶׁ א שִמְֹחָה, מִגֹּדֶל רבֹ הַטּוֹבָה  יִתְמַלֵּ
עוֹלָם,  בָּ רַע  שׁוּם  אֵין  וּבֶאֱמֶת  "ל.  נַּ כַּ אֶחָד  לּוֹ  כֻּ טוֹב.  לּוֹ  כֻּ הוּא  כְלִית  הַתַּ

לּוֹ טוֹב:‏ רַק כֻּ

לוֹם.  וְשָׁ חַס  עָלָיו,  עוֹבְרִים  שֶׁ סּוּרִין  מֵהַיִּ לָאָדָם  שׁ  יֵּ שֶׁ עַר  הַצַּ ר  עִקַּ אַךְ 
ל עַל  כֵּ אֵין יָכוֹל לְהִסְתַּ עַת, עַד שֶׁ לּוֹקְחִין מֵהָאָדָם הַדַּ הוּא רַק מֵחֲמַת שֶׁ
שׁ לוֹ  יֵּ שֶׁ י כְּ סּוּרִין. כִּ ישׁ צַעַר וּכְאֵב הַיִּ לּוֹ טוֹב, וְאָז מַרְגִּ הוּא כֻּ כְלִית, שֶׁ הַתַּ
"ל.  נַּ סּוּרִין כַּ ל הַיִּ עַר שֶׁ לָל הַצַּ ישׁ כְּ כְלִית, אֵינוֹ מַרְגִּ ל עַל הַתַּ כֵּ עַת, וּמִסְתַּ דַּ

הדמיון לשדה בבחינת הייסורים
רע  שום  אין  שבאמת  הייסורים,  עניין  את  בזה  ומבאר  ממשיך  רבינו 
בעולם, וגם הייסורים שיש בעולם הם טובה גדולה מאוד, אלא שבעת 
הייסורים לוקחים לאדם את הדעת ועי"ז מרגיש את הייסורים, אבל ע"י 

שמסתכל אל התכלית מתבטלים הייסורים לגמרי.
הנשמות,  כלפי  השדה  של  במשל  נקודה  עוד  שיש  מובן  זה  פי  ועל 
ששם אנו רואים בחוש שדייקא הרקבון שמרקיב הזרע, הוא זה שמגדל 
אותו אחר כך מחדש, וכך גם הייסורים, דייקא הם מעוררים את האדם 
להתבטל אל התכלית, ועי"ז הוא יכול לזכות לגדול ולעשות פירות נאים 
מאוד, ]ועל פי זה מובן שזה עצמו עניין הרקבון של הזרע, שבזה נעשה 
השדה  לבחינת  מרמז  שהוא  הארץ  עפר  אל  הזרע  של  ביטול  בחינת 

העליונה, ודייקא ע"י הביטול שלו בפועל לעפר, יכול להתחיל לגדול[.

שׁ  יֵּ שֶׁ כְּ הָאָדָם,  נֶפֶשׁ  בְּ ע  טְבָּ נִּ ֶ שּׁ מַה  ר,  וְנִסְתָּ נֶעְלָם  בָר  דָּ בִין  תָּ וּבָזֶה 

אֵיזֶה  חוֹתְכִין  שֶׁ כְּ ל  לְמָשָׁ גוֹן  כְּ לִצְלָן,  רַחֲמָנָא  דוֹלִים,  גְּ יִסּוּרִין  לוֹ 

י זֶה  חֹזֶק. כִּ לוֹם. אֲזַי סוֹתֵם וְעוֹצֵם אֶת עֵינָיו בְּ אֵיבָר לָאָדָם, חַס וְשָׁ

הוּא רָחוֹק  בָר שֶׁ ל עַל דָּ כֵּ אָדָם רוֹצֶה לְהִסְתַּ שֶׁ חוּשׁ, כְּ אָנוּ רוֹאִים בְּ

ן  לְכַוֵּ דֵי  כְּ הָרְאוּת,  ץ  וּמְכַוֵּ וּמְצַמְצֵם  עֵינָיו,  אֶת  סוֹתֵם  אֲזַי  נּוּ,  מִמֶּ

י הָרְאוּת  רוֹצֶה לִרְאוֹת. וְזֶה מֵחֲמַת כִּ בָר הָרָחוֹק שֶׁ הָרְאוּת אֶל הַדָּ

רוֹאֶה לְתוֹךְ הַמֹּחַ:‏ בָר שֶׁ ל הַמֹּחַ, לְהָבִיא הַדָּ לִיחַ שֶׁ רֵת וְשָׁ הוּא מְשָׁ

רוֹאֶה,  בָר שֶׁ הַיְנוּ לֵידַע מַהוּת הַדָּ ה הִיא הַיְדִיעָה, דְּ ר הָרְאִיָּ י עִקַּ כִּ

עוֹמֵד  שֶׁ בָר  הַדָּ זֶה  לֵידַע  הַמֹּחַ  רוֹצֶה  וּכְשֶׁ מֹּחַ.  בַּ הִיא  וְהַיְדִיעָה 

בָר,  הַדָּ וְרוֹאֶה  וְהָרְאוּת הוֹלֵךְ  נֶגְדּוֹ, אֲזַי הוּא שׁוֹלֵחַ אֶת הָרְאוּת,  כְּ

עֲבִירִין  מַּ שֶׁ ן כְּ רוֹאֶה. וְעַל כֵּ ֶ וּמְבִיאוֹ לְתוֹךְ הַמֹּחַ, וְאֲזַי יוֹדֵעַ מַה שּׁ

אַף  בָר,  הַדָּ מַהוּת  יוֹדֵעַ  אֵינוֹ  דוֹל,  גָּ מְהִירוּת  בִּ אָדָם  לִפְנֵי  בָר  דָּ

הִירוּת,  ל זֶה מֵחֲמַת הַמְּ כָּ שׁ, עִם  עֵינָיו מַמָּ בְּ בָר  אֱמֶת רָאָה הַדָּ בֶּ שֶׁ

בָר  הַדָּ שֶׁ כְּ ן  כֵּ וְעַל  הַמֹּחַ.  לְתוֹךְ  בָר  הַדָּ לְהָבִיא  נַאי  פְּ הָיָה  לאֹ 

הַמֹּחַ,  לְתוֹךְ  וְלַהֲבִיאוֹ  ם  לְשָׁ לֵילֵךְ  הָרְאוּת  בְּ כֹּחַ  אֵין  נּוּ,  מִמֶּ רָחוֹק 

וְכֵן  לִים אוֹתוֹ.  מְבַלְבְּ ד  הַצַּ רוֹאֶה מִן  שֶׁ אֲחֵרִים  בָרִים  הַדְּ שֶׁ מֵחֲמַת 

ספר 'צוואת 
הריב''ש' - רבינו 
ישראל בעל 
שם, שנמצא 
באמתחת כתבי 
רבי ישעיה 
מיאנוב
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בּוֹ  וְאֵין  נִקְלָשׁ,  יְדֵי זֶה הוּא  ר הָרְאוּת, עַל  זֵּ תְפַּ נִּ שֶׁ זּוּר  הַפִּ מֵחֲמַת 

אֶת  לִסְתֹּם  צָרִיךְ  ן  כֵּ עַל  הַמֹּחַ.  לְתוֹךְ  רוֹאֶה  שֶׁ בָר  הַדָּ לְהָבִיא  כֹּחַ 

לּאֹ  שֶׁ דֵי  כְּ רִיךְ,  צָּ שֶׁ בָר  הַדָּ אֶל  נוֹ  וּלְכַוְּ הָרְאוּת,  וּלְצַמְצֵם  עֵינָיו, 

ק כֹּחַ הָרְאוּת, וְלאֹ יִהְיֶה  תְחַזֵּ יִּ דֵי שֶׁ בָרִים אֲחֵרִים. וְגַם כְּ לוּ דְּ יְבַלְבְּ

רוֹצִים  שֶׁ מוֹ כֵן, כְּ "ל. כְּ נַּ בָר הָרָחוֹק כַּ קָלוּשׁ, וְאָז יוּכַל לִרְאוֹת הַדָּ

לּוֹ אֶחָד. צָרִיךְ לִסְתֹּם  לּוֹ טוֹב, כֻּ הוּא כֻּ כְלִית, שֶׁ ל עַל הַתַּ כֵּ לְהִסְתַּ

כְלִית:‏ לוּת אֶל הַתַּ כְּ ן הַהִסְתַּ אֶת עֵינָיו, וּלְכַוֵּ

י  ר לִרְאוֹתוֹ כִּ ה הִיא רְחוֹקָה מֵהָאָדָם, וְאִי אֶפְשָׁ כְלִית הַזֶּ י אוֹר הַתַּ כִּ

רִיךְ לִסְתֹּם אֶת הָעֵינַיִם לְגַמְרֵי, וּלְסָגְרָם  צָּ עֵינִין. שֶׁ סְתִימוּ דְּ אִם בִּ

דֵי לְסָתְמָם לְגַמְרֵי, וְאָז  ע, כְּ הָאֶצְבַּ ם לְדָחְקָם בְּ חָזְקָה מְאֹד, אַף גַּ בְּ

רִיךְ לִסְתֹּם אֶת עֵינָיו  צָּ ה. הַיְנוּ שֶׁ כְלִית הַזֶּ ל עַל הַתַּ כֵּ יוּכַל לְהִסְתַּ

לִבְלִי  מְאֹד,  וּלְסָגְרָם  עֵינָיו  לְהַעֲלִים  לְגַמְרֵי,  עַלְמָא  הַאי  דְּ מֵחֵזוּ 

לִרְאוֹת  יוּכַל  וְאָז  וַהֲבָלָיו.  ה  הַזֶּ אֲווֹת עוֹלָם  תַּ עַל  לָל  כְּ ל  כֵּ לְהִסְתַּ

סּוּרִין  הַיִּ לוּ  טְּ יִתְבַּ וְאָז  טוֹב.  לּוֹ  כֻּ שֶׁ ה,  הַזֶּ כְלִית  הַתַּ אוֹר  יֹג  וּלְהַשִּ

ן  "ל. וְעַל כֵּ נַּ כְלִית כַּ רָחוֹק מֵהַתַּ סּוּרִין מֵחֲמַת שֶׁ ר הַיִּ י עִקַּ "ל, כִּ נַּ כַּ

דֵי לִבְרחַֹ  "ל, כְּ נַּ עַת יִסּוּרִין כַּ שְׁ נֶפֶשׁ הָאָדָם לִסְתֹּם עֵינָיו בִּ ע בְּ נִטְבָּ

הוּא  שֶׁ כְלִית,  הַתַּ עַל  לוּת  כְּ הַהִסְתַּ יְדֵי  עַל  לָם,  וּלְבַטְּ סּוּרִין  מֵהַיִּ

י אִם עַל יְדֵי סְתִימַת  ר, כִּ לוּת הַזּאֹת אִי אֶפְשָׁ כְּ הַהִסְתַּ לּוֹ טוֹב. שֶׁ כֻּ

לוּם מַה הוּא עוֹשֶהֹ, אַף  הָאָדָם אֵינוֹ יוֹדֵעַ כְּ "ל. וְאַף שֶׁ נַּ הָעֵינַיִם כַּ

הָעֵינַיִם  לִסְתֹּם  עָה  מֻטְבְּ ן  כֵּ וְעַל  הַכֹּל,  יוֹדַעַת  פֶשׁ  הַנֶּ כֵן  י  פִּ עַל 

"ל: נַּ עַת יִסּוּרִין כַּ שְׁ בִּ
איש אמוד ותקיף

רבינו ממשיך ומבאר בזה את דרך הביטול בעת הייסורים, שהוא מוטבע 

לתוך  האור  והכנסת  החזרה  סדר  את  מבאר  ובהמשך  הנפש,  בעצם 

הכלים, והנה בתחילת המאמר מבואר שהצדיק שרוצה להכניס עצמו 

להיות בעל השדה צריך להיות איש אמוד ותקיף, גבור חיל, וחכם, וצדיק 

גדול מאוד, ואף שבוודאי אין לנו שמץ השדה בעוצם נוראת בעל השדה 

ודרגותיו ומעלותיו, אבל באמת הרי הדבר ברור שלא לחינם הדגיש רבינו 

לשונות אלו, אלא שכל הדברים האלו הם עצמם מה שהצדיק מאיר בנו 

ונותן לנו את הכח לזכות לזה לפי בחינתו ודרגתנו, וזה עצמו התיקונים 

שמתקן בעל השדה בנשמות שהם גידולי השדה, ועל כן עלינו להתבונן 

בבחינות אלו שהזכיר רבינו, ובאמת עיקר הדרך להבין את עניין הדרגות 

האלו, הוא רק מתוך כללות המאמר, ועל כן ננסה בזה בכל פעם לבאר 

קצת מתוך מה שמובן בדברי רבינו.

והנה כאן מתחיל רבינו לבאר את עיקר עבודת האדם בעת הייסורים, 

שהוא לבטל את עצמו אל התכלית, ובהמשך מתבאר שבהכרח לחזור 

אל מקומו לבחינת השוב, ולהכניס את האור שקיבל בעת הזריחה לתוך 

הכלים, ומבואר שמצד אחד מוכרחים את ההארה של הביטול, ]שזה 

בחינת הארת העדן[, אבל מצד שני בהכרח שזה יכנס לתוך כלים, ]בתוך 

הגן שהוא בחינת השדה ששם עיקר העבודה והתיקון[.

משקל,  לשון  הוא  אמוד  כי  אמוד,  איש  עניין  שזה  מובן  זה  פי  ועל 

היינו  אמוד  אבל  לשון עשיר,  הוא  אמיד  ]כי  עת,  בכל  דרכיו  ששוקל 

שאומד את עצמו בכל עת, וכלשון אמדוהו שבמשנה[, כי עיקר העבודה 

היא לאמוד דרכיו בכל עת, מצד אחד לבטל את עצמו כדי לקבל את אור 

הזריחה, ומצד שני להמשיך את האור לתוך כלים.

ולזה נצרך גם בחינת "ותקיף" כי צריך להיות תקיף מאוד לא להתפזר 

והייסורים, אלא לבטל עצמו  בדעתו ומחשבתו, למרות כל הבלבולים 

בתוקף אל התכלית, וכמובן שכל זה אצל הצדיק הוא בתכלית השלימות, 

שאינו מתפעל כלל אף שעובר עליו ייסורים נוראים מאוד, ואנו מקבלים 

ממנו את הכח הזה לפי דרגתנו.  

להצמיח הנפש על ידי דיבור של התפילה

א[ רביז"ל פותח את תורה ס"ה במשל נפלא על 
שדה אשר שם גדלים נשמות ישראל לאילנות 
יפים, אשר הצדיק עוסק להכניס אותנו לאותה 
השדה. וכן בהמשך מדבר מענין השדה הפרטי 
מלקט  האדם  שם  התפילה  שהוא  האדם  של 
בשדה  הולך  שאדם  כמו  התפילה,  תיבות  את 

ומלקט ציצים שושנים ופרחים.

ובפשטות מובן שרביז"ל מעורר אותנו במשל 
לעורר  ומליציים,  ציוריים  ובלשונות  הנפלא 
השקר,  מהעולם  העיניים  את  שנעצום  אותנו 
להביט ולראות את הגן עדן, להיכלל ולהתבטל 
הוא  בתפילה  הקטנות  סיבת  כי  בתכלית. 
במילים,  מלא  סידור  שאומר  לאדם  שנדמה 
נפלא  בשדה  מטייל  כעת  שהוא  כשידע  אך 
ויפה מאוד, וכל תיבה ותיבה הוא פרח ושושנה 
נפלאה שמלקט, יתעורר לעצום עיניו בתפילה 
ולהתבטל לאור ה', לראות ולהביט ביופי של כל 

תיבה ומילה בתפילה.

רביז"ל  נקט  למה  להבין,  לנו  יש  עדיין  אך  ב[ 
למשוך  כדי  ויפים  נאים  דברים  של  המשל 
הנפש דווקא בענין אילנות ופרחים, הרי אפשר 
הרים  נופי  כדוגמת  אחרים,  משלים  להביא 
בנפש  התפעלות  מאוד  המעוררים  וכדומה 

ומושך ליבו של האדם להביט ביפיים.

אך לכאורה, האילנות והפרחים הוא לא רק דבר 
התפעלות  לעורר  כוחם  עיקר  אלא  ויפה,  נאה 
בנפש במי שמתבונן בצמחים, הוא בכך שיש 
בו כח של צמיחה ושינוי. וכמו שרואים בחוש 
הדעת  ויישוב  מנוחה  מרגיש  האדם  שנפש 
דשא  של  נאים  למקומות  בא  הוא  כאשר 
וגם זה דייקא כאשר  ופרחים.  צמחים אילנות 
רק  ולא  המלבלבים,  אמיתיים  צמחים  הם 

דברים הנראים כצמחים. 

ג[ כך גם נשמות ישראל הם לא רק נאים ויפים, 
והתפתחות  צמיחה  של  כח  בהם  יש  אלא 
והתחדשות. וכלשון רביז"ל 'שהנשמות גדלים' 

וכו'.

ד[ כמו כן התפילה, כל תיבה ודיבור שלה היא 
בעלמא,  נאה  דבר  רק  לא  ושושנה,  פרח  כמו 
מנפשו,  חלק  עוד  בה  שכלול  דיבור  הוא  אלא 
כי הדיבור יוצא מהנפש, וכשישים ליבו לתיבה 
שמוציא מפיו, הרי הוא שם עוד חלק מנפשו 
וכך  התיבה,  בתוך  עליו  שעוברים  ומהיסורים 
פרח  כמו  ומלבלב,  פורח  בעצמו  שלו  הנפש 
נאה ויאה בזכות אותה תיבה. ויכול בכח אותו 

הדיבור להעלות את נפשו בביטול להשי"ת.

לתרופה  עלה  מערכת  לכבוד 
שלום.

בעיצומה  כעת  אוחזים  אנו 
גבוה!  גבוה  היינו  נחיתה,  של 
סוכות,  יוה"כ,  רבינו,  אצל  ר"ה 
אל  הישר  ומשם  תורה,  שמחת 
הספקנו  שכבר  והשגרה  הבית 
והנה  נראית,  היא  איך  לשכוח 
עוצמתה,  במלוא  נעמדת  היא 
לשגרה  להיכנס  קשה  ולפעמים 
פשוטים  הכביכול  והחיים 
ולהצליח  פשוטים(  כו"כ  )שלא 
לאחר  מחדש  איתם  להתמודד 
שהורגלנו בכזו תקופה מרוממת 

ומתחדשת.

עניין  מתרחש  אלו  בפרשות 
דומה, זה מתחיל בגילוי הכי עצום 
עדן,  גן  הבריאה,  עצם  ששייך- 
וברגע אחד הכל מתהפך, האדם 
ונאלץ  לגן  מחוץ  ונזרק  חוטא, 
שלל  על  העולם  עם  להתמודד 
האנוש  ולבני  ומאחר  קטנויותיו, 
אין את הכלים איך להתנהג בזה 
ובלבולים,  תאוות  המלא  העולם 
נוצר נתק מוחלט בין האור הגדול 
החושך  לבין  בתחילה,  שהיה 
שהעולם נפל אליו, ולכן בא האור 
הגדול שהוא התורה, ותובע את 
שלו ושוטף את העולם כולו במי 

שמי  בספה"ק  כמש"כ  המבול, 
וזה  התורה,  מימי  הם  המבול 
במזמור  ישב'  למבול  'ה'  מש"כ 

העוסק בקולות מתן תורה.

שלאחר  פחד  ישנו  אצלינו  וכך 
כל האורות של החגים, הנחיתה 
והאור  להתרסקות...,  תיהפך 
ממאיר  חלילה  יתהפך  הגדול 

לתובע ומטביע.

שזכה  אחד  על  מסופר  בחומש 
תיבה,  לו  שבנה  נח,  להינצל, 
להיות בתוך  גיסא  זכה מחד  וכך 

המים, ומאידך לחיות.

ר' נתן מסביר שענין התיבה הוא 
לעשות  האור-לדעת  צמצום 
הגדול,  האור  מפני  מחיצות 
יוכל  שלנו  הדל  שהגוף  בצורה 
להתנהג באופן שהנשמה תרווה 
במים  תטבע  ולא  צמאונה,  את 
האדירים, וזה כח הצדיק שמלמד 
מאור  רשימו  להמשיך  אותך 
הביטול והאחדות, באופן שהאור 
הזה לא ינגד את המציאות שלך 

בעולם.

ונרחיב מעט, הדרך היא שהאדם 
אך  אור,  ורואה  לביטול  נכנס 
הייסורים  לעולם  כשיורד  אח"כ 
אור  עם  לחיות  יכול  שלא  רואה 

ואז  בתחילה,  לו  שהיה  המוחין 
ולשכוח  כלים,  לשבור  עלול 
ונגרם  האחדות,  מאור  לגמרי 
שדוקא בגלל האור שראה שהוא 
להגיע,  צריך  ואליו  התכלית 
מכח זה נכנס ליאוש וזה המבול 

שמוחק את האדם לגמרי.

עצות  ממשיך  הצדיק  אך 
וכלים  תיבות  לקבל  תוכל  היאך 
נפשך  מצב  לתוך  שמצומצמים 
בתוך עולם היסורים, ואיך תזכה 
לאור  ההסתרה  בתוך  גם  לחיות 

הגילוי.

לבעל  להתקרב  זכינו  ה'  ברוך 
תיבה  עושה  שבכוחו  השדה 
מי  לכל  רק למשפחתו, אלא  לא 
יש  ובכוחו  לתורתו,  שמתקרב 
לנו את היכולת ו)ממילא גם( את 
המחויבות, למצוא את הדרך איך 
תיבת  בתוך  השגרה  בים  לשוט 
את  לבנות  ולזכות  החגים!  אור 
אליהם,  ולהכנס  התפילה  תיבות 
חידושי  ולימוד  התבודדות,  ע"י 
התיבה  הם  שהם  הצדיק  תורת 
לחיות  זוכה  שבתוכה  מי  שכל 
ממבול  ולהינצל  נצחיים,  חיים 

היסורים והתאוות 

ח. טובולסקי בית שמש

לטייל בתיבות התפילה
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חינוך לקדושת התורה
במאמר קודם דברנו על כך שעיקר החינוך צריך להיות דווקא 
חינוך של אמונה בדברים מופשטים שקצת רחוקים מהשכל, 
נשגבים  וענינים  בסודות  מלא  שהעולם  אוירה  להשרות 
על  צדיקים  סיפורי  לעורר  והשגתנו,  מבינתנו  שלמעלה 
דברים נעלמים שיש בעולם, וכמו שחז"ל מלאים באגדתות 
על שדים ורוחות רעות ולהבדיל מלאכים קדושים וכו', שהם 
מעוררים השראה קדושה באמונה בתורה ובמצוות, שכלל 

לא פשוט מה שנעשה כאן בעולם. 

ועתה נעורר דוגמא בענין החינוך לתורה.

        

התורה  ידיעת  בחשיבות  חינוך  רק  לא  הוא  לתורה  חינוך 
והצלחתה, כמו להבדיל אמא גויה המחנכת את בניה להצליח 
אחר.  מקצוע  כל  או  רפואה  בלימוד  להשקיע  בלימודיו, 
החינוך שלנו בתורה הוא חינוך של אמונה בקדושת התורה. 
ותיבה הכתובה  וכל תיבה  זו קבלנו מהשם יתברך,  שתורה 
ואפילו  פה,  שבעל  בתורה  והן  שבכתב  בתורה  הן  בתורה 
הראשונים וגדולי האחרונים, הם תיבות קדושות שירדו מן 

השמים בצורת אותם האותיות ובמשמעות שיש בהם.

ללימוד  הנפש  את  מסרו  ישראל  עם  הדורות  בכל  לכן  ורק 
התורה, הן צדיקים וגדולים שהגיעו למעלתם, והן פשוטי עם 
שהתאמצו לקבוע שיעורים וכו'. הכל בנוי על יסוד האמונה 
הזו שהתורה היא תורה מן השמיים, ובכל פעם שיהודי לומד 
ומוציא איזה תיבה של תורה מפיו, נעשים תיקונים עליונים 
למעלה, ועולמות זזים, ובעל השמועה יושב כנגדו ומקשיב 

ללימודו ועוזר לו לחזור בתשובה וכו' וכו'.

        

האמונה הפשוטה הזו היא היסוד של החינוך לתורה. וללא 
כי  זו, אי אפשר להבין אפילו בפשטות את התורה,  אמונה 
להבין  זמן  הרבה  כך  כל  מבלים  מה  על  להבין  יכול  לא  נער 
עוד תיבה במשנה, ולמה הגמרא כל כך מתייגעת להבין אם 
המשנה היא כדעת תנא זה או תנא אחר. ולמה המגיד שיעור 

עמד יום שלם בשיעור להבין איזה 'הווא אמינא' של גמרא.

כל זאת הוא רק תוצאה של חינוך לאמונה בקדושת התורה 
מעבר לחינוך הפשוט של חובת ההצלחה בסדרי הלימודים.

        

המסכת  של  הראשון  התוספות  מהש"ס,  מסכתות  בהרבה 
מדבר, רק מדיוקים חיצוניים כביכול, כמו דרש על סמיכות 
ה"א  באות  מתחילה  המשנה  למה  להבין  או  המסכתות, 

מיותרת וכדומה.

המסכת  בתחילת  שהתוספות  גדול  התעוררות  בזה  ויש 
לבוא  לך  יש  זו,  במסכת  להצליח  רוצה  אתה  אם  אומר, 
באמונה שכל אות וכל תג הוא מדוייק ממש, ורק באופן הזה 
תמצא טעם ערב בלימודך. הוא לא סתם חומר לימודי של 

חומר ידע, אלא יש בו התדבקות בהשי"ת.

וכן יש  וענין זה יש לחנך, להרבות בסיפורי צדיקים על כך. 
זכה  שלא  מי  וגם  התורה,  בענין  אישית  דוגמא  להראות 
להיות קשור ללימוד, בכל זאת יש להראות ערך רב לתורה, 
ללומד  להפריע  לא  נזהרים  כמה  להראות  התורה,  וללומדי 
בבית  ולהראות  בתורה,  שיעורים  לקבוע  וכן  וכיוצ',  אחר 

שמחה והתקרבות לה' שיש כתוצאה מלימוד זה.

תפילה בכח
התפילה  גדולת  על  רבינו  שיחות  את  מכירים  כולנו 
ובפרט תפילה בכח שהיא השער לדביקות בהשי"ת 
תחבקני'  'וימינו  כביכול  היא  פ"ד(,  ח"ב  )לקו"מ 
רביה"ק  בספרי  כמובא  רבות  ועוד  מ"ח(,  ח"א  )שם 

ותלמידיו, אך איך אנו זוכים לתפילה שכזו.

נחפשנה  נבקשנה,  והיכן  זו  מתיקות  היא  היכן  אז 
שמא  או  בהתבודדות  נבקשנה  או  הצדיקים  בספרי 

היא אינה בהשגתנו כלל?

התשובה לכך היא כי כוחות נמצאים בלבנו אנו, ובלבו 
של כל יהודי באשר הוא אבל הם אינם יוצאים ממנה, 
ויתכן  שם,  נשארים  אך  נפשו  במעמקי  טמונים  הם 
כי גם לא יצאו לעולם, אך גם הוצאתם היא פשוטה 
"השמע לאזניך מה שאתה מוציא מפיך" )ברכות יג.(, 
המלים  את  מפיך  מוציא  והתחל  הסידור  את  אחוז 
בפשיטות כמו כל יהודי פשוט, אך הקשב אליהם, הט 
לבך ל'הודו לה'', שים לב ל'הודיעו בעמים עלילותיו', 
שבאנשי  העובדים  התפללו  נסתרות  בכוונות  לא 
שלומנו, גם לא בכוחות עלומים בערו בתפילתם, הם 
התרכזו  הם  התפילה,  למלות  מחשבתם  את  חיברו 
במילותיה, שמו לב לכל מילה וממנה שאבו חיות לכל 

התפילה כולה.

וכלשון קדשו של רביה"ק )לקו"מ ס"ה( "וכשהדבור 
תפרד  לבל  מהנפש,  ומתחנן  מבקש  מהנפש...  יוצא 
ממנו... כי איך תוכל להתפרד ממני, לגדל ההתקשרות 
והאהבה שיש בינינו, כי אתה רואה את יקר יפיי וזיוי 
והדרי ותפארתי, ואיך תוכל לנתק עצמך ממני ולפרד 
מאתי, הן אמת שאתה צריך לילך יותר, כדי ללקט עוד 
סגלות יקרות וחמודות גדולות, אבל איך תוכל לפרד 
ולשכח אותי, על כל פנים תראה שבכל מקום  ממני 

שתלך ותבוא לשם לא תשכח אותי, ולא תפרד ממני". 

המתיקות נמצאת בנפשך אלא שהיא מחכה שאתה 
שמקשר  דהינו  בכונה  מתפלל  "כשאדם  תוציאנה, 
שהוא  מה  ושומע  אזנו  ומטה  הדבור  אל  המחשבה 
מדבר אזי הכחות נמשכין ממילא לתוך דבורי התפלה, 
כי כל הכחות מצפין ומסתכלין תמיד על זה שיומשכו 
ויוכנסו בתוך דבורים קדושים, על כן כשמתפלל בכונה 
נמשכין ונכנסין כל הכחות שלו ממילא לתוך התפלה" 

)שיחות הר"ן ס"ו(.

אך אם כן מתחזקות הפליאות הלא אין לך ערב לאדם 
בעת  ובפרט  בוראו,  עם  והתדבקות  מהתקשרות 
התפילה אשר היא עיקר התחברות ודבקות להשי"ת 
אשתמודעין  ומשם  אליו,  נכנסין  שם  שדרך  ושער 
ליה", אז למה תפילתנו נראית עלינו כעול ואנו איננו 
נדמית  התפילה  ולמה  זה,  בנועם  להרגיש  זוכים 
נזכה  מתי  היא  בה  היחידה  והכוונה  כמשא  עלינו 
ותסתיים, ואף אם אנו מנסים לכוון כפי כוחנו פעמים 
שהתעוררות זו אינה מגיעה, יכול הוא האדם לומר את 
מלות התפילה לשים לב לכל תיבה בה, אך לבו נשאר 
אטום וחתום וההתעוררות המיוחלת בוששת מלבוא. 

באמת  שהרי  פשוטה  מסיבה  הוא  'יובש'  גם  אך 
אחד  כל  בודאי  "כי  מאד  גבוהה  היא  הלא  התפילה 
ואחד כפי מה שיודע בנפשו פחיתותו ראוי לו לדעת 
שהוא רחוק מאד מאד מתפלה... ומהיכן יזכה לעבודה 

גבוה כזו?"

"על כן עליו לעשות את שלו, להתחיל דבורי התפלה 
ויטה  וכו'.  מלך'  אשר  עולם  'אדון  גמור,  בפשיטות 
בפשיטות  כסדר  כך  ויתפלל  אומר...  שהוא  מה  אזנו 
כך  וילך  והתלהבות  וחיות  בלי התעוררות  גמור אפלו 
בתפלתו כמה וכמה מלות או כמה דפין עד שבתוך כך 

יעזרו ה' ברחמיו להתעוררות" )שיחות הר"ן ע"ה(.

צוהר תעשה לתיבה
ויש  חלון,  אומרים  יש  לַתֵּבָה:  תַּעֲשֶׂה  צוֹהַר 

אומרים אבן טובה המאירה להם )רש"י(
עבודה  בדרך  רבינו  מבאר  התיבה  ענין  עומק  את 
שטף  מול  אל  לעמוד  איך  למעשה,  נוראה  ועצה 
הקשים  בדינים  שרשם  אלו  מים  הזידונים,  המים 
על  מתגברים  והם  בעוונותיו  האדם  על  המתעוררים 
בדרך  באים  והם  פעמים  צורות,  וכמה  בכמה  האדם 
של טרדות הפרנסה, המתגברים מבלבלים ומחשיכים 
את דעתו ולחשוב מהשי"ת, לזכור שהשי"ת הוא הזן 
ומפרנס לכל ברחמיו וטובו, פעמים והם באים באופן 
הלב  את  האוטמים  הרע  לשון  ודיבורי  מחלוקת  של 
מלזכור את השי"ת, המנהיג את כל הבריאה בהשגחה 
תאוה  באיזו  מתבטאים  הם  ובפעמים  פרטית, 

המסתירה את העונג הרוחני שבטוב ה'.
העצה למבול זה הוא התפילה, הן בשלשת התפילות 
הקבועות ביום, והם בשיחת הלב שבין האדם לקונו, 
כח מופלא הטביע השי"ת בתיבות התפילה שהאדם 
יכול להכנס בתוכם ובין רגע הוא בעולם אחר לגמרי, 
הפרנסה  הזידונים,  מים  מאותם  ומובדל  רחוק 
עליו  מאיימים  אינם  כבר  והכבוד  התאוה  והמחלוקת 

כלל.
להאיר  עליו  כראוי,  עליו  תגן  זו  תיבה  שאכן  כדי  אך 

לחפש  האמת,  אור  והוא  'צוהר',  בה  ולתלות  אותה 
לבו  בכל  באמת  מתחבר  הוא  אליה  נקודה  זו  בתיבה 
של  בנקודה  להשי"ת  לקרוא  יכול  הוא  ובה  ונפשו, 

אמת העולה מתוך לבו.
כלומר  הוא,  ברוך  הקדוש  של  חותמו  היא  זו  אמת 
ידה את צורתו בכל  השי"ת מתלבש בה ומטביע על 
מקום בעולם, כשהאדם שוכן בתיבה עם אור האמת 
כבר  הוא  הלא  כי  לגמרי,  קיומו  את  החושך  מאבד 

נמצא עם השי"ת.
אך שני דרכים יש לה להארה זו, וכמו שני הפירושים 
ממשיכים  המופלגים  הצדיקים  חז"ל,  שדרשו 
בדיבוריו  דבוק  הוא  האמת,  עצם  את  באמירתם 
את  בה  וממשיך  ונוראה  אמיתית  בדבקות  בהשי"ת 
השי"ת לכל מקום, וכמרגלית נוצצת המאירה מעצמה 

בכל מקום.
כי  זו,  באמת  להדבק  יכולים  אינם  אדם  בני  רוב  אך 
באמת  תפילה  תיבת  מפיהם  מוציאים  כשהם  גם 
בציפויים  עטופה  אלא  כלל,  זכה  אמת  אינה  היא   -
וכיסויים של פניות שונות, אך יש כח מופלא לאמת 
כזו, שהיא כחלון זך שהצדיק יכול להאיר בו את אור 
האמת ולהאיר את אור האמונה והדבקות בתוך תיבת 

התפילה שלנו.
)ע"פ ליקו"מ ט וליקו"ה נזקי שכנים ה(

הרה"ח ר' אפרים נחמן אנשין שליט"א
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יהלום

החיזוק השבועי

 יו"ל ע"י מכון עלה לתרופה
בכל עניין או להצטרפות למנויים בדוא״ל: 

A028080148@GMAIL.COM

פקס או הודעה קולית:  02-8080148

במקרים מיוחדים:
 054-8591148 | 053-3175211

המערכת נסגרת מידי יום ראשון בשעה 19:00

מתחדשים
רבינו  של  לאורו  ההולכים  שראל  אלפי  טוב!   מזל   
הקרוב  השבוע  במהלך  מסיימים  הקדושה,  ותורתו  הק' 
מוהר"ן,  בליקוטי  היומי  העמוד  בלימוד  כ"ז  מחזור  את 
תפוצות  בכלל  התקבל  זה  סדר  כ"ח.  במחזור  ומתחילים 
צמאונם  המרווים  ישראל  בית  והמוני  ברסלב  חסידי 
בקביעות בתורת רביז"ל, ואורכו כאחד עשר חודש למחזור. 
טעמו וראו כי טוב ה'! סיומים רבים נערכים בריכוזי חסידי 

ברסלב בארץ ובעולם.

ליקוטי  כי מעמד הסיום  'מורשת הנחל' הודיעו  בארגון   
לך,  לך  בליל שישי פרשת  יתקיים אי"ה  מוהר"ן לבחורים, 
אור לי' במרחשוון בביהמ"ד הגדול דחסידי ברסלב בשכונת 
הסיום  מעמד   .21:30 בשעה  בירושלים,  שערים  מאה 
פרשת  במוצש"ק  הנ"ל  בביהמ"ד  אי"ה  יתקיים  לאברכים 
יתקיימו  אלו  במעמדים  השיעורים   .20:30 בשעה  לך,  לך 

באידיש.

הדף היומי: בימים אלו סיימו רבבות לומדי הדף היומי   
חודשים.  כארבעה  במשך  שנלמדה  כתובות,  מסכת  את 
כשלשה  שיימשך  נדרים  מסכת  בלימוד  החלו  כעת 
חודשים. יהודי יקר! נצל הזדמנות זו לקבוע עיתים לתורה!

 סדרי הלימוד בעמוד היומי ליקוטי מוהר"ן או בדף היומי 
נוספים, מופיעים באורח קבע  לימודים  וכן  בבלי,  בתלמוד 

בלוח הלימודים בראש גליון זה.

 התורה הזמנית: הארגונים 'תמימי דרך' ו'לטייל בתורתו' 
ס"ה  בתורה  העיסוק  הציבור,  דרישת  עקב  כי  מודיעים, 

יימשך עד ראש חודש כסליו הבעל"ט.

בָה חֲשָׁ הַמַּ ע, שֶׁ דַּ

דוֹל: יֵשׁ לָהּ תּקֶף גָּ

ליקוטי מוהר"ן קצ"ג

יוֹתֵר  בְּ הֵר  לְהִזָּ צְרִיכִין  ן  כֵּ וְעַל 
זֶה  בָּ שֶׁ בָה,  חֲשָׁ הַמַּ אֶת  לְבָרֵר 
קַת  הַמְתָּ וְכָל  וֹת  דֻשּׁ הַקְּ ל  כָּ לוּי  תָּ

עוֹלָם. בָּ ינִים שֶׁ הַדִּ
שׁ  לְקַדֵּ זּוֹכֶה  שֶׁ מַה  פִי  כְּ אֶחָד  וְכָל 
ת  ַ חִינַת קְדֻשּׁ ה בְּ לֶּ מוֹ כֵן נִתְגַּ בְתּוֹ, כְּ מַחְשַׁ
יקוּהַ"בּ  תִּ חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ רָאֵל,  יִשְׂ אֶרֶץ 

בָה. חֲשָׁ ת הַמַּ ַ קְדֻשּׁ לוּי בִּ תָּ שֶׁ
בָה  חֲשָׁ ת הַמַּ ַ ר לִזְכּוֹת לִקְדֻשּׁ אַךְ אִי אֶפְשָׁ
י  כִּ בּוּל,  הַמַּ מֵימֵי  מִינֵי  ל  מִכָּ צֵל  וּלְהִנָּ
יטוּת  וּפְשִׁ מִימוּת  הַתְּ רְכֵי  דַּ יְדֵי  עַל  אִם 

עוֹלָם: יק הָאֱמֶת בָּ דִּ יךְ הַצַּ מְשִׁ מַּ שֶׁ
אוצר היראה, מחשבות והרהורים, ג

בלימוד  להתחדש  יכול  אני  איך  הזמן,  תחילת  לקראת 
התורה?

ללימוד התורה, אך הקושי  לזכות  רוצה  אין אחד שאינו 
בהרבה  גבוה  שואף  שהאדם  אור',  'ריבוי  שיש  הוא, 

מדרגות מעבר לכליו באותו עת.
כי אף שבוודאי צריך לכסוף לזכות לדעת את כל התורה 
צריך לצמצם מחשבתו  זאת  בכל  ונסתר, אך  נגלה  כולה 
כליו,  את  נכון  למדוד  הקרובה,  לתקופה  מצומצם  לרצון 
ולהתפלל  קטנה,  שאיפה  באותו  חזק  ברצון  ולהתרכז 
לזכות  חזקה  מאוד  במחשבה  עצמו  את  ולחזק  עליה, 
הוא  שאכן  לראות  יזכה  וכך  הפסגה.  אותה  את  לכבוש 

מתקדם.
דברים  לפעול  למחשבה  מאוד  חזק  כח  שיש  לך  דע  כי 
מחשבתו,  את  יחזק  אם  המחשבה,  בכח  ממש  גדולים 

ויצייר בדעתו איך הוא רוצה שיהיה אותו הדבר. 
        

לעניין  "וגם  ס"ב(:  הר"ן  )שיחות  רביז"ל  שאמר  וכמו 
מאד,  תקיפה  מחשבתו  תהיה  אם  זה,  מועיל  הלימוד 
בוודאי יהיה כן. ובלבד שתהיה המחשבה תקיפה ואחוזה 
שיזכה  במחשבתו  שיחשוב  למשל  דהיינו  בזה,  מאוד 

ילמד  אופן  באיזה  בדעתו  ויצייר  ויחשוב  ולגמור,  ללמוד 
היטב  היטב  בזה  מחשבתו  ויכניס  זמן,  ובכמה  אותם, 
בתוקף גדול מאד עד שתהיה המחשבה תקיפה ואחוזה 

בזה מאד". 

ולכן כעת בתחילת זמן כדאי לחזק את המחשבה בתכנית 
לקראת החורף, בסדרי לימוד של הישיבה, לתכנן היטב, 
לא רק ברצון כללי להצליח, אלא לצייר בפרטיות באיזה 
אופן הוא חושב שיוכל להתחדש ולהצליח יותר מהעבר, 
בעיקר  היכן  ויחשוב  ולהספיק,  לדעת  רוצה  הוא  וכמה 
הנסיון מתגבר שלא ללמוד, ולראות איך להתגבר על אותו 

הקושי. 

הישיבה,  מסדרי  לא  מהצד  חדש  בלימוד  להתחדש  וכן 
את  ויחזק  בחורף,  להתקדם  שייך  איך  היטב  ויחשוב 
להוציא  יזכה  כך  הרבה,  ויתפלל  היטב,  לציירו  מחשבתו 

לפועל.

שלו  הכלים  לפי  שיבדוק  כפול  בתנאי  זאת  כל  אך 
במציאות תנאי חייו, לא להתייאש ולומר 'כך אני נראה', 
חזק  ויהיה  חדש,  מקום  לכבוש  ברצון  להתחדש  אלא 

לציירו במחשבתו עד שיזכה בעקביות והתמדה.

דיני 'ותן טל ומטר לברכה'
דיני השוכח לומר ותן טל ומטר

'ברך  בברכת  עומד  כשעדיין  נזכר  א. 
של  השם  את  שאמר  לפני  עלינו', 
סיום הברכה - יחזור ל'ותן טל ומטר', 
ויגמור כסדר. ואם אמרו היכן שנזכר, 

יצא.

ב. נזכר לאחר שכבר אמר ברוך אתה 
"ותן  ויאמר  הברכה  את  יסיים   - ה' 
טל ומטר לברכה" בברכת 'אב הרחמן 
אתה  'כי  תיבות  קודם  קולנו'  שמע 
שומע'. וי"א שיאמר אז 'ותן טל ומטר 

לברכה על פני האדמה'.

ברכת  סיים  שכבר  לאחר  רק  נזכר  ג. 
'שמע  בברכת  יאמרו   - עלינו  ברך 
קולנו' וכנ"ל. ואם חושש שמא ישכח 
יכול  קולנו,  שמע  בברכת  מלאומרו 
'תקע  ברכת  שמתחיל  לפני  לאמרו 

בשופר'.

כשאמר  קולנו  שמע  בברכת  נזכר  ד. 
'ברוך אתה ה' - יסיים 'למדני חוקיך', 
ויחזור ויאמר "ותן טל ומטר לברכה כי 

אתה שומע" וכו'.

'שמע  ברכת  שגמר  לאחר  נזכר  ה. 
קולנו', אם הוא קודם שהתחיל ברכת 

'רצה', יאמרנו שם. 

ו. נזכר לאחר שכבר התחיל 'רצה', כל 
יחזור   - לרצון'  'יהיו  אמר  שלא  עוד 
לברכת 'ברך עלינו'. והנוהג לומר 'יהיו 
לרצון' שני פעמים, אזי אם הוא לפני 
יחזור  השני,  לרצון  היהיו  את  שאמר 

לברך עלינו. 

לרצון אף שלא  יהיו  כבר אמר  ז. אם 

פסיעות  השלוש  את  עדיין  פסע 
שמונה  מתחילת  ויתפלל  יחזור   -

עשרה.

ח. השוכח לומר ותן טל מטר במנחה 
של ערב שבת - אין להתפלל בערבית 

של שבת פעמיים.

 המסתפק אם אמר ותן טל ומטר

'לפני  בדעתו  שהיה  לו  שברור  מי  א. 
התפלה' לומר ותן טל ומטר - אזי אם 
נתעורר לו הספק 'מיד אחר התפלה', 
אם  אבל  ולהתפלל.  לחזור  לו  יש 
מופלג'  זמן  'לאחר  הספק  לו  נתעורר 

מהתפלה, אין צריך לחזור ולהתפלל. 

בדעתו  היה  לא  התפלה  לפני  אם  ב. 
לזה, וגם לא זכר מזה בתוך התפלה - 
צריך לחזור ולהתפלל אפילו נזכר מזה 

לאחר זמן מופלג.

היה  עלינו'  'ברך  לברכת  סמוך  אם  ג. 
אזי   – ומטר  טל  ותן  לומר  בדעתו 
אחר  'מיד  הספק  לו  נתעורר  אפילו 
לחזור  צריך  אינו  כן  גם  התפלה', 

)הליכות שלמה ח יב(.

אף  ישראל,  בארץ  כסליו,  ז'  מיום  ד. 
המסתפק לגמרי אם אמרו, אין צריך 

לחזור ולהתפלל.

יפה  שדעתו  לו  שברור  שמי  י"א  ה. 
רגיל  אינו  יום  שלושים  לפני  ואף 
לטעות - יכול לסמוך על זה ולא לחזור 
ונראה שבצירוף  ולהתפלל בכל אופן. 
עוד איזה סניף להקל, אפשר לסמוך 

על זה. 

הזכרת 'טל ומטר' לבן ארץ 
ישראל הנוסע לחו"ל

להזכיר  מתחילים  חו"ל  ובני  הואיל 
השישים  ביום  רק  ומטר'  טל  'ותן 
אחר תקופת תשרי, נחלקו הפוסקים 
מה דין בן ארץ ישראל המגיע לחו"ל 
שיעשה  נראה  ולמעשה  אלו.  בימים 

כדלהלן:

ז'  'לפני  ישראל  מארץ  היוצא  א. 
התחיל  לא  שעדיין  כיון  חשון', 
להזכירו בתפלתו, לא יאמרנו בברכת 
'שומע  בברכת  אלא  עלינו',  'ברך 
אין  שם,  לאמרו  שכח  ואם  תפלה'. 

צריך לחזור.

ז' חשון', כיון שכבר  ב. היוצא 'לאחר 
 - עלינו'  'ברך  בברכת  לאמרו  התחיל 
דעת הרבה פוסקים שימשיך לאמרו 
בברכת 'ברך עלינו' גם בהיותו בחו"ל. 
מוטב  הדיעות,  כל  לצאת  והרוצה 
תפלה'.  'שומע  בברכת  שיאמרנו 
ובכל אופן אם שכח לאמרו, אינו צריך 

לחזור.

בנוסע  אמורים,  דברים  במה  ג. 
נשארים  ביתו  ובני  קצרה  לתקופה 
בני  עם  הנוסע  אבל  ישראל.  בארץ 
ואם  חו"ל.  כבני  יאמר  לשנה,  ביתו 
נשארים  ביתו  בני  אבל  לשנה  נוסע 
בשומע  רק  יזכירנו  ישראל,  בארץ 

תפלה.

אופן  בכל  ציבור,  שליח  הוא  אם  ד. 
אבל  הש"ץ.  בחזרת  כלל  יזכירנו  לא 
האמור  כפי  יזכיר  בלחש,  בתפלתו 

לעיל.

צמצום המחשבה


