
עלי מרפא
רבי נתן מדבר אליך!

חק ולא יעבור

1

בס״ד

גליון שבועי למבקשי התרופה והעצה לעובדא 
למעשה במשנת רביה"ק מוהר"ן מברסלב  זיע"א

בודד מסוג אחר
חברים זה דבר נפלא, אבל יש מצבים שאתה חייב להיות רק איש אחד.

אותם  ופוגשים  מהבית  יוצאים  בבוקר  קמים  לאנחנו 
נמצאים,  הם  שם  וגם  הכנסת  לבית  נכנסים  שם, 
יוצאים ללימודים ולעבודה, הם גם שם. בכל פינה ובכל 
מאוד  לנו  חשוב  העולם.  בבני  מוקפים  אנחנו  מקום 
אותנו,  שיחשיבו  טובים,  דברים  עלינו  יחשבו  שהם 
שיתרשמו מאיתנו, שיהיו משוכנעים שאנחנו שווים. 
מאוד מאוד דחוף לנו שהם יהנהנו בראשם לעומתנו 

כשנאמר רעיון וכשנשמיע סברא. 

כשננסה  שיצחקו  שנספר,  ממה  שיתלהבו  הלוואי 
גם  חכמתנו  את  להעביר  ישכחו  ושלא  להצחיק, 
החיים  דרך  עם  שיסכימו  גם  רצוי  בשמנו.  לאחרים, 
שלנו, שיראו בנו אות ומופת, שיודו שדרכנו היא היא 
הדרך הנכונה והישרה. אנחנו מאמינים ללא כל ספק, 
אבל מה טוב ונעים שהשכן יאשר את אמונתנו. אנחנו 
תחתום  הסביבה  שגם  נחמד  אבל  בדרכנו,  בטוחים 
על הקו שלנו. והאמת שכשזה לא קורה, קצת מביך 

להיות חריגים בנוף...

וככזה  ה',  אותו  ברא  כך  חברתי,  יצור  הוא  האדם 
בהחלט  הוא  הבריות.  יאמרו  ובמה  בחברה  תלוי  הוא 
מספיק נבון כדי לדעת מה נכון, אבל כמה טוב ונעים 
כשגם סביבתו מסכימה עימו. סביבה יכולה לחזק את 
האמונה ולהצמיד אותנו לדרך נכונה יותר, אבל היא גם 

מסוגלת לבלבל עד כדי חוסר שפיות. 

אחד היה אברהם 
קשה לדמיין מצב שכזה, אבל אברהם אבינו חי בתוך 
סביבה הכי לא חברתית שרק ניתן להעלות על הדעת. 
באלילים,  מאמין  כולו  הציבור  בודד.  איש  היה  הוא 
עסקים  גם  מזה  עושים  והממולחים  לפסלים  סוגד 
נער קטן צועד הישר  ואברהם שאינו אלא  לא רעים, 
לכיוון ההפוך. הוא מחפש ומחפש את המשמעות ואת 
אמונות  בתוך  מזמן  כבר  שהתקבע  בעולם  הפנימיות 
והופך  צלמים  שובר  ואברהם  ואבן,  בעץ  מפוסלות 
כל אבן בניסיון למצוא את מה שכולם אומרים שאין 

ומיותר לחפש. 

וכשהוא מוצא, העולם רוצה להרוג אותו. נמרוד משליך 
השכונה  מתנכרת,  המשפחה  האש,  לכבשן  אותו 
אבינו  אברהם  כבוגד.  עליו  מצהירה  והחברה  מוקיעה 
לא קיבל אישור מאף אחד למצוא את ה', אפילו לחפש 
אותו לא נתנו לו ברכת הדרך. הוא יצא לבד, מצא לבד, 

האמין לבד, והכניס המונים תחת כנפי השכינה, לבד.

אברהם אבינו גילה לנו את האמונה, אבל הוא גילה לנו 
עוד דבר - הוא גילה איך בן אדם מאמין יכול להתקיים 
בכל מצב, גם בעולם שלא מחפש אמונה ואפילו מזלזל 
עימה  אבינו  אברהם  של  הייחודית  הגישה  את  בה. 
ורב  לנו רבינו במשפט קטן  צלח את כל קשייו מגלה 

תעצומות - 'אחד היה אברהם'. 

והמבוכות  מהספקות  מהחולשות שלנו,  מאוד  הרבה 
מהניסיונות  נובעות  שלנו,  האמונה  את  שתוקפות 
לאישור,  מחכה  כשאתה  מהסביבה.  אישור  לקבל 
אתה בודד. גם אם יש בך אמונה, כל עוד היא מצפה 
והיא  אתה  הסביבה,  להבנת  אחרים,  של  להסכמה 
מהסביבה  אישור  לקבלת  שלנו  הכמיהה  בודדים. 
עד  לקבוע  ובעצם  אותנו  לשפוט  לסביבה  מאשרת 
כמה אנחנו רגילים או חריגים, וכשהסביבה קובעת מי 

אתה, כוחך הולך ודועך. אתה ממש אומלל.

בודד מאושר
רק  שהוא  בדעתו  חשב  רבינו,  מלמד  אבינו,  אברהם 
יחידי בעולם. אם אני בודד אז אני בודד באמת, כלומר 
לאף אחד אין זכות או אפשרות לשפוט את אמונתי, 
תקוותי  כמה  עד  לקבוע  שפיותי.  על  דעתו  להביע 

הגיונית ומתקבלת על הדעת.

העולם מלא באנשים מאוד טובים, אבל לפעמים הם 
הם  אבל  רעים,  בהכרח  לא  אנשים  לבלבל.  עלולים 
נוטים לזלזל. ואם האמונה שלהם חלשה, הם בקלות 
מצפה  אתה  ואם  שלך.  באמונה  גם  מזלזלת  יד  יניפו 
לנפנף  גם  להם  מאשר  אתה  לשבח,  ציון  מהם  לקבל 

את כל תקוותיך ואמונתך לכל הרוחות.

אדם זקוק לחברה, אבל קודם לכן הוא מוכרח לדעת 
גם איך להיות אחד, להיות יחיד. בכל יהודי מאמין יש 
נקודה של יחיד ורק היא מעניקה חיים ותוקף לאמונה. 
גם  ועידוד  חיזוק  לקבל  תוכל  באמת,  יחיד  כשתהיה 

מהרבים.  

)ע"פ מאמר 'אחד היה אברהם' ליקו"ת, וליקו"ה פסח ט'(

עלי מרפא   מה יהיה עם העולם הזה?! 
שער הגיליון  עם ה' אתה אף פעם לא לבד 
יין הונגרי   מסירות הנפש של רבי נתן     
למעשה  הלב של אברהם אבינו. איך זוכים? 
בני היכלא  דרוש נוי ואולמי 

      התורה הזמנית:
דרכי נועם        למה צריך יסורים? 
טעם גן עדן       דיבור התפילה מהנפש 
כוכבי אור   הטהרה שמביאה לשמחת הלב    
עומק הפרשה  למה צריך גלות? 
חנוך לנער  חינוך להתחדשות'      
שאל בני   לימוד תורה עם חיות ומתיקות   
הלכה פסוקה  הלכות  שמיטה לתחילת שמינית      

 

כשאתה מחכה לאישור, אתה בודד. 
גם אם יש בך אמונה, כל עוד היא 

מצפה להסכמה של אחרים, להבנת 
הסביבה, אתה והיא בודדים.

אל תצפה לאושר מהבלי עולם
כי זה תמיד כרוך בצער וחסרון 

ם יוֹם א' צו תקצ"ח נעמירוב   ֵ רוךְּ הַשּׁ בָּ

אֵין  ה שֶׁ רְנוּ הַרְבֵּ בַּ בָר דִּ לוֹם לִבְנִי חֲבִיבִי וְכוּ' כְּ  שָׁ
לּאֹ יִהְיֶה מְערָֹב בּוֹ אֵיזֶה צַעַר  עוֹלָם שֶׁ שׁוםּ טוֹבָה בָּ

ל הָעוֹלָם מָלֵא יִסּורִּים וִיגוֹנוֹת  רוֹן, ומֵּחֲמַת זֶה כָּ אוֹ חִסָּ
כָל יוֹם וָיוֹם  כָל אָדָם ובְּכָל זְמַן, בְּ ה בְּ וְחֶסְרוֹנוֹת הַרְבֵּ

ין אָדָם  ים מְאדֹ בֵּ נּויִּים רַבִּ ִ הַשּׁ עָה, רַק שֶׁ ובְּכָל עֵת וְשָׁ
ים  ין הָעִתִּ נּויִּים בֵּ ִ עַצְמוֹ רַבּוּ הַשּׁ לַחֲבֵרוֹ, ובְּאָדָם אֶחָד בְּ
תַב  כָּ מַה שֶׁ לולּ בְּ ובֵּין יוֹם לַחֲבֵרוֹ ובֵּין עֵת וָעֵת. וְהַכּלֹ כָּ

ים, י"ד לְטוֹבָה וי"ד  ב כ"ח עִתִּ ֵ קהֶֹלֶת לְכָל עֵת, וְחִשּׁ
י  ר הואּ עָמֵל, כִּ אֲשֶׁ ה בַּ תְרוֹן הָעוֹשֶׂ ם מַה יִּ לְהֵפֶךְ, וְסִיֵּ

נָה כ"א לִבְרחַֹ אֶל עֲמַל הַתּוֹרָה. קָּ אֵין שׁוםּ תַּ

הְיֶה  יִּ לָל שֶׁ בְתָּ כְּ נָה לאֹ חָשַׁ פְנֵי רֶבַע שָׁ לִּ ךָ רוֹאֶה שֶׁ וְהִנְּ
ה לאֹ הָיָה לוֹ,  נוֹת יָפִים לְבִנְךָ, וְגַם כּוֹבַע חֲדָשָׁ מַתָּ

הואּ  ל טוֹב שֶׁ ךְ לְמַזָּ דֵּ תַּ שְׁ נִּ עָזַר השי"ת וְשֶׁ ה שֶׁ וְעַתָּ
נָה נָאָה  ל מַתָּ בָר קִבֵּ דוֹלָה, וְגַם כְּ אי יְשׁועָּה גְּ וַדַּ בְּ

נוֹת יָפוֹת וְכוּ'.  ה עֵינֶיךָ מְצַפּוֹת לְמַתָּ "ל, עַתָּ הַכּוֹבַע הַנַּ
לחַֹ  צְטָרֵךְ לַחֲשׁבֹ לְהַחֲזִיר לִשְׁ נָה תִּ לַח לְךָ מַתָּ וְאִם יִשְׁ
ה ג"כ  ה עָלֶיךָ עַתָּ שֶׁ קָּ ה עכ"פ, שֶׁ נָה קְטַנָּ לוֹ אֵיזֶה מַתָּ

ית  ה רְאֵה וְהָבֵן וַחֲכַם אֵיךְ אֵין שׁוםּ בֵּ עֵת הַזּאֹת. וְעַתָּ בָּ
י אִם להשי"ת ולְּהַתּוֹרָה. מָנוֹס כִּ

ם  גַּ אפֶֹן שֶׁ בָר בְּ ל דָּ יחוֹ לִפְנֵי ה' עַל כָּ פּךְֹ שִׂ ר לִשְׁ וְהָעִקָּ
ם  ח גַּ נָּ מֻּ מָקוֹם שֶׁ ח אַפִי' בְּ נָּ מֻּ מִיּותּ, מִי שֶׁ שְׁ תַכְלִית הַגַּ בְּ

עַם  כָל פַּ ר הַכּלֹ להשי"ת, לַחֲשׁבֹ בְּ ֵ ם יוכַּל לְקַשּׁ ָ מִשּׁ
צֵל עוֹבֵר. וְזֶה  ה, הַלּאֹ יָמֵינוּ כְּ כְלִית מִזֶּ מָה יִהְיֶה הַתַּ
ימֵי נְעורַּי,  ן בִּ נוֹת לְהַחָתָּ עַצְמִי מַתָּ לְחוּ לִי בְּ סָמוךְּ שָׁ
ה.  עֲשָׂ נַּ י מַה שֶׁ ה מֵעִמִּ הֶרֶף עַיִן, וְנַעֲשָׂ וכְּבָר עָבַר כְּ
אֵי עוֹלָם, וְלאֹ  ל בָּ ל כָּ מַן שֶׁ ם הַזְּ וכְּהֶרֶף עַיִן יַעֲברֹ גַּ

כְלִית  חָטַף כ"א לְעַצְמוֹ מֵהַתַּ אֵר כ"א מָה שֶׁ ָ יִשּׁ
צְחִי. הַנִּ

ה  ר מִזֶּ אָנוּ זוֹכִים עכ"פ לְדַבֵּ ה שֶׁ מֶּ נִי בַּ מַח בְּ ה שְׂ וְעַתָּ
אָנוּ  פְרָט שֶׁ צְחִי, בִּ כְלִית הַנִּ וְלִמְשׁךְֹ רְצוֹנֵנוּ אֶל הַתַּ

ל זָקֵן הַק', זֶה  דוֹל שֶׁ כחֹוֹ הַגָּ כָל עֵת וָרֶגַע בְּ סְמוכִּים בְּ
מְחָתֵנוּ לְנֶצַח  קְווֹתֵינוּ זֶה שִׂ נֶחָמָתֵנוּ זֶה יְשׁועָּתֵנוּ זֶה תִּ

רֵינוּ. נְצָחִים. אַשְׁ

רֶסְלָב נָתָן מִבְּ

התורה הזמנית: ליקוטי מוהר״ן קמא, סימן ס"ה עיון
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שיחות ומנהגיםהליכות

ה יָּ יךְ הָעוֹלָם אֶל הָעֲשִׂ המדריך לחיים      לְהַמְשִׁ

הדמעות הנצחיות
רבינו הק' הרי אמר לנו 'אלמלא רבי נתן לא היה נשאר ממני עלה 
רבינו  שלענין  לפעול  שצריך  זה  הוא  נתן  רבי  הרי  וא"כ  שמות', 
יהיה המשך קיום הלאה והלאה. לא רק שיתקיים בחיי רבינו, אלא 

שיומשך ויומשך עד ביאת משיח. 

רבינו הרי אמר: 'ביני לבין משיח לא יהיה שום הבדל, אלא שאליו 
יצייתו ולי לא רוצים לציית', משיח יגלה את אותם העצות, משיח 
יצוה לקום בחצות, אז יקומו, משיח יאמר שצריך ללכת לשדה, אז 
ילכו לשדה. משיח יאמר שצריך לשמור על השלחן ערוך, קריאת 

שמע בזמנה ותפילה בזמנה, אז ישמרו.

זהו פשר בקשתו של רבי נתן לרבינו 'קשור אותי בשק שלך', כדי 
שאוכל לסבול כדי שיהיה בי את הכח להמשיך לנצח.

שראתה  כפי  לילה  חצות  עבודת  שסדר  אמרה  נתן  רבי  של  בתו 
היה  נתן  רבי  קודם.  אצלו  ראתה  לא  הרדיפות,  בימי  אביה  אצל 
יכול לעשות הרבה פעולות כדי להנצל, אבל הוא לא רצה לעשות 
מאומה: איני רוצה להיות רודף, אמר, אני רק רוצה להיות נרדף, 

ואכן כל ימיו ושנותיו היה רק נרדף.

רדיפותיו היה כה נוראות: היה לו חולי מעיים, ולמרות זאת היה הולך 
פעמיים בכל יום למקוה, פעם אחת לפני חצות ופעם אחת לפנות 
בוקר לקראת התפילה, המקוה היתה קרה, ומחמת שהיה לו חולי 
מעיים היה הבלן מרחם עליו ומסיק מעט את המקוה, שהרי לחולי 
מעיים הדבר מסוכן. כשנודע למתנגדים שהבלן מחמם מעט את 
המקוה עבור רבי נתן, זרקו אותו מיד מביתו, היתה לו דירה קטנה 
ליד המקוה, וזה היה באמצע החורף. הבלן נשאר בלי פרנסהו בא 
לפני רבי נתן ואמר לו 'רבי נתן, הרי כל כוונתי היה לטובתכם, וראה 
מה שעוללו לי'. רבי נתן היה הרי עני ואביון, אמר לו רבי נתן 'שלח 
אלי את שני בניך ואני אגדל אותם'. שני בניו של הבלן ר' משה ור' 
זלמניו אכן גדלו והיו לשני צדיקים, גדולי עולם, הלא המה רבי משה 
לשלם  יכול  שאני  מה  זה  נתן,  רבי  אמר  כך  זלמניו.  ורבי  ברסלבר 

לאותו בלן. מבינים אנו מעט את הרדיפות שעברו על רבי נתן. 

דמעות  שופכים  שיהודים  שנה   141 כאלה?  'תפילות'  נהיו  כיצד 
וזוכים להרהור תשובה, כיצד הם נהיו? מנהרות  באלו התפילות, 

הדמעות של רבי נתן... כך יש בהם כח להשפיע לדורות הבאים.

לך לך – חיפושו של אברהם אבינו
הקשים  מהנסיונות  אחד  זהו   – לך  לך 
וללכת אל  שעבר אברהם, לעזוב את הכל 
מקום שאינו מכיר, הכל מחמת שזהו רצון 

ה' ללכת אחריו.

אחד  כל  של  הפרטי  הנסיון  הוא   – לך  לך 
ואחד שפעמים צריך לעזוב את כל הסביבה 
 – וללכת אל ה'לך'  וחברים,  שלו, משפחה 

להכנס למהות הפנימית שלו בעצמו.

צריך  אין  ה',  את  לעבוד  בשביל   – לך  לך 
אל  בגשמיות  בפועל  וללכת  הכל  לעזוב 
בין  להשאר  האדם  יכול  כי  אחר,  מקום 
משפחתו וידידיו, אך יש לו להתבודד בכל 
יום ולהכנס אל ה'לך' שלו בעצמו – לזכור 
ולא  ממנו,  ה'  רצון  ומה  הנשמה,  מהות 
רבים  חשבונות  ולעשות  כלל  להסתכל 

מהסובבים אותו.

לך לך – הפרשיות האלו מחדשות לנו את 
שבאים  שרשנו,  את  בזכרנו  היהדות,  כל 
ואנו  ויעקב,  יצחק  אברהם  מזרע  אנו 
עולם  בורא  אותו  את  ומתפללים  עובדים 

שאברהם  חיפש והשתוקק אחריו.

זו מעוררת אותנו לראות  פרשיה   – לך לך 
לאברהם  שהיה  וההשתוקקות  הלב  את 
ללכת אחר השי"ת במסירות נפש, ולזכור 
הזה  הלב  נקודת  את  קבלנו  אנו  שגם 
בירושה מאברהם, והיא מושרשת בתוכנו 
הלב  נקודת  אותה  את  ללבב  רק  צריך   –

שבוערת ולוחשת בקרבנו.

אברהם  נתנסה  נסיונות  עשרה   – לך  לך 
גם קבלנו  כך  והשגתו,  עד שזכה למעלתו 

בירושה נסיונות אלו בשביל להזדכך ולקבל 
את האמונה.

לך לך – אברהם חיפש ודרש להבין 'מי הוא 
יסוד  בעל הבירה', הוא עדיין לא הבין את 
בבריאה,  מסתתר  הבית  שבעל  הבריאה 
שבעל  הבין  ודרישה  חיפוש  לאחר  ורק 

הבירה מסתתר ויש לעובדו באמונה.

לו  נדמה  היה  מחיפושו  כחלק   – לך  לך 
שמצא את השמש, כאילו הוא הכח החזק 
היום  כל  עמד  ותיכף  ח"ו,  הבריאה  של 
להתפלל לפניו, עד שהבין שטעה. ולכאורה 
לבעל  להתפלל  שצריך  זאת  לו  סיפר  מי 
הבית, אלא דבר זה היה פשוט אצלו, שאם 
הדבר  ברור  הרי  כאן,  נמצא  הבירה  בעל 

שרוצה אני קשר עמו.

ידע  אברהם  שלכאורה  אף   – לך  לך 
שהרי  יום,  של  בסופו  תשקע  שהשמש 
חשב  זאת  בכל  עולם,  של  דרכו  הוא  כך 
שמא כל סיבת השקיעה היא מחמת שאין 
יש  שכבר  מאחר  היום  אבל  שמחפש,  מי 
שמא  השמש,  את  שגילה  בעולם  מישהו 

לא תשקע.

שטעה,  אברהם  הבין  כאשר   – לך  לך 
והשמש שקעה בסופו של יום, ואז זרחה 
ולדבר עם הלבנה.  נעמד להתפלל  הלבנה, 
הכח  עם  לדבר  שצריך  לו  ברור  היה  כי 
חשש  לו  היה  ולא  הבריאה,  של  החזק 
ובלבול שמא טעות הוא שהרי מקודם גם 
טעה בחשבו את השמש לבורא ח"ו. כי מי 
שמחפש באמת אין לו לחשוש מטעות, כי 

בוודאי בסוף ימצא האמת.

 טעימות דברי אמת מפי מעתיקי השמועה 
החסיד רבי לוי יצחק בנדר זצ"ל

שמע  תשא  'לא  שנאמר  הרע,  ללשון  להקשיב  התורה  מן  אסור 
שוא'. גם נשים מוזהרות בלא תעשה זו. 

השומע לשון הרע עובר גם על איסור  'לפני עוור לא תתן מכשול', 
כי אם לא היה מקשיב לא היה המדבר מספר לשה"ר. ולכן אם יש 
הרבה שומעים )ואי אפשר למנוע את המספר או את  השומעים 

ע"י תוכחה או שינוי הנושא( אינו עובר על 'לפני  עוור'. 
ולקבל את הלשה"ר, אסור  אין דעת השומע להאמין  אפילו אם 

להקשיב ללשה"ר.
אין חילוק באיסור שמיעת לשה"ר בין אם השומע קרוב למדבר או 
רחוק, או בין אם הוא קרוב לזה שמדברים עליו. כגון המספר לאב 

לשה"ר על בנו. ואם כוונתו לתועלת יתבאר להלן דינו.  
   )קיצור הל' לשה"ר פ"ה סעיף ו(

גַּם אָז, כְּשֶׁדִּבַּרְתִּי מֵאֶרֶץ יִשְרָֹאֵל, סִפֵּר לִי אֶחָד מֵאַנְשֵׁי שְׁלוֹמֵנוּ 
שֶׁהָיָה אֵצֶל רַבֵּנוּ זַ"ל בְּעֵת שֶׁכְּבָר אָחַז בְּדֶרֶךְ נְסִיעָתוֹ הַקְּדוֹשָׁה 
שְׁלוֹמֵנוּ  מֵאַנְשֵׁי  אֶחָד  אִישׁ  אָז  וְנִמְצָא  יִשְׂרָאֵל,  לְאֶרֶץ  לִנְסעַֹ 
לִנְסעַֹ עִם  וְנִתְאַוָּה מְאדֹ  גָּדוֹל  וּמְיֻחָס  שֶׁהָיָה אִישׁ עָשִׁיר קְצָת 
לְבַקֵּשׁ  זַ"ל  רַבֵּנוּ  עַל  רֵעִים  וְהִרְבָּה  יִשְׂרָאֵל,  לְאֶרֶץ  זַ"ל  רַבֵּנוּ 
עִנְיָן  זַ"ל  לְרַבֵּנוּ  וְנוֹדַע  יִשְׂרָאֵל.  לְאֶרֶץ  עִמּוֹ  שֶׁיִּקַּח אוֹתוֹ  עֲבוּרוֹ 
זֶה, עָנָה וְאָמַר רַבֵּנוּ זַ"ל לְהָאִישׁ הַנַּ"ל: "אַתָּה חָפֵץ לִנְסעַֹ לְאֶרֶץ 
יִשְׂרָאֵל? מִפְּנֵי מָה אֵין אַתָּה נוֹסֵעַ?"; הֵשִׁיב הָאִישׁ הַנַּ"ל: "אִם 
תִּקְחוּ אוֹתִי עִמָּכֶם - אֶסַּע עִמָּכֶם מִיָּד". עָנָה רַבֵּנוּ זַ"ל וְאָמַר לוֹ: 
בְּוַדַּאי  יִשְׂרָאֵל?  לְאֶרֶץ  לִנְסעַֹ  רוֹצֶה  שֶׁאַתָּה  לְךָ  יֵשׁ  טַּעַם  "מַה 
מֻכְרָח שֶׁיֵּשׁ לְךָ טַעַם, כִּי הֲלֹא גַּם יִשְׁמְעֵאלִים וְעַרְבִיִּים נוֹסְעִים 

לְאֶרֶץ יִשְׂרָאֵל וְכוּ'"; וְהֵשִׁיב לוֹ מַה שֶּׁהֵשִׁיב.

שֶּׁנִּצְרָךְ  הָעִקָּר מַה  אֲבָל  הֵיטֵב,  הַדְּבָרִים  זוֹכֵר סִפּוּר  אֵינִי  וְהִנֵּה 
כָּךְ  שֶׁאַחַר  הַנַּ"ל,  מֵהָאִישׁ  שֶּׁשָּׁמַעְתִּי  מַה  הוּא  זֶה  מִסִּפּוּר  לָנוּ 
הָעוֹלָם  אֶל  וְדִבֶּר  הַנַּ"ל  מֵאִישׁ  פָּנָיו  וְהָפַךְ  זַ"ל  רַבֵּנוּ  נִזְדַּעֲזַע 
בְּהִתְלַהֲבוּת גָּדוֹל, וְכָל דְּבָרָיו הָיוּ כְּגַחֲלֵי אֵשׁ כְּדַרְכּוֹ, וְעָנָה וְאָמַר: 
"כְּשֶׁרוֹצִים בֶּאֱמֶת לָבוֹא לְאֶרֶץ יִשְׂרָאֵל, יאֹמַר 'אִם אֶקַּח אוֹתוֹ 

יִסַּע'?! כָּךְ רוֹצִים לָבוֹא לְאֶרֶץ יִשְׂרָאֵל?! הֲלֹא כְּשֶׁרוֹצִים לָבוֹא 
לְאַבְרָהָם  אָמַר  יִתְבָּרַךְ  כִּי ה'  רַגְלִי!  לֵילֵךְ  צְרִיכִין  יִשְׂרָאֵל  לְאֶרֶץ 
א(,  יב  )בראשית  הָאָרֶץ'  אֶל  וְכוּ'  וּמִמּוֹלַדְתְּךָ  מֵאַרְצְךָ  לְךָ  'לֶךְ 
לְאֶרֶץ  לָבוֹא  לִזְכּוֹת  כְּדֵי  רַגְלִי מַמָּשׁ  לֵילֵךְ  שֶׁצְּרִיכִין  דַּיְקָא,  'לֶךְ' 

יִשְׂרָאֵל!"; וְאָמַר זאֹת בְּהִתְלַהֲבוּת גָּדוֹל מְאדֹ:

)ימי מוהרנ"ת ח"ב סימן מט(

כְּשֶׁנָּסַע רַבֵּנוּ לְאֶרֶץ יִשְׂרָאֵל נָסַע עִמּוֹ רַבִּי יִצְחָק אָחִיו שֶׁל רַבִּי 
חַייקְל חַזַּן רַבֵּנוּ. וּבִתְחִלַּת הַנְּסִיעָה הָיָה מְדֻבָּר שֶׁיִּסַּע עִמּוֹ וִילַוֵּהוּ 
לַפּעַֹל  הַדָּבָר  יָצָא  לֹא  אוּלָם  הַנַּ"ל,  יִצְחָק  רַבִּי  וְלֹא  אַחֵר  אָדָם 
וְהִתְפָּאֵר  רַבֵּנוּ  לִפְנֵי  אֶחָד  אוֹתוֹ  בָּא  הַנְּסִיעָה  שֶׁקּדֶֹם  מֵחֲמַת 
וְאָמַר לוֹ: "רֶבִּי, אִיךְ הָאבּ גֶעקוֹיפְט גוּטֶע עֶפְּל!" - "רַבִּי, קָנִיתִי 
תַּפּוּחִים טוֹבִים!", הַיְנוּ עֲבוּר דֶּרֶךְ הַנְּסִיעָה; נַעֲנָה רַבֵּנוּ וְאָמַר לוֹ: 
נִישְׁט  מִיר  מִיט  קֶענְסְטוּ   - עֶפְּל'  'גוּטֶע  אִינְזִין  הָאסְט  דוּ  "אַז 
יָכוֹל  אֵינְךָ  'תַּפּוּחִים טוֹבִים' -  פָארְן!" - "אִם חוֹשֵׁב אַתָּה עַל 
נֶפֶשׁ  בִּמְסִירוּת  הָיְתָה  יִשְׂרָאֵל  לְאֶרֶץ  נְסִיעָתוֹ  כִּי  עִמִּי!",  לִנְסעַֹ 

בְּתַכְלִית, כַּמְסֻפָּר בְּסֵפֶר 'שִׁבְחֵי הָרַ"ן', עַיֵּן שָׁם:

)שיח שרפי קודש חלק א' סימן ט"ל(

ל מִינֵי  ל כָּ טֵּ יָמֵינוּ, אָז יִתְבַּ מְהֵרָה בְּ יחַ בִּ בוֹא מָשִׁ יָּ וּכְשֶׁ
עוֹלָם: דוֹל בָּ לוֹם גָּ מַחְלקֶֹת, וְיִהְיֶה שָׁ

שיחות הר"ן עז

ארץ ישראל
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דרכי נועם

לעידוד ההתבוננות בספרי רבינו ז"ל

ומקבלין דין מן דין

דרוש נוי ואולמי
ילד קטן היה הרה"ק רבי ברוך ממז'יבוז' כשסבו 
הבעל שם טוב הקדוש הסתלק למרומים. אולם 
זקנו  בצל  הסתופף  בהן  מועטות  שנים  אותן 

הגדול הטביעו חותמן בו לכל ימי חייו.

ידיו  על  סבו  לקחו  שלוש,  בן  ברוכ'ל  כשהיה 
כשחזר  הלבנה.  את  לקדש  אתו  יחד  והלך 
פשר  מה  קדישא  החבריא  השתוממו  עמו 
הקרבה המיוחדת שמקרב הבעש"ט את נכדו, 
הילד  אל  פנה  בפליאתם,  הבעש"ט  כשהרגיש 

חשבת  "בני,  לו  ואמר 
מה מרמזת הלבנה?" על אתר ענה רבי ברוכ'ל: 
החכמה"  נתיבות  "ל"ב  כי  שמרמזת  "חשבתי 
הילד  תשובת  למשמע  לבנ"ה,  תיבות  ראשי 
מקרבו  בחינם  לא  כי  והבינו  החבריא  התפעמו 

זקנו הקדוש.

הסתלקות  לאחר  זה  והיה  ברוכ'ל,  רבי  כשבגר 
הבעש"ט למרומים, גדל בבית הרה"ק רבי פנחס 
באותן  אוסטרהא.  בעיר  כבוד  ששכן  מקוריץ, 
שנים היה רבי ברוכ'ל נחבא אל הכלים ולא אבה 

לומר תורה ברבים.

ערב שבת אחד, כשהלך רבי פנחס בלוויית רבי 
ברוך אל המרחץ, כיבדו בכמות נדיבה ממשקה 
מי-דבש המכונה 'מעד', כשבכוונתו להשקותו 
רבי  ששתה  לאחר  תורה.  דיבורי  שידבר  כדי 
ברוך מן ה'מעד' נעשה 'בדיחא דעתיה', אז פנה 
אליו רבי פנחס שיאמר דיבורי תורה. פתח רבי 
ברוך ואמר: "'אחות לנו קטנה' )שיר השירים ח, 
'אמור  מלשון  אצלנו  קטן  הוא  השכל  היינו  ח( 
נעשה  'מה  ד(  ז,  )משלי  את'  אחותי  לחכמה 
לאחותנו ביום שידובר בה' מה נעשה לשכלנו, 
כשנדבר את כל השכל שיש לנו, מה נאמר אחר 

כך?"...

מהודו  ישפיע  ברוך  שרבי  העת  כשהגיעה 

רבי  להרה"ק  בחלום  הבעש"ט  נגלה  לרבים, 
נחום המגיד מטשרנוביל ואמר לו שידבר על לב 
נכדו רבי ברוך שיהיה מעורב בדעתו עם העולם 
וינהיג עדה, והדבר יהיה טובה לעולם. קם המגיד 
קודש.  לשבת  ברוך  רבי  אל  ונסע  מטשרנוביל 
רבי ברוך קיבלו בכבוד הראוי, אולם בשבת ארע 
מעשה שעורר עליו קפידה מצד המגיד. מנהגו 
השכם  שחרית  להתפלל  היה  ברוך  רבי  של 
ולסיים תפילתו מוקדם. כך גם עשה בשבת זו, 
וכשחזר רבי נחום מתפילתו, היה רבי ברוך כבר 
כוסמת(,  )דייסת  ה'קאשע'  אכילת  לאחר 

וחרה הדבר לרבי נחום וניכר שינוי בפניו. 

הוא  הזָקָן  "הנה  לו:  ואמר  ברוך  רבי  נענה 
קדוש מאוד, ואף על פי כן במקום שצריך 
עבור אכילה הותר לקצר אותו קצת - היינו 
זאת  בכל  לאכילה".  המפריע  השפם  את 
ועלה  הפיוס,  דברי  את  נחום  רבי  קיבל  לא 
שוב  ילך  לא  שלסעודה-שלישית  בדעתו 

אליו.

בדרכו לאכסנייתו לשנת הצהרים, עלה רבי 
הצדיקים  כדרך  העליונים  להיכלות  נחום 
הרגיש  שבו  ונפלא  גדול  להיכל  ובא  הגדולים, 
על  כששאל  לשערו,  שאין  ותענוג  וזיו  נועם 
מתורותיו  נעשה  הוא  כי  לו  השיבו  זה,  היכל 
של הרבי ר' ברוך - דהיינו שנופלות במחשבתו 
ואינו  אותן  ומחזיק  ועליונות  גבוהות  תורות 

אומרן, ומזה נעשה ההיכל.

סעודה  ולקראת  מאוד,  נתפעם  נחום  רבי 
הטהור,  בשולחנו  ברוך.  רבי  אל  בא  שלישית 
וכו'  ואולמי  נָוִי  "דרוש  ואמר  ברוך  רבי  פתח 
כשתדרוש על הנווה שלי; מפני מה זכיתי להיכל 
כזה, התירוץ 'ואולמי'; בגלל האלמות שלי, לשון 

אילם, שלא אמרתי תורות גבוהות"...

נענה לו רבי נחום "זקנכם הבעש"ט היה אצלי 
וביקשני לומר לכם שתיטיבו עם העולם". לאחר 
שבת כשישב רבי נחום על העגלה לנסוע לדרכו, 
לו  ואמר  העגלה  מדרגות  על  ברוך  רבי  קפץ 
"תאמרו לי האמת, אולי אני הולך בדרך לא טוב, 
שמא השגותיי אינן אמיתיות?" השיבו המגיד: 
"חלילה! אתם הולכים בדרך אמת" ביקשו רבי 
שאני  האמת  בעולם  עלי  להעיד  "תראו  ברוך 
נחום,  רבי  לו  נענה  והישר!"  הטוב  בדרך  הולך 
שאת  ביתר  ברוך  רבי  החל  ואילך  יום  ומאותו 

להאיר מאור תורתו בעולם.

)ע"פ הקדמת 'בוצינא דנהורא'(

מה עושה השי"ת 
כשהוא אוהב את 
אחד, וחפץ להאיר 

לו פניו? 
השכמת הבוקר ד

תשובה לחידה הקודמת: 
עבור איזה מלחמה הגיע האדם לעולם?

ללחום מלחמת ה' עם התאוות והבלבולים, ולדבק מחשבתו 

בה' יתברך תמיד. ליקוטי הלכות, נטילת ידים שחרית ד, ב

הזוכה: שמחה פריד, בנימינה
זכה בשובר זיכוי ע"ס 100 ש"ח עבור ספרי רבינו

חיפוש אור הצדיק בתורתו הקדושה
ביאורים על תורה ס"ה מאמר י"א

ע"פ שיעורי הגה"ח ר' ניסן דוד קיוואק שליט"א

הדמיון לשדה בבחינת הייסורים
לּוֹ  כֻּ הוּא  שֶׁ כְלִית,  הַתַּ אֶל  ל  טֵּ תְבַּ נִּ שֶׁ טּוּל  בִּ עַת  שְׁ בִּ אֱמֶת,  בֶּ ה  וְהִנֵּ ]ד[ 
ר  אֶפְשָׁ אִי  אַךְ  "ל.  נַּ כַּ סּוּרִין  הַיִּ לִין  טְּ נִתְבַּ אֱמֶת  בֶּ אֲזַי  אֶחָד,  לּוֹ  כֻּ טוֹב, 
י,  אֱנוֹשִׁ דֶר  מִגֶּ יֵצֵא  ן  כֵּ אִם  י  כִּ טּוּל,  הַבִּ בְחִינוֹת  בִּ קָבוּעַ  מִיד  תָּ לִהְיוֹת 
חוֹזֵר  שֶׁ ן כְּ בְחִינוֹת רָצוֹא וָשׁוֹב. עַל כֵּ טּוּל בִּ הְיֶה הַבִּ יִּ ן מֻכְרָח שֶׁ וְעַל כֵּ
ר לְהַמֹּחִין,  כֶֹל, אֲזַי אִי אֶפְשָׁ לִי הַשֵּ הוּא כְּ טּוּל אֶל הַמֹּחַ, שֶׁ כֶֹל מֵהַבִּ הַשֵּ
חִינוֹת אֵין  י הוּא בְּ טּוּל. כִּ חִינוֹת בִּ ל בְּ כֶֹל שֶׁ ל זֶה הַשֵּ לִים, לְקַבֵּ הֵם הַכֵּ שֶׁ
לּוֹ טוֹב, וּמֵחֲמַת זֶה  לּוֹ אֶחָד, כֻּ הוּא כֻּ כְלִית, שֶׁ חִינוֹת הַתַּ הוּא בְּ סוֹף, שֶׁ
סּוּרִין  ל הַיִּ ל כָּ ה שֶׁ שָׁ ר הַהַרְגָּ י עִקַּ סּוּרִין. כִּ ל הַיִּ עַר שֶׁ ישׁ הַמֹּחַ הַצַּ מַרְגִּ
לְכָל  צִנּוֹרוֹת  יוֹצְאִין  מֵהַמֹּחַ  י  כִּ הַמֹּחַ.  בְּ הוּא  לוֹם,  וְשָׁ חַס  אֵבִים,  וְהַכְּ

הוּא:  אֵיזוֹ אֵיבָר שֶׁ אֵב בְּ ישׁ הַמֹּחַ הַכְּ ם, וְעַל יְדֵי זֶה מַרְגִּ לָּ הָאֵיבָרִים כֻּ

אֲזַי  הַמֹּחִין,  הַיְנוּ  דְּ לִים,  הַכֵּ אֶל  טּוּל  מֵהַבִּ חוֹזֵר  שֶׁ כְּ ךְ  כָּ אַחַר  שֶׁ וְדַע 
ים  אֲנָשִׁ נֵי  שְׁ דֶרֶךְ  כְּ מִקֹּדֶם.  הָיוּ  ֶ שּׁ ה  מִמַּ יוֹתֵר  בְּ סּוּרִין  הַיִּ רִין  בְּ מִתְגַּ
רוֹאֶה  אֶחָד  שֶׁ כְּ שֶׁ זֶה,  נֶגֶד  כְּ זֶה  רִים  בְּ וְנִתְגַּ וְנִלְחָמִים  קִים  תְאַבְּ מִּ שֶׁ
מוֹ כֵן  יוֹתֵר. כְּ ר בְּ בֵּ ק מְאֹד, וּמִתְגַּ ר עָלָיו, אֲזַי הוּא מִתְחַזֵּ בֵּ חֲבֵרוֹ מִתְגַּ שֶׁ
לָם,  סּוּרִין וּלְבַטְּ ר עַל הַיִּ בֵּ הוּא רוֹצֶה לְהִתְגַּ ינִים, שֶׁ עֲלֵי דִּ רוֹאִין הַבַּ שֶׁ כְּ
רִים  בְּ וּמִתְגַּ קִים  מִתְחַזְּ הֵם  אֲזַי  "ל,  נַּ כַּ כְלִית  הַתַּ אֶל  טּוּל  הַבִּ יְדֵי  עַל 
דוֹלִים  גְּ הֵם  סּוּרִין  הַיִּ אֲזַי  טּוּל,  מֵהַבִּ ב  ָ שּׁ שֶׁ כְּ ךְ  כָּ אַחַר  ן  כֵּ וְעַל  יוֹתֵר.  בְּ
מֵהֶם  לִבְרחַֹ  רוֹצֶה  שֶׁ מֵחֲמַת  נֶגְדּוֹ,  כְּ רִים  בְּ מִתְגַּ הֵם  י  כִּ מִקֹּדֶם.  יוֹתֵר 

"ל:  וְכַנַּ

שׁוּת  סּוּרִין וּמִתְנַחֲמִין עֲלֵיהֶם, עַל יְדֵי הִתְחַדְּ ים הַיִּ ךְ מְקִלִּ אַךְ אַחַר כָּ
טּוּל  א לִבְחִינַת בִּ סּוּרִין בָּ י עַל יְדֵי הַיִּ סּוּרִין. כִּ זּוֹכִין עַל יְדֵי הַיִּ הַתּוֹרָה שֶׁ
ימוּ  י כֵן מֵהָרְשִׁ טּוּל, אַף עַל פִּ ב מֵהַבִּ ָ שּׁ י שֶׁ ךְ, אַף עַל פִּ "ל. וְאַחַר כָּ נַּ כַּ
יְדֵי  י עַל  כִּ שׁוּת הַתּוֹרָה.  נַעֲשֶהֹ הִתְחַדְּ יְדֵי זֶה  טּוּל, עַל  אָר מֵהַבִּ שְׁ נִּ שֶׁ
טוֹבוֹת  הֵם  סּוּרִין  הַיִּ ל  כָּ שֶׁ יֹג  וְהִשִּ כְלִית,  הַתַּ אֶל  ל  טֵּ תְבַּ נִּ שֶׁ טּוּל  הַבִּ
אֶל  לִי  כְּ הוּא  מְֹחָה  וְהַשִּ שִמְֹחָה.  א  נִתְמַלֵּ זֶה  יְדֵי  עַל  מְאֹד,  דוֹלוֹת  גְּ
ת פ"ח(:  בָּ אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )שַׁ מוֹ שֶׁ אוֹרַיְתָא, כְּ ין דְּ חִדּוּשִׁ
ים רִבּוֹא מַלְאָכִים,  ִ שּׁ מַע, יָרְדוּ שִׁ אָמְרוּ יִשְרָֹאֵל נַעֲשֶהֹ וְנִשְׁ עָה שֶׁ שָׁ 'בְּ
דוֹשׁ  הַקָּ וְעָתִיד  וְכוּ',  חָטְאוּ  וּכְשֶׁ אֶחָד,  ל  כָּ ראֹשׁ  בְּ תָרִים  כְּ נֵי  שְׁ וְנָתְנוּ 
ם"'. נִמְצָא  אֱמַר "וְשִמְֹחַת עוֹלָם עַל ראֹשָׁ נֶּ רוּךְ הוּא לְהַחֲזִירָן לָנוּ, שֶׁ בָּ

לַת הַתּוֹרָה:  חִינַת קַבָּ הוּא בְּ מַע, שֶׁ חִינַת נַעֲשֶהֹ וְנִשְׁ מְֹחָה הִיא בְּ הַשִּ שֶׁ

סדר הביטול והחזרה
חייו,  ימי  בכל  האדם  עבודת  סדר  את  בזה  לבאר  ממשיך  רבינו  הנה 
הדעת שאין שום  להארת  זוכה  ואז  התכלית,  אל  עצמו  לבטל  שצריך 
רע בעולם כלל אלא כולו טוב כולו אחד, אבל אי אפשר להיות קבוע 
בבחינת הביטול, ובהכרח לחזור לזה העולם בבחינת ושוב, ואז מתחזקים 
ומתגברים הייסורים יותר, והעצה היא התחדשות התורה, שעי"ז ממשיך 

את האור שהיה לו בעת הביטול, לתוך כלים.
אמוד ותקיף

בתחילת  רבינו  שהזכיר  הלשונות  שכל  נתבאר  הקודם  במאמר  והנה 
ותקיף  אמוד  להיות  שמוכרח  השדה  בעל  מעלת  הפלגת  על  המאמר 
גבור חיל וחכם, וצדיק גדול מאוד, שכל זה אינם לשונות בעלמא, אלא 
התיקון  דרכי  בהמשך המאמר שהם  העניינים שמתבארים  הם עצמם 
באתערותא  להתעורר  כן  גם  מוכרחים  ואנו  השדה,  בעל  שממשיך 
דלתתא לזכות לאחיזה בבחינות אלו, ובמאמר הקודם נתבאר עניין אמוד 
ותקיף, שעניינו התקיפות לעלות אל הביטול בשלימות, ולא להתבלבל 
ומפזרים את דעתו להימשך אחר חיזו  מהדברים שמונעים את האדם 
אחד  מצד  כי  עת  בכל  דרכיו  לשקול  שצריך  והמשקל  עלמא,  דהאי 

ציון הרה''ק רבי 
ברוך ממז'יבוז' 
זי''ע סמוך לציון 
זקנו הבעש''ט 
הקדוש זי''ע
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התורה הזמנית - ליקוטי מוהר"ן תורה ס"הומקבלין דין מן דין

מוכרחים לקבל את הארת הביטול, ומצד שני אי אפשר להישאר שם 
ובהכרח להמשיך את ההארה לתוך כלים, שזהו בחינת אמוד, וכל זה 

מוכרח שיהיה גם אצלינו כמו שנתבאר שם.
גבור חיל וחכם

ובמאמר זה נמשיך לבאר את עניין גבור חיל וחכם, שהוא מובן ומתבאר 
מתוך דברי רבינו בעניין זה, כי מבואר כאן בלשון רבינו שכשחוזרים 
שנלחמים  אנשים  שני  כדרך  ביותר,  הייסורים  מתגברים  אז  מהביטול 
זה עם זה, שבזמן שאחד מתחיל להתגבר על חבירו, אזי חבירו מתחזק 
שחוזרים  בעת  נצרכת  הגבורה  שעיקר  מזה  ומובן  כנגדו,  ומתגבר 
מהביטול, שאז מתגברים כנגדו שלא ישאר הרשימו מהביטול, אלא הכל 
יתבטל לגמרי, ולזה נצרכת גבורה גדולה להתגבר ולהכניס את ההארה 

לתוך כלים שישאר מהם רשימו גם במקומו בבחינת השוב.

העיקר להמשיך חכמה ושכל דקדושה לתוך כלים 
כדי לבטל את החיזו דהאי עלמא

דקדושה  ושכל  חכמה  להמשיך  הכח  שהוא  החכם  עניין  עצמו  וזה 
לתוך הכלים, שזה עיקר החכמה דקדושה, שהוא הכח לראות כל דבר 
בשכל דקדושה ובהארת התכלית, ולא להימשך אחר חיזו דהאי עלמא, 
אלא לראות את כל הבריאה בהסכלות האמיתית של השכל דקדושה, 
באופן שכל הבריאה ופרטיה מחוברים לגמרי אל התכלית, עד שנמשך 
שכל ועצות דקדושה איך לעבוד את השי"ת בכל דבר שבעולם, באופן 
שמעלה את כל הבריאה לשרשה ומחברה אל התכלית, ]ויש גם הדגשה 
אחרא  מהסטרא  להוציא  הכח  שהוא  'חיל',  גבור  שהוא  בזה  מיוחדת 
ויקיאנו שהוא ר"ת חיל כמבואר  את כל מה שינקו, בבחינת חיל בלע 
בליקו"מ תניינא סי' ח', ויש בכל זה עוד עניינים, ויתבאר בעז"ה בהמשך, 
וכל זה מרומז בבועז שהוא בעל השדה כי הוא בחינת החכמה דקדושה 
בחינת  והוא  המאמר,  בהמשך  כמבואר  לחכם,  תעוז  החכמה  בבחינת 
התקיף בבחינת בו עז בו תוקפא, ועיקר עבודתו של בועז הוא להמשיך 
את ההארה לתוך הכלים וכפי שמתבאר בהמשך המאמר, ויתבאר שם 

עוד, ועל בועז נאמר שהוא גבור חיל[.
עניין זה אצל הצדיק ואצל הנשמות שבגן

וכל זה אצל הצדיק עצמו הוא בשלימות נוראה ונשגבה שאין לנו בה 
שמץ השגה, כי הוא תקיף מאוד לעלות אל התכלית כדי להמתיק את 
פי  על  ואף  העליונה,  שבשדה  הנשמות  מכל  והקטרוגים  הדינים  כל 
שמתגברים כנגדו ייסורים וקטרוגים נוראים, הוא תקיף וגבור חיל לעשות 
את שלו וזוכה להארה עצומה ונוראה, ואחר כך חוזר ומתגבר להכניס 
את ההארה בתוך כלים וצמצומים עד שיוכל כל אחד ואחד מהנשמות 
שבשדה הקדושה לקבל הארה מבחינת התכלית, שהוא בחינת הארת 
העדן, שעי"ז יוכל לקבל הארה של ביטול אמיתי אל התכלית בלי שום 
נטייה לחיזו דהאי עלמא, והעיקר שיוכל כל אחד להמשיך את ההארה 
הזאת לתוך כלים, לזכור את השי"ת בכל דבר שעושה, ולקשר כל דבר 

אל התכלית ע"י התורה והמצוות.
לקבל את הארת העדן שממשיך  גם הנשמות שבשדה שרוצים  אבל 
וכפי  אלו,  בחינות  של  דלתתא  אתערותא  צריכים  השדה,  בעל  להם 
שמבאר כאן רבינו באריכות את סדר הביטול והחזרה אל הכלים, ומובן 
שכל זה שייך לכל אחד ואחד, כי כך הוא הסדר שכדי לזכות להארה 
אלו  בעניינים  דלתתא  באתערותא  להתעורר  צריך  המשיך,  שהצדיק 
עצמם, ולכן גם אנו צריכים להתעורר לבחינת התקיפות שלא לנטות 
לחיזו דהאי עלמא, כדי לזכות להארת הביטול אל התכלית, אבל העיקר 
הוא בעת החזרה מהביטול, שאז עיקר ההתגברות שמתגברת הסטרא 
יצליח להכניס את  לגמרי את הרשימו שלא  אחרא להשכיח מהאדם 
הרשימו של הזריחה לתוך כלים, ואז צריך להתעורר בגבורה דקדושה 
ולהתחזק מאוד להכניס את ההארה בתוך כלים, ע"י כח השכל והחכמה 
דקדושה שמקבלים מבעל השדה, שעי"ז יכולים להתבונן בעיני השכל 
האמיתי על כל דבר בעולם, ולא להסתכל בהסכלות חיצונית של חיזו 

דהאי עלמא, אלא בהסתכלות פנימית שנמשכת מהארת התכלית.   

לשמוע איך הדיבור של התפילה יוצא מהנפש

א[ 'השמע לאזניך מה שאתה מוציא מפיך' – 

כאשר אדם מתפלל יש לו להטות אזנו לשמוע 

איך הדיבור יוצא מפיו.

רק  שלא   – ס"ה  בתורה  מגלה  ז"ל  רבינו  אך 

אלא  עצמו,  הדיבור  את  לשמוע  שצריך 

שישמע מהיכן הדיבור יצא, כי כל דיבור יוצא 

מהנפש, ויש לו לאדם לשמוע את הנפש של 

עצמו שהולכת וצומחת בהתקרבות של קרבת 

ה' על ידי הדיבור ה' שהולך ומדבר.

ב[ כי כל נפש של אדם מלא ביסורים והרגשת 

הזמן  הוא  ובתפילה  הזה,  העולם  הבלי 

השדה  תוך  אל  להכניסה  הנפש  את  להצמיח 

אלוקים.  קרבת  של  העליון  עדן  הגן   – הנפלא 

שיוצא  הדיבור  את  שומע  אינו  שהאדם  אלא 

מהנפש שלו. ועל כן אומר את התיבות במהרה, 

ונפשו נשארת בגלות נעה ונדה מחוץ לשדה.

ג[ אך אם יטה אזנו לדיבור שמדבר, אז ישים 

אל  נפשו  את  מעלה  שמדבר  שהדיבור  לב 

מחשבתו  את  יצמצם  וכך  מאוד,  גבוה  מקום 

הזה  עולם  תאוות  על  מסביב  להביט  לבלי 

מהעולם  לו  שיש  הנפש  יסורי  ועל  והבליו, 

את  בלבבו,  ולהרגיש  לשמוע  יזכה  ואז  הזה, 

לו  ואומר  הדיבור שמוציא מפיו שמדבר אליו 

יש  שהרי  ממני,  תיפרד  ואל  אותי  תעזוב  'אל 

שמבואר  וכפי  מאוד',  גדול  התקשרות  בינינו 

באריכות בתוך המאמר, שיחה מופלאה שיש 

בין הדיבור שמוציא מפיו אל הנפש.

ד[ ואף שזה נשמע כעין מליצה, אך כל הרגיל 

של  דרכו  שאין  יודע  מוהר"ן  ליקוטי  בלימוד 

ואם  ומשלים,  במליצות  סתם  להאריך  רביז"ל 

ועוד מסמיך לזה מאמר  כן,  כאן במאמר כתב 

חז"ל 'השמע לאזניך מה שאתה מוציא מפיך' 

אם  מדבר,  שאדם  דיבור  בכל  שאכן  משמע 

ויקשיב  שמדבר,  במה  ליבו  אזני   – אזנו  יטה 

יוצא  הדיבור  כי   – מפיך'  מוציא  שאתה  ל'מה 

יזכה לשמוע את השיח המופלא  מהנפש, אז 

הזה שרביז"ל מרחיב לבאר איך כל אות ודיבור 

להמשיך  הדיבור  את  לעזוב  לא  לנפש  מתחנן 

גדולה  כי הנפש מרגשת מנוחה  את התפילה, 

וידיעה  אמונה  מתוך  שבא  דיבור  בכל  מאוד, 

שבדיבור הזה הוא נכנס לשדה העליון.   

לתרופה  עלה  מערכת  לכבוד 
שלום.

בתורה  שנאמר  מענין  התחייתי 
וברצוני לשתף את החברים.

ש'עיקר  בתורה  אומר  רבינו 
הראיה היא הידיעה, דהיינו לידע 
והידיעה  שרואה,  הדבר  מהות 
לידע  המח  וכשרוצה  במח,  היא 
הוא  אזי  כנגדו,  שעומד  הדבר 
שולח את הראות, והראות הולך 
ומביאו לתוך המח,  ורואה הדבר 

ואזי יודע מה שרואה.

לפני  דבר  כשמעבירים  וע"כ 
יודע  אינו  גדול,  במהירות  האדם 
שבאמת  אף  על  הדבר,  מהות 
עכ"ז  ממש,  בעיניו  הדבר  ראה 
פנאי  היה  לא  המהירות,  מחמת 

להביא הדבר לתוך המח'.

ואם נתבונן בחיינו, נמצא שהדבר 
הכי נכסף ומיוחל, שהוא הישועה 
האמיתית הגדולה של האדם, זה 
להשיג חיבור ולדעת מהות הדבר 
שבו עוסק, אם זה תורה,  תפילה, 
העוה"ז,  עניני  בכל  אפי'  או 
שזה   - הדבר  מהות  את  להשיג 
הרצון ה' שיש בכל דבר, ולהשיג 

דביקות וחיבור הלב באמת.

שהאדם  שהסיבה  אומר  ורבינו 
לא משיג זאת, זה מפני שאין לו 

'פנאי' להביא הדבר למח.

שמניעת  מגלה  רבינו  וכאן 
הפנאי  חוסר  זה  שלנו,  המניעות 
את  מפנים  לא  שאנו  כלומר   -
הפעולה  עם  עכשיו  להיות  המח 
הרגע,  באותו  עושים  שאנו 
העבר  על  תמיד  חושבים  ואנו 
והעתיד, וקשה מאוד לפנות את 

הראש להיות עם ההוה.

עלול  בתפילה  האדם  לדוגמא 
לזכור  שרוצה  טוב  רצון  מתוך 
ממנה  ולעשות  התפילה  כל  את 
אחד - להיות תמיד בלחץ שיזכה 
לכוון את הברכה והמילה הבאה, 
ובשביל זה הוא טרוד ולא מסוגל 
להיות במילה שאומר, וכן כלומד 
טרוד  אחד  ספר  כשפותח  תורה 
לחוץ  ובהתבודדות  ממשנהו, 
לו  מפיל  וזה  השעה,  את  למלא 

את הרגע.

שדווקא  הוא  היוצא  והפועל 
אחד  לעשות  הרצון  מתוך 
התפילה- אין לו אפילו רגע אחד 

להתחבר  מצליח  ואינו  בתפילה, 
לתכלית.

ע"י  שדוקא  מלמדינו  ורבינו 
לבדה'  הנוכחית  בתיבה  ה'להיות 
מפני  התפילה,  כל  לחבר  יוכל 
ילפפו  התפילה  שדיבורי  שיזכה 
לכל  להתחבר  כשיזכה  אותו 

מילה לבד.

בפרשתינו הקב"ה אומר לאברם 
אראך',  אשר  הארץ  אל  לך...  לך 
לו  אמר  לא  מדוע  מבאר  ורש"י 
לאיזה ארץ, ואולי ע"פ הנ"ל ניתן 
שאברהם  הקב"ה  שרצה  לומר, 
לך'  ה'לך  ה' בעצם  לרצון  יתחבר 
עוד לפני ההגעה לארץ, ויהיה לו 
החיבור  לו  ישבר  ולא  לזה  פנאי 
ליעד,  הכיסופים  מחמת  לזה 
בכל  יהיו  והתכלית  היעד  אלא 

רגע ורגע.

כמו  לך'  ל'לך  שנזכה  יה"ר 
ללכת  שזה  מסביר  שמוהרנ"ת 
'לך'- לנקודה הפנימית שלך, ע"י 
שנפנה את ליבינו לנקודת ה'רצון 

ה'' שבזה העת והרגע.

עזריאל מושקוביץ. חיפה

השמע לאזנך
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חינוך להתחדשות
אנו  ואין  מסויימים,  ערכים  על  מחנכים  אנו  הרבה  כך  כל 

רואים הצלחה מתמדת בהם?

ל'התחדשות'. התחדשות  אחד מיסודות החינוך הוא לחנך 
הוא יסוד החיים, ויסוד היהדות. גם מי שהולך לו כסדר, יש 
לו להתעורר בהתחדשות לעשות רצון ה' כאילו הוא חדש 
מחדש  לאדם  מתעורר  תאווה  כל  שלהבדיל,  כשם  בעיניו, 
כאילו מעולם לא טעם מאותה התאווה. כי עיקר החיבור לה' 
הוא לא רק עשיית מצוות, אלא בעיקר להתחבר ולהתייחד 

עם השי"ת, ובזה צריך למצוא בכל פעם טעם חדש.

למי  בעיקר  ההתחדשות  דרך  ללמד את  בוודאי שצריך  אך 
שיש לו תמיד נסיונות ונופל שוב ושוב. ורוב העולם הם כך, 
וצריך מאוד לחנך את הדרך להתחדש. כי כל אחד בעולם היה 
יודע עד כמה אמת הדבר שאפשר  יכול להצליח אילו היה 

תמיד להתחדש בכל רגע.

        

הקושי בענין זהו הוא דבר שכואב לדבר מזה, אבל כלליות 
החינוך הוא 'חינוך להצלחה' – להצליח באותו ענין שמחנכים, 
ומשום כך יש אכן כמה שמצליחים בחינוך שלנו, אך יחד עם 

זאת יש עוד הרבה שאינם מצליחים. 

הוא  ישראל  מעם  להתענג  ה'  רצון  שעיקר  לעשות  ומה 
בעיקר כאשר הם מתחדשים. והנחת רוח שעולה מכל מצוה 
וכמו  מצוה,  באותה  שהיה  ההתחדשות  חלק  בעיקר  הוא 
מלך שאוהב להתפאר בבגדים חדשים, כך גם השם יתברך 
משתעשע שהנה יש לי בן רחוק שהתחדש להתקרב אלי, 
כל  כי  התחלות,  הרבה  להתחיל  מוכרח  אדם  כל  כן  שעל 
התחלה חדשה הוא נחת רוח חדש, )ליקו"ה ברכת המזון ד'(.

לחנך  שלנו,  החינוך  בתודעת  הרבה  לשנות  יש  כך  ומשום 
מאוד על 'התחדשות', יותר מעצם החינוך למוצלחות. ויש 
כמה  עד  והסברה  בשיחות  הן  מאוד,  הרבה  בכך  להשקיע 
שאפשר תמיד להתחדש. והן מצד המציאות להראות לנער 
שאנו באמת מאמינים בו, ושוכחים מהכשלונות של העבר, 
ומוכנים אנו להסתכל עליו בהסתכלות 'חדשה' של הערכה, 
שזהו הדבר המכריע ביותר אצל הצעירים, שמודדים אותנו 
תמיד איך אנו מעריכים אותם, וכמה הם שווים בעינינו לפי 

מעשיהם בעבר.

איך זוכים לחנך להתחדשות?

על זאת מלמדנו ר' נתן )שם(: שיש ללמוד מדרכי הצדיקים. 
וכן  חדשות,  נשמות  לקרב  שיזכו  לה'  תמיד  מתפללים  הם 
לחדש את הישנים. ויסוד תפילתם הוא, 'יוסף ה' לי בן אחר' 
-  תן לי לקרב בנים חדשים ]שעל כן הצדיקים נקראים בשם 

'יוסף'[. 

של  תפילתם  שכל  גדול,  חידוש  נתן  ר'  מחדש  כאן  אך 
שהם  מה'  מבקשים  שהצדיקים  מכך,  מתחיל  הצדיקים 
לפניו  חדש  כבן  להיות  בעבודתם  להתחדש  יזכו  בעצמם 
יתברך, והם מתפללים על עצמם 'יוסף ה' לי בן אחר' – שאני 
יהיה בן חדש לפניך יתברך. וכיון שהם עסוקים בהתחדשות 
עצמם, ממילא כל תורת הקירוב והחינוך שלהם הוא באופן 

של התחדשות.

כשהמחנך בעבודה הפרטית שלו עובד בדרך של התחדשות, 
ממילא כל דיבורו וחינוכו צועק 'התחדשות'!  

שמחת המצוות
אשמח  "אנכי  הפסוק  על  צ(  )סי'  בליקו''מ  איתא 

בהשם יתמו חטאים מן הארץ", שכל החסרונות שיש 

כל  נמשכו  ומשם  הכלים,  שבירת  מחמת  הם  לאדם 

ח"ו,  עצבות  לאדם  שיש  בעולם,  שחסר  החסרונות 

הילדים,  בחינוך  בית,  בשלום  כסדר,  שלא  לו  שהולך 

נובע מהשורש  מה שהוא לא בקדושה וטהרה, הכל 

בכתבי  מובא  השבירה  ענין  מהות  שבירה,  שהיה 

האריז"ל שנפלו ניצוצות ונחסרו מהשכינה הק'.

קדושה  נצוצות  ונחסרו  שנפלו  זו  לשבירה  התיקון 

מהשכינה הק' הוא ע"י שמשמח את עצמו בהשי"ת, 

כל  ונתעלו  מהשבירה  החסרונות  כל  נשלמו  'אזי 

"אנכי  הפסוק   את  רבינו  מפרש  ובזה  הניצוצות', 

ידי  שעל  הארץ",  מן  חטאים  יתמו  בהשם  אשמח 

שנקראים  החסרונות  כל  ונשלמו  יתמו  השמחה 

'חטאים' כמו שכתוב "והייתי אני ובני שלמה חטאים", 

כל חסרונות אלו יושלמו ויתתקנו 'מן הארץ' היינו מן 

השכינה הנקראת הארץ העליונה.

אנו רואים בזה ענין נורא, שכשהאדם רוצה לתקן את 

הפגמים בכנה הק' אין לו אלא להיות בשמחה.

ענין זה מתבאר גם מתוך מאמר חז"ל על שמחת בית 

השואבה, בה שאבו רוח הקודש, 'אין השכינה שורה 

ולכאורה מהו שמחה  אלא מתוך שמחה של מצוה', 

לעשות  וכן  בשמחה  להיות  די  דווקא,  מצוה  של 

מצוות, אבל מה הצורך לשמוח במצוות דווקא.

ברייתו  מטבע  האדם  רוב  פי  שעל  הענין  ביאור  אכן 

לזכות  יכולים  אנו  איך  שחורה,  ומרה  לעצבות  נוטה 

מביאות  אינם  שלו  המצוות  ואפילו  לשמחה,  באמת 

אותו לשמחה כראוי, כי הם מלאות במחשבות שלא 

לשמה ובפניות לכאן ולכאן.

אבל התיקון הוא טהרת הלב, כשהאדם זוכה ומטהר 

את נפשו, ובפרט כמטהר את עצמו בקביעות במקוה 

וזכך את  טהרה, המסוגל מאד לטהרת הנפש, לטהר 

התורה  לגמרי,  אחרים  שלו  המצוות  וממילא  נפשו, 

שלו אחרת לגמרי, הוא מלא יראת שמים.

בכונת  גם  נפשו  את  ולכך  לנקות  זוכה  הוא  וממילא 

המצוה, שתהיה המצוה בלתי לה' לבדו, שלא יחשוב 

בשעת מעשה מחשבת פיגול, שלא לשמה. וממילא 

תהיה שמחתו שלמה וזכה בשמחת המצוות.

את  ומטהר  רוחץ  שהאדם  ע"י  לנקיות,  זוכים  ואיך 

עצמו במקוה. ובפרט בערב שבת הם בטהרת המקוה 

והן ברחיצת פניו ידיו ורגליו, לקיים בנפשו את מאמר 

הכתוב 'הרב כבסני מעוני ומחטאתי טהרני'.

לפניו  שלימה  בתשובה  להתחדש  שנזכה  ה'  יעזרנו 

יתברך תמיד, לא להתייאש גם אם עובר מה שעובר, 

ולהתחיל כל פעם מחדש, ועי"ז נזכה לגאולה הקרובה 

במהרה ולהתקרב אליו יתברך תמיד אמן.

ידוע תדע
בַּמָּה אֵדַע כִּי אִירָשֶׁנָּה:

וענו  ועבדום  וגו'  תדע  ידוע  השיבו  אדע  במה  שאמר  'על 

אותם ארבע מאות שנה' )מדרש תנחומא קדושים יג(.  

את עומק הענין מבאר מוהרנ"ת שהבריאה מורכבת מטוב 

הולכים  והרע  הטוב  תיקונה  על  עומדת  כשהבריאה  ורע, 

יחד ועושים את רצון ה', המניעות אינם אלא כלי להביא את 

האדם להתקרב להשי"ת, ההסתרה היא הזדמנות שהאדם 

יוכל להאיר בה את אור האמונה הק'.

זהו אור הדעת, וכמבואר באריכות בכתבי האריז"ל שהדעת 

החסדים  כלומר,  והגבורות,  החסדים  התאחדות  היא 

מהותם  הגבורות  ולעומתם  גבול,  בלי  השפעה  מהותם 

זה  לאדם  מגיע  כשלא  בעיקר  ההשפעה,  והגבלת  צמצום 

את  המצמצמת  היא  הדעת  והחסד,  ההשפעה  את  לקבל 

ההשפעה שתרד ותתגלה בעולם בתוך כלים והגבלות.

כח  היא  הדעת  כאמור  כי  הדעת,  תיקון  נקרא  זה  מצב 

הדעת  כח  בא  ולכאן  לכאן  צדדים  כשעולים  ההכרעה, 

ומכריע איך לשלב את שניהם, למצוא דרך ששני הצדדים 

גדול  לנזק  לגרום  בלי  התועלת  את  להביא  מרוצים,  יצאו 

מדי.

לאחר מלחמת ארבעת המלכים התעוררה עת רצון נוראה 

והשי"ת הבטיח לו על לידת יצחק אבינו וכן על ירושת ארץ 

ישראל.

ככל  ומגושמת  גשמית  אדמה  חלקת  איננה  ישראל  ארץ 

ארצות תבל, היא המקום שבו מתקשרת הארציות מעלה 

לקודש  עד  קדושה  אחר  בקדושה  השי"ת,  אל  מעלה 

הקדשים בו שוכן כבוד השי"ת בגילוי נורא ועצום.

ובתוך  ישראל  בין  לשכון  עומד  השי"ת  בה  זו  הבטחה 

כי  רבים,  קטרוגים  אליה  משכה  העולם  וגשמיות  ארציות 

נמשכים  קדושה  כשמתגלה  עולמו,  את  השי"ת  ברא  כך 

וכן אירע לאברהם אבינו,  הגבורות כדי לקבל את תיקונם, 

התעוררו  ישראל  ארץ  קדושת  כשהתעוררה  מיד  כביכול 

'שמא  בלבו  הרהור  ועלה  ממנו,  אותה  לבטל  המקטרגים 

ישראל חוטאין לפניך אתה עושה להם כדור המבול וכדור 

הפלגה', מי ידוע אם אכן יהיו ישראל ראוים לכך, מחשבות 

הם  כראוי  נמתקים  וכשאינם  והדינים,  הגבורות  הם  אלו 

חסרון   - הדעת  פגם  שזה  נורא,  לקלקול  לגרום  עלולים 

בהמתקת הדינים, כמו שנתבאר, ואכן התיקון הוא הירידה 

)כמובא  הדעת  תיקון  את  ישראל  בנו  שם  מצרים  לגלות 

בשער הכוונות פסח א(, ועל כן נאמר גם תיקון זה בלשון 

'ידוע תדע'.

צריך  הוא  כי באמת כשמחשבות אלו נמשכים על האדם 

לבטל את דעתו כליל באור האמונה, שבוודאי רחמי ה' לא 

כלים ובוודאי אזכה לבוא לכל דרגה שתהיה, ואז בוודאי 

יגיע לכל טוב.

הרה"ח ר' ישראל מאיר ברנר שליט"א
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יהלום

החיזוק השבועי

 יו"ל ע"י מכון עלה לתרופה
בכל עניין או להצטרפות למנויים בדוא״ל: 

A028080148@GMAIL.COM

פקס או הודעה קולית:  02-8080148

במקרים מיוחדים:
 054-8591148 | 053-3175211

המערכת נסגרת מידי יום ראשון בשעה 19:00

מתחדשים
היום! ערב שבת קודש פרשת לך לך, מתחילים אלפי   
המשיבין  ותורותיו  הק'  רבינו  של  לאורו  ההולכים  ישראל 
בליקוטי  היומי  העמוד  בסדר  כ"ח  במחזור   – הנפש  את 

מוהר"ן.

העמוד היומי: שיעורים בספה"ק ליקוטי מוהר"ן בסדר   
העמוד היומי מאת הרה"ח ר' אשר זעליג מרגליות שליט"א, 
נמסרים מדי יום בין מנחה למעריב, החל משקיעת החמה, 
ולמשך כחצי שעה. לשידור חי ב'קול הלשון':  0733211617.

 מעמדי סיום ליקוטי מוהר"ן: כפי שפורסם בכאן, בארגון 
כי הסיום המרכזי מטעמם יתקיים  הודיעו  'מורשת הנחל' 
בביהמ"ד  לך,  לך  פרשת   – זו  קודש  שבת  במוצאי  אי"ה 
נט"י  בירושלים.  שערים  במאה  ברסלב  דחסידי  הגדול 
בשעה 8:30. אוטובוסים יצאו מרחבי הארץ. בקהילת חסידי 
בשני  זו  קודש  שבת  במוצאי  יתקיימו  אור'  'קרן  ברסלב 
שכונת  חבשוש,  ברחוב  הגדול  המדרש  בבית  א.  מוקדים: 
בית ישראל בירושלים, ב. בבית המדרש 'אהל הדסה', רחוב 

ר' יהושע, רמת בית שמש ב'. השיעורים באידיש.

גבירצמן  דוד  ר'  הרה"ח  חבורת  משמחת:  הודעה   
חורף  בזמן  מתקיים  מעשיות,  סיפורי  בספה"ק  שליט"א 
רח'  הנחל'  'איתן  בביהמ"ד   21:30 בשעה  שישי  ליל  מדי 
השיעור  לאחר  ג-1.  שמש  בית  רמת   5 הנביא  חבקוק 
מתקיים 'קומזיץ' בשירי התעוררות, ושיחת חברים בדרכי 

עבודת ה'. טעמו וראו כי טוב ה'!

 לא בא כבושם הזה: לוח קיר מיוחד במינו עם 'חיזוק יומי' 
מתוך דברי רבינו הק' ומוהרנ"ת זיע"א המחיין את הנפש. 
מתאים לבתי מדרש, וכן למקומות ציבוריים, כגון: מעליות, 
וכדו'. מופץ ע"י ארגון 'אזמרה'. מפיץ ראשי: 0533138400.

עָבַד  אַבְרָהָם  שֶׁ אַבְרָהָם'':  הָיָה  ''אֶחָד 
ב  חָשַׁ שֶׁ אֶחָד,  הָיָה  שֶׁ יְדֵי  עַל  רַק  ה' 
עוֹלָם, וְלאֹ  הוּא רַק יְחִידִי בָּ דַעְתּוֹ שֶׁ בְּ
רִים  סָּ נֵי הָעוֹלָם, שֶׁ לָל עַל בְּ ל כְּ כֵּ הִסְתַּ

מֵאַחֲרֵי ה' וּמוֹנְעִים אוֹתוֹ:
ליקוטי מוהר"ן, פתיחה לחלק שני

עוּרִים  נֵי הַנְּ ן מְקָרֵב בְּ ם כֵּ י אַבְרָהָם אָבִינוּ הָיָה גַּ כִּ
תוֹךְ הָעִיר  א בְּ הָיָה בָּ רַךְ, וְדַרְכּוֹ הָיָה שֶׁ ם יִתְבָּ ֵ לְהַשּׁ
הוֹי!  "הוֹי!  צוֹעֵק  וְהָיָה  הָעִיר  תוֹךְ  בְּ רָץ  וְהָיָה 
רוֹדְפִים אַחֲרֵי  מוֹ שֶׁ יוַאלְד!" וְהָיוּ רָצִים אַחֲרָיו כְּ גִּ
ם  לָּ הֵם כֻּ ה שֶׁ הֶם הַרְבֵּ ע וְהוּא הָיָה טוֹעֵן עִמָּ גָּ שֻׁ הַמְּ
בָרוֹת  הַסְּ כָל  בְּ קִיא  בָּ הָיָה  י  כִּ דוֹלִים,  גְּ טָעוּתִים  בְּ
וְהָיָה  הֶם...  לָּ שֶׁ הע"ז  רְכֵי  דַּ ל  שֶׁ כְלִיּוֹת  וְהַשִּׂ
ה לָהֶם  הַכֹּל טָעוּת, וְגִלָּ מוֹכִיחָם וּמַרְאֶה לָהֶם שֶׁ
אַחֲרָיו  כוּ  וְנִמְשְׁ ית.  הָאֲמִתִּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ הָאֱמוּנָה 
עוּרִים, וְהָיָה הוֹלֵךְ מֵעִיר לָעִיר וְהֵם  נֵי הַנְּ קְצָת בְּ
חוֹלְקִים  וּנְשׁוֹתֵיהֶם  אֲבִיהֶם  וְהָיוּ  אַחֲרָיו.  רָצוּ 
צְאוּ לְתַרְבּוּת רָעָה  יָּ י אָמְרוּ עֲלֵיהֶם שֶׁ עֲלֵיהֶם,  כִּ
עוּרִים חָזְרוּ לְסוּרָם  נֵי הַנְּ צַת בְּ קְּ דוּ. עַד שֶׁ מְּ תַּ וְנִשְׁ
קוּ  וְנִדְבְּ אֶצְלוֹ  אֲרוּ  נִשְׁ וּקְצָתָם  סּוּרִים,  הַיִּ מֵחֲמַת 
ה לְגַלּוֹת  זֶה הַרְבֵּ בּוֹ. וְהָיָה אַבְרָהָם אָבִינוּ עוֹסֵק בָּ

עוֹלָם:  חיי מוהר"ן שצ"ה ה בָּ דוֹשָׁ הָאֱמוּנָה הַקְּ

איך אזכה להרגיש מתיקות בתורה?
האדם  מח  כאשר  ה'מוחין',  הוא  אדם  של  החיות  עיקר 
שרביז"ל  וכמו  חיות,  לו  יש  אזי  דבר,  איזה  ומבין  פעיל, 
בעליה'  תחיה  'החכמה  הפסוק  את  פעמים  הרבה  מביא 

)קהלת ז'(.

כל אחד לפי דרגתו ולפי כליו וכישורי שכלו, אם זכה להבין 
בגשמיות  וגם  גדול.  חיות  בו  נכנס  לאשורו,  ענין  איזה 
רואים זאת כשאדם מבין איך עובד איזה מכשיר וכדומה, 

יש לו חיות גדול.

כל אחד יכול להבין איזה שהוא דבר מהתורה. אלא שיש 
בזה 'ריבוי אור' שהאדם לומד למעלה ממדרגתו, ואז אין 
לו שום דבר בהיר וברור בשכלו, ועל כן אינו מוצא חיות 
שגם  וייתכן  הרבה,  לומד  שאולי  ואף  בתורה.  ועריבות 
טעם  טעם  ולא  התחבר  לא  עדיין  אך  במבחנים,  מצליח 

אמיתי של עריבות ומתיקות השכל.

        

האמת היא שכל אחד יכול לטעום 'טעם אמת של תורה' 

אם יצמצם את עצמו לאט לאט, להבין דבר אחד מהתורה, 
לנסות להבין איזה שאלה של הגמרא, לחזור ולשננה עד 
היטב  להבין  ינסה  כך  ואחר  השאלה,  את  יבין  שבאמת 

בשכלו את התשובה, אז יזכה לטעום טעם של שכל.

וכמו שרביז"ל אומר )ליקו"מ סי' מ' תנינא(, שהלומדים 
מרגישים טעם של שכל על ידי פשט וקושיא. כי כשאדם 
וקושיא, מתעורר שכלו להרגיש טעם,  מבין איזה פשט 
כי יש באמת טעם ערב בשכל, אלא שהאדם אינו מניח 
שצריך  מחמת  השכל,  טעם  לטעום  הזמן  את  לעצמו 
לרוץ להספיק עוד ועוד לימודים של הישיבה. או שמנסה 

ללמוד דבר שעמוק מכלי שכלו שה' חנן אותו.

מאוד  כדאי  אך  שצריך.  מה  להספיק  לראות  צריך  ואכן 
קטן  קטע  לאיזה  יום  בכל  עצמו  יצמצם  לכך,  שמעבר 
ויחזור  לאט.  לאט  לומד  שזה  אחד,  תוספות  או  בגמרא, 
וישנן אותו עד שיבין את אותו הדבר היטב בשכלו ודעתו, 
ודבר זה גורם להתפתחות השכל ולהרגשת טעם השכל. 
צריך  בהם  אחרים  בלימודים  טעמים  עוד  ממילא  וגורר 

להספיק.  

דיני שמיטה הנחוצים לתחילת שנה שמינית ]תשפ"ג[
כבר  השמיטה  ששנת  למרות 
נסתיימה בראש השנה - מכל מקום 
והפרחים  הירקות  ורוב  הפירות  כל 
נחשבים  עדיין  הם  בשוק,  הנמצאים 
וכמו  שמיטה',  של  וירקות  כ'פירות 

שיתבאר להלן.

פירות
א. כל הפירות שצמחו בארץ ישראל 
הם  כעת,  הנמצאים  יהודי[  ]בשדה 
לכל  שביעית  בקדושת  קדושים 
הקיץ:  פירות  כל  והיינו  דיניהם. 
ענבים.  שזיף.  ואפרשזיף.  אפרסק 
וכן  רימון.  ענבים.  אגס.  תפוח.  מנגו. 
הפירות שהתחילו או יתחילו להופיע 
אשכולית.  תפוז.  קלמנטינה.  עתה: 
גויאבה.  קיוי.  אבוקדו.  לימון.  פומלה. 

זיתים. תמרים. אפרסמון. 

היינו  האמורה,  שביעית  קדושת  ב. 
להפקירם.  חייב  העץ  בעל  דלהלן: 
אסור לסחור בהם. אסור לקלקלם, וכן 
כשימושם  רק  בהם  להשתמש  צריך 
עם  להתנהג  איך  בארנו  ]וכבר  הרגיל 
הקליפות ושיירי פירות אלו[. כשכבר 
אזי  העצים,  על  כזה  פרי  נמצא  אין 
שחייבים  והיינו  ב'ביעור'  חייבים 
בעז"ה  יתבאר  כאשר  להפקירם, 

בהמשך.

ג. קניית פירות בתקופה זו: 

מוסמכת  השגחה  עם  בחנויות  )א( 
בלי  לקנות  אפשר   – שביעית  לעניני 
או  מחו"ל  או  הם  הפירות  כי  פקפוק. 
אך  קדושים.  ואינם  נכרים,  מגידולי 
הנוהגים לפי החזו"א, נוהגים קדושת 
לגבי  אך  נכרים.  גידולי  עם  שביעית 
יש  נכרים,  בגידולי  'ביעור'  חובת 

מחלוקת הפוסקים.

)ב( בחנות או בשוק המוכרים פירות 
או  הם  שהפירות  מוסמך  הכשר  בלי 
שם.  לקנות  אין   – מנכרים  או  מחו"ל 
אם זקוקים לפירות לצורך גדול מאוד, 
יש לשאול שאלת חכם אם בכל זאת 
ניתן לקנות את הפירות, ובאיזה אופן 
לקנותם. כי אם הפירות הם מיהודים 
או  כהלכתה  שמיטה  שמרו  שלא 
אסור  אזי  מכירה',  'היתר  על  סמכו 
לקנותם בצורה הרגילה משום איסור 
דמי  מסירת  איסור  יש  וגם  סחורה. 
לקנות  והעצה  הארץ.  לעם  שביעית 
רק  מועילה  בהבלעה,  או  בהקפה 
שלא יחול על הכסף קדושת שביעית 
הארץ,  לעם  הכסף  מסירת  והיתר 
אך אין זה מועיל לאיסור סחורה. גם 
עיור',  ב'לפני  המוכר  את  מכשילים 
והקונה נחשב למסייע לעוברי עבירה. 
נוהגים  ]וכן  אוסרים  יש  לזה  בנוסף 
אופן  בכל  דנא[  מקדמת  בירושלים 
'שמור  משום  באכילה  הפירות  את 

ונעבד'.

)ג( אפשר לקנות פירות מ'אוצר בית 
קדושת  דיני  כל  להם  יש  אך  דין', 

שביעית האמורים.

ירקות
ישראל  בארץ  שצמחו  ירקות  א. 
הרי   - השמיטה  בשנת  נקטפו  וגם 
איסור  משום  באכילה  אסורים  הם 
לאחר  אפילו  והיינו  לעולם,  'ספיחין' 

הזמן האמור להלן בסעיף ב.

אבל  בשמיטה  שצמחו  ירקות  ב. 
שנה  של  השנה  ראש  אחרי  נלקטו 
השמינית ]תשפ"ג[ – מן התורה הרי 
הם מותרים באכילה, אך חז"ל אסרו 
ירק  כבר  'שצמח  הזמן  עד  לאכלם 

מאותו המין שנזרע בשנה השמינית', 
כל  מותרים  ומאז  'חנוכה'.  עד  או 
לפני  שנלקטו  כאלו  אפילו  הירקות 
הזמן האמור, או אפילו הם בספק אם 
נלקטו לפני ראש השנה או אחריו ]אך 
ידוע  אם  אבל  אותם[.  לעשר  חייבים 
שנלקט לפני ראש השנה, אסורים גם 

אחרי הזמן ההוא. 

ג. ולמעשה מכיון שכל ירק גדל בזמן 
זה,  לעוסקים בשטח  רק  הידוע  אחר 
כמה  יש  האמור  הזמן  בהגדרת  וגם 
ויש בשוק  יתכן  וגם בחנוכה  שיטות, 
לפני  שנקטפו  בודאי  שידוע  כאלו 
ראש השנה – לכן כעת חייבים לקנות 
ירקות רק מחנות בהשגחה מוסמכת. 
השוק,  מן  ירקות  לקנות  אפשר  ואי 
ועדות  ידי  על  כשיתפרסם  אלא 

הכשרות שאפשר לקנות שם. 

אבטיח.  לגבי:  גם  תקף  האמור  כל 
משום  בבננות  אין  כי  )אם  בננות  מילון. 
בקיץ  החדשים  שיגיעו  עד  מ"מ  ספיחין, 
וסחורה  ונעבד  שמור  איסור  בה:  יש 
לגבי  וכמבואר  בקדושה  ושמירתם 
המינים  מכל  עלים'  'ירקות  פירות(. 
לא  עדיין  החורף  בתחילת  כלל  )בדרך 

צמחו חדשים(.

ד. אין לקנות פרחים וצמחי נוי מחנות 
הכשר  עליה  שאין  משתלה  או 
שהפרחים  מאוד  יתכן  כי  מוסמך. 
אסורים בהנאה משום ספיחין, או יש 
בזה איסור סחורה האמורה, או איסור 
מסייע ידי עוברי עבירה. )כי הדבר תלוי 
במשתלה(.  זריעתו  ואופן  הפרח  בסוג 
שמיטה  דיני  בו  לנהוג  יש  'רוזמרין', 
כי אז כבר עיקר הענפים  עד האביב, 

הטובים הם מה שגדלו בשמינית. 

מתיקות השכל


