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 יםכיפורהלכות יום ה
מברך ברכות    כיפוראינו מקדש. חולה האוכל ב כיפורפיקוח נפש דוחה שבת. חולה האוכל ב

הנהנין, ואומר "יעלה ויבוא" בברכת המזון. חולה יאכל כהרגלו בלי דבר מר. אם איסור התענית  
. דברים כיפורצום'. טבילה במקוה בערב -מעיו. כדור 'קלי הוא בהנאת גרונו או בהנאת

 כיפור שבקדושה במקוה, באמבטיה פרטית. מדיני הוידוי בערב 

ערוך על פי שיעור מיוחד של מרן הראשון לציון שליט"א מהימים האחרונים

 מנין לפיקוח נפש שדוחה את השבת 
גמרא    א. פה.(ב מא  ו ר  )י על  ובא  ורבי  מ עאל  ורבי  ישמ עזריה  בי  עקיבא  בן  עזר  אל

וי הסַדָר,  שהיו מהלכים בדרך ו  ורבי    ול עזר בן עזריה הי נו של רבי אל עאל ב ישמ
חריה  ם מהלכי שאלה,    , םא ה ניהם  בפ שאלה  ת ונ א וחה  שד פש  נ וח  לפיק נין  מ

ת  שב ואמר, .  ה עאל  שמ י רבי  ענה  תורה    נ ב מר  א(נא  , כב מות  ש ת   ) רֶּ תֶּ בַמַחְ ם  "אִ
 " וֹ דָמִים ת אֵין ל נָב וְהֻכָה וָמֵ מָצֵא הַגַ ת שספק בא  יִ תר ח לגנוב  , ומה הגנב הבא במ

ורגו,   ו ולה ת להציל עצמ על הבי ת לב ו ש תנה ר ת, ני ו פש ח נ מון וספק בא לרצו מ
תלק  תס ורם לשכינה ש ץ וג ת האר טמא א עובר על איסור רציחה מ ת שה ו למר

חומר   ו קל  כן  ואם  פש,  נ וח  פיק מספק  ו  עצמ להציל  ו  ל תר  ו מ אבל  שראל,  מי
ת. ת השב חה א נפש שדו וח  פיק  ל

 רבי עקיבא ורבי אלעזר 
ואמר, מרא,  ממשיכה הג ב. עקיבא  נה רבי  ע תורה   נ ד( נאמר ב א, י ת כ מו ד   )ש "וְכִי יָזִ

עַ  שׁ  מָה  לאִי עָרְ בְ לְהָרְגוֹ  וּ  עֵה ת" , רֵ וּ לָמ וּ  נ תִקָחֶּ י  חִ מִזְבְ עִם  ת מֵ ג א ור שהה מר  ו כל  ,
ו משם   חנ תיק ש,  וד במקד עב שבא ל וא כהן  תה, ואף אם ה חייב מי ו במזיד  חבר

ודה עב ב תחיל  ה כבר  אם  נם  ואמ תו.  תה, להמי ו א שלים  שי עד  לו  תינים  ממ  ,
רבי   אמר  חנה  בר  בר  רבה  ואמר   ." חי מזב על  "מ ולא   ," מזבחי עם  "מ נאמר  ש
ת   ו חי זיד, אבל אם רוצים לה ח במ תו על שרצ שבאים להמי נו אלא כ חנן, לא ש ו י

ת,  זכו ו  עלי ללמד  ע  יוד והכהן  תה  למי דין  ת  בבי ון  ניד ש אדם  שיש  כגון  דו,  י על 
פ א ומר  כל  ," מזבחי על  "מ ו  פיל והולך א פסיק  מ ודה,  עב ה ע  באמצ וא  שה כ ילו 

להציל  עיל  תו אם  ספק  בה  ש  שי כהן  אותו  של  תו  ו עד ומה  עיד.  לה הדין  ת  לבי
ורה   וה חמ ת שהיא מצ ת המקדש, למרו ודה בבי עב ת ה ת מצו חה א ת חברו, דו א

ת.   השב ת  א וחה  שד פש  נ וח  פיק ל חומר  ו קל  ת,  השב ת  א חה  שדו תר  ו ענה  בי נ
ואמר,   עזר  אל שהיא  רבי  מילה  אבר  ת ומה  של  נו  ו מיק חד  תים  תוך  א מא

ל חומר  ו קל  ת,  השב ת  א דוחה  שבאדם  איברים  ונה  שמ ו עים  פש  וארב נ ח  פיקו
פושל  ת כל גו ת השב  ., שידחה א

 דרשות תנאים נוספים
תא  ג. הבריי בשם  מביאה  שם  ח    הגמרא  שפיקו הדין  ור  למק ת  ו נוספ ת  ו שיט

ת.   ת השב חה א פש דו וסי  ר נ ומר ב בי י ודה א ג(נאמר  , ן רבי יה א, י מות ל ש ת  ) "אַךְ אֶּ
 ," וּ תִשְׁמֹר תֹתַי  פן  שַׁבְ וא בכל או ת ה תו ת השב וב לשמור א ומרים שהחי נו א והיי

 " ומר  ל וד  תלמ נפש.  ח  פיקו במקום  ו  אפיל של  אךשיהיה,  מקרים  עט  למ  ,"
ת.   השב ת  א וחים  שד נפש  וח  א פיק יוסף  בן  נתן  ו י ד(נאמר    ומר, רבי  י א,  ל מות  ש (  

כִי ת  בָ שׁ ַ הַ ת  אֶּ ם  תֶּ מַרְ שְׁ תם   "וּ א ולא  בידיכם  ורה  מס היא   ," ם לָכֶּ הִיא  שׁ  קֹדֶּ
בידה.  ורים  ומר, רבי    מס א נסיא  מ בן  עון  ז( נאמר    שמ ט א,  ל ת  מו י    )ש נֵ בְ וּ  מְר "וְשָׁ

ת   שְרָאֵל אֶּ ת כדי  יִ ח ת א ו שב ת", אמרה תורה חלל עלי בָ ת הַשׁ ַ ת אֶּ עֲשוֹ ת לַ בָ הַשׁ ַ
ת הרבה.  תו  שישמור שב

 וחי בהם
ודה   ד. יה רב  מר  ו   , שמואל   בשם   א נשאל ש תנאים  תם  או ת  במחיצ תי  היי אילו 

עדיף   שלי  ד  שהלימו ומר  א תי  היי ת,  השב ת  א וחה  שד נפש  וח  פיק ל מנין 
נאמר   ש שלהם,  ה( מ  , יח א  ויקר שְׁפָטַ   ) מִ ת  וְאֶּ תַי  חֻקֹ ת  אֶּ ם  מַרְתֶּ ה    י"וּשְׁ עֲשֶּ יַ ר  אֲשֶּׁ

ם חַי בָהֶּ דָם וָ תָם הָאָ ש דאֹ נפ וח  ת בהם, מכאן שפיק ולא שימו  " "וחי בהם וחה  ", 
שאין  חידה  הי שהיא  שמואל,  ת  דרש ת  א ו  שיבח שם  ובגמרא  ת.  וו המצ כל  ת  א

דחיה.   שבספרא  עליה  ד(אלא  קל ת  או מ   ) שו  על ידי  דר ש ת,  אחר דרשה  זה  פסוק 
תה, אלא  זה, שהרי סוף כל אדם למי עולם ה ת לא רק ב ו ת זוכה לחי ו ום המצו קי

הבא.   עולם  ל ח  נצ חיי   ," בהם חי  עוזי"ו בן  תן  נ יו תרגום  ב וא  ה פוכן  וב ש  אל,  ירו
תורה   ה על  "י  ש שם(ר וך  ו.  ) ער שלחן  ה מרן  תב  ב( כ ף  סעי שכח  מן  ון  )סי הלש זו  מי    :ב

ת  שב ה ת  א ו  עלי לחלל  מצוה  סכנה,  של  חולי  ו  ל ו שיש  שובח,  מ זה  הרי  זריז  ,  ה
שואל דמים.    וה שופך  זה  שבת, וע"כ.  הרי  ו  עלי חלל  ל  " וה "מצ מרן  תב  שכ מה 

ת,   שב ו  עלי לחלל  תר  שמו רק  נראה  ולא  " כ ת  ו למצ נה  וו דַם  הכ עַל  תַעֲמדֹ  לֹא 
 " ךָ עֶּ ז(רֵ , ט א יט קר וי ( . 

 למה לי קרא 
קשה,  ה. ורה  כא ש למה    ל מהפסוקים  וד  ללמ ת, צריכים  שב חה  דו נפש  ח  פיקו

מ זה  דין  וד  ללמ וכל  נ החהלא  ת  עבירו ה ת  שלש בכלל  ת  השב שאין  ות, מה  ור מ
  ' עבור י ואל  ג  'יהר דין  עליהם  שנאמר  דמים,  ת  ו ושפיכ ת  ו ערי וי  גיל זרה  ודה  עב

ד.( דרין ע נה ת  )ס ורים ש . ובאמ פ פת יום הכ פר תוס מא פה.(  בס ו תב,    )י ו  שכ מה שחיפש
נו וד ממ ח  ש   בגמרא פסוק ללמ ו ו לספק פיק ת, היינ שב ת ה חה א ש דו נפ וח  פיק

פש פש ודאי, אין הכי נמי,  נ ח נ פיקו וק, כי זה נלמד מסברא, אבל ל , לא צריך פס
ש מי שכתב לתרץ, ו'למה לי קרא סברא הוא'.   ת הוא    וי ול שב שהרי איסור חיל

"ם   הרמב תב  וכ תר,  ו בי מהל'  חמור  פ"ב  ובין ) ז(  עיר שבת :  הט" חלל  מ שהוא  שראל  י
ו דברי לכל  כגוי  הוא  הרי  זרה  ודה  עב ד  עוב שהוא  ו  א פרהסיא  ע   .ב מחלל   ומג

ע  מג ת ביין כ וי  שב חלל שב  .ג ומר שדין המ תי א ודה  ואם כך היי עובד עב ת כדין ה
ת. שב חה  ש דו נפ ח  שפיקו ו  נ ומר ל וק ל עבור. לכן צריך פס ג ואל י  זרה שיהר

 מחלל שבת להכעיס 
ץ זה    ו. פי תירו ורה כל כך, מעדיין צריך להבין, כי  אבל ל ת חמ שב כל מקום  אף ש

נה בכלל   ת  אי עבירו ת ה ורששאמרו עליהם  שלש עב ג ואל י פי מה  יהר פרט ל , וב
בספר   תב  הים  שכ "ם  שרשי  הרמב א  )על  מ(ח" ד  מו שע ומר  ,  ל שייך  מחלל  לא  על 

ת   כשב ו  נ עיקרגוי  שדי ב פר  ככו הוא  ב,  והרי  עיס  אלא  להכ ת  שב במזיד,  מחלל 
ת  אבל   השב ת  א מחלל  וא  ה וכאן  פש,  נ וח  פיק ום  אין מש כן  ואם  כגוי,  ו  דינ אין 

זרה.  עבודה  ד  עוב ל תו  דמו ל נא  אמי וה  יש ה נם  פנים ואמ כל  על  ת    ליישב  לשיט
  ' תוס כז:ה ז  כול  )ע" י "ש  (ד"ה  ט(  והרא סי'  פ"ב  שם  ש  ) ו  תב רשאי שכ ת  ו מצו בשאר  אף 

עצמ על  חמיר  ושלמי   ו לה לזה מהיר ראיה  ו  עבור, והביא ל ולא  ג  ד    ליהר ת פ" שביעי (
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פש של  ולדבריהם  .  ה"ב( וח נ נו, שפיק ע ל אפשר לומר שבאים הפסוקים להשמי
ולה ד ת ה וחה ח ת א שאי ל  ,שב ו ר ת ואינ ו עבורמ ת  ולא ל  . על חילול שב

 רחמים וחסד ושלום
תב    ז. "ם  כ א הרמב הל'  ת  שב מהל'  פ"ב  שון  ג(-) הל ו  ז ת    :ב סכנ אצל  ת  שב היא  ויה  דח

ו ת כשאר כל המצ ו פש שי ...ת ונ עו ו אין  עושים דברים האל תם לא על םוכש  או
על ולא  נכרים  די  נים  י ט ק די  תה...  י שלא  די  קלה  א  כ ת  ניהםשב עי ור  ...  ב ואס

נאמר ש סכנה,  בו  שיש  חולה  ל ת  שב חילול  ב תמהמה  אותם "   לה עשה  י שר  א
בהם וחי  דם  נקמה    " הא תורה  ה טי  משפ שאין  ת  מד ל הא  בהם,  ת  ו שימ ולא 

עולם ב ום  ושל ד  וחס חמים  ר אלא  עולם  שזה  ,  ב ומרים  שא סים  ור האפיק ו  ואל
עליהם   ור,  ואס ת  שב ומר  חילול  זקאל  א ח י נביא  כה()ה  , נִ   כ אֲ ם  ם  "וְגַ לָהֶּ תַתִי  נָ י 

ם וּ בָהֶּ טִים לֹא יִחְי ים וּמִשְׁפָ וֹבִ ים לֹא ט ע"כ. חֻקִ  ." 
 חילול שבת על ידי קטן 

ת    ח. שניו המ וש  פיר "ם ב תב הרמב כ ד  ג(עו מ" ת  דשב פי"ח  חולה , ) כי  ו  נ אצל עיקר  ה
מחללי נה  סכ ו  ב ח  ם שיש  עושים  ואין  ת,  השב ת  א ו  עליעלי לא  ת  שב ול  ידי    ל

נכרים,   ולא  נים  ט בחק מם  עצ ו  נהג י שלא  כדי  הארץ,  עם  ויקל יולא  ת  שב לול 
ול   הגד הצורך  פני  מ אלא  תו  עשו ל ו  תיר ה לא  החילול  שזה  עו  יד לא  כי  עליהם, 

ישראל. גדולי  תו  ו א שים  עו אבל  מחללים    וההכרח,  שלא  ו  בדברי ומבואר  ע"כ. 
השבת,  ת  ש בקדו זל  זל ל ו  יבוא שלא  נים,  קט ידי  על  ש  נפ וח  פיק ורך  לצ ת  שב

ט   שו פ שישאם  אבל  מי  שם  טן,  אין  מהק וץ  ח פש  נ ה ת  א הציל  שגם  וא  בודאי 
ת  חלל שב נפש.י פיקוח   לצורך 

 ים לחולה כיפור אכילה ביום ה 
נבין   ט. כולה,  תורה  ה כל  ת  א וחה  שד פש,  נ ח  פיקו ת  ומר ח מהי  ו  שראינ חר  א

חולה   ומר  ש א ופא  ואסור  לו  שהר פא,  לרו ע  לשמו חייב  תענה,  י אם  נה  סכ שיש 
ו.   עצמ על  להחמיר  ו  וא ל תב כי  ת  פרש ת  שב וצאי  במ עור  שי ב ו  שהזכרנ וכפי 

מס'   ועי"  שב ה ור  שיע "ה ון  גילי אה  יב(  363)ר ת  "ן    או הרמב דברי  ת  , א ע"ב א  י ף  ד אדם  ה ת  ור ת (

ע"ב( ד  ע דרין  סנה ת  מו מלח להחמי, וב סכנה  ו  ב שיש  חולה  ל ת  ו חסיד מדת  ום  ש ר  שאין 
עצמו   ע  נ והמו פורים,  הכ ום  י ו  א ת  שב ו  עלי ו  יחלל שלא  ו,  עצמ תרפא  על  מלה

פשו בנ תחייב  מ זה  הרי  נה  סכ ום  מר  במק שנא ה(,  ט,  ת  אשי ם    )בר דִמְכֶּ ת  אֶּ "וְאַךְ 
דְרשֹׁ אֶּ ם  תֵיכֶּ פְשֹׁ נַ ונה  לְ ו י נ רבי ו  תב כ וכן  ח(".  דין  ס  כלל  תר  והי ור  איס הרדב"ז   ) "ת  ובשו

ז(  )ח"ג ס סי'  וח"ד  מד  ת בספרסי'  תב  וכ ת    .  ו הלבב ת  וב ד(ח שער  ון  הבטח שער  שאסור  )  ,
וי   רא ו  אינ שמא  בזה,  נס  ה על  מוך  אם לכך  לס ו  ואפיל פשו,  בנ תחייב  מ נמצא  ו

תיו  ו ו מזכי ו נס, מנכים ל שים ל שבת לבעו (.). 
 אסור לו להחמיר 

עזרא    י. האבן  נם  יט()אמ א,  כ מות  ולי  ש ח ב אלא  ופא  לר ת  ללכ שאין  תב,  חיצוני,    כ
ת,   שחו מ ו  ל ו  שישימ עים,  פצ ו ת  ו מכ ו  נימיכמ פ חולי  ב הי   אבל  על  וך  קב"ה סמ

פאים.   ו ורה מדברי  וכן  ולא ילך לר "ן  נראה לכא ת הרמב פרש א ) , י תי כו קו שכתב: ,  (בח
שים בזמן   עו ו הצדיקים  ושכן הי פאים,  ו עסק בר ' דרכי איש, אין לו  ת ה ו כי ברצ

אלא   ופאים  בר ורשים  ד ו  הי שלא  ואה,  אסאהנב של  ו  נ עוו היה  זה  ו  ,בנביאים, 
נאמר ו  ש ד  עלי יב("ה  ) ז,  ט ת ב'  אֶּ שׁ  דָרַ וֹ לֹא  בְחָלְי ם  גַ "וְ " ה'    :  פְאִים בָרֹ י  והגאון רבי    .כִ

וגר   קל א(שלמה  נ ת מן  סי או"ח  ח מה  של לך  ף  אל ה ו"ת  ש "ת    )ב ו נזר  ובש צג( אבני  ק סי'  מ  ו"   )חח
מ ע ס ו  עצמו   לכ על  חמיר  לה ול  יכ  ' בה וטח  שהב ו  תב וכ חשש    דבריהם,  ום  במק

נה "ד    .סכ ח ומר  א ע  יבי "ת  ו בש מרן  ד(אולם  ת  או ו  סי'  מ  דעת  )חחו" וה  יח "ת  ו  ובש
"א א()  ח ס דבריהם,    סי'  והים,  הביא  תמ דבריהם  תם  תור וד  כב ת  חיל שבמ תב  וכ

נים  הרי  ש שו הרא מדברי  ו  מבואר  עצמ "ן  הרמב ומכללם  "ל  נ סכנה  ה שבמקום 
פנימי   חולי  ב וגם  עצמ על  חמיר  לה חולה  ל ור  חאס אלא  ת  ייב  ,  ו עש ל תדל  להש

ת  הכל   נ מ תבוא  להעל  כי  ת  ש פר ת  שב במוצאי  עור  שי ב נו  הארכ וכבר  בריא. 
ועי שב ה ור  שיע "ה ון  ח  363מס'    ")גלי ת  ג(-או בדברים  י עזרא  האבן  לדברי  ע  שמו ל שאין   ,

סכנה   ו  ב שיש  ולה  ח עשה,  ולמ להלכה  לכן  פוסקים.  וה וד  תלמ ה על  חלק  ש
ום ה ת בי ו תענ ו ולה עצמ על  ור לו להחמיר  ול. ורכיפאס  ים, אלא חייב לאכ

 וחיי עולם נטע בתוכנו 
שנה,    .יא חמישים  על  מ ני  פ "ל  ל זצ ככשמרן  היה  כיהן  אביב,  תל  ל ראשי  רב 

ערב   ו ב תנ ו ח א וק ורל ונה להנהלה ומבקש    כיפ ולים, והיה פ ת ח ת חולים לבי מבי
זקן  עם  נים  זק ו  א חולים  ואה  ר והיה  סכנה,  בהם  שיש  ולים  לח תו  ו א ו  נ שיפ

ביום   לאכול  רוצים  נם  ואי סכנה  ו  ב שיש  חולה  גדר  ב זים  ושפ מא שהם  ת  פיאו ו
ור פ צכי נה  ש נים  ו שמ נאכל,  איך  ומרים:  א ום  ,  בי ו  פורמנ ו  כי נתנ בש עכשיו   ,

ו   נ של תורה  ה שון,  ל תק  במ עליהם  ע  פי ומש הולך  היה  ומרן   ! נאכל? ונה  חר הא
תם מקיימים מצוה, "וחי   וכלים א תם א שא עם, כ ת חיים, דרכיה דרכי נו היא תור

ום   תם לאכול בי ו ע א ת בהם, והיה משכנ ו " ולא שימ ורבהם ת  כיפ ו עש ג ל , וכך נה
שנים  שך כמה  ש במ שה" ו( תשע"ט )ה ת כ או  .וילך 

 כיפור קידוש לאוכל ב 
ו   יב. בי האוכל  ולה  הח ורם  וס,כיפ הכ על  מקדש  ו  אינ ום    ים  שי שנה  ב ואף 

ורה פ תב המגן אברהם  כי ת, וכן כ מן תריח)ים חל בשב ק י(  סי וסיף ס" ש    , וה שאם יקד
לבטלה,   ברכה  ור  לאיס חוש  ל ו  ל ש  יי וצא  י ום  שהרי  הי ש  קידו ת  חוב תפלה די  ב

פורם השל ליל יו וגם  כי ת. ים,  שב ו בכל  על היין כמ וש  ו קיד נ תיק  חכמים לא 

 ברכה על אכילת איסור 
ה  יג. ום  בי האוכל  פורחולה  ברכ  יםכי פני ומברך  ל נין  הנה ו  ת  ה. לאחריהאכילה 

ע האוכל   נם לגבי רש עבור   איסור, של מאכל  ואמ ולא י עוון זה,  על  עבר  ו ש די ל
קמא   בבא  ת  במסכ הגמרא  וכדברי  ור,  איס על  לברך  וסף  נ עוון  ה(צד.)על  רי  , 

זל   עיסה  שג מהם  עשה  ו מחברו,  טים  חלה,  ח ת  הפרש על  מברך  ובירך  זה  אין 
נאץ,אלא   נאמר    מ ו  עלי ג( ו  , י תהלים  (   " ה נִאֵץ  בֵרֵךְ  עַ  ויקבל  "וּבצֵֹ על ,  גם  נש  עו

עין מ  הברכה. ת הגמרא  וכ ומר וכה ל.(ה שא עבירה, שאמר    )ס וה הבאה ב ענין מצ ב
הוא   ברוך  וש  ח(הקד א,  ו ס אהֵֹ   )ישעיה  ' אֲנִי ה י  "  ב"כִ עוֹלָה בְ זֵל  שנֵֹא גָ פָט  ו  אפי ,  מִשְׁ ל

ת   ע בהבא זלקרבן  מג בא  אם  שונא  ני  א נה  ולה  וה "ם.  מהל'  הרמב א  ת    )פ" ו ברכ ת  ו הלכ

שגם האוכל מאכל של איסור,  הי"ט( ד  שגגהבין למ זדון בין ב ו   ,ב עלי נו מברך  אי
תח ב וףילא  בס ולא  נם  לה  ואמ "ד  .  בזה  הראב עה  "ט "ם  הרמב דברי  על  תב  כ

ור צריך לברך, ואם יאכל בלי ברכה,  עתו גם האוכל דבר איס ", ולד ולה ת גד עו ט
זה בלא ברכה   עולם ה ור הנאה מה ור, וגם על איס ת איס ור גם על אכיל עב ת  י ו )ברכ

 .לה.(
 הלכה כדעת הרמב"ם

נים  רו  יד. ו וברים כב הראש עת  ס "ם, שד ור אין להרמב ת איס כלל,   ברך על אכיל
בר יברך  לא  ע  ושב אכל  ו  פיל כיון  וא תורה,  ה מן  שהיא  זון  המ ת  שחכמים  כ

עו   ת  הפקי לברךא ו  ז(  חיוב ה" מצה  ו מץ  ח מהל'  ו  פ" מב"ם  ר תבו.  )עי'  כ "ה    ו כך  ות  הרא )ברכ

ת   ,מה.( ו ברכ ת  ו בהלכ "א  הי"ב(  הריטב פ"ה  "ז    ,) א()ברהריא ת  או ה"ב  ז  פ" ת  ו פר  כ ס  ,
והמאירי   ת  ורו :(המא מז ת  ו וח  )ברכ נ מ נו  רבי ם(,  הלקט  )ש שבלי  א(,  נ ק ספר  )ס"ס   ,

פרדס  א(ה קע מ'  תים )שער י ע א סי' ט(, ספר הב שער  ת  ו וחם )הל' ברכ ו יר ף  , רבינ ז סו נתיב ט (

א( "ה,  ח" הרמ שם  עד    ב ו מ ז(אהל  ח" ז  נתיב  ת  ו כ הבר שער  עוד.,  ) השלחן    ו מרן  פסק  וכן 
וך  א(ער ף  ו סעי קצ  .)סי' 

 אוכל בהיתר 
איסור,   טו. של  מאכל  וכל  וא עליו  גובר  ו  שיצר ע  רש לגבי  מדובר  זה  כל  ברם 

ב  הדין  מה יהיה  לדון  יש  אבל  עליו,  לברך  ו  ל שאוכל  שאין  ולה  על איסור דבר  ח
שסוף כיון  שמא  או  לברך,  צריך  תר  בהי שאוכל  כיון  פא, האם  הרו של  ויו  ציו   פי 

וך   ער שלחן  ה מרן  יברך.  לא  ור  איס דבר  פו  לגו ניס  מכ ס"ט( סוף  ד  ר סי'   , ס"ב צו  ק  )סי' 
ור   איס דבר  שהאוכל  תב  סכנה,  כ ום  ואף במק תר.  בהי וכל  א שהרי  ו,  עלי יברך 

"ל   סב ומרים  א ו  נ נח א ולהלכה  ולקים,  ח ש  י אבל  מרן,  עת  כד וסקים  הפ   -שיש 
ת להקל   ו נה  ונגד מרן,    -ספק ברכ ום סכ ו במק פיל של  יברך על מאכל    לאלכן א

ור א( איס שפ מ'  ת ע ו ו"י ברכ  . )ילק

 כיפור ברכות הנהנין לאוכל ב 
ה  טז. ום  בי האוכל  ולה  ח ולם  ורוא ל מברך    יםכיפ דומה  ו  ואינ תו,  אכיל ולה על  ח

ור   האס מאכל  שאוכל  ון  כי איסור,  דבר  האוכל  שהרי  איסור,  של  מאכל  וכל  הא
ה ום  בי לאכול  נצרך  ה כן  שאין  מה  עליו,  יברך  לא  פצא,  ח ו  כיפורב שמאכל ים, 

ו לברך   ופן זה יש ל ול, בא ו לאכ ת עלי וסר עה היא שא ו, ורק הש תר מצד עצמ ו מ
"ח   הב תב  כ וכן  תו.  אכיל ד(על  ר ת  )סי'  פו תוס ה וכבר  ד".  יב:  ת  ד"ה )שב ז.  גיטין   , נתן רבי  ה 

א( ת ש עיין שם.  ה פצא.  ור ח ורמת, לאיס עה ג ש שה ור   חילקו בין איס

 חולה האוכל לחם
לחם    יז. שאוכל  ולה  הח ורביום  עד ים  כיפ היד  כל  ת  א טל  נו ו ידיו,  טול  לי צריך 

ע,  ו זר שנה, ה ת ה ו שאר ימ עת כ נים רבים כיון שלד שו ת  רא ול ידים לפ צריך ליט
מצוה של  רחיצה  זו  והרי  ע,  זרו ה ש  .עד  כיון  טילה,  הנ על  יברך  וכל ולא  א

הגסה   ת  תב ו ככ עורים,  שי כביצה    –גרם    35-כ  –ל וכל  א נו  ואי ת,  דקו עשר  כ   –כל 
על   –גרם    54 תו,  אכיל על  לברך  ו  ל שיש  ור  וכאמ פרס.  ת  אכיל עור  שי כדי  תוך 

חם   עם מהל ו ני שט פ שמסיים לאכול  המוציא" יברך  כן ל ון,  ", וכ ת המז יברך ברכ
ויבוא" ויאמר   עלה  ויזכיר:  " י ה " ,  ור ביום  פ ביכי זה  ה עוים  ה ת  סליח הזה וום   . " ן 

שאומר   טובים  ימים  כשאר  זה  הרי  ו  בשביל תר,  בהי וכל  שא כיון  בזה,  עם  ט וה
." וא ויב עלה  "י  בהם 



  

 כיפור "יעלה ויבוא" ב 
נם    יח. הלקט  אמ שבולי  שיב(ב ש  )סי'  ביום  כתב,   " ויבוא עלה  "י מזכירים  לא 

ורה פ זון אלכי ת המ נו הזכרה בברכ תו. ים, שלא מצי וה באכיל א במקום שיש מצ
חק טייב   ו הגאון רבי יצ ניס    –והביא ו    –מחכמי תו ח  בספר פס ת ה ו ע"ב(חוק דף קט (. 

שנאמר  אבל   תו,  באכיל מצוה  יש  כאן  שגם  ת  ו(באמ ט  , ד ד  )דברים  מְאֹ ם  תֶּ מַרְ נִשְׁ "וְ
מר  ונא  ," ם תֵיכֶּ פְשֹׁ נַ , ה(לְ א יח ויקר ". וכ) ם חַי בָהֶּ תב "וָ ורג ן כ טנב "ם מרו תש)מהר ובה ב

א( אג סי' ע וס פר פ "ץ  ן הוא  , וכד תשב ח(בספר ה טור  )סי' תקס תב ה ח(, וכן כ בשם    )סי' תרי
וך   ער השלחן  מרן  פסק  וכן  "ש.  הרא ו  י(אבי ף  סעי שם  ביום  ) האוכל  שחולה   ,

ורה פ נים, ומהם הגאון כי ו חר ו הא תב זון. וכן כ ת המ " בברכ עלה ויבוא ים, אומר "י
שלחן ערוך שלו   תרבי זלמן ב ו  יט(  )סי' תריח או ור "ץ בסיד עב מ' תסח(, הי החיי אדם  ,  )ע

ת לב( או מה  ק מ, )כלל  פרים ה ז(טה א ת י או תריח  ז(, המאמר מרדכי )סי'  ת  או שם  עוד ) גם    .ו
דה   יהו אריה  גור  "ת  ו ש א(ב ק מרן    )סי'  דברי  דברי  קיים  פי  גמ על  דרא  ה כ שבת  (.)  ,

ו  וסף צריך להזכירקרבן  שכל שיש ב ע  מ ור עין המא  . מ

 אכילת דבר מר 
תיה    יט. בש ו  א וכל  בא ערב  ל צריך  שהחולה  ו,  חידש ש ו  נינ זמ וני  אחר מה  כ ש  י

מר,   תו  דבר  נא ה דרך  כ שלא  שיאכל  די  י על  לדרבנןו דרגה  להלכה ירד  אולם   .
ל  תר  שהו ת כיון  תו ש ול לאכול  כהרגלו, ,  ו  לאכול  ול  ולא  רשאי  לאכ דברים  צריך 

לן   דקיימא  ומה  מו.  עצ ת  א ולסגף  פג.(מרים  מא  ו הקל   ם מאכיליש  )י הקל  תו  ו א
מה  וזה  תחלה, אבל  נן,  מדרב ני  רק  בפ ד  עומ ה דבר  לך  אין  נפש,  תורה  וח  פיק

הוכמ ון  הגא תב  שכ "ט  ו  ני    – מבי טרא וסף  י בן  משה  ספר    – רבי  ת  מהל' בקרי ד  פי" (

ות( ור אס ת  ו תב בוכ  .מאכל זה כ וצא ב תן י חל אי א ספר נ שבת ה" מהל'  פ"ב  כ ,) א(" ד שגם  ,  ז ע"
שפ ובר  "ם ס ת יהרמב ה פש מן  נ וח  ומק ת,  שב אצל  גמרי  ל תרה  ו ה  ה שכתבורה 

ויה דח נן.  ה  שהיא  מדרב רק  ו  המגיד    גם יינ א(הרב  הי" שבת  מהל'  בדעת   )פ"ב  תב  כ
"ם שבת   , הרמב ב ת  יולד לגבי  וקא  חכמים  שד אמרו  ח:(,  קכ ת  שב מה    ) שכל 

ת זה   ולד וי עושים, כי י ת בשינ ו עש פשר ל ת מאלף מתה שא עי, ואין אח דבר טב
לידה,   ת  חמ ו מ ב שיש  ולה  ח צריך    אבל  ולא  ת  שב ו  עלי לחלל  תר  ו מ נה  סכ

חולה   פי ה וח נפש, וכל ני פיק תרה מפ ו וי כלל, כי השבת ה שינ ת ב עולו ת פ ו עש ל
ה ום  בי אכילה  לגבי  הדין  הוא  כך  ואם  דבר.  לכל  חול  כיום  היא  ורהרי  ים,  כיפ

ת.  ו שנ נו צריך ל  שאי

 אכילה שלא כדרך 
תב    כ. עבין  וכן כ טש "ת הגאון מ ו "ג    בש ח(דובב מישרים ח ו  ,  )סי' פ שחולה שיש ב

ה ום  בי וכל  א נה  ורי כסכ ו  פ עצמ יסגף  ולא  כהרגלו,  כים  שלא  אכילה, ויאכל  דרך 
וכ נה.  סכ די  לי יבא  המהרש"ם  פן  תב  כ א  )ן  ג(ח" קכ ביוסי'  החולה  לסגף  שאין  ם  , 

ורה פ ע ים  כי נו  זו די  ל י לבא ל  וכל  וי ש,  נפ נוי  עי בכלל  ו  זה ש המעיים,  דרך  חוקן 
די סכנ תב  וכ  ה.לי תה  ן כ ת כהלכ ת שב פר שמיר ף ל(בס ק לט סעי פר ו  ,  ) חולה שיש ב

ת, כגון   תי זנה מלאכו ו בה עצמ פורים, אל יסגף  ום הכ ול בי ו לאכ תר ל ו שה נה  סכ
זיה וכיו פו נ עור. וכצא בזהאי ת מכשי ת פחו פחו ו ב ן , אלא יאכל אכילה רגילה, א

תב   חכ עזר  אלי ץ  צי "ת  ו ש פכ"י  ב כה  מ   ,א ")סי'  דברי  ע   קנה('  ע פי  שיש  ל  ופאים,  הר
תית,  ו מלאכ נה  הז דרך  ו  וה יאכיל ולא  ת,  עי טב אכילה  ולאכול  תאמץ  לה חולה  ל

הפה   דרך  ת  עי טב אכילה  בין  וף,  לג שה  ו הדר ת  על תו ה ת  בהשג רב  חק  מר ש  י כי 
ת. תי ו מלאכ זנה  לה דבר 'ו   והגרון,  עמא  מאי  זי  ח זה  ולפ  .'פוק  וכל י  שא ולה  ח

ורים, יאכל   ום הכפ תה בי שו ת המאכלים כו תה  א ו בכל השנה, יש מרק עם הרגל
תבלין ח ו ת מ מל נו ו צריך לש ו סוכר, ואינ פה עם חלב א תה ק ו כלל. , וכן יש  הרגל

 הנאת גרונו או הנאת מעיו 
נה יומא  כא. :(במש נו, יו  )עג תיה, וברחיצה, ים כיפורם השני ור באכילה, ובש אס

ט  ש המ תשמי וב הסנדל,  ת  עיל נ ור ה. ובסיכה, וב חק ל ש  ול    וי לאכ ור  דר האיס בג
ום ה פורבי ו נאסרה. ויש בזה כמה  כי עי ת מ נא ו ה ו נאסרה, א ונ ת גר נא ים, האם ה

נה.   מי פקא  חת,  נ א נה  מי פקא  כאן נ יש  גרון  ת  שהנא מיד,  והקיא  שאכל  במי 
ו. עי מ ת  נא ה לא  ניה,  אבל  ש מינה  פקא  ערב    נ ב זיה  פו נ לאי תחבר  לה תר  ו מ אם 

ו ור ם הי ונדה, שבים,  כיפ ו לאכול דרך ז ופןא ת זה    א נא עיו אבל לא ה ת מ נא יש ה
נו. ו שית,   גר שלי נה  מי פקא  ש  נ מים,  ת  תיי ש על  ת  כר וב  חי יש  אין הרי  אם  מים 

ומה,  בהם דבר המזין ת הצמא וכד עילים לסלק א ו ורה  , אלא רק מ תיית ולכא ש
ת  נא בה הוא  האיסור  ואם  נו.  ו גר ת  נא ה רק  אלא  ו  עי מ ת  הנא ת  חשב נ נה  אי מים 

מי ת  תו ש ל אסור  עשה  למ נם  אמ ו,  עי ור  מ איס על  עבר  לא  תה  ש אם  אבל  ם, 
ת מים עובר על  תיי נו, גם בש ת גרו נא ור בה מר שהאיס ת, מה שאין כן אם נא כר

ת.   רביעית,  כר מינה  פקא  ו נ בי ת  תו לש וצרך  שה הבחולה  ורם  ה כיפ אם ים, 
וג נו  ו גר ת  נא בה הוא  ור  לה האיס כדי  עורים  לשי תה  שיש צריך  במים  נצל י ם 

ת  ור כר ע מאיס ור הוא בהנאת מ ו שהאיס ת , א עם זה במים אין איסור כר ט ו ומ י
עורים.  ת לשי תו  ולא צריך לש

 מחלוקת אחרונים
נים,    כב. חרו הא חלקו  נ זו  ופר  בחקירה  ס תם  ז(הח קכ מן  סי או"ח  ור    ) שהאיס סבר 

וב הוא   עי ת מ נא אכילה ה שאיסור  ון  כי תחייב,  מ ו  אינ לבד  נו  גרו ת  נא ה על  אבל   ,
ה ום  י ור של  האכילה, כיפ די  י על  ת  תיישב מ האדם  של  עתו  שד במה  וי  תל ים 

ומא   בי א.(כמבואר  פ וך  ) חינ ת  ח המנ תב  כ וכן  עיו.  מ נאת  בה דוקא  זה  ו שיג ,  וה  מצ (

והנה( ד"ה  ב  ת  בל  .  או ח  א שמ ור  ד(הא ה" ור  ש הע ת  ת שבי מהל'  פ"ב  עיק  ) שה ח  וי  הוכי תל ר 
מהמשנה   ע  שמ מ שכן  ו תחייב,  מ נו  ו גר דרך  ע  ול כשב וכבר  ו,  ונ גר ת  נא בה

ת   תו :(בכרי ום ה)יג ור האכילה בי ת איס ונים דימו א חר ור. וכמה א ת כיפ ים, לאכיל
"ם   תב הרמב ון, וכמו שכ ור הוא דרך הגר ת, שכל האיס ו ת אסור ו ד מהל' מאכל )פי"

ג( א ה" ומר, שאף  מאכ" ש ל ת מים י תיי ומ . ולגבי ש וא בר  למי שא ת שהאיסור ה נא ה
זה   שכל  שר  אפ ו,  עי מאכלים,  מ שאר  ל ון  שנכ במים  ת אבל  נא בה היא  הדרך 

עורים.  שי ת ל תו ש ודים שצריך ל ו, וכולם מ ונ ת גר נא חר ה ולכים א נו בלבד, ה ו גר
"ם   ש שם(והמהר עזר    ) חי סא(והא סי'  החתם   )ח"ג  עת  לד שגם  ת,  ו שט בפ ו  תב כ

נו ו גר ת  נא ה דרך  הוא  ו  עי מ ת  הנא איסור  כל  פר,  ו ו  ס פ לגו כשמכניסים  אבל   ,
ור ביום ה זה איס ואין ב זה דרך אכילה כלל,  חוקן, אין  נה דרך  ו פורתז  ים. כי

 כדור קלי צום
ום יום היש  כג. נוי בצ עי ער ה ת צ ש א ענין להרגי ש  עוד, האם י ור  ור לחק ים,  כיפ

להקל  ת  מנ על  ' וכדומה,  ום צ 'קלי  ור  כד לקחת  תר  מו האם  מינה,  נפקא  לא.  ו  א
בזה   דן  וכבר  ת.  תעני ה ער  צ ת  א ו  עלי מד  מ ח יח(השדי  אות  א  סי'  פ  והכ" י מע'  וכתב )  ,

ת ש ו סגול ת  ו עש ול תחכם  לה אנשים  כמה  נוהגים  ש במה  ור  לחק ת    יש  נו שו
ו י ערב  הב פורם  ת ים  כי תעני ה שו  ירגי ולבל  ב.  נה  ומא  גמרא  ה :( י ד רבנן  )ע ו  , תנ

תיכם"  ש נפ ת  א ו  בצ " תענ ו  א בחמה  ישב  ול  יכ ומר  י,  ל תלמוד  ער,  ט שיצ כדי  נה 
תעשו"  לא  מלאכה  ע ",  וכל  אף  תעשה,  ואל  שב  מלאכה  ואל ימה  שב  ש  נפ נוי 

נה שם שלא יא  תעשה. נוי הוא כמבואר במש עי "י, שה פירש רש כל ולא ישתה ו
פסוק   מה שם  הגמרא  דרשה  עוד  ו ץ.  ירח ל( ולא   , כג א  ויקר שׁ    ) פֶּ נֶּ הַ ת  אֶּ תִי  דְ "וְהַאֲבַ

ז ואי נפש,  ה ת  אביד וא  שה וי  נ עי  ," זה  הַהִיא בו,  ויה  תל נפש  ה ת  שאביד נוי  עי ו  ה
תיה.   וי אכילה וש נ וי, ונאמר להלן  עי נ מר כאן עי עאל תנא, נא דברים דבי רבי ישמ (

ג(  , עַנְךָ וַ "  ח וןוַיְ עב וי ר נ עי ון, אף כאן  עב נוי ר עי ", מה להלן  ךָ עִבֶּ  . יַרְ
 אין ענין לסבול 

ומא    כד. א:(וכן בגמרא י פ ו, תני ר   ) תיבי  אמר פ ם    ,חייא מד תֵיכֶּ שֹׁ ת נַפְ ם אֶּ תֶּ עִנִי "וְ
  " שׁ חֹדֶּ עָה לַ תִשְׁ , לב(בְ א כג קר וי תענים, אלא ) עשרה מ תענים והלא ב תשעה מ , וכי ב

האוכל   כל  לך  מר  ו עי ל תשי תענה  ה כאילו  תוב  הכ ו  עלי עלה  מ עי  תשי ב תה  ו וש
עשירי. עה  ו בתש עצמך  תקן  ה "י,  רש עש ש  ופירש  ב ת  תענו לה וכתב תוכל  רה. 

נה   הש ש  רא ת  במסכ "י  ש ורים ,  ט.()ר הכפ ום  י ערב  ב תיה  וש שאכילה    שכיון 
וי נ עי ומא    ,נקרא  בי "ש  הרא תב  וכ תר.  ו י עדיף  תיה  וש באכילה  שירבה  ק ככל  פר (

כב( סי'  פ  והכ" כדי  ה,  י תיה  ש ו באכילה  תחזק  לה חודש  ל עה  תש ב עצמכם  נו  כי
ב ום  המק של  תו  חיב ת  ו להרא עשירי,  ב ת  ו תענ לה ו  תוכל הוא  ש שראלרוך  , לי

וה וצי אחד,  יום  ת  ו תענ לה ו  עלי זר  וג עים  עשו ש ילד  ו  ל שיש  דם  ו    כא להאכיל
ת. וכ תעני ת ה ת כדי שיוכל לסבול א תעני תו ערב יום ה שקו תב  ולה ור  ן כ )סי' הט

ד( נו למדים ש  .תר עשה, אלא נמצי ום ו על ובק פו ו ב ת נפש ו ענ תורה ל תה ה ו לא צי
ש ורק  תיה,  ש ו אכילה  ומכללם  בלבד,  ויים  עינ ה ת  חמש ב נהג  ע י משמ ממילא 

ערב יו עים ב ת אמצ ו עש ורם השיכול ל ער  להצ כדי שלא    יםכיפ ת, הן ט תעני מה
די  ע  י ע ל  והן  תיה,  וש די  אכילה  י ו  ל  נ ממ ע  נו למ ור  כד השיטול  ת.קושי  וכן   תעני

תב   "ב  כ ח עקב  י ת  חלק "ת  ו ש ח( ב נ ת )סי'  להקל ור  כד ת  ח לק תר  ו שמ וט  פש ש  ,
ום,   ומה ממש למי שאוכלהרי  שהצ חמה    הרבה  זה ד עת ה שקי ערב  עד סמוך ל ב

ו הי ור ם  םכיפ ו  ,י תעכל,  שמ עד  למאכל  רב  זמן  וקח  ש  של מרגי נו  אי תיים  נ בי
ון. עב  ר

 פור י כ טבילה במקוה בערב  
"ש    .כה הרא פסקי  ד(ב כ מן  סי מא  ו די פ"ח  תב    ) לטבול  כ וה  שנהגו  יובמק ערב  ם  ב

ורה פ ת,    ים, כי השר למלאכי  ת  ו עזר  להדמ אלי דרבי  פרקי  ב מובא  מו( וכ ק  מה    )פר
טא ת נקיים מכל ח פורם האף ישראל נקיים ביו  ,מלאכי השר הביא בשם  ו  .יםכי

ון,רב   גא עדיה  ת  ש  ס ו ומלכ בשם  לברך  על יש  ו  ונ וצי ו  תי וו במצ ו  שנ קד שר  "א
נראי ו  דברי ואין  "ש,  הרא ו  עלי תב  וכ  ." ז    ם הטבילה רמ "ס  בש ו  מצינ שלא  זה,  ב

טבילה זו פ,  ל נהג נביאים, ולא עדי ת ערבה  מ   ה ואין לה יסוד נביאים ולא מ ט חבי
'ח עליה  שאמרו  רבה,  ענא  וש בריךבה ולא  ט  חבי ט  :('  בי מד וכה  '  ,  )ס נהג 'מ היא  כי 

גאון  עדיה  ס רב  ואם  מנהג.  על  מברכים  לא  נו  נח וא נביאים,   ' וד 'יס ולא  נביאים 



  

:( על מה שאמרו בגמרא  סמך   ז נה ט ש אש ה טהר עצמו ברגל.    )ר וגם יום  חייב אדם ל
ור  פ ו    כי נ ל אין  שהרי  ת,  ו ומא הט מכל  טהר  להי שייך  לא  נו  זמנ ב הלא  כרגל.  ו  דינ

ומה פר פרה אד ת. א ו ני טהר נוהגים בדי ולא  תים,   וכולם טמאי מ
 טבילה בערב כפור לאבל תוך שבעה 

ת יוסף  .כו ו(הבי תר וץ   )ס"ס  עה לרח תוך שב תיר לאבל  "ץ שה שם התשב הביא ב
תמה על זה שהרי ט פור, ו ערב כ ואר מדברי הבית ב נהג בלבד. מב בילה זו היא מ

ערב   ב שהטבילה  וסף,  פור י ו    כי נחנ א עשה,  למ עלמא.  ב נהג  מ אלא  ובה  ח נה  אי
ש   וללבו הבגדים,  ת  א ולהחליף  עה,  לשקי סמוך  ול  ולטב ץ  לרחו לאבל  תירים  מ

ו ורים,  הכפ ום  י של  עלים  לנ ת  עהללכ שב טל  מב הרגל  שהרי  ת,  נס הכ . בית 
תיריםו מ לא  הרגלים  שאר  ב נם  סמוך    אמ רק  אלא  תרחץ,  ולה דם  מוק ום  ו לק ל

רק  אלא  ץ  תרח לה יכול  לא  אבל  גדים,  הב ת  א ומחליף  דר  לח ולך  ה שיכה  ח ל
ערב   מ ו  שהוחמ חמים  במים  טוב  ביום  תרחץ  לה תר  ו מ ההלכה  לפי  כי  בלילה, 

ביום   אבל  וב.  ט ום  ום    פוריכי לק ו  ל תירים  מ בלילה,  חץ  תר לה ור  שאס חר  מא
ץ ולהחליף תרח עה, לה פני השקי עה ל ש ת    כ חזון עובדיה אבלו דים ]א.ה. ע' ב בג

 .] עמ' קיג "ג   ח

 על פי הקבלה 
והר    .כז ז ע"ב(הקדוש  ה ד  דרי" נחס  פי שת  פר שבח    ) דברי  תב  יום  כ ערב  ב הטבילה  על 

וריכ שפ נפ ה ת  וש וקד ום  הי ת  האר ת  קבל בזה  שיש  ול  ,  טב ל רגיל  שלא  מי  ואף   .
ע  ב שנה,  ה הכל  יום  פוררב  ת  ים  כי ו טומא ה שליך  לה זרות. יטבול,  ה ת  חשבו  והמ

ד מישרי  פר מגי נצבים( םובס ת  פרש ת  ) ת מרן הבי זהיר א שהמלאך המגיד ה מובא 
עקב  י רבי  של  שמים  ה מן  "ת  שו וב תשובה.  מי  י ת  עשר מ יום  בכל  לטבול  וסף,  י

ה(ממרויש   מן  וכתב   )סי טבילה,  על  ו  שיקפיד ור,  צב השליחי  ת  א עיקר  ב זהיר  ה
ת  ו ביא ום ימהר ו שליחי צבור בכל מק  הגואל.שאם יטהר

 תשעה קבין 
נים    ח.כ ש שהוא  מים,  קבין  עה  תש ו  עלי וך  ישפ וה,  במק לטבול  ו  ל שקשה  מי 

פכים   ושו דלי  דוקא  וקחים  של יש  חמים.  ובין  קרים  בין  מים,  טר  לי חצי  ו עשר 
ולהמתין עצמם על ת  וש במקלח ת הט ו א עלי ח מ פתו ול ל עיקר הדין יכ , אבל מ

מים.  וחצי ליטר  עשר  שנים  ו  עלי שישפך   עד 

 במקוה וידוי  
ש    כט. ו  י עליהם  שנהג אולם  פורים,  הכ יום  ערב  ב וה  המק תוך  ב וידוי  ומר  ל

לבילה כי  אסור,  מכוסה  שם  רא ו  ואפיל שמים,  שם  ו  יזכיר פן  ת   ם זהר  א רואה 
וה ער והמא,  .  ה ז עלים  ומ חמים  שהמים  נו  ני זמ של  הטבילה  ת  בבי שכן  ומכל 

ור להזכיר שם  ת הכסא שאס נו כדין בי ומר" שם שמים" ודי פילו ל וא וי בלי  ,  ויד
ה',   ת  מהזכר תו  כי  עשו ל אין  תשובה  ת  קבל של  וה  מצ דבר  שהוא  חר  א

נפים. ולכן  טו ת המ ומו זהר  במק ת הטבילה כלל.צריך להי ת בבי ו וד תו  שלא לה

 מקוה חם
נה    ל. מי  וה ות פ"ט ה"ב(בירושל ואר    )ברכ ת הכסא מב ושב בבי ץ   שהי ת המרח ו בבי   א

חלון, אם יכול לצ ו רואה ברקים מה עמים, א ע ר שומ ד ולברך יצא ויברך,ו ת מי  א
ו לא יברך ת  ואם לא ו נו,. והמקוא ג  של ימי ת ר תם, ויש להם דין בי ו חמם א ילים ל

ח   כמוכ  ," שמים "שם  שם  להזכיר  שאסור  ת  המרחץ,  שב וכן  )י.(מהגמרא   .
בכס משנה  מבואר  ג(ף  ה" ש  ק" מהל'  פ"ג  ת   ) בבי האיסור  עיקר  ש ח,  נו מ ו  נ רבי שם  ב

ב  תשמישו  ש שום  מ הוא  ץ  והבלא,  המרח זוהמא  שיש  חמים,  ורק  מים 
נן  ובמק בצו אלא  תשמישם  שאין  ת  ו והמא,  א ז בהם  תר. ואין  ו ו  וכ  מ תב כ ן 

י.( המאירי   שבת  "א  ו  ) שב תשובה  הר ז  )ב ח(ח" תי ש .  סי'  חי  הואף  איש  ז( בן  אות  א  ב פר'  (  
ע  ת בש ו נ וו תר להרהר בכ ו תב, שמ עיר ע , כבר  ת הטבילהכ ת עולם ל כך  ה ו בהליכ

"א   שם(ח אבל  ש, ) ננים,  צו מים  של  וה  במק טובל  ל תו  נ וו ור שכ הטבילה בבר ת  בי
בד שם  להרהר  ור  אס חמים  שכן  שהמים  וכל  תורה,  ת ברי  ברכ שם  לברך 

   הטבילה.
 נעלם מעיניהם

וקי    לא. פ ו  מכל זה לא תב ו מה שכ "ב  ר לציון  בספר א ז(ח ת ט מ' נח או להקל לברך    )ע
ו  חם,  ובין  נן  ו צ בין  מקוה,  תוך  ב קדושה  דברי  ומר  דברי  ול כל  מהם  ו  עלמ נ

וסקים. פ תב    ה כ עה  וכן  וקצי במור  "ץ  עב ד(הי פ שם  ושבמק   , )סי'  ובלים  שט ת  ו א
חמין   ט  ב שםפשו לברך  ור  מגדים  שאס הפרי  תב  כ וכן  ק"ב(.  ס א  א" מה  , )סי' 

תם,  ושהמק ו א חממים  שמ ת  ו שב  א זוהמא,  נח ו הבלא  בהם  לברך  ושיש  אסור 
ופר  וכשם.   תם ס ח תב ה ון כ או"ח סי' יח  ז() ד סי' ר ו" ע"א    .י תב מרן זי או"ח וכ א ח"ט ח )ביבי"

מד( אות  קח  עקב : סי'  רבי י להגאון  יד,  ת  תיב כ חיים,  מים  באר  "ת  שו די  לי  ' ה נה  ואי

בהם   ש  וי חמים  שהם  ו  נ של ת  ו שבמקוא שפסק  תי  וראי חיים,  ה כף  על  ב פר  ו ס
ץ חו ב ו  אלא יברכ הטבילה,  על  שם  לברך  נשים  ל ור  אס זוהמא,  ו מה  הבלא  לכן   .

ו   תב ון " שכ ור לצי וט  בא נהג פש ת אף  המ ו נשים מברכ ום שה תוך מקוה הי ,  חם  ב
נו כדברי חך  כר על  צריך," ו ערבא  ערבך  הטבילה ולהלכה    .  על  לברך  נשים  ל אין 

תוך מקום המים החמים.  ב
 אמבטיה פרטית 

ום שיש כמה סניפים להקל.   לב. ת מרחץ, הוא מש טול ידים בבי ו לי תיר מה שה
אחד,   שיש  דבר  ץ  הסוברים  המרח ת  בבי רעה  וח  ר עה  אין  ש ץ,  ב תרח מ שלא 

ש ת להלכה  ואף  וצא מבי שלא רחץ, פסק ה הי ץ אף  ש חי המרח ת  בן אי ו ולד ת )פר' 

ז( י ת  ו   או ידי ליטול  ני שצריך  מפ ת,  אח עם  ו פ ו   דנדנ עהר ד  .ח ר לצרף  ש  י עת אבל 
ע הסוברים   חץל ידי  ש וץ למר ניגוב שמנגב מח ת ה תלק עה ומס וח ר ת הר עקר , נ

תב   שהרי כ חזיק ברכה לגמרי,  "א במ חיד א(מרן ה ק" ד ס מן  עה של  , )סי ח ר שאין רו
ניגוב ה חר  לא עד  ת  חרי ש ידים  ת  נטיל ב סרה  לצרף,  הלילה  יש  עוד  ו שאין . 

רבים,  של  למרחץ  ומה  ד טיה  זוהמא  האמב ה מרובה  שם  כן ש שאין  מה  ו  ,
ומה   ד זה  והרי  נקיה,  תר  ו י שהיא  ת  פרטי טיה  הכסא  לביבאמב פרסים  ת  ד

ו. ב ת  לקרו תר  בבי   שמו לא  אבל  ת,  טי פר טיה  באמב ו  ידי ול  ליט תר  ו ת להלכה מ
ויברך  ץ   הכסא,  חו "ג    ב ח ומר  א ע  ביבי בזה  ע"ע  ו ב( ]א.ה.  סי'  או"ח  "ז    )ח סי' וח או"ח  )ח

ז(  .[ כ
 כיפור וידוי בערב  

ה  לג. ום  י ערב  םורכיפב עודה    י ס ני  לפ גדול  היום  עוד  ב נחה  מ תפללים  מ
ד   ת, והיחי פסק וי וכן  המ ומר ויד ", א ון חר "יהיו לרצ ונה עשרה א ת שמ תפל "על ב

ורים. הכפ ביום  כמו   ," טא :(ובגמרא    ח ז פ מא  ו רבנן  )י יום  ,  תנו  ערב  וי  ויד ת  מצו
חשכה עם  ורים  פ חכמים,  הכ אמרו  ת ,  אבל  שמא וי תה,  ויש שיאכל  ודם  ק ודה 

עודה.טרף  ית  בס עתו  "ן    ד הר תב  ות(וכ מצ ת"ר  ד"ה  שמא    )ו.  הוא  תכר  שהחשש  יש
בלילה. ת  ו וד תו לה יוכל  ולא  עודה,  "ן    בס שם(והרמב ש  ) זרים  הסביר,  חו ש מה 

בלילה תוודים גם  ח ומ ולי  שא ני  מפ וא  ה "ם,  והרמב עודה.  בס ובה   טא  ש ת מהל'  )פ"ב 

ז( ודם שיאכל,  מפרש,  ה" תודה ק תוד  שי תו קודם שי עוד עת ס חנק בש ה, וזה  פן י
עה תה ש טרג באו ני שהשטן מק פ  .מ

 מעשה דפלימו 
גמרא  לד. ושין    ה א.(בקיד פ ת   ) ועל    מספר ום "גפלימ מר בכל י ירא , שהיה רגיל לו

דשטן ניה  עי עיניך   -"  ב ב טן!ה   חץ  חד    ש א ום  היהי ור  כפ וערב  השטן  ,  ו  ל נדמה 
עני ו לחם. כ ו ל וציא ו לי לאכול. ה תנ תו,  תח בי על פ וקרא  ו,  פלימ ,  אמר השטן ל

וץ? בח שב  א ני  א ת,  הבי תוך  ב אוכלים  ולם  שכ זה  כ ום  לבית, !  בי פלימו  ו  ניס הכ
לבד?!  ו אשב  ני  וא חן  השל ליד  ושבים  י ולם  כ שטן:  ה ו  ל אמר  חם.  ל ו  ל הביא 

והו  שיב ו והו וה חן.להביא שול ד ה ושב, ו י ו שחין היה י ופ על ג עלה  עות, ה עבו  ואב
וסים. מא דברים  פניהם  ב עושה  פלימו:    והיה  לו  מר  ו. א תמאיסנ ואל  כהוגן    שב 

יצא  ת.  ומ נק  נח כ עצמו  עשה  ו מהכוס  תה  ש ת.  תו לש וס  כ לי  ו  תנ השטן:  מר  א
חשש   כי  עיר,  ל ץ  חו מ הכסא  ת  לבי ח  בר ולכן  אדם,  שהרג  ו  פלימ על  קול 

המלך. טרי  שו ה   מ ו  חרי א לו:  בא  ואמר  ע  שטן  תגרבמדו ה ום  י ת ?  בי  ת יכל  היי
ומר שטן.  :צריך ל ער ב נא יג חמ , ב(  וכנאמר  ר זכריה ג טָ "   ) ' בְךָ הַש ָ עַר ה " יִגְ   ו שאין ז,  ן

ון   ש ש   ,קללהל  ' מה בקשה  יחטיא.אוירחיק  ידחה  אלא  שלא  השטן  עשה    ת  מ
ערב  ורזה היה ב מים. כיפ תר מבשאר י ו חו של השטן י ו ז גדול כ ע שא ומשמ  , 

 אופן אמירת הוידוי 
הוידוילה.   עת  ב חה  ויש עומד,  מ לאומרו  צריך  וי  ויד בכל   ה וכן  עה.  נ הכ ת  ו לא

הקהל  צריכים  וי  ויד מר  לו ור  צב שליח  ה זר  ו שח ורים  הכפ יום  ת  ו תפל ב עם  פ
בעל  ו  א זקן,  שהוא  ו  א ת,  תעני ה מן  ש  ו חל שהוא  מי  ו עמו.  ת  ו וד תו ולה ד  ו עמ ל

תו  לה יכול  שר,  ה וב עת  ש וב סמיכה.  ידי  על  עומד  מ ת  ו  ודו נ אשמ ומר  כשא וי  יד
ול ת כנגד לבו.  נח ו ב ופ ו', יכה באגר נו וכ גד ערך ב וא ב ע ב האדם ה ת  ארב עו אצב

השמאלי ד  הד מן  טה  פי  למ על  שהוא  "ק,  תשר בסדר  גם  מר  יא  " חטא "על  ו  .
 הקבלה.

 הפסק בוידוי לענות אמן 
ע    לו. וכן  באמצ הוידוי  ת  " אמיר טא ח אלא "על  ת,  ו ברכ של  אמן  ת  ו ענ ל אין   ,

ו   תב תיה. וכן כ ו ע וברכ ת שמ ש וקדושה, וכדין ההפסק בקריא נים רק על קדי עו
ו   ת אליה ו ונ ד(בזכר מ' י נה ברורה    )ע א(ובמש ק"ב(   כף החיים אף שהו.  )ר"ס קל התיר    )ס

ת,   ו ברכ של  אמן  גם  ת  ו ענ עדיף,  נראה  ל תעשה  ואל  פיששב  א ש  לו  כי  בקדי
ושה י  נווקד ת אמן  ש אומרים שאי ענו פסיק ול ות לה ו חובה,    , אלא רש אבל אין ז

טור מן המצוה.   עוסק במצוה פ שה
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