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ואפילו שם הפרי אינו נזכר במפורש. חז"ל מתייחסים   ,הנסתר על הגלוירב  ,חטא עץ הדעתהחטא הקדמון]   על יפורבס
ובפרט  ?מה לצמחים אלה ולעץ הדעת גפן, חיטה, תאנה ואתרוג. : לן מדובר, ומציעים ארבע חלופותלשאלה, באיזה אי

החיטה    הגיליון נצטמצם לחלופת    גבלותלעמוד במכדי    ?אם נתייחס לחיטה, שהיא צמח חד שנתי, ורחוקה מלהיקרא עץ
דעות וכיצד ניתן להסביר את ה  ?עתגפן, וננסה להבין מה גרם לחז"ל להציג דוקא אותם כעץ הדבעיקר, ניגע מעט ב

והפרי האסור    ,ממבט ראשון, האפשרות שמדובר בגפן   ?, כשלכאורה רק אחת מהחלופות יכולה להיות נכונההשונות
ומתקבלת על הדעת, בשל המראה החינני והמושך של האשכולות וטעמם המתוק של    יותר  היה ענבים, נראית סבירה

, שיש לעמול כדי  והקשיםרור מה מפתה כל כך בפרי החיטה, בזרעים הקטנים  הענבים. אך אם בחיטה עסקינן, לא ב
שיטעם    ,הצעתה של חוה לאדםשנוכל להסביר את  לחלצם מהשיבולת ולקלפם. גם טעמם, אינו מלהיב במיוחד, עד  

הה  זֶרַע אינה בנויה לעיכול של   אף היא  ,מערכת העיכול של האדםו ?יהנה אף הואיו טָּ    ?כשהוא במצב נא  ח 
 

  גלה בה מעין צירוף של שתי מילים, נרַע- זֶ   בו. אם נחלק מילה זו לשתי הברות קיים  עצמו כמו מרמז על חסרון ש  זֶרַע השם  
הה זֶרַע בכלל ושל  זֶרַע ה חלוקה זו, ושיוכו של  ?כדי לרמוז על החטא שבאכילתו ן, שאולי יש בה'רַע ה זֶ ' טָּ לתחום   ,בפרט ח 

להשיב, עלינו  כדי    ?נעשה מזרעי החיטה  , הלחם  ,, שהרי המאכל הבסיסי ביותריש בה כדי לקומם את הקורא  ,הרע
ים  ק  וַיַרְא אֱלֹאנו נתקלים לראשונה במילה טוב, "   ,הרע. דוקא בפרשת הבריאההמקורית של    ואת מהותתחילה  להבהיר  

י    אוֹראֶת ה   ל אֱלֹ  טוֹבכ  ין  ק  וַיַבְדֵּ אוֹרים בֵּ ין    הָּ ך וּבֵּ ךלכאורה,    יאז  טוֹבהוא    אוֹר. אם ה" הַחשֶׁ ך. האם  ערַ הוא    הַחשֶׁ   ?ערַ הוא    הַחשֶׁ
ךוּבוֹרֵא    אוֹריוֹצֵר  " ה  מברכים את הקב"האסמכתא לכך ניתן למצוא גם בתפילה, כאשר אנו   ה    ,חֹשֶׁ לוֹםעוֹשֶׂ ת    שָׁ .  " הַכֹּל וּבוֹרֵא אֶׂ

ר  " ישעיה  כתוב במתבסס על ה  ,נוסח ברכה זו א    אוֹריוֹצֵּ ךוּבוֹרֵּ לוֹםעֹּשֶה    חֹשֶׁ א    שָּ עוּבוֹרֵּ שהרע אכן   הבין  ו ניתן לממנ,  " רָּ
ורוב האוצרות היקרים שוכנים כבוד בתוך  מנומקביל לחושך. והרי ברור לנו שהחושך אינו רע, הוא אפילו חיוני לקיו  ,

חשוכים אוצר  ובחדרי  אפלות  ש  . כספות  מכאן,  להבין  במקורשל  משמעותו  ניתן  בהכרהרע  אינה  הקודש,  בלשון  ח , 
  , " כלואים בתוכו" השל טוב והארה,   שפעהמשמעות שאנו מייחסים לו בשפתנו כיום. מדובר במשהו המסתיר ומכסה על 

 ונחשוף אותם לאור. עליהם סההמכקליפה כך שלא ניתן להבחין בהם, כל עוד לא נסלק את ה
 

בפרשתנו,  לראשונה  , מופיעים  וגם הפועל זרע  זֶרַע השם  בשם זה, ומה יש בשמו כדי ללמד על מהותו.    זֶרַעה מדוע קרוי  
שֶב  במאמר "   ,ביום השלישי לבריאה רֶץ דֶשֶא עֵּ א  א ה  רַעתַדְשֵּ יעַ זֶׁ ר  ינוֹ אֲשֶר    מַז  י לְמ  י עֹּשֶה פְר  ץ פְר  עוֹעֵּ ". הזרע הנוצר ע"י בוֹ  זַר 

נועד לאפשר  והצמח     יחסית לצמח בגדלו    זעירח. הזרע הוא  התרבותו והמשכיותו של הצמאת  מסתתר בתוך הפרי, 
, צריך לזרוע אותו,  ממש את הצמח שבוצמח בפוטנציה. כדי לאנפין,    זעירב למעשה צמח    מוצפן    תוכו אך ב  ,(זער= זֶרַע)

מלשון    –   הזר ', נוכל לראות שיש להם מכנה משותף :  זראם נתבונן בשורשים אחים הפותחים באותיות '   . ז.ר.עמשרש  
וכיו"ב.    נביעתםממקור  של מים  בתנועה    םהתרחקות  –  םזרלזרוק ולהרחיק מהמקום,    ,כפשוטו  –  קזרץ,  לרוח ולהפי  לזרות

יש גם לטמון אותו בתוך קרקע מזון מתאימה, בה יהא חבוי    ,יש להוציא ולנתק ממקורו. אך לא די בכך  זֶרַע ה יוצא שאת  
, הזרע טמון בתוך  פירותברוב ה  .ן י  עַ לַ   ר זַ ות  , במשמעע- זר . לכך אולי רומזת חלוקת השורש במתכונת  זר ין  עמונסתר  

 .אדםמאכל בעבור ה. בזרעונים לעומת זאת, הזרע עצמו משמש גם כפרי להאדם הפרי, אך אינו משמש למאכל
 

ה)בהזכירנו    ?צמחים האילנות והמה מייחד את החיטה והגפן משאר   טָּ  ,ראשית  .(חמשת מיני הדגןל  ללכרך  הכוונה בד  ח 
האֶרֶץ  משבעת המינים שהשתבחה בהם ארץ ישראל, " שניהם   טָּ ה  ח  עֹרָּ ן  וּש  פֶׁ גֶׁ נָּה  ו  א  מּוֹן  וּת  ...". אך לא די בכך, שני פירות  וְר 

על הענבים. אך  " בורא פרי העץ" ו (או נא יקל)חיטה ה" על בורא פרי האדמהכפי שהם, מברכים " ם אלה, אם אוכלים אות
זרעוני אם תושקענה ב  מהם תוצרים במדרגה גבוהה בהרבה.קבל  ול  ת תוכנםביח אניתן להש  אלה  של פירות  ע"י עיבודם

, שעבר למעשה תהליך ביוכימי, ונוסחתו הכימית  םחֶׁ לֶׁ הואפייה יתקבל  לישה,  חיטה כמה מלאכות נוספות, טחינה, ניפוי,  ה
פיק מאפשר להה, עיכול  לעכלוו  יותר לאדם לאכלוקל  ו,  מהזרעונים  טעים יותר של הקמח ממנו נעשה. הלחם  מזו  שונה  

חדש, היין. מעניין  תוצר  מניבים  גם בענבים הדבר דומה, דריכתם בגת, ותסיסתם ביקב  ממנו אנרגיה גבוהה יחסית.  
ששני תוצרים אלה, הם היחידים המופקים מן הצומח, שזכו, כל אחד מהם, לברכה ייחודית בשל השתבחותם, ברכת 

להקדים את ברכת המוציא או    ישלפי ההלכה,    .ןי  יַ ה", על  ןפֶׁ גֶׁ הַ י  ר  פ  כת "בורא  , וברםחֶׁ לֶׁ המן הארץ" על    םחֶׁ לֶׁ "המוציא  
 הגפן לברכות על פרי העץ או פרי האדמה. 

 

הלועדיין, מה   טָּ עַת אַפֶיךָ תֹּאכַל  גזר עליו " נהדעת,  העונש שקיבל אדם הראשון על אכילתו מעץ    במסגרת  ?ולעץ דעת  ח  בְזֵּ
  , הוא אמור להיתקן, יש מקום לומר  וב  ,האדם  בו קלקלשמידה כנגד מידה, ומכיוון שהדבר  זר  וגהקב"ה  ש. ומכיוון  " לֶחֶם

השעץ הדעת   טָּ ההזרעי  מכיוון שלכאורה קשה לקבל זאת,    היה.  ח  טָּ ההש מפתים די הצורך, וגם מכיוון    אינם  ח  טָּ רחוקה    ח 
הה  ,לדברי חז"ל  ?עץמלהיות מוגדרת כ טָּ ה לאינה דומה    בה חטא האדם,  ח  טָּ הההיתה    ,קודם לחטאשל היום.    ח  טָּ עץ   ח 

ההופריה של  ." הלבנון יכארז"  ,מיתמר לגובה טָּ   כחלה אפויה שאינה דורשת כל הכנה  ,אף הוא, גדול היה ומוכן למאכל ח 
רומז הכתוב בפרשת האזינו  מיוחדת לכך  י"   ,לפני אכילתה.  ד  ש  תְנוּבֹּת  ֹּאכַל  לְ ... וַי כ  לֶב  חֵּ ם  ה יוֹת  ע  טָּ ו" ח  דברי המדרש ל, 

הידה  תע"  טָּ   יו ולהקשות עלנו של האדם,  וכדי ליצור סביבה מתאימה לתיקו".  ככליות של שור הגדול  )פירותיה(   שתהא  ח 
הההשגת הלחם, הפכה  ב טָּ הל,  שנתי-חדו  (שיבולת)  לצמח נמוך  ח  טָּ האגב, השם    המוכרת לנו כיום.  ח  טָּ מופיע בתורה    ח 

הו  אט  ח  שהדמיון בין המילים    ,אחרי למעלה מאלפיים שנה. ואפשר  ,בפרשת ויצא, וכרונולוגיתרק  לראשונה   טָּ , יש בו  ח 



השהללמד  כדי   טָּ עץ הדעת.   אט  ח  ,  קדמוןה  אט  ח  הה בשם זה, כי מעצם מהותה באה לתקן את  אקרנ  אט  ח  האחרי  של  ח 
ךְוְקוֹץ וְדַרְדַר תַצְ "   ת האדמה,מלבד הצורך בהתגברות על קלל יחַ ל  כמה כפי שמסופר בגמרא, " ,  לעבוד קשה  ", עליו עדיין מ 

".  ואחר כך אכל  ,ודש וזרה וברר וטחן והרקיד ולש ואפה  רמ  ע  ו  חרש וזרע וקצר    :  יגיעות יגע אדם הראשון עד שמצא פת לאכול
ץ הַדַעַת  אלה, כמו נותנות צידוק לשם " מרובות  עבודות   ע  טוֹבעֵּ רָּ מנו, עליו לעסוק כל הזמן במלאכת ", שמרגע שאדם אכל מוָּ

עיכול היה לראות בכל "   , בהיותו במדרגה רוחנית גבוהה יותר  , הבירורים ולהפריד את הטוב מהרע. קודם לכן " כפי  רָּ
 את השורש הטוב שבו בלבד.   ,יום כשאנו קוראים לו 

 

ד  "   ,הדוגמא הפשוטה לכך היא עדותה של התורה א  ים ה  יהֶם עֲרוּמּ  הְיוּ שְנֵּ שוּוַי  תְבש  ֹּא י  שְתוֹ וְל ", הם ראו רק את הצדדים  ם וְא 
ץ הַדַעַת  מ"   טעמואך    ,. והנהלעשות עימו  יתן, את הדברים הטובים שנהטובים שבגופם ע  טוֹבעֵּ רָּ ", והם נחשפים לראיית  וָּ
יהֶם, " נים הסוטים מגדר הטובבכיוושל היצר ללכת    ו השלילה, ולפיתוי י שְנֵּ ינֵּ ה עֵּ קַחְנ  פ  ם  וַת  ם הֵּ ירֻמּ  י עֵּ במצב החדש  ",  וַיֵּדְעוּ כ 

הֶם חֲגֹּרֹּת "   ,הם לא מסוגלים לשמור על תומתם, ועליהם לסלק את הרע מנגד עיניהםהזה,   ה וַיַעֲשוּ ל  נ  ה תְאֵּ תְפְרוּ עֲלֵּ ". וַי 
"להיות ש  ן מכיוו  ,  להילחםבמשמעות של    –   ל.ח.מ משורש    ,םחֶׁ לֶׁ בשם    ,אולי לכן קרוי התוצר של חטא עץ הדעת כדי 

עב, כדי להבחין  על המשמרכל הזמן  ד  בסדר", יש לעמו האנרגיה ועצמו,    םחֶׁ לֶׁ ה.  כנגדולמלחמה מתמשכת  ולהיערך    רָּ
שאף בו יש משום תזכורת שם נוסף,  םחֶׁ לֶׁ שהוא מספק, גם בהם נדרשת מלאכת הבירור וההפניה לכיוון הנכון והטוב. ל  

  (.תפַ השל הנחש לאכול מן העץ )מן  פיתויו , את פ.ת.ה ו את השורש , המזכיר לנ תפַ לחטא עץ הדעת, מדובר בשם 
 

ההשל    הואם השפעת טָּ  הגדל, להוציא אותה מגן העדן, לחטא על פשע  להוסיףלאדם  פשר הקב"ה  יכה שלילית, מדוע א  ח 
ולאכול   זו בלבד  ?ממנה גם מחוץ לגן העדןולהמשיך  ונצטווה    ,לאכול ממנהכדי    בזיעת אפיו  לעבוד  שעליואלא    ,ולא 
, אילו היה  פנימיותולפי    ?(לחם הפנים, שתי הלחם, לחמי תודה ועודברכת המזון,  דוקא )  לחםקשורות לבמצוות רבות ה
כאן לה  ומה עושה    ?שבת על יין מפרי עץ הדעתבלקדש  תגבר על הפיתוי למשך שלוש שעות, היה זוכה  מאדם הראשון  

נוהג להביא בשיחותיו פירושים של מפרשים  והתשובה פשוטה. הרבי מליובאוויטש    ?כאשר אנו עוסקים בחיטה  ,פןהג
הפירושים  לא זו בלבד שהסבר נראה ששבסופו של  עד  שונים הנראים כסותרים זה את זה, וליישב אותם, זה ליד זה,  

 הפירוש האחר.   בהעדרמהם נראה חסר אינם סותרים זה את זה, אלא שהם אף משלימים זה את זה, וכל אחד 
 

גישה בונה זו. מכיוון שסיכמנו כבר, שעץ הדעת עבר שינוי בגובה ובצורה, ואף פריו עבר שינוי    כאן  נשתדל גם אנו לאמץ
לא דמה לו, למה האחרים בגן העדן  , ומכיוון שבכל מקרה עץ הדעת היה עץ מיוחד במינו שאף אחד מהעצים  מהותי

גם    ,ונסכים שעץ הדעת היה גם גפןהחולקים זה על זה לכאורה,    של כל אחד מהתנאים,  עותיהםדאת  בעצם  שלא נקבל  
הצמיח ככרות לחם וגלוסקאות, ענבים  ש   , עץ אחדמדובר באכן כן,    ! ?והרי מדובר בעץ אחד  . חיטה גם תאנה וגם אתרוג

יין או תירוש, ותאנים ואתרוגידג את גם  יכול להסביר    זה  . פתרון  םולים )כל ענבה בגודל בקבוק או חבית( המלאים 
י  " רבגוניותו  בגין  של חוה  להיטותה   ל וְכ  ץ לְמַאֲכ  עֵּ י טוֹב ה  ם כ  ינַי  ע  ה הוּא לָּ ", לעומת חדגוניותם של העצים האחרים.  תַאֲוָּ

,  יםולקנח בתאנים ובאתרוגלחם משנה  לבצוע    , ןלקדש על יי  ,כבר בליל שבת  זוכה,ואלמלא חטא, היה אדם הראשון  
עם פירות    ,, ומרכיביו האחרים לשלשה סוגי עציםשיחעץ להמרכיב העיקרי של  ההפך  מעץ הדעת. אך בשל החטא    וכולם

שהקב"ה אסר עליו לאכול מעץ הדעת   ,כלומר  על עץ הדעת.בשוכנם  שאין להשוותה לזו שהיתה להם    נמוכה  באיכות
 היתה השפעתו של הפרי אך לטובה.   ,אירע. אילו כך  ד בו כמה שעותועמיחר שלאאת האיסור  מתוך כוונה להתיר לו  
 האוכל מפריו לא היה מסתכן בראייה של כל רע שהוא. , ובעץ הדעתש בין הטוב לרע הדרפה  יתבזכות השבת היה נעש

 

הבאיפה ניכרת הזיקה לדעת,  ו טָּ הערכה של המילה    ?ח  טָּ אותיות  ה  , כמספר האותיות באלפבית,22הוא    אבגימטרי  ח 
. יוצא איפוא שהמספר המתקבל  78בגימטריא הוא    םחֶׁ לֶׁ של התורה. ערכה של המילה    גםואבני בניין של העולם,  המהוות  
ה  םחֶׁ לֶׁ מהצירוף ' טָּ ה, מספר המרמז על שלמות. לדברי חז"ל יש באכילת פת, ובמיוחד לחם  100-במסתכם    ,'ח  טָּ , כדי  ח 

  שהיו   ויש  " דגןשאין התינוק יודע לקרות אבא ואמא עד שיטעום טעם  מובא בגמרא " את דעתו של אדם.  ולחדד  לשפר  
ה   םחֶׁ לֶׁ שכנראה לא טעם  על אדם חסר דעת    (על דרך ההלצה)  לומר נוהגים   טָּ במסגרת לאחר חטא עץ הדעת  .  מימיו  ח 
(, ונאכל כהלכה, פרשת חלה וכיו"בהנעשה כהלכה )  םחֶׁ לֶׁ הכאשר    להיות גם אמצעי מחבר ומקרב.   םחֶׁ לֶׁ ההפך  התיקון,  

   (.בין הגוף והנשמה, ובין האוכל לקונווגם ) זוכים ניצוצות הדעת שבו להאיר, לקרב ולחבר בין האוכלים
  

חיבור עד    ועניינש,  משורש י.ד.ע דעת  ,  ראשית, בהיותו פרי עץ הדעת   ?לידי ביטוי בשמו  ,של הלחםואיפה באה תכונה זו  
ם  כדי הפריה, "  ד  א  לֶד אֶת חַ   יָּדַעוְה  שְתוֹ וַתַהַר וַתֵּ ה א    , טושמקמח החיטה ניתן להכין דבק פש  בעובדההוא  לכך  רמז נוסף    ".וּ 

קרב את האדם לאביו שבשמים. ומעניין  נועד לשמו של הקרבן ניתן לו מכיוון שהוא  כמות קטנה של מים.  בבלילתו  ע"י  
י , " םחֶׁ לֶׁ   תוארשהקב"ה מכנה את הקרבן גם ב נ  רְב  יאֶת ק  מ  י בְמוֹעֲדוֹ ת  ...לַח  יב ל  לו יהקרבן כא". על דרך הפשט,  שְמְרוּ לְהַקְר 

כמו   מזון לקב"ה,  מוולוזי'ן  פי לאך  לאדם.    םחֶׁ לֶׁ המשמש  זאת  הנצי"ב  גבוהה מקירוב סתם, אלא ניתן לפרש  כמדרגה 
   בין שני חלקי מתכת, באמצעות התכת בדיל או חומר מדביק אחר.  ' הלחמה' דמויכהדבקה בתהליך 
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