
   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

            
 
            

 

 

 

 

 

 

מכן   לאחר    ,סגר אחריו את הדלת ושהה שם במשך חמש דקות

משם   בחור  אותו  לגמרייצא  חדש  קלה   ,אדם  במצוות  מדקדק 

את הבחור   "חפץ חיים"אף אחד לא ידע כיצד שינה ה  !כבחמורה

רבות  שנים  לאחר  תעלומה.  בגדר  היה  והדבר  דקות  בחמש 

התברר מה היה שם באותו חדר, היה זה כאשר אחד מתלמידי 

ע  ח"הח לציבור  הח"חסיפר  הבחור ובין    , ל  על  סיפר  הדברים 

ששינה את אורח חייו בחמש דקות ששהה עם הרב. והנה לאחר 

דרשתו של אותו תלמיד, נשאר יהודי אחד בבית הכנסת כשכולו 

לדרשן  הוא    ,נרגש אני"אמר  הייתי  בחור  שאותו  לך  והנה   .דע 

לאחר שנכנסתי לחדרו של  :חמש דקות ןאגלה לך מה היה באות 

לאחר מכן תפס החפץ   ,תו, הוא ביקש ממני לשבת בקרב ח"חה

ידי את  שליש   חיים  בדמעות  לבכות    ת הדמעו  ... והתחיל 

  ! במשך חמש דקות לא הוציא הרב מילה  ... ידי  הרטיבו את

שבת    –לאחר כל זאת אמר לי שלוש מילים בסך הכל, שבת  

אותי מהקצה    תה שבת. התנהגות זו של החפץ חיים שינ  –

שלמרות  לנו  הרי  גמור.  תשובה  בעל  להיות  הקצה  אל 

לא כעס החפץ חיים   , מור מאודשאותו בחור עשה מעשה ח 

ודאי שלא שבר את הכלים אלא בכה ודיבר עמו בנחת  ווב

 דבר ששינה אותו לגמרי...

כיצד על האדם להתנהג ולהתנהל   הרי לנו דרך ויסוד לחיים

גם כאשר הוא בכעס גדול על עוול שנעשה לו, אדרבה רק 

בגלל שהוא במצב לא מאוזן עליו להפעיל שיקול דעת כיצד 

על ואיך מ ויאמר את אשר  יתפרץ  ואם  דברים עם הזולת, 

הרבה  לים מאומה ויוצרים  יליבו, ברוב המקרים אין הם מוע

          ... מחלוקות

 

 

 

 

338 

 !!!ךשבת שלום ומבור  

 

 ]ד', ט'[ "ויאמר ה' אל קין אי הבל אחיך"

ושואל יו  לאחר שקין הרג את הבל אחיו, הקב"ה פונה אל

ך? קין משיב להקב"ה שאינו יודע וכי היכן נמצא הבל אחי

קול דמי   ?אומר לו הקב"ה מה עשית   ?הוא השומר של אחיו

 אחיך צועקים אלי מן האדמה.   

לכך  שואלים חז"ל   הקב"ה פונה אל קין בצורה שמה הסיבה 

יודע היכן הבל אחיו לקין   ,שכזו כאילו אינו  ואח"כ הוא מראה 

 ? שהוא יודע שהרג את הבל

הו של קין נעשה לאחר שראה שהקב"ה שמעשם חז"ל  ימסביר

הוא נכנס ותוך כדי     והוא כעס וקינא ב  ,קיבל את מנחתו של הבל

  .עמו למריבה בשביל לרצוח אותו

איני   ,למרות שאני כועס מאוד על הריגת הבל  לקין  אמר  הקב"ה

 -   ברשעות כלפי אחיך  תהתנהג מיד וצועק עליך כמו ש  אליך  בא

אני מדבר עמך   אלא    ,אותו  תוהרג  כתהלשמתוך כעס ומריבה  

 בנחת.  

"להיכנס עמו בדברי ויאמר"[    ד"ה]זו הכוונה בדברי רש"י שכתב  

  .נחת שתלמד להבא לשפר את מידותך"

מעשה      עשה נשאו    , ב עלנ  או  נפגעגם כאשר אדם  שהרי לנו  

פיו בצורה כזו או אחרת, אם רוצה הוא לתקן שלא יעשה כל 

הרי   , גם אם הוא כועס מאוד  ,ולפתור את הבעיה מהשורש

על  וכמו שהקב"ה כעס מאוד  זאת בנחת.  שעליו לעשות 

 הרי שהוא הוכיחו בנחת. , קין

שנתפס על כך שחילל   "חפץ חיים" על אחד מתלמידי המסופר  

את השבת במזיד. כולם הזדעזעו מכך כיצד ייתכן בחור ישיבה 

במזיד שבת  ה  ??שמחלל  זאת  שמע  חיים"כאשר  ביקש   "חפץ 

 הבחור  אליו חדרו. לאחר שנכנס  ללקרוא לאותו תלמיד א

 

שלושה  "ה  אמרו  של  ווה  .. דברים. ם  אורן  כנגד  מחמם  י 

חכמים, והוי זהיר בגחלתן שלא תכוה, שנשיכתן נשיכת שועל, 

וכל דבריהם   ולחישתן לחישת שרף,  ועקיצתן עקיצת עקרב, 

 כגחלי אש"  

עקומות ודקות   ןשנשיכתן נשיכת שועל ששיניו של השועל ה  ואמר התנא

האדם בבשר  נושך  הוא  הכא  ,וכאשר  את  עדיין  מרגישים  אלא מתי לא  ב 

שהוא מוציא את שיניו שאז הוא קורע את בשרו של הנשוך והכאב הוא גדול  

בהתחלה הוא מוחל על כבודו ועומד ומשקה    ,כך הוא התלמיד חכםמאוד.  

כך   על  ומתחרט  כועס  הוא  הידור  לו  עושים  לא  כאשר  אך  האחרים  את 

מ' כמו שהג  ועקיצתן עקיצת עקרב הוא חוזר ומעניש.   ו שמחל על כבודו 

  מיידבבא תרא כב.  מספרת על כך שלאחר שנפטר רב אדא בר אבא, רב  

הם    ךאמר בגללי הוא נפטר שלא הסכים לו למכור גרגרות בשוק ובשל כ 

התקלקלו. אביי אמר שבגללו הוא נפטר הואיל ורב אדא אמר שדברי אביי 

ברורים  דבריו  רבא  אצל  אך  מובנים  ואינם  קשים  הם  הקדושה  בתורה 

ולמרות שלא מובא שרב דימי דבר על הצער שציערו אותו וכך    ומובנים לכל. 

גם אביי ומחמת אותו הצער עקצו במחשבתם את זה שציער אותם. ואותם 

תלמידי חכמים שכן דיברו כמו רב נחמן שאמר על רב אדא שהוא מחכה  

במקום הרי שעל זה אמר    רב אדא  טת רב אדא ומיד מתימתי יביאו את מ

 מכתם. התנא לחישתן שרף שאין רפואה ל 

      

         
 

 

   ]א', א'["בראשית ברא אלוקים את השמים ואת הארץ" 

בפסוק  הסיבה לכך שנאמר –מסביר ה"אור החיים" הקדוש 

]"  םיפעמי ו  את"את"  לנו שהקב"ה   אתהשמים  לומר  הארץ"[ 

י  תוהכל כלל בשברא בפעם הראשונה את כל הנמצא בעולם  

, ומלבד אלו יש בריות הנעלמים ונבלעים "ארץ"ו  "שמים"מילים  

היסודות ההתכה  ,בכוחות  באמצעות  הנכרים  ויש   ,ויש 

יוצא שהכל נברא   ויש בהשתנות הזמנים.  באמצעות ההרכבה 

ואח"כ בא הקב"ה וסידר אותם כל אחד בערבוביא במאמר אחד  

וכן על זה  ,שךביום הראשון הכין והבדיל בין האור לחו ,במקומו

ימים עשה" הכוונה תיקן  וז  ...הדרך "כי ששת   .הכוונה בפסוק 

כתו אשר ברא אלוקים לעשות"  אכי בו שבת מכל מל"כמו כן  

מתוקן. ונעשה  נגמר  כבר  שהכל  מלתקן  ששבת   נכון   הכוונה 

   במאמר אחד  אלא לסיבות הרבה   לכלול שגם זה יכל הקב"ה 

 ואחד מסיבות שחז"ל גילו לנו הוא בשביל להיפרע    ,כך  עשה  

   לצדיקים.  טוב  שכר  וליתן  מהרשעים    

          הקדושים ביתר אריכות...  ועיין שם בדבריו                

 להפעיל שיקול דעת 

 ץ!  

 

 בס"ד

  ובעל ה"זרע שמשון" ו"תולדות שמשון"  יהי רצון שזכותו של בעל ה"אור החיים" הקדוש 
 תעמוד לחיים ברוך בן שרה פעשא לברכה והצלחה בכל העניינים, ולבריאות איתנה.  
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 11יית משה   ר ח' ק ר 

 02-5717813טל' למשלוחים:   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ! מודל לקשר המשפחתי  ארבעת המינים   - אגודה אחת 

 

 

איךו האלשיך  ללמך,  מסביר  זה  חשבון  חטא    יצא  קין  כי 

במזיד ואעפ"כ קיבל שבעה דורות, והוא שחטא בשוגג צריך  

לישא לו עשר פעמים יותר והיינו שבעים דורות, ועוד שבעה  

ואי  סומא  שהיה  מפני  לאונס  קרוב  שהיה  כך  על  נו  דורות 

להם   שאמר  מה  וזהו  זולתו.  לשוגג  הרגתי  דומה  איש  "כי 

לפצעי(   )זהו  סומא  שאני  שבי  המום  בגלל  "וילד  לפצעי" 

לחבורתי" שאת הילד הרגתי בגלל חבורתי שעשיתי באיש  

אני   כך  ומחמת  והרגתיו,  נצטערתי  כך  ומחמת  שהרגתי, 

   פחות משוגג.

 

 

 

                                              
 

                  

 

 

 

 הואיש לי בן עם אלרגיה חריפה למוצרי חלב, עד כדי כך שאם  

חלב   או  גבינה  מסוחרר.מריח  נהיה  הזמן   הוא  כל  מרגיש  הוא 

שלא ירגיש שונה אותו  איך אפשר להרגיע  כאילו הוא לא נורמלי,  

 ?כיתתומשאר חברי 

להגדיר מהו א  ו הפתרונות הטובים ביותר מול קושי ה  ד: אחתשובה

, תוכלו לומר  'עוף מוזר'שהוא לא    כדי שהילד יידע  במקרה הזה,  .שיוהק

דרמטית  שלו   עלייה  חלה  האחרון  בקרב בבעשור  השונות  אלרגיות 

עד   וילדים,  שמבוגרים  כך  למוצר   מהאוכלוסייה  30%  - כדי  אלרגיים 

 ילדים גם אלרגיים! 10 ,ילדים 30מתוך כיתה של  שזה אומר  .מסוים 

אחת התאוריות שמנסה להסביר את העלייה בשכיחות מאמר מוסגר  ב}

נקראת   האלרגיות  חיים המחלות  שמשמעותה,  ההיגיינה'  'תיאורית 

בתנאים סטריליים יתר על המידה, שבמהלכם מערכת החיסון למעשה 

לא באה במגע בצורה מספקת עם גורמים שונים שבסביבתנו הטבעית 

)כגון מזהמים שונים( ועקב כך, לא מצליחה לדגום את סביבתה ולפתח 

 {טולרנטיות כלפי גורמים שעלולים להתגלות כאלרגנים

שניתן,   .1 ככל  הנושא  על  ולמדו  מפריע  הכירו  בדיוק  מה  כגון 
 .לבנכם? וככה תוכלו להגיע לפתרון

במידת הצורך בקשו ליווי פסיכולוגי לילד או לכל בני הבית,   .2
הילד   של  מהתמודדות  הנובע  קושי  עם  המתמודדים 

 ומשפחתו. 
 

 

 מאת הרב אברהם שהרבני שליט"א 
 

ת 
ר

פ
ס

מ
- 

הו 
אלי

 
050-9094047
 

ת וגן 
בי

42
 

 ראובן שליט"א   מאת הרב אלחנן 
 

 אלקטרוניקה -– אליעזרא

            פלאפונים, נגנים, מצלמות ועוד...
                         45 -רח' הפסגה 

053-3188440  0733134400 

"כי איש הרגתי לפצעי וילד לחבורתי. כי שבעתיים יוקם  

 קין ולמך שבעים ושבעה"

את המדרש שהיה למך סומא והיה   הקדוש  מביא האלשיך

תופש הקשת בידו לצוד חיה או עוף, וילד לפניו. ואמר הילד 

ללמך שרואה לפניו ציד, ובאמת היה איש )קין( וירה למך חץ 

והרגו. וכשנודע ללמך מה עשה ספק את כפיו זו בזו ומיעך את  

ראש הילד שלפניו והרגו. ועל כך היה מתנצל בפני שני נשיו 

ואליו  ואומר ששבע הבל(  את  שהרג  )על  לקין  תלו  דורות  ה 

 יתלו שבעים ושבעה.  

  058-7211235לייעוץ ותגובות     -  "ביתה "   מרכז יו'ר  שליט"א  שהרבני אברהם הרב 
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והלא כל כך חיוביות שלמדנו בעלון הקודם   אחת הנטיות האנושיות 

מעלות האישיות שלנו, לקבל אותן כדבר מובן מאליו היא להמעיט בערך ה

בזכוכית  במגרעות  להתבונן  ומאידך,  חשיבותן,  את  לבטל  אפילו  או 

 .מגדלת, לשפוט את עצמנו בחומרה ולתת משקל עודף לכל חיסרון

והוא נפלא  ,ארבעת המינים אינם עושים חשבונות. הלולב הוא לולבלכן 

ו  בחסרונותיו  עוסק  אינו  שכזה,  אחר.  בתור  משהו  להיות  מתיימר  אינו 

  המרגיש שאתאתה  גם אם    –  כמוהו גם ההדס, האתרוג ואפילו הערבה

בשולי החיים, נגרר אחריהם, גם לך תפקיד ייחודי משלך. עליה של   ךהול

את ל את עבודת התפילה,  ו והיא מסמלת יותר מכ  ,הערבה דומים לפה

העולם בורא  עם  שלנו  האישי  טמונה  הבחג  . הקשר  משמעות סוכות 

חשובה מאוד: "ויעשו כולם אגודה אחת". הריח שבאתרוג ובהדס מסמל  

את   לבלולב ובאתרוג מסמ שאת התוכן והמשמעות בבני האדם. הטעם  

ולעשות לפעול  ומאפיינים הוא  אדם  כל   .היכולת  תכונות  בעל  שונה, 

ולקבל מן   אחר  אדםמשלו, ומעצם טבעו הוא מסוגל להשלים    ייחודיים 

לו  שחסר  מה  את  השילוב האחר  את  המינים  ארבעת  מסמלים  יחד   .

 תוי רעי  עםבאמצעות השלמה של איש    –   משפחה האידיאלי ליצירת חיי  

אישי באופן  פרט  כל  של  בערכו  יכו  .והכרה  המינים  ארבעת  לה  מצוות 

כך גם   .להיות שלמה רק אם כל ארבעת המינים מוחזקים יחדיו כאחד

תמיד    חשוב כל כך שיישארו שהם שונים זה מזה,    מפני  דווקא  –  בני זוג

לא פעם הדרך ל"שפרו מעשיכם" שהזכרנו בראשית דברינו עוברת   .יחדיו 

 השונה.  דרך המפגש עם בן הזוג

 

 נעלים לכל המשפחה
  4רח' הרב שלמה אלקבץ 

 גבעת שאול.
058-5777795 
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     ,העלון מוקדש להצלחה

 ,בר קיימא  לזרע ,לזיווג הגון 

ולהצלחת התורם ובני  

ברוחניות ובגשמיות  משפחתו 

 . בטוכל מילי דמיי 

 

 נא להימנע מקריאת המודעות בשבת.  
 לע"נ ישראל בן גאולה "ואלה יעמדו על הברכה" אשר בזכותם עלון זה יוצא לאור: 

 ת.נ.צ.ב.ה.
הספר "מתיקות ועריבות 

 חלק ג'  התורה"
 

 
 052-7151420או במס' 

 

 מאת הרב אבישי ח. שליט"א 
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