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"ב  פרשתנו פותחת ם  פסוק  בִיםאַתֶּ יּוֹם  נִצָּ ם  ה  כֶּ םק  אֱל   ה'  לִפְנֵי  כֻּלְּ ומעניין שהיא  " יכֶּ ראֹש  נקראת תמיד, בשבת שלפני  , 
נָּהה   בִיםפרשת  מה ללכל סמיכות יש סיבה, שנכון לחפש אחריה.    ,פנימיות  לפי  .שָּ ואם כבר ניצבים   ?ולראש השנה  נִצָּ

יּוֹם" המילה  להוסיף    באה   מהבהווה,   מגלים לנו, חז"ל   ? לייחס זאת למחר או לאתמול  אפשרוכי    ?המיותרת לכאורה", ה 
יּוֹם"   שפסוק זה רומז על  הה  -ראֹשהמיוחד בשנה,  בהא הידיעה, היום    "ה  נָּ נשמותינו   , לפני בורא עולם  יםתייצבמ  אנו  בו  ,שָּ

לקראת ונכונות  גם מידה של דריכות    ש י  י.צ.ב שורש  ב  במשך השנה החולפת.  על מעשינו  דין וחשבוןלתת  כדי  לפחות,  
 .  הצפויא להחמיץ את האירוע  של  , כדידריכותב  על משמרתו  שניצבכמי    ,מה שעתיד לקרות, עמידה הכן לקראת הבאות

 

נָּהה  ראֹש  מפאת חשיבותו של   גורם לנו לשכוח את העובדה   מה.  תִשְרֵי חֹדֶשׁ-ראֹשבחל תמיד  שיום זה  אנו נוטים לשכוח    ,שָּ
נָּהה  ראֹש  שבהעובדה    הוא  ,לשכחהגורם התורם באופן משמעותי  ה  ?חֹדֶשׁ  ראֹששהיום הוא גם    ראֹשבלבד, בניגוד לכל    שָּ

אנו אין  את ההלל  לא בברכת המזון, ואפילו  , לא בקריאה בתורה,  בתפילה, לא  חודשהראש  את  אין מזכירים  אחר,    חֹדֶשׁ
אפשר לומר   ,לכאורהאת חודש תשרי.    נברךשבת, להבדיל משבתות אחרות שלפני ראש חודש, גם לא  הואכן,  אומרים.  

לה   נָּהשכאשר מתחדשת  כלולה בהתחדשות    חֹדֶשׁה, התחדשותו של  שָּׁ וכמו  ומינורית  נָּהה  היא שולית  אך  שָּ   , ידועכ. 
נָּהה  ראֹש  בבמקדש היו מקריבים   גם את המוספים של שבת,    ,הקרב בכל יום  ,בנוסף לקרבן התמיד היומי שחל בשבת,    שָּ

נָּהה  ראֹש  של    ?בכל התחומיםכמעט    ,תִשְרֵי  חֹדֶשׁ  ראֹשמדוע אם כן נפקד מקומו של  .  חֹדֶשׁ  ראֹשהמיוחד לוגם את המוסף    שָּ
ה ה  ראֹש חלילה את מקומו של  עלולה להצר חֹדֶשׁה ראֹשהזכרת  האם נָּ  ? שָּ

 

נָּהה  -ראֹשמהו בעצם   נָּהה  -ראֹש ?א' בתִשְרֵי-ב  דווקא  מה מייחד אותו מימות השנה האחרים, ומדוע הוא חל   ?שָּ , הוא שָּ
אחר המועד שהתורה אם נחפש  הראשון בשנה. אך   חֹדֶשׁההוא    תִשְרֵיולכן מבחינה כרונולוגית  ,  תִשְרֵי חֹדֶשׁ-ראֹש  בעצם גם
נָּהה  ראֹש לחוג בו את  קבעה לנו   שׁ  "   הפסוקמצא את  נ  ,שָּ שְבִיעִיוּבַחֹדֶּ ת עֲבֹדָה    ה  אכֶּ לֶּ ם כָל מְּ יֶּה לָכֶּ שׁ יִהְּ רָא קֹדֶּ שׁ מִקְּ חָד לַחֹדֶּ אֶּ בְּ

הלאֹ תַעֲשׂוּ יוֹם   ם תְרוּעָּ יֶּה לָכֶּ שְבִיעִי  חֹדֶשׁההוא בעצם    תִשְרֵי חֹדֶשׁש". יוצא  יִהְּ ן  חֹדֶשׁבלמניין החודשים, המתחיל    ה  , מה נִיסָּ
ן   חֹדֶשׁ. התורה מצוה אותנו להכתיר את  באמצעיתה של שנה אחרת  ,ההרגשה שהשנה מתחילה כאילואת  לנו  שנותן      נִיסָּ

שִׁים  ראֹשׁ" כ ם לְּ   רִאשׁוֹן  ,חֳדָּ דְשֵׁיהוּא לָכֶּ ה ה    חָּ נָּ נגלה   ,תִשְרֵיממנה את חודשי השנה על פי הסדר הכרונולוגי החל  יאם נ".  שָּ
ןש ן ו  תִשְרֵיהזו בין החודשים    " תחרות" הלמניין פרטי זה. ויש מקום לשאול מה פשר    ,השביעי  חֹדֶשׁכעולה  הוא  אף    נִיסָּ   נִיסָּ

נָּהה  -ראֹש הוא    תִשְרֵיא' בְ , תחרות בה  הראשותכתר  על   א'  , כפי שקובעת המשנה במסכת ראש השנה, ואילו  יםנִ שָּ לְּ   שָּ
ןבְ  ה  ה  -ראֹשהוא מעין "   נִיסָּ נָּ שִׁים לְ שָּ ןו  תִשְרֵי  החודשים  ננסה לערוך הקבלה בין  ,להשיבכדי      ?" חֳדָּ ה ה  -ראֹשבין  ו,  נִיסָּ נָּ    שָּ
ןב ְּא' -ו  הזיקה ביניהן.  על ' ונָּהשָּ 'ו' חֹדֶשׁלעמוד על פשר המלים 'ו ,נִיסָּ
 

', הפותחת בְרֵאשִׁיתא המילה 'ו. רמז לכך המופיע בתיקוני זוהר, הא' בְתִשְרֵי -בְּחז"ל אומרים שהאדם, נזר הבריאה, נברא   
"   צביע , מאותיותיה  סדרששינוי באת מעשה הבריאה,   בְתִשְרֵיעל המועד  בחירתו של מועד זה  ,  על דרך הפשט".  א' 

ה  ה  -ראֹשל נָּ  , ותיו של העולםלמנות את שנולכן נכון  שלו,    שהוא מעין יום הולדתלידי ביטוי את יום בריאת האדם,  מביאה  שָּ
ן  חֹדֶשׁבְּזכה  מאידך, עם ישראל  .  מאותו מאורע חשובוגם של האדם, החל   המצוה הראשונה בה  .  מצריםליציאת    נִיסָּ

חֹדֶשׁ"   , חֹדֶשׁהמצוות קידוש    היא  ,ישראל  מצטווה עם  ם    ה  ה לָכֶּ שִׁים  ראֹשׁהַזֶּ ן  חֹדֶשׁ-ראֹשב  ניתנת לוה   ",חֳדָּ ולכן ראוי  ,  נִיסָּ
זוכה    תִשְרֵי. לכאורה,  הראשון בתורהפסוק  על החלה גם  , שבין שני החודשים,  " זותחרותְּ" .  החודשיםלפתוח בו את מניין  

לאְּהיהְּאת השאלה "   עלהרש"י מאך  .  א' בְתִשְרֵי-בששיאו  סיפור הבריאה  ",  ...יםקִ בָרָא אֱל  בְרֵאשִׁית"   ללא עוררין,  בראשותְּ
חֹדֶשׁ צריךְּלהתחילְּאתְּהתורהְּאלאְּמ ם  ה  ה לָכֶּ   ". יוצא ?ומהְּטעםְּפתחְּבבראשית  !שהיאְּמצוהְּראשונהְּשנצטווְּבהְּישראל  ,  הַזֶּ

ן חֹדֶשׁב  ,שהיא ספר המצוות  ,שהיתה סיבה טובה מאוד לפתוח גם את התורה  ,איפוא לקב"ה שהיה חשוב  מכיוון  , ורק  נִיסָּ
המבהיר את בעלותו של הקב"ה    ,הבריאהלהבהיר את זכאותו של עם ישראל על ארץ ישראל, התורה פותחת בסיפור  

 .  אבינו כפי שהבטיח לאברהם ,לעם ישראל  בזכות על הארץ, ונתינתה
 

הה  ראֹש  שבין  פרק הזמן   נָּ ן  חֹדֶשׁ  ראֹשובין    שָּ ן  חֹדֶשׁ  ראֹשוכן מ  ,הוא ששה חודשים  ,נִיסָּ הה  ראֹש  עד    נִיסָּ נָּ . מפריסה זו שָּ
מחצית שנה חדשה, בעלת אופי  פותח  כל אחד ממועדים אלה  כמו מצטיירת לה חלוקה של השנה לשתי מחציות, כאשר  

המיטיב לבטא משמעות    חֹדֶשׁ  . לכן, איןהחידושְּוההתחדשותְּ  איה  חֹדֶשׁהשל      מהותושונה ומגמה הפוכה לזו של קודמתה.  
ן  חֹדֶשׁ   זו, מאשר בִיב חֹדֶשׁ  הקרוי בתורה ",  נִיסָּ אָּ תנובה ות, וללחי  ,לפריחהמתרדמת החורף    בו הטבע מתעורר  חֹדֶשׁה",  הָּ

  עליו  שנכפתה מהסגירותהתרחבות ויציאה מהבית החוצה,  ,היפתחותיש תנועה של גם אצל האדם . פירות חדשים של 
  שבמילה  )א',ב',י'( של שלוש האותיות הראשונות ,רמז גם הסדר האלפביתי העולהכמו בא לבגין הקור והגשמים.  לכך  

בִיבהשם  לפי חז"ל    .ביבִ אָּ  ן  חֹדֶשׁלרמז על כך שגם  בא    אָּ אב רוחני לשנים עשר חודשי השנה, שכמו  ,  י"ב-אבהוא    נִיסָּ
 נמשכים ונולדים ממנו.  

 
נָּההמלה   ה,ה  על גלגל  ,  הישנות  מרמזת לנו על  לעומת זאת,    שָּ נָּ   .חידוש לכאורהו, ללא כל  מעל עצוזר  חו  נשנהשכמו    שָּ

כפי    )חזרה על הדברים  הישנותקיום בין  -. ואיך ייתכן דושינויהמייצג גם את    ש.נ.ה, השרש  ההישנותלמרות תכונת  
שבה בסוף   ,ספיראלהב, ניתן להיעזר  בין שתי המגמות   השילוב  כדי להמחיש את המתכונת בה נעשה  ?שינוי( ובין  שהם

סיבוב בו נמצאנו בתום ה המקוםלעומת  עלייה, ניכרת חדשבגובהְּאומנם  לאותו המקום, אך נמצאים   חוזרים כל סיבוב, 
 הקודם.  



ה,ה  -ראֹש  תבתקופ  ,הרב גלזרסון, מלמד גם על הליכתו של הטבע  פיל,  נָּהשָּ השם  היבט נוסף של   נָּ ", שֵנָה"   לקראת  שָּ
היציאה החוצה המאפיינות את האביב, מתגלה כאן תנועה  ובניגוד למגמות הפתיחות    .שלכתהניכרת לעין בתופעת ה

  תנועה   .תנועה זו ניכרת גם אצל האדם הנוטה להסתגר יותר בביתופנימה.    התכנסותְּוְּ  , של התכווצותשיבהְּהפוכה של  
 '(. ר',ש',תשל האלפבית ), המופיעות בסדר יורד יתִשְרֵ האותיות הראשונות של  בשלושמרומזת ההתכווצות והקיטון 

 

מדובר   התנועות והתנודות החיצוניות, משמשות גם בבואה לשינויים פנימיים המתרחשים בעולמו הרוחני של האדם.  
צוֹא 'בתנועה מחזורית של  בוֹא'ה' ובין תֵצֵא'ה', ושל הפריה הדדית בין שׁוֹבוָ  רָּ יותר מאשר  פנימהפנימה,   שובְּל '. היכולתתָּ

הצפייה על הקורה מבחוץ, באמצעות  בחוץ,    יםאנו פועלהנשמה שבתוכנו, נקנית בזכות העשייה ש  לעברבסיבוב הקודם,  
ן  חֹדֶשׁ  פירות.אנו זוכים להניב  הגילויים,  ם של  הפנמתבעקבות  ו לאחר   .את העשייה החיצונית  תמייצגפותח תקופה ה  נִיסָּ

להתפלל על היבול, יוצא עובד האדמה לשדהו, קוצר, בוצר, מוסק ואורה, דורך ענבים בגת ועוצר    רק  ניתן היה  וב  ,החורף
בבית הבד. הימים בתקופה זו מתארכים והולכים להם, ואור השמש הגשמי מצוי בשפע. הפעילות מרובה עד כדי  זיתים  

מסמן את עונת האסיף בה היום מתקצר  לעומתו    תִשְרֵי  חֹדֶשׁלינה בשדות ובכרמים ואין די פנאי לעיסוק בתחומים אחרים.  
אצורה   תבואהההשלים את איסוף הפירות המאוחרים לאחר ש יש ל  .והלחות עולה  ים,פוחת  מהּחוּאור השמש ווהולך,  

 ביחסולחשוב מחשבות. לבחון את התוצאות    ,יקבים. זה הזמן להתחיל להתכנס, לעשות חשבוןבהתירוש  ו  אסמיםב
  חשבון נפש ולהסיק מסקנות לקראת העונה הבאה. , לערוךמעשהל
 

ןגם ברוחני   מושפעים  ההשפע הנגלה וההארה האלוקית    תאביד רמה,    מייצג יציאה, את יציאת מצרים מבית עבדים  נִיסָּ
לרמה  עד  ,אורותשפע של נו עלימשפיע  בו הקב"ה  מעמד הר סיניל, הולכים לקראת מתן תורה . נֵסכנישאים על  בגלוי,

  "ב הָּ זָּ ל ה  גֶ עֵ " ב . היינו עסוקים  אותה  אך אנחנו לא קיבלנו  לנו את התורה,  הקב"ה נתן  ." וכל העם רואים את הקולות "  של
  , ביום הכיפורים, תִשְרֵי  חֹדֶשׁב  ?התורה בפועלקיבל עם ישראל את  איפוא  ובצחוקים. מתי    ה בשתיי  ,באכילההחומרי,  
בו האדם פתוח יותר לאורות רוחניים.    חֹדֶשׁהוא    תִשְרֵי  חֹדֶשׁרד עם הלוחות השניים.  ומשה י  תשובה,   ההעם עשלאחר ש
נָּהה  ראֹש  שב  ,עובדה ר ה"  שָּ ת הָאָדָם עָפָר מִן הָאֲדָמָהקִ אֱל  'וַיִיצֶּ מַת חַיִים  , ים אֶּ אַפָיו נִשְּׁ  ת נקלט  האלוקית  ", הנשמהוַיִפַח בְּ

כוחו  לו אנו זוכים ביום זה.    הרוחני,  עין סימן לכושר הקיבולמ. יש בכך  יש אדםהנה  , ובתוך עיסה של עפר מן האדמה
. העולם נברא אדםהמשמעותי ביותר באשר לאדם. המעבר מעולם ללא אדם, לעולם ובו    בשינויְּהוא  של יום זה  המיוחד  
ר בָרָא אֱל"   ,השלמת מעשה הבריאהשל העולם, ל  לתיקונו הביא  להאדם, ועליו להמשיך ו  בעבור עֲשׂוֹתים  קִ אֲשֶּׁ ". כוחו  ל 

נָּההרוחני של יום זה, שב ומפציע מידי   ' מלמד על פי חסידות,  תִשְרֵיבאותו מועד, וקורא לנו לעשות בו שימוש. השם '  שָּׁ
נָּהה  ראֹש  בוזה בכלל,    חֹדֶשׁב  השורהְּמיוחדת    השראהעל   ולשניתן ל  הארהְּוהשראהבפרט,    שָּ  השפיע המשיך )למשוך( 

הה  על כל    )שפע( נָּ ם  , " משהלנו  היום עליו אומר    זה.  שָּ בִיםאַתֶּ יּוֹם  נִצָּ ם  ה  כֶּ י    כֻּלְּ נ  ם ק  אֱל  ה'לִפְּ משמעותה המקורית של   ".יכֶּ
רָא  "  שכתוב בבריאת האורכמו    ,הארההיא    יּוֹםהמילה   יּוֹם  ." יוֹם  אוֹרלָ   יםקִ אֱלוַיִקְּ נָּהה  ראֹש  ב,  ה  אור רוחני  במדובר  ,  שָּ
םק  אֱל ה' לִפְנֵי, אור המושפע " אך גבוה לאין ערוך  גלוי לעיןשאינו   של האדם.  לפנימיותוְּ", יכֶּ

 

שְבִיעִי   חֹדֶשׁהַ קרוי בלשון התורה "   תִשְרֵי  חֹדֶשׁ אלא שמעלה יתירה נודעת למספר   ?נקבע להיות הראשון". מדוע לא  ה 
גם  זה, כפי שאנו מוצאים    חֹדֶשׁבמיוחדת השורה  קדושה  על  דבר המרמז  ",  חביביםְְּּהשביעיןְּכלְְּּ" מובא במדרש  כ  ,שבעְּ
עשֹׂ ה ְּ בהן את נגלה  ,ש.ב.עאותיות השורש נבחן את אם ועוד.  השמיטהשנת  – השבעבשנתְּ,  השבתיום  –  השביעיביום   ב 

עבאמצעות    ,זה  חֹדֶשׁבְּהרוחני שניתן להגיע אליו   ה ה  ראֹש  בְּ' מתחלפות(.  ב-ו'  פהאורות המושפעים בו )האותיות    שֶׁפ  נָּ  שָּ
נָּהה  ראֹש  חבל על כל רגע. בשל סגולה זו הורונו רז"ל לעסוק בכל רגע ב  .להיות דרוכים, לקבל ולספוח כל ניצוץנו  עלי   שָּ

כי ניתן לספוח עוד ועוד אורות רוחניים ולהטמיעם בתוכנו. בטלים,    להימנע משינה ביום ומעיסוק בדבריםבדברי קדושה,  
כדי  אפילו  יש בכך  ע אלא  פריאין בכך כדי לה, אך לא זו בלבד שוהולך  תפוחכ  הנראאומנם  הגלוי  והגשמי    החמה  אור
של,  ק  לה   להפנות  מכיוון  נוטים  -תשומת  יותר ניתן  אנו  הרוחנית.  להארה  ומהשווקים  " להסתגרְּ" לב  מהרחובות  לצאת   ,

 עם הנפש.  , לבוא חשבון כדי לערוך את חשבון  הנפש  ,הפנימיות שלנוהגשמיים ולהסתגר בבתי התפילה, להתחבר אל  
היא   בחוץ,לקטת  באמצעות הקלט ש   ,על הדברים   חשיבהוה  עם עצמך  הישיבה  פנימיותך,אל תוך    פנימה,  ההתכנסות

 .  התשובה, את הבונה את השינוי הפנימי הרוחני
 

ש  ראֹש'אלא בלתפוס    ,רגעלמדובר בשינוי  הואין   דָּ נָּהה  ל  לכ  'חָּ מדובר בתהליך סמוי, שמתחולל בתוך הראש ובלב, .  שָּ
, תחילה האיברים. זוהי תמצית שעדין לא באה לידי ביטוי. התהליך מתקדם לו בהדרגהאינו ניכר עדיין בחוץ, בשאר  שו

בהבשלת בסוף גם  ו  בלבלוב, בפריחה  ,בא לידי ביטוי גם בחיצוניוא  נטול העלוה, ולאט לאט ה"  ערום" הברוחני, בעץ  
נָּהה  -ראֹששניתן לברך עליהם, תרתי משמע.    ,פירות גשמיים כל  להמקושר לכל האיברים, והמנוע    ,חמֹ ה  ,  ראֹשההוא    שָּ

נָּהה   ויתפתחו במשךשיחולו  ,שינוייםה צוֹאהלידי ביטוי בתהליך ויבואו  שָּ  לעולם העשייה שבחוץ. ,של היציאה הבאה, רָּ

 ת   ו ד  י  ס  ח    ר  ב ד
חסיד אחד שהתפרנס מחזנות, הגיע פעם לליובאוויטש והתכבד לשמש כשליח ציבור. לאחר  :   השתדלותְּמקלקלתְּאתְּהשירהְּ

התפילה השתתף ב"קידוש" אצל אדמו"ר הרש"ב. בעת הסעודה אזר החסיד אומץ ושאל את הרבי אם תפילתו מצאה חן בעיניו. ענה לו  
בתפילתו,ְְּּאמוריםְּלהיותְְּּ,מתפללחְּהציבור,ְּוכלְּכלְּמעייניוְּשלְּשלי)  היה גרוע –הרבי : באותם הקטעים שבם השתדלת במיוחד 

  פי השמועה()מ                                    שבת שלום ומבורך                                      .(בהשתדלותְּלמצואְּחןְּבאוזניְּהציבורולאְּ

ְּתיבהְּוחתימהְּטובה,ְְּּוכְְְְְְְְְְְְְְְְְְְּּּּּּּּּּּּּּּּּּּ
ְּלשנהְּטובהְּומתוקהְְְְְְְְְְְְְְְְְְְְְְְּּּּּּּּּּּּּּּּּּּּּּּ
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