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לכבוש עינך " – רש"י – "לא תוכל להתעלם"   
  ."כאילו אינך רואה אותו

עול בעשה בראש כולל שהרגיש שאינו עוד יכול לשאת מ   
 הגאון רבי  ובא להתייעץ עם - שייסדמפעל הכולל הכלכלי של 

וכך   .על כך, לקבל ממנו עצה זצ"ל שלמה זלמן אויערבך
התייעצתי עם " : בפניו תינה

שאינו מאנשי  פסיכולוג 
אם "הזהיר אותי ש שלומינו, והוא 

הלחץ הזה בסוף  אמשיך עם 
מה הרבה   ,"אני אקרוס
 המלפפון  {ראה  ."אומר?

, על ידי בעל הבית היההקופסא שבה מ לקחתנ העגבנייהאת 
 ףבסו' אוי אני נשאר לבד,": גדוללבד, קרא בקול  הוא נשארו

   'קרוסאאני  אוכל  ואיך  לבדישל',  זאת  לו "?'את  ענתה ,
 העגבנייה :"   נודניק,  איזה  אוי  תדאג,  אל  בסדר, אנחנו הכל

 בסלט  רגע  עוד כמה "רבי שלמה זלמן: התעניין  ...}"נתראה
{לפעמים  ."שנה 25ה כבר "ב" - "ראש הכולל?כבר שנים אתה 

שאנו לא  אפשר לראותאם מסתכלים מנקודת מבט אחרת, 
כמו שחשבנו קודם,  , והכל אבודבאמת מסובכים על כל הראש

 34ראשים,  17תגיד לי למי יש "אחד שאל את חברו: חכמולוג 
 ו  "רגליים? 34ידיים,  חברו:  לו  ענה  אותי ",  סיבכת  יודע לא

   מתקופת  חיה  זה  כזה?"התנלגמרי,  משהו  או  ענהו "ך ,
   מאד לא זה פשוט"השואל: חקרו רבינו:  ...}"אנשים! 17-ל,

היו זמנים קשים  ,הרב כן" - "?מהיום יותר זמנים קשיםלך היו "
. "כל הזמן" -. "?משמייםעזרה אז בזמנים הללו וראית " - ."יותר

שנה כל חודש הלחץ הכספי נמצא עד שבסוף  25אבל בכל ה"
אז אתה מבחין "רבינו:  לו אמר. "אני מוצא עזרההחודש בנס 

שנה, מאי נשתנה חודש זה  25תמיד, כבר  –ה נותן יד "שהקב
 לא היה מה לראש הכולל להשיב,... "?מכל החודשים לפני

בן ' אינך, דידיי": והמשיך רבי שלמה זלמן בשיחת מוסר אליו
 ילדיוזהו עול שכל ראש ישיבה, בעל עסק, ואבא שמחתן . 'יחיד

איך מגיעים , 'אמונה'התשובה לכל השאלות היא:  מתמודד עמו.
{להודות גם על  .על כל הטוב 'שמודים לה? על ידי אמונה הזאתל

 הקטנים  ראתה  -הדברים  מרק,  לבנה  להכין  שעמלה אמא
נוגע בו, ועושה פרצופים מבואסים, הוכיחה את  הוא שבקושי

לקבל חצי ממה  תדע לך שיש ילדים עניים שהיו שמחים"בנה: 
אני אף אתן  ...}"הייתי שמח גם אני", השיב הילד: "שקיבלת!

לך עצה מצוינת: יעד פנקס במיוחד למצוות ההודאה, ובכל נס 
ולפני ברכת . ל"רשום אותו בפנקס הנ - ודבר טוב שקורה לך

הוצא את הפנקס, וראה בעיניך בפנקס את כל הנפלאות  'מודים'
אם תתמיד בכך, בטוח אני . מלבך, וכך תודה באמת שזכית בהן

 ."בהצלחתך לכל הזמן

ל, "זצאלישיב יוסף שלום  און רביהגאחר שנותח מרן ל
יעזרו לו בללמוד "ביקש מתלמידיו ש   ב,"י מנתח בכיר מארה"ע

, "תודה באנגלית איך אומרים 
ולמה הרב " שאלהו תלמידיו: 

רוצה "ענה להם:   ?"צריך את זה
לרופא להודות  אני באופן אישי 

אבל הוא יודע  , אותי שניתח
ענו  ."רק אנגלית בשביל מה"לו: 

הרב לא ויתר וניסה . אבל "נאמר לו תודה בשמך ולטרוח? אנ לרב
! שוב 'Thank you', וחזר על המילים באנגלית ללמוד בעצמו

כבודו אתם על כל דבר יש לכם "{אחד שאל את הרב:  .ושוב
 'ברכה', אני עכשיו הולך להיכנס למעלית, איזה למשל 'ברכה'

 לברך?  לרב  "יש  הרב:  לו  ענה  ויבא", וכך היה.  ...}"יעלה
ש אלישיב לחץ את ידו של מנתחו, ואמר לו באנגלית "הגרי

Thank you .הופתע מאד לראות איך הרב התאמץ לברכו  ר"הד
איננו יודע כמעט אנגלית, שהרי  ר שהרב"הד ידעדווקא בשפתו, ו

ת יכולה קשורחוסר בת{ לא דיבר עמו כלל באנגלית עד לפני זה.
ראה המעסיק את עובדו הצרפתי לוקח עוד כוס  –להוות בעיה 

על כך,  העיר לומים ועוד כוס מים, אבל בהתחלה לא רצה ל
 לא  שהעובד  שידע  המעסיק ו עברית, כמעט  יודע כיון הוא

 יודע את ה  יכל  21בפעם ה ..שפה הצרפתיתאיננו  לא כבר
, ענה "תגיד לי כמה מים את שותה?": ושאללעצור את עצמו ו

   בוער"לו העובד הצרפתי בעברית מגמגמת:  ...} "החדר שלי
חסידיו של הרב תמהו מאד, וידעו כמה זמנו של הרב יקר, ורצו 

בסוף הוא הסביר להם כך: לדעת למה רבינו התאמץ כל כך. 
בשמונה עשרה, שבכל הברכות  'מודים'למדתי זאת מברכת "

והם רק עונים אמן,  ידי חובתן, השליח ציבור מוציא את הקהל
ועל כרחך  כולם אומרים יחד את הברכה, – 'מודים'ואיל ב

הודאה אי אפשר להוציא את השני ידי חובה, אלא מצוות שב
  ."בעצמו למיטיבולהודות  חייב הנהנה

"אהוד בן יעל",  -  :האנשים היקריםעלון להצלחת ה   
, "יאיר בן מרים", "הרב דוד בן עישה"שלומי בן ר' יעקב אהרון", 

 ו"ברוך יהודה בן מרים", "הראל בן רוחמה", "אביחי בן גלית",
להפיץ  נתנו מזמנםל אשר ע - "חנה בת אלטע מרים" ולרפואת

(העלון מופץ בעשרות  ושאר מקומות. בבתי הכנסיות את העלון
                                 .), ונקרא ע"י אלפי אנשים כל שבועבתי כנסיות

בנדבת קודש (אפשר גם מכספי  תרומה לעלון הקדושל   
(את החבילה של העלונים מקבלים  להפצת עלוניםמעשר) או 
להצלחתכם יוקדש העלון -ו) רק מתבקש לחלק - ללא עלות

            נא לפנות בכל עת – או לבריאות יקיריכם וכדומה
: אימייל-או ל0527116539: מספר-ל

nz0527116539nz@gmail.com  

וס השושנים".לקוראי עלון זה הנחה ב"דפ            



  ~ אבי תורת על מבוסס - "הכל בדרך הקול פיתוח"~ ]41 מספר[בס"ד  

 איה מדועו במיתרי הקול? צ'יסטהי מה"
מח לללללללללללללללל ]א][חלק  -"?הםמפריע ל

 לללל

היא גידול שפיר במיתרי הקול, היא נגע, בלוטה ציסטה ה   
 (ריר או קרטין) יםנוזלשל נגרמת מהצטברות בצורת כיס אשר 

היא  שנכלאו בה, הנוזל הופרש מבלוטות ריריות במיתרי הקול.
אזור  -היא יכולה להופיע בכל אזור הגרון מ. מתפתחת מתחת לעור

  אזור הכניסה לוושט. -השקדים, בסיס הלשון, ועד ל

, הפרעה בבליעה )2 ,במיתרים עיבוי)1 :גורמת ליסטה 'צ   
  .חוסר נוחות )5תחושת גוף זר,  )4צרידות,  )3

 .1 - ממילאו !!יותר יםעב להיות יםמיתרל כולה לגרוםי .1
  !מאבדים את הטונים הגבוהים שלנו .2-ו !המיתרים פחות גמישים

א ישהרי ה !!תקינה של האוכל ,בליעהל לנו כולה להפריעי .2
 מקום  במעבר שעובר שם האוכל תנמצא  גם  להשאיר {צריך

, ולא מעבריסטה לא יכולה לתפוס את כל ה'לאוכל לעבור, הצ
יתרגז הקיר על  – להם 'מפריע', זה להשאיר מקום גם לאחרים

   ...}"לי לראות את הנוף 'מפריעה'תרדי ממני, את " :התמונה

יסטה מפריעה 'כיון שהצ !!חמורה צרידותל תרוםכולה לי .3
למיתרי הקול להיסגר כמו שרגילים, שהרי היא נמצאת ביניהם 

נתעייף מהר  .1 –בדיוק במקום שצריכים להיסגר, וממילא 
מרצה באוניברסיטה את תלמידיו {שאל  !בדיבור ולימוד ושירה

 ה" :'עייפים'ה  כל  את  שמנינו שנים  200-ב המצאותאחרי
   לי  אמרו  רוצים  ואיז –האחרונות  הייתם  אתם מכונה

  "להמציא?  מוטי?"הצביע אחד התלמידים.  "כן  מוטי: אני ",
תה מכינה לי את כל יהייתי ממציא מכונה שבלחיצת כפתור הי

 בית העבודות כתיבה   חייבים לעשות פהושיעורי  וכך שאנו ,
אוקיי מוטי מעניין, חבל שאין לך חלום יותר ", "אוכל לישון יותר

 "חשוב  שימ",  איזואתה  רוצה  וי,  היית  אתה המצאה
 "להמציא?  בקול  שימי:  'עייף',  לו  ענה  גדול  פיהוק ואחרי

, הייתי ממציא כפתור שלוחץ על 'עייף'אני... אואה איך אני "
 ה  על  אמר  שמוטי אחרים לא  .2 ...}"בית יעוריש-הכפתור

גרון ומיתרים לא  .4 !קול לא יפה .3 יצליחו לשמוע אותנו טוב!
אי אפשר כמעט גם לא לחיות בריא, וגם לא להיות { !בריאים
שנכנס לנהר  התגיד לי ארי"שאל החכמולוג את חברו:  –חולה 

, ענהו חבר: "עם רגליו הקדמיות, עם איזה רגליים הוא יוצא?
 עם הרגליים האחוריות"  בוודאי,  "נו  השואל, "לא",  אמר לו ,
סיכון נמוך) ו (אמנם "יכול לגרום ח .5 ...}"עם רגליים רטובות"

בגלל דברים קטנים כל כך,  'לאבד שנותינו'{חבל  !גידול סרטני
 הצ  את  לראות  אפשר  רק 'אי  שלנו,  בעיניים יסטה

 חז – !במיקרוסקופ  "שנו  בגמרא:  מעותיו, "ל  לאבד הרוצה
, דרשו על כך הישיבשערים: "ישכור פועלים, ואל ישב עמהם

"   שניו'הרוצה  עמהם'לאבד  וישב  פועלים  ישכור ,"{... 6. 
אם לא כאב בכל הפקה קולית, וגם  .7 !מיתרים אדומים
 תשנה  !משתמשים בקול  אם  משנה  שלא  דברים {ישנם
   הם   'יפריעו'מציאותם  בעיה  בנה:  –ויהוו  את  האם שאלה

"   ו 'הפרעת'למה  היום  זר שאתה לא לי  ילד רבת בגינה עם
תביני אמא היום כל החברים שלי יצאו ", ענה הילד: "מכיר?

כולם, ואם ל 'מפריע'אני  בגלללטיול, ולי אמרו להישאר בבית, 
  }..."כן עם מי את רוצה שאני אתקוטט?

{היה  !!בגרון גוף זרשל  תחושהל הוות טריגרכולה לי .4
, פעם 'גוף זר'אדם שכל הזמן הרגיש מוזר בעיני אחרים, וכמו 

על עצמי אני אומר רק שבחים "אחת ישב בפינת הדרך ואמר: 
  ...}"וזמירות, את הגינויים יש מספיק אנשים שיגידו אותם עלי

וחוסר { !!בגרון ובמיתרים חוסר נוחות עוררכולה לי .5
לי תלווה "בחופשיות,  משימוש קולינוחות יגרום לנו להימנע 

לו להכנת  קאני זקו"ביקש אחד מחברו, השיב לו:  – "את עטך
זהו תרוץ חלש, ממתי צריך עט ", התריס השואל: "הקפה שלי

כשלא מרגישים בנוח לגבי ", השיבו השואל: "כדי להכין קפה
  ...}"מצויןתירוץ  הכל יכול להוותלעשות טובה למשל, 

פיתוח " - הערות והארות או להרחבה בנושאל   
ממורה  "פיתוח הקול בדרך הכול"בשיטת  "הקול
(הוסמכתי ע"י אבי המורה הדגול ש מוסמך ויר"

  Mus..B.edאליהו זוהרי בעל כפל תואר במוזיקה 
שנים בתחום,  10ניסיון של מעל * )D.Nונטורופת 

 להתקשר - מייעץ לכל סוגי בעיות הקול*
: אימיילאו ל .0527116539 :פלאלפוןל

nz0527116539nz@gmail.com.  

לדעת לדבר בדרך " - מעניין קורס חדש פתחנ   
מרצה גדול בדרך "בשיטת  - "מסקרנת לקהל רחב

בעל ניסיון -, *מאות טיפים, *מחיר נוח, *מ"הכל
שנים בהרצאות בפני קהל רב ומעט  10של מעל 

  .  -כאחד 

  .לקוראי עלון זה הנחה ב"דפוס השושנים"         



 


