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בס״ד

גליון שבועי למבקשי התרופה והעצה לעובדא 
למעשה במשנת רביה"ק מוהר"ן מברסלב  זיע"א

תטעם - תדע מה לבקש
כולם מאחלים לעצמם חיים טובים, כמה מהם יודעים באמת איך נראים 

החיים הטובים? כדי למצוא יש לדעת מה מחפשים. 
פרשת השבוע מבטיחה לנו ברכות, ברכה זה טוב הלא 
כן? מדוע אם כן נאמר "ובאו עליך כל הברכות האלה 
והשיגוך", וכי יש לך אדם הבורח מן הברכה עד שיש 
צורך לרדוף אחריו, להשיגו, ולברכו?! אכן כן. עד כמה 
שם  אינו  אדם  כאב.  עד  מוכר  הוא  מתמיה  שהרעיון 
שפתיו  בעוד  הברכה  מפני  בורח  עצמו  הוא  איך  לב 

ממללות תחינה לזכות בה. 

זכרנו לחיים
להיכתב  טובים,  לחיים  להיזכר  ומבקש  עומד  יהודי 
בספר ישועה ורחמים. ר' יהודי האם ידוע לך מה הם 
חיים טובים? שאם לא כן יתכן מאוד שגם לכשתקבל 
את החיים הטובים, לא תדע שהם מצויים בידך. יתכן 
אפילו שתמאס בהם, תשליך אותם אחר גווך. מי אינו 
מאחל לעצמו כל טוב – אין אדם כזה. בכל זאת אדם 
עשוי לאמלל את חייו בצורה ששונאיו הגדולים לא היו 

מעלים על דעתם לעשות זאת טוב ממנו. 
קחו אדם מן השורה, הוא בוודאי לא היה מסרב לזכות 
בשלוות נפש, לקבל ברכה לנחת רוח, סיפוק ושמחה. 
עצמו,  את  רודף  עכשיו  ממש  הזה  היקר  האיש  אבל 
שלוות  את  ושוב  שוב  פורם  הוא  ומתמרמר.  מתחרט 
את  מעצמו  ועושק  הנחת,  את  מקלקל  שלו,  הנפש 
הטובים.  חבריו  לכל  מאחל  שהיה  והשמחה  הסיפוק 
יודע בעצם על  מדוע הוא עושה זאת? משום שאינו 
מה הוא מבקש. כן, הוא מברך את עצמו בכל טוב אך 
מעולם לא התפנה לבדוק מה משמעותו, צורתו ותוכנו 
של אותו 'כל טוב'. מבקש חיים טובים ואינו יודע איך 

נראית הבריה הזו. 

לפיכך, על הברכות עצמן יש להוסיף ברכה – שיבואו כל 
הברכות הללו עליך וגם ישיגוך. לא פשוט להשיג אותך, 
כשמבקשים  בדיוק  תפוס  אתה  יקר,  יהודי  לפעמים 
להשפיע עליך את הכל-טוב שהזמנת. על מנת להשיג 
מכן  לאחר  רק  ממנו,  לטעום  להכירו,  בהכרח  יש  דבר 
נבקש  נוראים  בימים  לקבלו.  ולצפות  לבקשו  יתכן 
להיכתב בספרן של צדיקים, בספר החיים. האם ידענו 
מושג  לנו  היש  טובים.  חיים  ר'  אותו  את  הכרנו  האם 

בטוב האמיתי, הטעמנו ממנו? 

אכלו מעדנים
רוחניות.  של  חיפוש  לכל  ובעיקר  גם  נוגעים  הדברים 
כאמור במשל דלעיל לא יעלה על הדעת לצאת למסע 
המבוקש  של  סימניו  או  שתמונתו  מבלי  חיפושים 
שחשיבותם  דברים  מחפשים  כולנו  אלו  בימים  בידך. 

אינה מוטלת בספק. תשובה, קרבת אלוקים, התעלות. 
יתכן מאוד שאנחנו מחפשים את היהודי הטוב שנזכה 

להיות, בה בשעה שאנו הורגים אותו. 

הרצונות נפלאים אבל כאן ממש, לצידנו, נמצא הדבר 
בראש  הם  והצדקות  היהדות  ומוזנח.  נכלם  הזה 

ובראשונה 'עשה טוב', והטוב הזה מפוזר על כל צעד 
ומאושר  שמח  הייה  ולאסוף.  להתכופף  רק  ושעל, 
טובים  מעשים  ושתה  חטוף  ואכול  חטוף  ביהדותך. 
העשה  את  להקדים  מלמד  רביז"ל  ונגישים.  פשוטים 
טוב לסור מרע. ככל שנשקיע את עצמנו בעשיית טוב, 

בטעם הטוב, ממילא יסתלק הרע ויתפורר. 

היכן טועמים את הטוב כדי להיות מסוגל לחפש אותו? 
מעדנים  "אכלו  הפסוק  השנה.  ראש  לנו  יש  כך  לשם 
ושתו ממתקים כי חדוות השם היא מעוזכם" נאמר על 
בטעמו  אותנו  להטעים  אמור  הזה  היום  השנה.  ראש 
של טוב אמיתי. הטעם הזה מתעצם ונחווה בבהירות 
יחדיו סביב צדיק, בתוך קהל  יתרה כאשר מתקבצים 
עצום שליבו אחד ורצונו אחד – להידבק בהשם מיום 
זה והלאה, תמיד. מי שטועם ולו פעם בחייו טעמה של 
איכות, יידע להבחין גם בין אלף אלפי טעמים טפלים 
טועמים  באומן  מחפש.  הוא  אותו  האמיתי,  בדבר 

מהדבר הזה.

באמת.  מבוקשו  את  שמצא  במי  לטעות  אפשר  אי 
ייראה בהכרח טוב.  אדם שהטוב שרוי בכיסו אף הוא 
חש  אינך  אם  שליו.  יהיה  במחיצתו,  שהשלווה  מי 
טוב, אושר, חיים, מן הסתם הברכות הללו מתעכבות 
במקום כלשהו. זה הזמן ללמוד מהו טוב. זוהי טעמה 
פרי  את  להעלות  מצווה  יהודי  ביכורים.  מצוות  של 
תגיע  שכאשר  משום  מדוע?  המקדש,  לבית  ביכוריו 
לשם בתוך המון חוגג, כאשר תתייצב על סל ביכוריך 
והקדוש  הגדול  הבית  בתוככי  הכהן,  עם  בצוותא 
ולצלילי נגינת הלווים. או אז תדע בכל חושיך מהו טוב. 

תדע מה לבקש.

עלי מרפא  מקבץ נדחי עמו ישראל.  �
שער הגיליון   חיים טובים מה זה?? �
יין הונגרי   ערכה של דמעה  �
למעשה   תשובה מה מהותה?   �
בני היכלא    הקוויטל�

      התורה הזמנית:
       הרחקת האילנות בשדה                      דרכי נועם
טעם גן עדן        הכניסה לשדה - הכרחית �
כוכבי אור    להמליך את ה' מחדשו  �
עומק הפרשה   ביכורים והתחדשות    �
חנוך לנער  הסתכלות מזוככת  �
שאל בני  יום הדין או יום מלוכה �

 הלכות סליחות                                     הלכה פסוקה
 

אומן בראש השנה מלמדת ואף 
מטעימה בדיוק את הדבר שאנחנו 
מחפשים. תבואו אנשים, תטעמו. 

תדעו מה לבקש בשנה הקרובה.

בראש השנה יכולים לקבל תיקון 
על הכל

יוֹם א' ר"ח אלול תקצ"ט

דוֹל עָלֶיךָ  ה חַסְדּוֹ גָּ כָל אֵלֶּ    .....בְּ
רֵא  חֶלְקוֹ ולְּהִקָּ כִיתָ לִהְיוֹת בְּ זָּ מְאדֹ, שֶׁ

כְלַל קִבּוץּ  ץ בִּ דוֹשׁ, ולְּהִתְקַבֵּ מוֹ הַקָּ עַל שְׁ
נָה  ָ דוֹשׁ, ובִּפְרָט עַל ראֹשׁ הַשּׁ לּוֹ הַקָּ שֶׁ
חִינַת  ה בְּ זֶּ בּוץּ, שֶׁ ר זְמַן הַקִּ הואּ עִקַּ שֶׁ

מוֹ  רָאֵל, כְּ ץ נִדְחֵי עִמּוֹ יִשְׂ קַבֵּ מְּ שׁוֹפָר, שֶׁ
דוֹל  שׁוֹפָר גָּ קַע בְּ ת תְּ בִרְכַּ לִים בְּ לְּ תְפַּ מִּ שֶׁ

לְחֵרותֵּנוּ וְכוּ'

רִים לְהָרוֹעֶה  ָ קֻשּׁ מְּ ר עַל יְדֵי שֶׁ וְהָעִקָּ
תובּ:  כָּ מוֹ שֶׁ ץ עֶדְרוֹ, כְּ י הָעוֹסֵק לְקַבֵּ הָאֲמִתִּ

ץ טְלָאִים  זְרעֹוֹ יְקַבֵּ רעֶֹה עֶדְרוֹ יִרְעֶה בִּ "כְּ
א וְכוּ'". ובְּחֵיקוֹ יִשָּׂ

עַ  עְגֵּ תּוֹקֵק ומִּתְגַּ שְׁ רֵי הַמִּ רֵי, אַשְׁ אַשְׁ
י כּוֹחוֹ  לּוֹ, כִּ דוֹשׁ שֶׁ יבוץּ הַקָּ הַקִּ לֵל בְּ לְהִכָּ

ב מְאדֹ מְאדֹ עַד אֵין חֵקֶר. גָּ דוֹל וְנוֹרָא וְנִשְׂ גָּ

י  תִיק רַבִּ דִידֵנוּ הַוָּ י מִיְּ מַעְתִּ וְזֶה סָמוךְּ שָׁ
יד זַ"ל מִטְירָהוִויצֶע  גִּ רְשׁוֹן נ"י נֶכֶד הַמַּ גֵּ
נָה  ָ ראֹשׁ הַשּׁ בְּ דוֹשׁ, שֶׁ יו הַקָּ מַע מִפִּ ָ שּׁ שֶׁ
בָרִים  קּוןּ, אֲפִלּוּ דְּ נּוּ תִּ לִים מִמֶּ הַכּלֹ מְקַבְּ
ראֹשׁ  זְמַן אַחֵר, בְּ נָם בִּ ר לְתַקְּ אִי אֶפְשָׁ שֶׁ

ן הַכּלֹ. קֵּ נָה נִתְתַּ ָ הַשּׁ

י זְמַן  נַאי לְהַאֲרִיךְ, כִּ ה אֵין פְּ יֶתֶר מִזֶּ
יעַ. ה הִגִּ פִלָּ הַתְּ

רֶסְלֶב. נָתָן מִבְּ

התורה הזמנית: ליקוטי מוהר״ן קמא, סימן ס"ה עיון
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שיחות ומנהגיםהליכות

ה יָּ יךְ הָעוֹלָם אֶל הָעֲשִׂ המדריך לחיים      לְהַמְשִׁ

קצת דמעות...
בגמרא שכשנפטר בנו של ר' חנינא, שאלה זוגתו: מדוע אינך מזיל 
ולו דמעה אחת?! ענה לה: לא די לי ששיכלתי את בני שאהיה גם 
להמתקת  זוכים  הבכי  ידי  על  אדרבה,  רע,  דבר  אינו  הבכי  עוור? 

הדינים. 

אמנם הראיה מתקלקלת, אבל הצדיקים לא היו משגיחים על זה, 
וכשהיו צריכים לבכות, הם מורידים דמעות, למרות הסיכון. עכ"פ 
בימים  בוכה  שאינו  מי  על  נורא  לשון  כותב  האריז"ל  מועט.  בכי 
נוראים. יהודי צריך לבכות להשם יתברך! ריבוי הדמעות, הוא זה 
שמקלקל את הראיה. לא בכי שלנו בחצות, ממנו לא מתעוורים. 
העובדי השם, כר' אברהם בר"נ שהיה שופך דמעות ללא הפוגה, 

שם זה ענין אחר לגמרי, ומזיק לעיניים. 

במוסף  תפילה  כבעל  ששימש  טולטשינער  נחמן  שרבי  שמעתי 
נורא  התעוררות,  כזה  עם  התפלל  השנה,  דראש  א'  יום  של 
כשנחלי  מתפלל  היה  השני,  ביום  שהתפלל  לייבל'ע  ור'  נוראות! 
דמעות זולגים מעיניו. ר' נחמן לא היה בעל בכי, אך ההתעוררות 
שבתפילותיו היו לאין שיעור, וכן ר' לייבל'ע בתפילתו היה ממלא 

את התיבה בדמעות... 

יש תפילה כזו שכולה דמעות ובכיות. ויש סוג תפילה – שמלאה 
בהתעוררות נוראה, שמעוררת עוד יותר, אך היא ללא בכיות. 

מובא בספרים שדוד המלך כשעשה תשובה, ששה חודשים הוא 
טבל את פתו בדמעותיו ואכל. 

הנודע ביהודה כותב, שפעם אחת עשה כדבר הזה וטבל את פתו 
בדמעותיו, ועל אף גבורתו הנוראה של הנודע ביהודה, הוא העיד 
על עצמו שאם הוא לא היה כזה גיבור, הוא היה מתעוור בעיניו, 
אילו היו הדמעות מחלחלות לגופו והיה מתעוור. ודוד המלך, ששה 
חודשים ברציפות אכל את פתו טבולה בדמעות! דוד המלך היה 
והיה ביכולתו לסבול זאת  נורא, הוא היה מגדולי הגיבורים  גיבור 

בלי שיתעוור.

לנו לא מורים לאכול פת טבולה בדמעות, וכי יש לנו כוחות לכך? 
אך  לסבול.  ביכולתנו  אין  בדמעות  פת  לטבול  אחת  פעם  אפילו 

לעורר את לבינו בתפילה כפי יכולתינו – זה ודאי יש בידינו!

האם קשה לעשות תשובה בגלל יצר הרע או 
שמא איננו יודעים בדיוק מהו תשובה?

תשובה – – בוודאי שיש מניעות לעשות 
אבל  מכך,  מפחד  הרע  היצר  כי  תשובה, 
דווקא  הוא  המניעה  מקרים,  בהרבה 
החוסר ידע, נדמה לאדם שהוא יודע מהו 
ולפי המושגים שיודע  המושג 'תשובה', 
בתשובה,  לחזור  יכול  שאינו  לו  נדמה 
ולכן תחילת התשובה הוא להבין שאיננו 
ללכת  וצריך  תשובה,  מהו  כלל  יודעים 
איך  רק  לא  מחדש,  לשמוע  לצדיקים 
מהו  להבין  בכלל  אלא  בתשובה,  לחזור 

'תשובה'.

שתשובה  מחדש  רביז"ל   – תשובה 
פירושו להיות 'בקי בהלכה' כלומר להיות 
בקי ללכת אל השם יתברך מכל מצב בו 
הוא נמצא. שהרי מי יכול להבטיח להשם 
העיקר  אך  לסורו,  ישוב  שלא  יתברך 
הוא להבטיח לה' שתמיד בכל מצב הוא 
איזה  יעשה  אלא  מקומו,  על  יעמוד  לא 
אל  שלו  מהמקום  הליכה  של  פסיעה 

השם יתברך – וזה יכול כל אחד.

תשובה – תשובה פירושו למצוא דרך איך 
בים  'הנותן  שכתוב  כמו  הים,  על  ללכת 
אלול[,  כוונות  נמצא  זה  ]שבפסוק  דרך' 
ולכך צריך בקיאות גדולה איך גם בזמנים 
אל  עוד  ללכת  יחתור  תמיד  עלייה,  של 
השיג  שכבר  יחשוב  ולא  יתברך,  השם 
את מה שצריך. וענין זה נקרא בשם 'בקי 
ברצוא', שהוא בקי בזמן עלייה לרוץ עוד. 
וכמו צריך להיות 'בקי בשוב' היינו לדעת 
איתו  נמצא  שהשי"ת  כשנפל  גם  איך 

ואצלו וילך להלן.                                                                                                                           

להיות  צריך  תשובה  בשביל    - תשובה 
את  וכינה  רביז"ל  דקדק  וכך  'בקי', 
התשובה בשם 'בקי' כי צריך לזה בקיאות 
במסכת  בקי  שאדם  כמו  מאוד,  גדולה 
בקי  להיות  האדם  צריך  כך  והפוך,  ישר 
מקום  מכל  עצות  למצוא  שלו  במצבים 

איך מהמקום הוא הולך.

שצריך  הספינה  את  המנהיג  אדם  כמו 
בקיאות גדולה בכל רזי המלאכה, לדעת 
איך להשיט הספינה בכל פעם לפי מצב 
הים, וכן לדעת למצוא דרך בתוך הים איך 
לצאת מהרוח סערה, ואיך לחזור מקומו 

כאשר הרוח לקחו למקום אחר.

תשובה – תשובה אינו הבטחה שמהיום 
הבטחה  בעיקר  אלא  רע,  יעשה  לא 
וכמו  מקומו,  על  יעמוד  לא  שמהיום 
 – עצל'  נמלה  אל  'לך  בפסוק  שכתוב 
הזריזות,  את  מהנמלה  ללמוד  שצריך 
שהנמלה  'לכתחילה'  של  באופן  רק  לא 
גם  אלא  שצריך,  מה  ועושה  פועלת 
כאשר  לעשות  מה  מהנמלה  ללמוד 
נופלת ממקום גבוה, שהיא תיכף הולכת 
עצמה  את  עוצרת  ואינה  ומתקדמת, 
קדימה,  הולכת  מיד  אלא  רגעים,  לכמה 
יהיה מה שיהיה. ותשובה כזו יש בכוחו 
עצמו  על  לקבל  לעשות,  אדם  כל  של 
יפול  אם  וגם  ה',  את  יעזוב  לא  שלעולם 
הוא תמיד ילך, ואם יעלה, הוא תמיד ילך 

עוד.

 טעימות דברי אמת מפי מעתיקי השמועה 
החסיד רבי לוי יצחק בנדר זצ"ל

אסור  א.  דברים:  בשני  להזהר  צריך  לתועלת  רכילות  השומע 
להכשיל את המדבר בדיבור רכילות ללא כוונה לתועלת, לכן צריך 

להסביר לו שיכוון לתועלת, וללמדו דיני דיבור לשה"ר לתועלת.

ולשנוא  לסיפור  להאמין  דהיינו  הרכילות,  לקבל  לשומע  אסור  ב. 
להתנקם  שאסור  וחומר  וקל  הרכילות.  את  שמע  שעליו  האדם 
ממנו  למנוע  ואפילו  לשה"ר,  עליו  לדבר  או  לו,  להזיק  או  ממנו, 
החסדים שכל ישראל מחוייבים זה לזה, כגון ביקור חולים, צדקה, 

השבת אבידה, או לעכב תשלום שחייב לו. 

אם עבר והתנקם בו, אפילו כשנתברר ע"י עדים שהרכילות אמת, 
עבר על 'לא תטור', ועל 'לא תקום'.

מותר לחשוש לרכילות ולשמור את עצמו מהנזק שעלול להיות אם 
זה נכון, ולחפש הוכחות כדי שיוכל לתקן העוול ולהוציא מה שמגיע 

לו ע"פ דין ממי שחייב לו.

פַּרְנָסָתוֹ, אֵיךְ  וְעֵסֶק  חַיָּיו  מִסֵּדֶר  רַבֵּנוּ  לִפְנֵי  כְּשֶׁסִּפֵּר אֶחָד 
הַיּוֹם  כָּל  בַּשּׁוּק  שֶׁעוֹ‍מֵד  הַחַלְפָנוּת,  מֵעֵסֶק  שֶׁמִּתְפַּרְנֵס 
וְשׁוֹאֵל לְכָל אֶחָד: "מָה אַתָּה מַחְלִיף? מָה אַתָּה מַחְלִיף?", 
כָּל  לַהֲפךְֹ  בְּאֶפְשָׁרוּתְךָ  "הֲרֵי  רַבֵּנוּ:  לוֹ  אָמַר  חֲלִילָה.  וְחוֹזֵר 
הַפְצֵר  עֲבוֹדָתְךָ,  תַּתְחִיל  בְּטֶרֶם  שֶׁבַּבּקֶֹר  לִתְפִלָּה,  זאֹת 
מְעַט בִּתְפִלָּה וֶאֱמרֹ: 'רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, רַחֵם עָלַי, וְאַל תִּתֵּן 
לִי לְהַחְלִיף רַע בְּטוֹב וְכוּ' וְכוּ', כִּי לָמָּה לִי לְהַחְלִיף וּלְהָמִיר 
וְכָךְ תַּמְשִׁיךְ בְּצַעֲקָתְךָ כָּל הַיּוֹם בִּתְפִלָּה לְפָנָיו  רַע בְּטוֹב'. 
וְחוֹזֵר  מַחְלִיף?'  אַתָּה  מַה  מַחְלִיף?  אַתָּה  'מַה  יִתְבָּרַךְ: 
בִּקְרִיאָתוֹ  שֶׁפּוֹנֶה  חוֹשְׁבִים  וְשָׁבִים  כְּשֶׁהָעוֹבְרִים  חֲלִילָה, 
וְנִמְצָא שֶׁכָּל  יִתְבָּרַךְ,  לְפָנָיו  מִתְפַּלֵּל הוּא  וְלָאֱמֶת  אַלֵיהֶם, 

הַיּוֹם עָסַקְתָּ בִּתְפִלָּה לְפָנָיו יִתְבָּרַךְ": 

אֶחָד הִתְאוֹנֵן לִפְנֵי מוֹהַרְנַ"תְּ בָּזֶה שֶׁאֵין לוֹ דִּבּוּרִים לְדַבֵּר 
לְפָנָיו יִתְבָּרַךְ בִּשְׁעַת הִתְבּוֹדְדוּת. גָּעַר בּוֹ מוֹהַרְנַ"תְּ וְאָמַר 
מִיךְ,  רַאטֶעוֶוע  שֶׁל עוֹלָם  רִבּוֹנוֹ  זָאגְן  נִישְׁט  "קֶענְסְט  לוֹ: 
מִיךְ"  רַאטֶעוֶוע  רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם  זָאגְט מֶען טוֹיזְנְט מָאל 
- "וְכִי אֵינְךָ יָכוֹל לוֹמַר רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם הַצִּילֵנִי?! חוֹזְרִים 

וְאוֹמְרִים אֶלֶף פְּעָמִים רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם הַצִּילֵנִי": 

)יומא  בְּשִׁירוֹ  הַקָּדוֹשׁ  הַשְּׁלָ"ה  דִּבְרֵי  עַל  אָמַר  מוֹהַרְנַ"תְּ 
אות קנ(: "אֵין רֶגַע בְּלֹא פֶּגַע", שֶׁכְּמוֹ כֵן צָרִיךְ לְקַיֵּם "אֵין 
שְׁנֵי  יֵשׁ לוֹ  'פֶּגַע'  תֵּבַת  כִּי  בַּקָּשָׁה,  דְּהַיְנוּ  פֶּגַע"  בְּלֹא  רֶגַע 
'בַּקָּשָׁה'. וּשְׁנֵיהֶם אֶחָד,  'פֶּגַע רַע', וּלְשׁוֹן  פֵּרוּשִׁים: לְשׁוֹן 
כִּי כְּשֶׁמְּקַיְּמִים 'אֵין רֶגַע בְּלִי פֶּגַע וּבַקָּשָׁה', נִצּוֹלִין עַל יְדֵי 

זֶה מִכָּל 'פֶּגַע רַע', וְזוֹכִין לְכָל טוּב: 

הַשִּׂיחָה הַנַּ"ל הָיְתָה בְּעֵת שֶׁאָמַר רַבֵּנוּ הַתּוֹרָה סו, שֶׁדִּבֵּר 
וְהֵבִין  לַטּוֹב,  זָכוּר  אֵלִיָּהוּ  מְעָרַת  מֵעִנְיַן  מוֹהַרְנַ"תְּ  עִם  אָז 
עַל  אִם  כִּי  לְמַדְרֵגָתוֹ  אֵלִיָּהוּ  בָּא  שֶׁלֹּא  מֵרַבֵּנוּ,  מוֹהַרְנַ"תְּ 
וְהָלַךְ  מוֹהַרְנַ"תְּ,  מִזֶּה  וְנִתְעוֹרֵר  כַּנַּ"ל.  הִתְבּוֹדְדוּת  יְדֵי 
אַחַר כָּךְ לְאֵיזֶה עֶזְרַת נָשִׁים וְעָסַק בִּתְהִלִּים וְהִתְבּוֹדְדוּת 
הָעִיר  מֵאַנְשֵׁי  אֶחָד  הָיָה  כָּךְ  בְּתוֹךְ  גְּדוֹלָה.  בְּהִתְעוֹרְרוּת 
עַל  יִהְיֶה  כֵּן  גַּם  שֶׁמּוֹהַרְנַ"תְּ  וְרָצָה  אֵרוּסִין,  סְעֻדַּת  עוֹשֶׂה 
הַתְּנָאִים. וְחִפְּשׂוּ אוֹתוֹ וְלֹא מָצְאוּ אוֹתוֹ, וְהֵבִינוּ שֶׁמִּסְּתָמָא 
הוּא עוֹסֵק בְּהִתְבּוֹדְדוּת. וְהִתְחִילוּ לִצְעקֹ בָּרְחוֹבוֹת: "רַבִּי 

נָתָן! רַבִּי נָתָן!", וְאָז יָצָא לַחוּץ וְהָלַךְ עִמּוֹ לַסְּעֻדָּה:

                                                                   שיח שרפי קודש

עֶזְרַת ה'  ק בְּ שׁ וּמִתְחַזֵּ נָה מִתְחַדֵּ נָה וְשָׁ וּבְכָל שָׁ
בּוּץ  ל הַקִּ ין כָּ בֵּ רוּת וְהָאַחְדוּת שֶׁ ְ הָאַהֲבָה וְהַהִתְקַשּׁ

לָל: בָר כְּ שׁוּם דָּ לוּיָה בְּ אֵינָהּ תְּ מַיִם וְשֶׁ ם שָׁ לְשֵׁ
פרפראות לחכמה, המשך הציטוט ד'החיזוק השבועי'

תפילה
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דרכי נועם

לעידוד ההתבוננות בספרי רבינו ז"ל

ומקבלין דין מן דין

ה'קויטל' שלא הגיע ליעדו
יצחק  אברהם  רבי  התארך,  הלמדני  הדו-שיח 
הביט אל השעון ועיניו הביעו מצוקה. "רבי, עלי 

לצאת" אמר, ויצא את חדר הרב.

חורבן,  טרם  של  בפולין  ברסלב  חסידי  מגדולי 
היה הגאון רבי אברהם יצחק וייסזאנד. מילדותו 
שמונה  במשך  לגדולות.  שעדיו  כעילוי  הוכר 
בישיבתו  תלמודו  על  הגה  ברציפות  שנים 
מרוב  בראדין.  החיים'  ה'חפץ  בעל  הגה"ק  של 
בכל  לביתו  שב  לא  בתורה,  העצומה  התמדתו 
חזר  שנים,  שמונה  כעבור  ההיא.  התקופה 
פיו  על  שגור  כולו  הש"ס  כאשר  עירו  ללודז' 

ובעוד  בפוסקים  המופלגת  ובקיאותו  בוריו  על 
רואיו. עם שובו,  כל  רבים הפליאה את  ספרים 
קבע את מקום לימודו בבית מדרשם של חסידי 

אוסטרובצה בלודז'.

קטן  קיבוץ  בלודז'  להתהוות  החל  ההם  בימים 
רבי  הנלהב  החסיד  ידי  על  ברסלב,  דחסידי 
לברסלב  המקורבים  מראשוני  גבריאל,  שלמה 
אלתר  רבי  החסיד  עמו  כשאתו  פולין,  במדינת 
בן-ציון קרויסקופ, על ידי שני החסידים האלו, 
לב  בכל  ה'  ועובדי  מופלגים  שתלמידי-חכמים 
ונפש היו, התקרב העילוי מראדין אברהם יצחק 

לאורו של הנחל נובע בכל עוז ותעצומות.

מאיר  רבי  הגה"ק  ללודז'  הגיע  הימים  באחד 
והאדמו"ר  הרב  הוא  הלא  הלשטוק,  יחיאל 
יצחק  אברהם  הנער  כששמע  מאוסטרובצה. 
עמו  לשוחח  אכסנייתו  אל  הלך  בואו,  על 
בלימוד. הגאון מאוסטרובצה - שמלבד צדקותו 
ופרישותו כשארבעים שנה היה מתענה במשך 
- התפעל  גדול  ומפלפל  כגאון  נודע  כולו,  היום 
ויראה  שתורה  יצחק  אברהם  מהעילוי  מאוד 
החתונה  גיסו.  לבת  לחתן  ולקחו  בקרבו  שכנו 
התקיימה באוסטרובצה ברוב פאר והדר, בבית 

המרא דאתרא הגאון רבי מאיר יחיאל. 

מיום בואו לאוסטרובצה, החל רבי אברהם יצחק 
להאיר את כל סביבותיו בתורתו, בבית המדרש 
בלימוד,  בקושי  נתקלים  כאשר  כי  הכל,  ידעו 
בבהירות  הסוגיא  את  מאיר  והוא  אליו  ניגשים 
הזמן  במשך  וענוות-חן.  פנים  ובהארת  נפלאה 
אליו  שנקשרו  לקחו  ושומעי  תלמידיו  נתרבו 
בלב ובנפש. דודו האדמו"ר מאוסטרובצה הציע 
לו משרת רבנות בעיר סמוכה, אבל רבי אברהם 

יצחק סרב בתוקף.

ואברכים  ידו בחורים  במשך הזמן התקרבו על 
האור  מן  נתפעמה  ונפשם  רבינו  של  לדרכו 
מימיהם.  טעמו  טרם  שכמוהו  הזה  החדש 
עבדו  באוסטרובצה  מניינים  כמה  אשר  עד 
של  לאורו  ונפש  בלב  יתברך  השם  את 
בתפילה  בשקידה,  בלימוד  ועסקו  רבינו 
בזכות  הכל  בלילה',  ו'הניעור  והתבודדות 
האברך הגאון והחסיד אשר קבע את מושבו 

בעיירתם.

רבי  ובא,  קרב  וראש-השנה  הימים  חלפו 
לאומן  לנסוע  משתוקק  יצחק  אברהם 
יחד  ולהתפלל  המצויינת  ציון  על  להשתטח 
הוא  הקדוש.  בקיבוץ  שלומינו  אנשי  עם 
נדבר עם ידידו ר' דוד 'חוקק המצבות' שייסעו 
בצוותא לאומן. ביום הנסיעה, סיכם עמו שייצא 
עבורם,  כרטיסים  לקנות  הרכבת  תחנת  אל 
ילך להיפרד  יצחק,  ובינתיים, הוא, רבי אברהם 

מדודו האדמו"ר לפני הנסיעה. 

דרכו של הגאון מאוסטרובצה היתה, שכל פעם 
מתפלפל  היה  יצחק,  אברהם  רבי  אליו  שהגיע 
האריך  הפעם  גם  בלימוד,  ארוכה  שעה  עמו 
לדון  כדי  בואו  את  וניצל  תורנית  בשיחה  עמו 
רבנים  ידי  על  לשולחנו  שהועלו  בסוגיות  עמו 
וחסידים מהסביבה באותם ימים שלפני תקופת 
מאוד  התארך  וההלכתי  התורני  הדיון  החגים. 
את  יאחר  שמא  חשש  יצחק  אברהם  ורבי 
הרכבת, מאידך, לא רצה לספר לדודו הגאון כי 
מה  ידע  ולא  מאחר  לאומן,  לנסוע  עומד  הוא 
לחוץ  לצאת  שעליו  אמר  הוא  כך.  על  יאמר 
לצורכו ולא חזר, אלא רץ אל תחנת הרכבת ונסע 
לאומן - - -לאחר ראש השנה, כשחזר לעיירה, 
סר אל בית דודו הגאון לברך ולהתברך לשלום, 
בפליאה:  מאוסטרובצה  האדמו"ר  לו  נענה 
"מדוע לא סיפרת לי שאתה נוסע לאומן? הייתי 
נותן לך 'קויטל' )פתקה( להניח בציון הקדוש!" 

)פורסם ע"י בעל המעשה בירחון 'מאורות' בשנת תשל"ה(

באיזה הקדמה נכתב 
"וכמה עצות נפלאות 
בעבודת ה' ובהלכות 

דרך ארץ יכולין 
ללמוד מדבריו"?  

תשובה לחידה הקודמת: 
מה זוכה מי שבוכה בתפילות הימים הנוראים?

זוכה לאתרוג נאה.
שיחות הר"ן נג

הזוכה: יעקב כהן, ביתר
זכה בשובר זיכוי ע"ס 100 ש"ח עבור ספרי רבינו

חיפוש אור הצדיק בתורתו הקדושה
ביאורים על תורה ס"ה – התורה הזמנית, מאמר ה'

ע"פ שיעורי הגה"ח ר' ניסן דוד קיוואק שליט"א
וְנָאִים  יָפִים  וַעֲשָבִֹים  אִילָנוֹת  דֵלִים  גְּ ם  וְשָׁ שָדֶֹה,  יֵשׁ  י  כִּ ע,  דַּ ]א[ 
רֵי עַיִן  ר, אַשְׁ ר לְסַפֵּ וְגִדּוּלָיו אִי אֶפְשָׁ דֶֹה  יְפִי הַשָּ יְקַר  וְגֹדֶל  מְאֹד. 
קְדוֹשׁוֹת  מוֹת  נְשָׁ חִינַת  בְּ הֵם  וַעֲשָבִֹים,  וְאִילָנוֹת  זאֹת.  רָאֲתָה 
הֵם נָעִים וְנָדִים  מוֹת עֲרֻמּוֹת, שֶׁ ה נְשָׁ ה וְכַמָּ מָּ ם. וְיֵשׁ כַּ דֵלִים שָׁ הַגְּ
יּוּכְלוּ לָשׁוּב וְלִכְנֹס  קּוּן, שֶׁ ים עַל תִּ ינִים וּמְצַפִּ דֶֹה, וּמַמְתִּ מִחוּץ לַשָּ
מוֹת,  ה נְשָׁ מָּ לוּיִים כַּ הּ תְּ בָּ דוֹלָה, שֶׁ מָה גְּ אֶל מְקוֹמָם. וְגַם אֲפִלּוּ נְשָׁ
ם  לָּ ם. וְהֵם כֻּ ה לָהּ לַחֲזרֹ לְשָׁ הִיא יוֹצֵאת לַחוּץ, קָשֶׁ שֶׁ לִפְעָמִים כְּ
צֹרֶךְ  בְּ ק  לְהִתְעַסֵּ יּוּכַל  שֶׁ דֶֹה,  הַשָּ עַל  בַּ עַל  ים  וּמְצַפִּ ים  שִׁ מְבַקְּ
ל אֶחָד, אוֹ עַל יְדֵי  קּוּנָהּ עַל יְדֵי מִיתָה שֶׁ תִּ מָה, שֶׁ קּוּנָם. וְיֵשׁ נְשָׁ תִּ

ל אֶחָד:‏ מִצְוָה וַעֲבוֹדָה שֶׁ

עַל  הַבַּ הוּא  לִהְיוֹת  עַצְמוֹ  לְהַכְנִיס  מָתְנָיו,  לַחֲגֹר  רוֹצֶה  שֶׁ וּמִי 
יק  יף, וְגִבּוֹר חַיִל, וְחָכָם, וְצַדִּ דֶֹה, צָרִיךְ לִהְיוֹת אִישׁ אָמוּד וְתַקִּ הַשָּ
מַעֲלָה מְאֹד. וְיֵשׁ  דוֹל וּמֻפְלָג בְּ י צָרִיךְ לִהְיוֹת אָדָם גָּ דוֹל מְאֹד. כִּ גָּ
לָזֶה  וַאֲפִלּוּ  מִיתָתוֹ.  עִם  אִם  י  כִּ הָעִנְיָן  לִגְמֹר  יָכוֹל  אֵינוֹ  שֶׁ אֶחָד, 
אֲפִלּוּ עִם  שֶׁ דוֹלִים,  גְּ ה  וְכַמָּ ה  מָּ כַּ יֵשׁ  י  כִּ דוֹל מְאֹד,  גָּ לִהְיוֹת  צָרִיךְ 
מְאֹד  מַעֲלָה  בְּ וּמֻפְלָג  דוֹל  גָּ אָדָם  יֵשׁ  אִם  רַק  יוֹעִילוּ.  לאֹ  מִיתָתָם 
יִסּוּרִין  ה  הַרְבֵּ י  כִּ חִיּוּתוֹ.  ים  חַיִּ בַּ רִיךְ  צָּ ֶ שּׁ מַה  לִגְמֹר  יָכוֹל  מְאֹד, 
דְלוּתוֹ וּמַעֲלָתוֹ עוֹבֵר עַל  ים עוֹבְרִין עָלָיו, אַךְ עַל יְדֵי גַּ וּדְבָרִים קָשִׁ

רִיךְ:‏  צָּ מוֹ שֶׁ דֶֹה כְּ עֻלּוֹת הַשָּ ם, וְעוֹשֶהֹ פְּ לָּ כֻּ

מְאֹד  וְיָפֶה  טוֹב  אֲזַי  וּלְהַכְנִיסָם,  מוֹת  שָׁ הַנְּ ן  לְתַקֵּ זּוֹכֶה  וּכְשֶׁ
קּוּנָהּ:‏ ה עַל תִּ פִלָּ י אֲזַי הַתְּ ל, כִּ לֵּ לְהִתְפַּ

קוֹת  לְהַשְׁ מִיד  תָּ ל  דֵּ תַּ וּמִשְׁ יחַ  גִּ מַשְׁ הוּא  דֶֹה,  הַשָּ עַל  הַבַּ וְזֶה 
דֶה. וּלְהַרְחִיק הָאִילָנוֹת זֶה  קּוּנֵי הַשָּ אָר תִּ לָם, וּבִשְׁ הָאִילָנוֹת וּלְגַדְּ
לִפְעָמִים  י  כִּ חֲבֵרוֹ.  אֶת  אֶחָד  יַכְחִישׁ  לּאֹ  שֶׁ הָרָאוּי,  הַרְחָקָה  ה  מִזֶּ
לּאֹ יַכְחִישׁ אֶת  דֵי שֶׁ דוֹלָה, כְּ דוֹל הַרְחָקָה גְּ צָרִיךְ לְהַרְאוֹת לִמְקֹרָב גָּ

חֲבֵרוֹ:‏

עיקר תיקון השדה הוא בעבודת התפילה
רבינו מבאר את עוצם המעלה של בעל השדה והתיקונים שמתקן את 
השדה, ומדגיש שכשזוכה לתקן את הנשמות ולהכניסם אל השדה אזי 
טוב ויפה להתפלל, וכן בהמשך מאריך מאוד בעניין התפילה שמלקטים 
בעבודת  הוא  ומזה מובן שעיקר התיקון של השדה  ושושנים,  פרחים 
והן  חצות,  בתפילת  והן  הקבועות,  התפילות  בג'  הן  ]היינו  התפילה, 
בהתבודדות[, אע"פ שבוודאי גם בכל המצוות יש תיקון כי גם על ידם 
נעשה כלי לקבל את האור של זריחה והביטול, וכמו שמבאר מוהרנ"ת 
שזה הכח של הציצית והתפילין שיש בכל יום, אבל יש כח של תיקון 

מיוחד דייקא בתפילה.

ביאור הלשון טוב ויפה להתפלל
ויש לבאר עוד את הלשונות "טוב ויפה להתפלל", על פי המשך המאמר 
שבעת התפילה זוכים ללקט ליקוטים נפלאים ונוראים, וכלשון רבינו שם 
'וכשאדם עומד להתפלל, ומדבר דיבורי התפלה, אזי הוא מלקט ציצים 
ופרחים ושושנים נאים. כאדם ההולך בשדה, ומלקט שושנים ופרחים 
אגודות  וכמה  כמה  ומקבץ  ומלקט  הולך  וכן  וכו',  לאחת,  אחת  נאים 
שמתחברים  עד  לאות,  מאות  בתפילה  הולך  הוא  כן  כמו  ונאים.  יפים 
ואח"כ  בתיבות שלימות,  עושה  וכן  דיבור.  ונעשה מהם  אותיות,  כמה 
נתחברין ב' התיבות. ואח"כ הולך ומלקט יותר, עד שגומר ברכה אחת. 
ואח"כ מלקט יותר ויותר, והולך מאבות לגבורות, ומגבורות לקדושות, 
וכן הולך להלן יותר. מי יפאר גודל פאר הלקוטים והקיבוצים, שאדם 
מלקט ומקבץ בדיבורי התפלה', ומבואר שמדגיש בזה את היופי והפאר 

מדוע לא 
סיפרת? 
הגה"ק
מאוסטרובצא
זצוק"ל



טעם גן עדן
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התורה הזמנית - ליקוטי מוהר"ן קמא, תורה ס"ה ומקבלין דין מן דין

שבדיבורי התפילה.

את  לקשר  כשזוכים  הוא  התפילה  שלימות  שעיקר  מבואר  ובהמשך 

התפילה אל התכלית ששם כולו אחד כולו טוב, ועל ידי זה נעשה כל 

והיינו שכל התפילה הם כלים לקבל את הרשימו של  התפילה אחד, 

אלקותו  השגת  של  ההארה  לאדם  מאיר  שאז  התכלית  אל  הביטול 

יתברך, איך שכל הבריאה כולה היא רק אלקותו יתברך, והכל הוא רק 

טוב, אבל אי אפשר להישאר בביטול הזה לעולם, ולכן מוכרחים לחזור 

אל העולם הזה אבל צריך להמשיך את האור לתוך כלים ועי"ז ישאר לו 

רשימו מהאור, ויוכל לחיות בזה העולם עם אור התכלית ולא יתבלבל 

מהתאוות והייסורים שיש בעולם, ]ויתבאר עוד כל זה במקומו[.

ועל פי זה מדוקדק מאוד הלשון "טוב ויפה להתפלל", טוב הוא כנגד 

הכלים  הוא  ויפה  "טוב",  כולו  אחד  שכולו  ההארה  שהוא  הביטול 

שנוצרים על ידי תיבות התפילה, שנעשה מהם ליקוטים וקיבוצים שאין 

לשער עוצם יפיים ויופי השדה שנעשה עי"ז, וזהו "יפה", כי ע"י הצדיק 

שמשקה את האילנות והעשבים שבגן ומאיר עליהם את אור הביטול 

באופן שיוכלו לחזור ולהמשיך את אור הרשימו לתוך הכלים, שזה בכל 

דבר שבקדושה, אבל בפרטות ע"י התפילה שהיא עיקר תיקון המלכות 

וכנ"ל, על כן אז "טוב ויפה להתפלל".

הרחקת האילנות זה מזה  
משגיח  שהוא  השדה  בעל  עבודת  את  ומתאר  ממשיך  רבינו  והנה 

השדה,  תיקוני  ובשאר  ולגדלם  האילנות  להשקות  תמיד  ומשתדל 

ובוודאי אין איתנו יודע עד מה באלו תיקונים נוראים עוסק איתנו בעל 

ממידת  שפע  עלינו  נמשך  עלינו  והבטתו  השגחתו  בעצם  כי  השדה, 

יכולים לזכות לקבל את שפע מימי הדעת  זה אנו  ידי  הרחמים שעל 

שבעל השדה ממשיך אלינו מאור העדן.

אבל תיקון אחד רבינו מפרט ומדגיש, שהוא להרחיק את האילנות זה 

להראות  צריך  שלפעמים  ומוסיף  חבירו,  את  אחד  יכחיש  שלא  מזה 

למקורב גדול הרחקה גדולה כדי שלא יכחיש את חבירו, וצריך להבין 

מהו עניין זה.

והנה מוהרנ"ת מבאר )בהלכות נזקי שכנים הלכה א( את כל עניין ההרחקה 

בין השכנים על פי עניין זה המבואר כאן שצריך להרחיק אחד מחבירו, 

ומזה אנו מבינים שיש בזה עבודה בפשטות שמוטלת גם עלינו, שצריך 

להיזהר לשמור מרחק מסויים כדי שלא יכחיש אחד את חבירו, והיינו כי 

הרבה מהבלבולים והמניעות שעובר על האדם בעולם הזה הוא דייקא 

ע"י חברים, כי אף על פי שהתועלת שאפשר לקבל מחברים היא נוראה 

ועצומה מאוד, אבל זהו בתנאי שסוף סוף העבודה נשארת של כל אחד 

בפרטות לפי דרכו ועניינו, וצריך להיזהר מאוד שלא יהיה שום בלבול 

או חלישות הדעת מאחרים, כי אם זה מתחיל לבלבל באיזה אופן, מיד 

צריך לדעת שעכשיו העבודה להתרחק ולבנות את המחיצה המבדלת 

בין שכנים  כפי שמאריך מוהרנ"ת שם לבאר את כל ענייני ההרחקה 

וההיזק ראיה.

בחינת  שזה  אחרים,  עם  נמצא  אדם  בחצר  כי  וחצר,  בית  בחינת  וזהו 

החברים שצריך לקבל מהם הארה בעבודת ה', אבל רק באופן שהבית 

הפרטי של האדם בנוי, ומקבל מחבירו הארה בעבודת ה' ולא חלישות 

דעת ובלבולים.

ומקורב גדול לפעמים צריך הרחקה יתירה, היינו מי שהוא בעל מוחין 

ויש לו הצלחה לפי עניינו, שלפעמים דייקא הוא מחליש דעתם של 

הפשוטים והקטנים יותר ונותן להם הרגשה שכל עבודתם אינה כלום, 

ובזה צריך זהירות גדולה להתרחק מזה הרחקה יתירה, ]ובאמת עיקר 

התיקון נעשה ע"י בעל השדה שהוא כבר דואג להרחיקו והיינו שלא 

יהיה לו השפעה על אחרים, אבל יש בזה גם עניין של אתערותא דלתתא 

כפי שמובן מדברי מוהרנ"ת הנ"ל[.

להכנס ל'שדה' הוא הכרחי ולא 'מותרות' כלל!

א[ פעמים שאדם לומד תורה ס"ה ואף שנדמה 
לו שמבין קצת בפשטות הדברים, אך בעומק 
לבבו נדמה לו כל המאמר הזה כ'מותרות'. ואף 
בהם  שיש  מאמין  בוודאי  הוא  אחד  שמצד 
נוראים  ותיקונים  ונשגבים,  חשובים  ענינים 
מציאות  לפי  למעשה  אך  השדה',  'בעל  של 
יותר  קשות  בעיות  לו  שיש  לאדם  נדמה  חייו 
והן  בצער.  מלאים  שחייו  בגשמיות  הן  בחייו, 
בלימוד  בפשטות  חיזוק  שצריך  ברוחניות, 
האברים,  וקדושת  עיניים  שמירת  התורה, 
שמירת זמן קריאת שמע ותפילה וכדומה, ומה 
לו עכשו להכניס את הראש לחשוב על דברים 
מופשטים של תיקוני בעל השדה שחוגר את 

מתניו בתיקוני נשמות.

תורה  בכל  להיות  יכול  זו  ששאלה  ובאמת  ב[ 
חושב  שפעמים  לומד,  שאדם  רביז"ל  של 
'מותרות'.  כעין  הוא  עכשו  שלומד  שהתורה 
גדול  זו היא פגם  אך צריך לדעת שהסתכלות 
באמונת חכמים )כמובא בליקו"מ סי' ס"א(, כי 
הוא להאמין שכל תורה  עיקר אמונת חכמים 
אל  ממש  הכרחיים  צרכים  הם  שגילו  ומאמר 
הנשמה, וכמעט שאי אפשר להיות איש כשר 
ללא אותו המאמר. ורק באופן הזה יוכל באמת 

לזכות להכנס לפנימיות עומק המאמר ולזכות 
לחיים חדשים ממש כפשוטו.

ג[ בתורה ס"ה אפשר להבין זאת ביותר, שהרי 
לפעמים  רביז"ל שצריך  לנו  זה מגלה  במאמר 
האדם לעצום את העיניים חזק, ולכמה רגעים 
בעוה"ז,  הרגשה  שום  על  כלל  להסתכל  לא 
עדן,  בגן  לנו  שיהיה  התכלית  על  להסתכל 

ולהכנס קצת זמן ל'ביטול'.

רביז"ל  לנו  מצייר  לכך  עדן?  גן  אותו  מהו  ד[ 
וכו'.  ועשבים  אילנות  גדלים  ושם  שדה  שיש 
מעורר  רביז"ל  וכלל.  כלל  מותרות  זה  אין 
לעצום  ומליציים  מופלאים  בלשונות  אותנו 
את העיניים לכמה רגעים מכל הצער שיש לנו 
והגשמיות של העולם,  בעוה"ז, מכל התאוות 
אילנות,  שם  שיש  השדה  את  לדמות  ולנסות 

ושאי אפשר לספר כלל מה שיש שם וכו'. 

לשדה,  להכנס  עצמו  שמעורר  האלו  הרגעים 
הכח  שיתן  ה',  העבודת  לכל  הפתח  הוא 
השדה'  ל'בעל  להתקרב  לחפש  להתעורר 
שיגלה לו עצות פשוטות איך לוותר על תאוות 
של עוה"ז, ואיך להתחזק בלימוד התורה וכו'. 
הסתכלות פנימית שמרוממת את כל העבודת 

ה' הפשוטה.

לתרופה  עלה  מערכת  לכבוד 
שלום רב!

מבואר בתורה שהרוצה לחגור 
מתניו להיות הוא בעל השדה, 
"אמוד"  איש  להיות  צריך 
את  להבין  ויש  וכו',  ותקיף 

פשט מילת "אמוד",
דאין לומר שהכוונה היא אמיד 
ועשיר, דא"כ היה צ"ל "אמיד".

והענין ע"פ המתבאר מכלליות 
שמוהרנ"ת  כפי  המאמר, 
וברכת  א'  קר"ש  בהל'  מסביר 
הריח ג' שתכלית עבודת האדם 
מהיסורים  שיברח  זה  בעולם, 
וישכח  הביטול,  אל  והתאוות 
קונו,  עם  ויתבודד  העולם,  את 
דהאי  בחיזו  כלל  יסתכל  ולבל 
אין  שם  לישאר  אך  עלמא, 
האדם  על  אלא  התכלית,  זו 
מקום  העוה"ז  לכלי  לשוב 
והקליפות,  התאוות  היסורים 
אור  השכחת  היא  שמגמתם 
זריחת הביטול, ועבודת האדם 

ולזכור  גיבור ותקיף,  זה להיות 
את מה שהשיג בעת הביטול, 

שהשי"ת כולו טוב וכולו אחד.
וכך האדם צריך כל ימיו ברצוא 
עצום,  כח  צריך  ולזה  ושוב, 
להיות בעל משקל נכון ולדעת 
להתבטל  צריך  וכמה  מתי 
וכמה  ומתי  עיניים,  ולעצום 
בתוך  לעבודה  להיענס  צריך 
ישכח  שלא  באופן  העוה"ז, 

מהאור שזכה לו.
בשלימות,  לצדיק  יש  זה  וכח 
בתיקון  בזה  עוסק  והוא 
הביטול,  להראותם  הנשמות, 
העולם,  למציאות  ולהשיבם 
הנכון  במשקל  שוקל  ותמיד 
מידת הביטול והיסורים הנצרך 

לאדם בכל עת, 
משקל  מידת  דורש  זה  וענין 
 - "אמוד"  ענין  וזהו  עצומה, 

שקול.
התורה  מקשרי  המתבאר  כפי 
'בעל  מעין  להיות  אדם  כל  על 

בענין  שרואים  כמו  השדה' 

התפילה,  ופרחי  ציצי  ליקוטי 

וא"כ יש כאן הוראה לכל אחד 

שעליו להיות איש שקול בענין 

הביטול והכלים, 

בביטחון  קשור  זה  וענין 

והשתדלות שעל האדם לקבל 

הכח מבעל השדה להיות אמוד 

- ולשקול בין צד הביטחון לבין 

צד ההשתדלות.

שבכל  למעשה,  הוראה  ועוד 

והרגשת  ה',  וקירבת  לימוד 

והתבודדות,  בתפילה  אלקות 

על האדם לשים ליבו איך יזכור, 

לו  שזכה  האור  להכניס  ויזכה 

העולם,  כלי  אל  רדתו  בעת 

יזכה  ואיך  הפשוטים,  והחיים 

ה'  את  לעבוד  זה  זיכרון  מכח 

בתמימות  הקטנות  בעת  גם 

ובפשיטות.

יעקב אהרונוב, בני ברק.

חיזוק ללימוד ליקוטי מוהר״ן  ]לב[
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שלנו  שההכרה  זוכים  איך 
בילד יהיה באמת רק לכבוד 

ה' ולא לכבוד עצמנו?
יש  להכירו.  אפשר  ידם  על  לבושים  כמה  לו  יש  אדם  כל 
לבוש  יש  וכו'.  והבגדים  הגוף  מראה   – גשמי  חיצוני  לבוש 
יותר  פנימי  לבוש  יש  והתנהגות.  המעשים  שהוא  פנימי 
שהוא המידות שבנפש, אהבה, שמחה, קנאה, כעס וכדומה. 
ויש לבוש פנימי יותר שהם המחשבות שבמח. אך יש את 
לשליחות  לעולם  שבא  אלוקית  נשמה  שהוא  האדם  עצם 
מסויימת, והוא לגלות את הכבוד של ה' לפי הכלים ותכונות 

הנפש שקיבל מן השמיים.
****

לעשות  אנו  שצריכים  קודמים,  במאמרים  כתבנו  כבר 
האם  הילדים.  על  מסתכלים  אנו  אופן  באיזה  נפש  חשבון 
החיצוניות  ומידותיהם  מראה  לפי  אליהם  מתחברים  אנו 
על  הם  לילדים  והתקשרות  שהאהבה  הרבה  לצערינו  ]יש 
לפי  אליהם  מתקשרים  אנו  האם  החיצוני[.  מראיהם  פי 
חכמתם  לפי  או  נפשם,  ותכונות  מידות  לפי  או  מעשיהם, 
לתכליתם  מתחברים  באמת  שאנו  או  וכשרונותיהם. 
האמיתית, נשמה אלוקית שנשלחה כאן לעולם לגלות כבוד 

ה'.
נפש  לעשות חשבון  מחנך  וכל  ואם  אב  כל  צריך  זה  ובענין 
בפועל  אם  גם  הזו,  האמת  את  להכיר  לפחות  ונוקב,  עמוק 
קשה כך להסתכל על הילדים. בפרט בשעה שאנו עסוקים 
קשה  שאז  ומידותיהם,  מעשיהם  להטיב  בחינוך  בפועל 
להסיח דעת מכל זאת, ולהסתכל רק על הנשמה האלוקית 
חודש  של  דעת  יישוב  של  ברגע  הפחות  לכל  אך  שבהם, 
אלול, להתבונן ולהכיר לפחות לכמה רגעים את היופי הפנימי 
נשמה  בעל  יהודי  שהוא  בכך  הוא,  באשר  ילד  לכל  שיש 

אלוקית שנשלח כאן לעולם לסיבה מסויימת.
****

ואיך באמת זוכים קצת להסתכל הסתכלות פנימית כזו על 
הילד?

עצה נפלאה יש לכך, היות ואנו כהורים וכמחנכים עוסקים 
ימים  של  אלו  בימים  ובפרט  החינוך,  הצלחת  על  בתפילה 
הנוראים בהם כל אחד מייחל שהשי"ת יגזור שנה טובה עליו 

ועל צאצאיו, ומתחנן להשי"ת שיזכה לראות נחת מילדיו.
בחינוך  מבקש  הוא  מה  על  לבדוק  אחד  כל  יכול  ובתפילה 
ילדיו. יש אחד שמבקש על מעשי ילדיו, ויש מי שמבקש 
שמבקש  מי  ויש  שלהם,  מידה  איזה  לתקן  מידותיהם  על 
התפילה,  של  זו  בנקודה  דווקא  אך  וכו'.  ומח  כשרונות  על 
יש להתעורר להתפלל שנזכה שהילד הזה ימלא שליחותו 
בעולם, ויגלה כבוד ה' כפי רצון ה' בעת שהוריד את נשמתו 

לעולם.
האמת, שמאוד קשה לבקש כך, כי אנו רוצים שהילד יתנהג 
באופן שיכבד אותנו, בציור שאנו מציירים איך הילד אמור 
להיראות. ואכן יש לבקש מהשי"ת כל דבר שאנו רוצים, אך 
יחד עם זאת, יש לבקש את הבקשה האמיתית הזו, שהבן 

הזה יגלה כבוד ה' כפי רצון ה'. 
מזככת  פעם,  אחר  פעם  בעקשנות  בעצמה  הזו  התפילה 
את ההסתכלות שלנו להסתכל על הילדים כפי ההסתכלות 

האמיתית שהשי"ת מסתכל מלמעלה עליהם.

נלכה ונחדש המלוכה
מובא בכתבי האריז"ל שעבודת ימי ראש השנה הוא 
להעלות את מדת המלכות, כלומר, השי"ת ברא את 
העולם באופן שמלכותו נעלמת ונסתרת באין רואים, 
מלבדו  עוד  ואין  מלכותו  במציאות  שנכיר  ית'  ורצונו 
הוא  הרע  היצר  של  עמלו  עיקר  זאת  לעומת  ית'. 
את  שם  ימליך  שלא  עוה"ז,  ממציאות  עסק  לעסוק 
כך  לשם  כבודו,  ואת  העצמי  רצונו  את  אלא  השי"ת 
מנסים את האדם, מלמעלה ומלמטה, בכמה תאוות 
ונסיונות לראות אם יעלה בהם את כבוד ה' או שיפריד 
אותו מהשי"ת רח"ל, וכך יכולים לעבור על האדם כמה 
אלא  דקדושה  המלכות  את  הרים  שלא  ימים  וכמה 
מתבטל  אינו  אם  ח"ו,  החיצונים  אל  הפילה  אדרבה 

אליו ית', ועושה רק כרצונו וכהבנתו. 

כי היצר הרע עצום ונורא, שאפי' שכשכבר מבקשים 
מלוך  ומבקשים  השנה,  בראש  דקדושה  מלכות  על 
על כל העולם כולו, אנו נוטים לכוון על כל העולם אבל 
לא על עצמנו. רק כשמחשב את חשבון נפשו באמת 
בשעה של התבודדות, רואה שרוב הימים עוברים עם 
עסקים עצמיים ללא כונה אמיתית לגלות מלכות ה'. 

אנו  כן  ועל  השנה,  ראש  ימי  עבודת  עיקר  היא  זו 
חוזרים בכל תפילות היו על בקשה זו לגלות את כבוד 

מלכותו בעולם 'וידע כל פעול כי אתה פעלתו'.

אכן גם כשהאדם זוכה להמליך על עצמו את השי"ת, 
עדיין יש חלקים בעולם השייכים לשורש נפשו שלא 
ה',  מלכות  את  בהם  גילה  ולא  כראוי  אותם  העלה 
שבזה  רח"ל,  בעבירות  נפל  עברו  בימים  אם  ובפרט 
עולה  המלכות  אין  וכבר  ית',  שמו  באחדות  חיסר 

בשלמות להשי"ת.

את העצה לפגם זה מגלה רבינו בליקו"מ )סי' ד( והיא 
בחי'  גם  הוא  הדיבור  כי  הצדיק'.  לפני  דברים  'וידוי 
מלכות, וכשהאדם מתודה לפני הצדיק הרי הוא מעלה 

את המלכות. 

כי הנה כל מצוה יש לה דיבור בתורה, מה כן לעשות 
או  בעשה  חלילה  פוגם  כשאחד  לעשות.  לא  ומה 
ונעשה  הטוב  הצירוף  את  מחריב  הוא  תעשה,  בלא 
צירוף רע, והסט"א בולעת צירוף זה - כי הוא חיותה. 
כלומר, היא בולעת את האותיות שהם דיבור, והדיבור 
הוא מלכות. וכל פגם או עבירה, מקלקלים צירוף זה, 
את  מקלקל  והגשמיות,  התאוות  אחר  כשהולך  כגון 
צירופים  ונעשים  תהיו',  'קדושים  התורה  אותיות 
ומאחר  הסט"א,  אצל  נופלים  והאותיות  אחרים 
שאותיות הדיבור הם  מציאות המלכות נמצא שהפיל 

את המלכות לבין הסט"א. 

ולכן נתן לנו השי"ת מצות הוידוי, לתקן את המלכות. 
והלא  להתוודות  האדם  צריך  למה  לכאורה  שהרי 
העיקר הוא החרטה בלב, וה' יודע הכל, אלא שאותיות 
הסט"א,  אל  שזרק  האותיות  מאלו  מצטרפים  הוידוי 
אותיות  איזה  דווקא  משנה  לא  כי  סגולי,  ענין  והוא 
אומר בוידוי, אלא שזה משמים שכשמתודה על איזה 
לטובה  מצטרפים  הוידוי  אותיות  אזי  שחטא,  ענין 
מאלו הצירופים שקלקל בחטאיו, ובזה מעלה מחדש 

את הדיבור להשי"ת והמלכות עולה מחדש.

לפני  דברים  וידוי  להתוודות  הזמן  שעיקר  נמצא 
עוסקים  כשאנו  השנה,  ראש  בערב  הוא  הצדיק 
וניגשים להכתיר את השי"ת ולהמליכו על כל העולם, 
בחטאינו  שהורדנו  מה  כל  את  להעלות  עלינו  כעת 
והפרדנו מהשי"ת ולהמליכו על כל העולם כולו ובפרט 

על נפשינו.

ביכוריה של שנת תשפ"ב
רֵאשִׁית בִּכּוּרֵי אַדְמָתְךָ

'בזכות שלשה דברים נברא העולם... בזכות ביכורים' 
)בראשית רבה א, ד(.

עומק הענין מבואר בדברי מוהרנ"ת, שהלא העולם 
לתיקונו  אותו  שנביא  ומטרה,  תכלית  בשביל  נברא 
בלתי  מאד,  עד  קשה  היא  זו  מלאכה  בשלום, 
אפשרי לתקן את העולם בשלמות, שכן היצר הרע 
אורב לאדם מכל כיוון ומפילו שוב ושוב לפי שחת, 

ולכאורה העולם אינו יכול לבוא לתיקונו.
אך כאן מגיע כח נורא שטבע השי"ת בבריאה והוא 
כח ההתחדשות, יש כח פלאי שמוחק את כל העבר 
ומתחיל את הכל מחדש, והוא כח ההתחדשות, והוא 
כח שהאדם יכול להתנער מעפרו בשיאה של ירידה 
ונפילה, לשכוח מכל העבר ולהתחבר כעת להשי"ת 

כאילו לא אירע דבר מעולם.
כמובן שלאחר מכן עליו להתוודות על העבר ולשוב 
בכל חלקי התשובה, אבל באותה שעה אין לו אלא 

לזקוף את ראשו ולהתחדש כאילו לא אירע דבר.
כח זה מונח בשורש הבריאה, ומאז ועד עתה - בכל 
מעשה  תמיד  יום  בכל  בטובו  'מחדש  השי"ת  זמן 
בראשית', מדי רגע משנה השי"ת את כל הבריאה, 

העליונים  העולמות  כל  ואת  השמים  צבא  כל  את 
)כמובא בעץ חיים א, ה(, והכל נמשך מכח זה - כח 

ההתחדשות.  
כלומר, כשהאדם מתעורר להתחדש הוא לא מניע 
את גופו ומחשבתו בלבד, הוא מעורר כח עצום ונפלא 
והוא כח ההתחדשות, הוא תופס כח פלאי שמונח 
ההתחדשות,  נקודת  את  מחדש  ומעורר  בבריאה, 
את נקודת הבריאה וההתחלה את אותו רגע בו כל 

העבר היה נקי וזך, ומתחיל כרגע משם ממש.
בזה הוא מנקה את כל אותם מקומות, מנער מהם 

את החושך ומביא אותם לידי התחדשות, וזיכוך.
כח זה מונח במצות ביכורים, במצווה זו תופס האדם 
על  שגדל  הראשון  הפרי  את  הראשית  נקודת  את 
העץ, ומביא אותו לפני השי"ת, ודווקא על אותו פרי 
ומסיים  בגנות  'מתחיל  העבר  כל  את  לספר  מתחיל 
בשבח' )פסחים קטז.(, משחזר מחדש את כל מעשי 
ומגלה בכולם את חסדי השי"ת שגאל אותו  העבר 

מכל אותם צרות.
לאחר מעשה זה 'ושמחת בכל הטוב אשר נתן לך ה' 

אלהיך ולביתך אתה והלוי והגר אשר בקרבך'.
)ע"פ ליקו"ה תפילין ה, בשר בחלב ד(

הרה"ח ר' נתן ליברמנש שליט"א
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יהלום

החיזוק השבועי

 יו"ל ע"י מכון עלה לתרופה
בכל עניין או להצטרפות למנויים בדוא״ל: 

A028080148@GMAIL.COM

פקס או הודעה קולית:  02-8080148

במקרים מיוחדים:
 054-8591148 | 053-3175211

המערכת נסגרת מידי יום ראשון בשעה 19:00

מתחדשים
השבת  לסעודות  ההרשמה  נפתחה  אלו  בימים  אומן:    
העומדת  )שיינר(,  'אזמין'  המרכזית  אורחים  בהכנסת  והחג 
המכירה  החרדית.  העדה  בד"ץ  של  המהודרת  בהשגחתם 

מתקיימת בעיר אומן בלבד, בדלפק המודיעין.

מיכל'  יחיאל  'אהל  אורחים  הכנסת  משמחת:  בשורה   
)פעדער( בעיר אומן, פתחה את שעריה לסעודת פת שחרית, 
בין השעה 7:30 בבוקר ועד 12:30 בצהריים. הכניסה למתחם 

– מימין ל'קרית הלינה אומן', סמוך לחניית האוטובוסים.

ארגון  של  המשותף  במתחם  אחרונים:  מקומות   
יחד  הישיבות',  לחניכי  ועד  בית   – 'הקבצו  וארגון  'כיסופים' 
שליט"א והרה"ח ר'  דוד גבירצמן  עם המשפיעים הרה"ח ר' 
ישראל מאיר גלינסקי שליט"א. סעודות ושיעורים בצוותא 
חדא, מקווה ובית מדרש. לפרטים והרשמה, נציג 'כיסופים': 

0527172452. נציג 'הקבצו': 0533148981.

ציפו  התורה הזמנית: הופיע! החוברת המיוחדת שרבים   
'תמימי  ע"י ארגון  יו"ל  והלכות" על תורה ס"ה.  "תורות  לה: 
החוברת,  השגת  לדרכי  בתורתו'.  'לטייל  ארגון  ובסיוע  דרך' 

חייגו: 0527148323.

אחר  עֲשִׂיָּה:  אֶל  הָעוֹלָם  אֶת  לְהַמְשִׁיךְ  מְאדֹ  נִכְסַפְתִּי   
המנגישה  יהודים'  'אוצרות  ממהפכת  מעשור  למעלה 
בחוברות שבועיים את כלל חלקי התורה היסודיים במסלול 
פירוש,  עם  היומי  דף  ותרגום,  רש"י  חומש  ביניהם:  שנתי, 
נ"ך, משניות, שולחן ערוך עם משנה ברורה, זוהר, תהילים, 
ליקוטי מוהר"ן, ליקוטי הלכות, ליקוטי תפילות, ושאר ספרי 
במהדורה  מופיע   – כעת  הקטנים'(.  )'הספרים  ז"ל  רבינו 
מנויים  ומערך  ומכובד,  איכותי  נייר  עיניים,  ומאירת  חדשה 
 .13477433984 בארה"ב:   036186699 להצטרפות:  מחודש. 

בלונדון: 07867290839.

וּבַעַל הַחֶמְלָה יַחֲמלֹ עָלֵינוּ 
רֶךְ לִתְשׁוּבָה  וְיוֹרֵנוּ הַדֶּ
חדֶֹשׁ אֱלוּל: ח בְּ פְתָּ הַנִּ

עלים לתרופה רפ"ט

מִתְבּוֹנֵן  הוּא  הָאֱמֶת  עֵין  בְּ זֶה  עַל  ל  כֵּ סְתַּ מִּ שֶׁ וּמִי 
ים  הָרַבִּ אֶת  ה  וְזִכָּ כָה  זָּ שֶׁ יק  דִּ הַצַּ זְכוּת  כֹּחַ  גֹדֶל  בְּ
רַבּוֹת אַחַר  נִים  שָׁ ו, זֶה  עַכְשָׁ ם  גַּ שֶׁ יו כ"כ, עַד  חַיָּ בְּ
אֶת  ה  וּמְזַכֶּ רוֹם  מָּ בַּ שׁ  מֵּ וּמְשַׁ עוֹמֵד  זַ"ל  טִירָתוֹ  פְּ
דוֹשׁ,  הַקָּ וּבְקִבְרוֹ  ים  דוֹשִׁ הַקְּ סְפָרָיו  בִּ כ"כ  ים  הָרַבִּ
בַד  ים. מִלְּ מִיִּ שְׁ ר הַגַּ שָׂ ם לְעֵינֵי בָּ רְאֶה גַּ נִּ וְזֶה מַה שֶׁ
רָאֵל  יִשְׂ נַפְשׁוֹת  תִקּוּן  בְּ רוּחָנִיּוּת  בְּ עוֹסֵק  שֶׁ מַה 

י"ת. תְשׁוּבָה וּלְקָרְבָם לַהַשֵׁ לְהַחֲזִירָם בִּ

ראֹשׁ  בְּ הַזּאֹת  אֲרוּת  הַהִתְפָּ זְכוּת  נִרְאֶה  וּבְיוֹתֵר 
עֵינַיִם  לוֹ  שׁ  יֵּ שֶׁ וּמִי  דוֹל,  הַגָּ בּוּץ  הַקִּ זְמַן  בִּ נָה  ָ הַשּׁ
עֵת  נָה בְּ נָה וְשָׁ כָל שָׁ א מְאוֹד בְּ לֵּ לִרְאוֹת - הוּא מִתְפַּ
ץ  לְקַבֵּ זאֹת  כָּ ה  וְעוֹשֶׂ פּוֹעֵל  מִי  י  כִּ בּוּץ,  הַקִּ וּזְמַן 
וְלִפְנֵי  הע''י...  זֶה  כָּ דוֹל  גָּ קִבּוּץ  נָה  וְשָׁ נָה  שָׁ כָל  בְּ
יגִיעוֹת  בִּ וּבָא  עֲסָקָיו  מֵהֶם  אֶחָד  ל  כָּ לִיךְ  מַשְׁ ר"ה 
בָר, רַק  דָּ ם שׁוּם  שָׁ ים  וְאֵין עוֹשִׂ דוֹלוֹת,  גְּ וְטִרְחוֹת 
לִתְשׁוּבָה  לִזְכּוֹת  ה'  לִפְנֵי  נַפְשׁוֹ  שׁוֹפֵךְ  אֶחָד  ל  כָּ

לֵמָה...        פרפראת לחכמה על ליקו"מ ח"ב, תורה ה', אות כז שְׁ

מהו ראש השנה, יום הדין או יום המלוכה?
השי"ת  בו  היום  הוא  המלוכה,  יום  הוא  השנה  ראש 
כי  ידי שאנו מסכימים להמליך אותו,  נעשה למלך על 
אין מלך בלא עם. וכאשר המלך נעשה מלך, אזי מידת 
הדין דן את העולם לראות עד כמה עם ישראל מכבד 
את המלך, ומי גונב למלך את הכבוד. וזהו עיקר הדין, 

שדן את העולם )ליקו"מ סי' קל"א(.
כל שורש העבירות הוא מחמת שהאדם חושב מהכבוד 
במחשבות  וליבו  מוחו  את  ממלא  ואינו  עצמו,  של 
העולם,  את  דן  הדין  מידת  כך  ועל  ה'.  של  הכבוד  של 
שהשי"ת יושב על כסאו ודן את העולם, ובודק כליות 
שלא  בשעה  לעצמו  האדם  לקח  כבוד  כמה  עד  ולב, 

עשה רצונו יתברך.
עיקר  וזהו  המלוכה,  יום  הוא  השנה  שראש  נמצא 
להכין  אלו,  בימים  ממנה  לחשוב  שצריכים  המחשבה 
מחשבה  כל  מלך.  יהיה  שה'  להסכים  ברצון  הלב  את 
להיות  צריך  לא  ה' על העולם.  כזו ממליכה את  קטנה 
עוד  בראש  להכניס  פשוט  כך,  בשביל  גדול  ה'  עובד 

מחשבה ועוד מחשבה שאנו רוצים שה' יהיה למלך.
אלא שתיכף שאנו חושבים מיום המלוכה, מיד מתעורר 
בנו איזה פחד מיום המלוכה, שאז בודקים כל אחד עד 
כמה הוא באמת מוכן לתת כבוד למלך ועד כמה הוא גנב 

ממנו כבוד ח"ו. ועל כך אנו עושים תשובה.

איך תשובה פועלת, וכי אדם שחטא והחריב עולמות 
יכול בבת אחת להתקן הכל?

אדרבא, רק על פי היסוד הזה, מובן איך תשובה פועלת, 
כי אילו הדין היה על המעשה עבירה עצמו אזי באמת 
הוא  הדין  שעיקר  כיון  אך  בתשובה,  לשוב  קשה  היה 
באים  שאנו  ידי  שעל  מובן  אזי  מה',  הכבוד  גניבת  על 
למה  ומתחרטים  במלכותו,  מכירים  ה',  לפני  בהכנעה 
את  לו  מחזירים  בעצמו  בזה  שלו,  הכבוד  את  גנבנו 
הכבוד, וכך הוא נעשה למלך, על ידי שעוד יהודי נכנע 

לפניו והסכים למלכותו. 

מהות יום הדין 

זמן הראוי לאמירת הסליחותסוג העציץ
לפני עלות השחר

הוא  ביותר  המובחר  הזמן  א. 
בשלוש שעות אחרונות של הלילה 
עד עלות השחר, שאז הוא עת רצון 
הוא  וכן  האריז"ל,  נהג  וכן  ביותר. 
קהילות  ברוב  שנהגו  וכמו  מנהגנו, 
א.  )שו"ע תקפא  דנא  ישראל מקדמת 
ושאר  א.  א"א  פרמ"ג  וסקי"ג.  סק"א  מג"א 

פוסקים(.

נכון לסיים את כל הסליחות עד  ב. 
קשה  אם  אבל  השחר.  עלות  זמן 
להקדים כל כך, יש להשתדל לומר 
עלות  לפני  סליחות  קצת  לפחות 
כ(. ובמטה  סימן  ישראל  )מקדש  השחר 
אפרים )תקפא יט( כתב, טוב להאריך 
קצת כדי שתהיה נפילת אפים ביום 

ממש. 
ג. אם מתחילים לפני עלות השחר 
מותר  מקום  מכל  לאחריו,  ונמשך 
'רצה  ליל'  בעוד  'בזעקם  אז  לומר 
הואיל  בלילות',  בעמדם  עתירתם 
והתחילו לפני עלות השחר )מט"א יא 

ואלף למטה יג(.

ד. יש כמה שיטות אימתי זמן עלות 
עד  להקל  אפשר  ולעניננו  השחר, 
שהוא  כיון  )כנלע"ד  יותר  המאוחר  זמן 
רק מנהג. והרוצה לדקדק במעשיו יש לסיים 

לפני עלוה"ש המוקדם(.

בחצות הלילה
א. י"א שאז הוא עדיף מלפני עלות 
יש  שכן  קמז,  אות  דפרקא  )אגרא  השחר 
שאחרי  וי"א  מעשה(.  מאנשי  נוהגים 
שווים  השחר  עלות  ולפני  חצות 
ובהלכות  קה.  ב  או"ח  משה  )אגרות  המה 
אך  מהגר"א(.  שכ"מ   6 הערה  ב  בחג  חג 
למעשה מדברי האריז"ל והפוסקים 

עת  זמן  בודאי  שהוא  שאף  נראה 
עלות  לפני  מקום  מכל  גדול,  רצון 

השחר עדיף )ראה בדברי תורה א עו(.
לומר סליחות  יבואר שאין  להלן  ב. 
אפשר  מקום  מכל  אך  חצות,  לפני 
'אשרי'  חצות  לפני  לומר  להתחיל 
'לך הצדקה' ו'קדיש' )הליכות שלמה ב 
ובדה"ל ד(. ]אך נכון שהש"ץ יתעטף 
 – חצות  לאחר  רק  הטלית  עם 

מקד"י סו"ס כה[. 
אפיים'  'נפילת  שאין  פי  על  אף  ג. 
חצות  אחרי  מקום  מכל  בלילה, 

מותר )הלי"ש מועדים פ"א ב(. 
אחרי עלות השחר עד הנץ החמה

כתב,  יא(  )תקפא  אפרים  במטה 
עד  הרוב  על  מתאחרים  עכשיו 
ראה  וכן  השחר.  עלות  התחלת 
עדיף  שהוא  )כא(  ישראל  במקדש 

מאחרי הנץ החמה.
במשך כל היום

הנ"ל  הזמנים  שבודאי  אף  א. 
אמרו  לא  אם  מקום  מכל  עדיפים, 
אז, אין לבטל את אמירת הסליחות 
אלול  בימי  כי  היום,  שהאיר  לאחר 
המגן  )אלף  רצון  עת  הוא  היום  כל 
עכשיו  כתב,  ד  תקפא  השלחן  ובערוך  כד. 
גדול.  כשהיום  מתאחרים  מקומות  הרבה 
אך מכל  וראה בהלי"ש בארחות הלכה 6(. 
מוקדם  לקום  להשתדל  יש  מקום 
בארחות  בהלי"ש  )ראה  מהרגילות  יותר 

הלכה 13. הלכות חב"ח הערה 10(.

יהיה  שלא  להזהר  יש  אמנם  ב. 
כדובר שקרים, ועל כן אין לומר אז: 
עתירתם  'רצה  ליל'  בעוד  'בזעקם 
'באשמורת  בלילות'  בעמדם 

יא  מט"א  )ראה:  קמתי'  'שחר  הבוקר' 
אפשר  אך  יג. ערוה"ש שם(.  ואלף למטה 
לומר 'בזעקם אליך' 'בבוקר' )החב"ח 
מוקדם  קם  שאם  וי"א   .)6 הערה 
קמתי  שחר  לומר  אפשר  מהרגלו 
קדמנוך',  'במוצאי  לגבי  ג(.  )הלי"ש 
נחלקו הפוסקים אם אפשר לאמרו 

ביום ראשון )משנ"ב תקפא, דרשו 2(.
לפני חצות הלילה

א. אין לומר אז בשום אופן סליחות 
חמור  הוא  כי  מידות,  י"ג  ובפרט 
שבת  ובמוצאי  הסוד.  פי  על  מאוד 
וידוי  אז  לומר  שאין  יותר  חמור 
ה.  תקסה  מג"א  ל.  הרמ"ז  שו"ת  )ראה: 
תשובה  שערי  א-ב.  אות  תקפא  יוסף  ברכי 
ועוד  יב.  תקסה  משנ"ב  כ.  מט"א  א.  תקפא 
במקום  שנמצא  ומי  פוסקים(.  הרבה 
שאומרים אז סליחות – ישב וידום 
יכול  הוידוי  אך  עמהם.  יאמר  ולא 
לאמרו  שאין  ממוצ"ש  חוץ  לומר, 
קודם חצות )שם(. וי"א שאין איסור 
מי"ג  חוץ  הסליחות,  עמהם  להגיד 
במקד"י  )ראה  במוצ"ש  ווידוי  מידות 

כה-ו. הלכות בח"ח ב והערה 5(.   

ב. ויש מלמדים זכות על האומרים 
חצות  לפני  כשעתיים  סליחות 
לחכמה  פרפראות  בעצה  מחשבות  )ראה: 
ובאגר"מ  מא.  שלום  משמרת  חו"ל.  לגבי  ח, 
שיתבטלו  באופן  שעה  כהוראת  התיר  שם 
התעוררות  שום  תהיה  ולא  מסליחות  לגמרי 

לתשובה(.

כן  מקובל  שאינו  מי  ולמעשה,  ג. 
חצות  לפני  סליחות  לומר  מרבותיו 
לומר  כלל  להקל  לו  אין   - הלילה 
לאמרו  ועדיף  חצות.  לפני  סליחות 

בבוקר אפילו ביחידות.   


