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ין פִלִּ תְּ נָּח בַּ יִת הַמֻּ מְתִיקותּ הַבַּ

"וּמִי הָאִישׁ אֲשֶׁר אֵרַשׂ אִשָּׁה וְלֹא לְקָחָהּ יֵלֵךְ וְיָשׁבֹ 
לְבֵיתוֹ". אָמְרוּ חֲזַ"ל )סוֹטָה מד:(, שֶׁאָדָם שֶׁדִּבֵּר בֵּין 
תְּפִלִּין שֶׁל יָד לַתְּפִלִּין שֶׁל רֹאשׁ, עֲבֵרָה הִיא בְּיָדוֹ 
וְחוֹזֵר עָלֶיהָ מֵעוֹרְכֵי הַמִּלְחָמָה, וּמָצִינוּ שֶׁיֶּשְׁנָה 
מַחְלֹקֶת בַּפּוֹסְקִים הַאִם לְבָרֵךְ עַל תְּפִלִּין שֶׁל 
ראֹשׁ בִּפְנֵי עַצְמוֹ, שִׁיטַת הָרַמְבַּ"ם שֶׁלֹּא מְבָרְכִים 
עַל תְּפִלִּין שֶׁל ראֹשׁ וְכֵן פָּסַק מָרָן הַשּׁוּ"עַ, וְשִׁיטַת 
הָרֹא"שׁ שֶׁמְּבָרְכִים עַל תְּפִלִּין שֶׁל רֹאשׁ וְכֵן פָּסַק 
הָרַמָ"א, וְעַל כָּל פָּנִים, לְכוּלֵי עָלְמָא אָסוּר לְהַפְסִיק 

בֵּין תְּפִלִּין שֶׁל יָד לִתְפִלִּין שֶׁל רֹאשׁ.

וְיֵשׁ לְהָבִין, מַדּוּעַ הֶחְמִירוּ בְּהֶפְסֵק בֵּין תְּפִלִּין שֶׁל 
יָד לִתְפִלִּין שֶׁל ראֹשׁ, הֲרֵי נִפְסַק לַהֲלָכָה )שו"ע או"ח 

כו א( שֶׁהַתְּפִלִּין לֹא מְעַכְּבוֹת זוֹ אֶת זוֹ, וְאִם 

יֵשׁ לוֹ רַק תְּפִלִּין אַחַת יַנִּיחֵנָהּ, אִם 
כֵּן, מַדּוּעַ צָרִיךְ שֶׁתִּהְיֶה רְצִיפוּת 
בֵּין תְּפִלִּין שֶׁל יָד לִתְפִלִּין שֶׁל 
רֹאשׁ לְלֹא הֶפְסֵק בְּדִבּוּר? עוֹד 

צָרִיךְ לְהָבִין, הַאִם יֵשׁ דִּמְיוֹן בֵּין 
מִי שֶׁאֵרֵשׂ אִשָּׁה וְלֹא לְקָחָהּ לְמִי 

שֶׁשָּׂח בֵּין תְּפִלִּין שֶׁל יָד לִתְפִלִּין שֶׁל 
רֹאשׁ, שֶׁהֻשְׁווּ דִּינָם לַחְזֹר מֵעוֹרְכֵי הַמִּלְחָמָה?

עַת מֵה' יחִין דַּ אֵין מַסִּ

כְּדֵי לְהָבִין זאֹת, נִרְאֶה לְהַקְדִּים וּלְבָאֵר אֶת מַעֲלַת 
הַתְּפִילִין, שֶׁבִּזְמַנִּים קַדְמוֹנִים הָיוּ מַנִּיחִים אוֹתָן 
כָּל הַיּוֹם וּבְיָמֵינוּ מַנִּיחִים אוֹתָן רַק בִּזְמַן קְרִיאַת 
שְׁמַע וּתְפִלָּה מִפְּנֵי הַסָּחַת הַדַּעַת )שו"ע או"ח לז ב(, 
וְיֵשׁ לְפָרֵשׁ שֶׁגַּם אִם אֵין חֲשָׁשׁ שֶׁהָאָדָם יַסִּיחַ 
דַּעְתּוֹ מֵהַתְּפִלִּין, אֲבָל יֵשׁ אֶת הַחֲשָׁשׁ הַגָּדוֹל 

שֶׁהוּא יַסִּיחַ דַּעַת מֵהַקָּבָּ"ה.

וּמִכֵּיוָן שֶׁהַתְּפִלִּין אֲמוּרוֹת לְהַזְכִּיר לָנוּ אֶת חֶסֶד 
יְצִיאַת מִצְרַיִם, וְכָתַב הָרַמְבַּ"ן )סוֹף בֹּא(, שֶׁעִקַּר 
מַטְּרַת זְכִירַת יְצִיאַת מִצְרַיִם הִיא כְּדֵי שֶׁעַל יְדֵי 
כָּךְ נָבוֹא לִזְכֹּר אֶת הַנִּסִּים וְהַחֲסָדִים הָאִישִׁיִּים 
שֶׁהַקָּבָּ"ה עוֹשֶׂה לָנוּ בַּדּוֹר שֶׁלָּנוּ, אִם כֵּן נִמְצָא, 
שֶׁהַתְּפִלִּין אֲמוּרוֹת לִגְרֹם לָנוּ לִזְכֹּר אֶת ה' עַל 
יְדֵי זְכִירַת חֲסָדָיו שֶׁעָלֵינוּ, וּמִכֵּיוָן שֶׁכַּיּוֹם, לְרֹב 
בְּנֵי אָדָם קָשֶׁה לִזְכֹּר בְּכָל עֵת אֶת ה', לָכֵן לֹא 

מַנִּיחִים תְּפִלִּין בְּמֶשֶׁךְ כָּל הַיּוֹם, אֶלָּא רַק בִּזְמַן 
קְרִיאַת שְׁמַע וּתְפִלָּה.

וְעַל פִּי דִּבְרֵי הָרַמְבַּ"ן הַלָּלוּ, רָאוּי לָאָדָם לִזְכֹּר 
בְּעֵת הַנַּחַת הַתְּפִלִּין אֶת חַסְדֵי ה' שֶׁעָלֵינוּ וּבִפְרָט 
אֶת חֶסֶד הָאִשָּׁה וְהַיְלָדִים שֶׁנָּתַן לוֹ ה', שֶׁכֵּן דִּמּוּ 
חֲזַ"ל )רֵישׁ סוֹטָה( אֶת חֶסֶד 'זִוּוּגוֹ שֶׁל אָדָם' לִ'קְרִיעַת 
יַם סוּף', וְיֵשׁ לִלְמֹד מִכָּךְ שֶׁכְּמוֹ שֶׁיֵּשׁ לִזְכֹּר אֶת 
הַנִּסִּים שֶׁנַּעֲשׂוּ לָנוּ בִּיצִיאַת מִצְרַיִם, כָּךְ גַּם יֵשׁ 
לִזְכּרֹ אֶת חֶסֶד 'זִוּוּגוֹ שֶׁל אָדָם' וְהַיְלָדִים שֶׁה' נוֹתֵן 
לְכָל אָדָם בְּמַתְּנַת חִנָּם, שֶׁהֵם חֲסָדִים הַשְּׁקוּלִים 

כְּנֵס קְרִיעַת יַם סוּף.

כָל בּקֶֹר ה בְּ חֻפָּ

וּבְכָל בֹּקֶר אָנוּ מִתְעַטְּפִים בְּטַלִּית, 
שֶׁעוֹשִׂים  חֻפָּה  כְּעֵין  שֶׁהִיא 
וְלַכַּלָּה ]וְיֶשְׁנָם הַנּוֹהֲגִים  לֶחָתָן 
בְּעֵת  טַלִּית מַמָּשׁ  לִפְרֹשׂ  גַּם 
הַטַּלִּית  גַּם  כֵּן,  אִם  הַחֻפָּה[, 
אֶת  יוֹם  בְּכָל  לָאָדָם  מַזְכִּירָה 
נָתַן לוֹ עַל  חַיִל שֶׁה'  מַתְּנַת הָאֵשֶׁת 
יְדֵי הַחֻפָּה, וְהַהִתְכַּסּוּת בְּטַלִּית מַזְכִּירָה לוֹ לְעוֹדֵד 
אֶת אִשְׁתּוֹ לִהְיוֹת צְנוּעָה, וּכְמוֹ שֶׁהַתּוֹרָה מְסַפֶּרֶת 
עַל אַבְרָהָם אָבִינוּ שֶׁהִנִּיחַ אֶת שָׂרָה בְּתוֹךְ תֵּבָה כְּדֵי 
לִשְׁמֹר אוֹתָהּ מֵעֵינֵיהֶם הַטְּמֵאוֹת שֶׁל הַמִּצְרִים, 
וְכֵן אֵצֶל רִבְקָה נֶאֱמַר "וַתִּתְכָּס", לְלַמֵּד שֶׁהַבַּעַל 
צָרִיךְ לִדְרשֹׁ מֵאִשְׁתּוֹ לִשְׁמרֹ עַל צְנִיעוּתָהּ וּלְעוֹדֵד 
וּלְשַׁבֵּחַ אוֹתָהּ עַל כָּךְ, כְּדֵי שֶׁתִּהְיֶה שְׁמוּרָה וְלֹא 

תַּכְשִׁיל אֶת הַבְּרִיּוֹת.

וּלְאַחַר הַהִתְעַטְּפוּת בְּטַלִּית, מַנִּיחִים תְּפִלִּין, וַחֲזַ"ל 
הִשְׁווּ אֶת הַהֶפְסֵק בֵּין תְּפִלִּין שֶׁל יָד לְשֶׁל רֹאשׁ 
לְמִי שֶׁאֵרֵשׂ אִשָּׁה וְלֹא לְקָחָהּ, וּבְכָךְ דִּמּוּ חֲזַ"ל 
אֶת הַתְּפִילִין שֶׁל יָד לָאִשָּׁה וְאֶת הַתְּפִילִין שֶׁל 
רֹאשׁ לָאִישׁ; הַתְּפִילִין שֶׁל יָד הֵן כְּנֶגֶד הָאִשָּׁה, 
מִשּׁוּם שֶׁהִיא עוֹשָׂה בְּיָדֶיהָ מְלָאכוֹת לְבַעֲלָהּ, וְעוֹד, 
שֶׁתְּפִלִּין שֶׁל יָד הֵן כְּנֶגֶד הַלֵּב וּמָצִינוּ שֶׁה' קָרָא 
לָאִשָּׁה "מַחְמַד עֵינֶיךָ", וַחֲזַ"ל )ע"ז כח:( אוֹמְרִים 
שֶׁמְּאוֹר הָעַיִן תָּלוּי בְּעוֹרְקֵי וְטַרְפָּשֵׁי הַלֵּב, אִם 
כֵּן, תְּפִלִּין שֶׁל יָד שֶׁהֵן כְּנֶגֶד הַלֵּב הֵן הוֹדָאָה עַל 
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לְמִחְיָתוֹ  יְהוּדִי הָעוֹבֵד  הָיָה  אָבִי  ים,  חַיִּ מִי  שְׁ
י אֶת  לּאֹ יָדַעְתִּ ךְ שֶׁ רֶךְ, כָּ אוֹתָהּ דֶּ ם אוֹתִי בְּ ל גַּ וְגִדֵּ
צְווֹת  ל מַעֲלַת עֵסֶק הַתּוֹרָה, וְאֶת הַמִּ יבוּתָהּ שֶׁ חֲשִׁ

ם לַחֲצָאִין. הָיִיתִי מְקַיֵּ

מוּכָה  הַסְּ ה  נָּ לַגִּ י  רַדְתִּ יָּ שֶׁ כְּ אֶחָד,  ת  בָּ שַׁ לֵיל  בְּ
י לִתְהוֹת  פְסָל וְהִתְחַלְתִּ ם עַל הַסַּ י שָׁ בְתִּ לְבֵיתִי, יָשַׁ
כָל  י, אֲנִי עוֹבֵד בְּ כְלִית חַיַּ י מַה תַּ בְתִּ עַל עַצְמִי וְחָשַׁ
כְלָלִיּוּת  בִּ י  לִּ שֶׁ ים  וְהַחַיִּ הָעֶרֶב,  מֵהַבּקֶֹר עַד  יוֹם 

לִי טַעַם וּבְלִי רֵיחַ. פְרָט הֵם בְּ ת בִּ בָּ ַ וְהַשּׁ

נִי  ֵ ד הַשּׁ צַּ סַפְסָל בַּ ב בְּ שַׁ יָּ י שֶׁ לִּ כֵן שֶׁ ָ שּׁ י בַּ טְתִּ הִבַּ
הָיָה  ר  כָּ נִּ שֶׁ מַיִם  שָׁ יְרֵא  יְהוּדִי  הוּא  שֶׁ ה,  נָּ הַגִּ ל  שֶׁ
הַיְלָדִים  מֵחַ עִם  וְשָׂ ר  ָ מְאֻשּׁ ה הוּא  מָּ כַּ נָיו  פָּ עַל 
וּבוֹדֵד,  ר  מְבֻגָּ ק  רַוָּ אֲנִי  שֶׁ עוֹד  בְּ לּוֹ,  שֶׁ הוֹרִים  הַטְּ
ל יְלָדָיו,  ם אֶת הִתְנַהֲגוּתָם הָאֲצִילִית שֶׁ רָאִיתִי גַּ
נִי  ֵ דִים אֶחָד אֶת הַשּׁ נִי וּמְכַבְּ ֵ רִים אֶחָד לַשּׁ הֵם מְוַתְּ שֶׁ
י עַל  לִבִּ י צַעַר עָמוֹק בְּ תִּ שְׁ ה, וְהִרְגַּ נָּ גִּ חָקִים בַּ שְׂ מִּ בַּ

אֵלּוּ. ים כָּ י לְעַצְמִי חַיִּ לְתִּ לּאֹ סִגַּ שֶׁ

י אָבִי  לַפֵּ כְּ מָה  רִגְשׁוֹת אַשְׁ י  לִבִּ בְּ נִכְנְסוּ  לְרֶגַע 
ד אוֹתִי לַחְשׁבֹ  סֶף וְלאֹ לִמֵּ ךְ אוֹתִי רַק לֶאֱסףֹ כֶּ חִנֵּ שֶׁ
זּוֹ טָעוּת לַחְשׁבֹ  י שֶׁ ד הֵבַנְתִּ כְלִית, אֲבָל מִיָּ עַל הַתַּ
י, הַאִם  בְתִּ ל אָדָם אַחְרַאי לְעַצְמוֹ, וְחָשַׁ הֲרֵי כָּ ךְ, שֶׁ כָּ
יִם, עֲדַיִן יֵשׁ  תַּ ים וּשְׁ ִ י – חֲמִשּׁ לִּ ר שֶׁ יל הַמְבֻגָּ גִּ ם בַּ גַּ

י? לִּ ים שֶׁ נּוֹת אֶת מַהֲלַךְ הַחַיִּ לִי סִכּוּי לְשַׁ

י  לִּ תֵף שֶׁ חַת עַל הַכָּ ישׁ יָד מֻנַּ לְפֶתַע אֲנִי מַרְגִּ
כֵן  שָׁ וְרָאִיתִי אֶת אוֹתוֹ  י  הִסְתּוֹבַבְתִּ חֲמִימוּת,  בַּ
הֶחְלִיט  שֶׁ מוֹ(  שְׁ עִלּוּם  בְּ )הֶחָפֵץ  י  לְתִּ כַּ הִסְתַּ עָלָיו  שֶׁ
י לוֹ: בֹּא  צִיאָה וְאָמַרְתִּ י עַל הַמְּ ת אֵלַי, קָפַצְתִּ לָגֶשֶׁ

בְרֵי תּוֹרָה. יד לִי קְצָת דִּ גִּ ב לְיָדִי, תַּ שֵׁ

בָרִים  דְּ לִי  ר  לְסַפֵּ וְהֵחֵל  לְיָדִי  ב  ֵ הִתְיַשּׁ הוּא 
יִתְרוֹ,  ת  רָשַׁ פָּ אָז  הָיְתָה  שֶׁ בוּעַ  ָ הַשּׁ ת  רָשַׁ מִפָּ
הָיָה גּוֹי, כּמֶֹר  תְרוֹ שֶׁ יִּ מעַֹ שֶׁ י מְאֹד לִשְׁ תִּ שְׁ הִתְרַגַּ
מָעוֹת  דְּ שֶׁ דֵי  כְּ ר, עַד  יֵּ לְהִתְגַּ יָכַל  זָרָה,  לַעֲבוֹדָה 
מָעוֹת  דְּ בַּ ישׁ  הִרְגִּ י  לִּ שֶׁ קָר  הַיָּ כֵן  ָ הַשּׁ מֵעֵינַי,  זָלְגוּ 
ה  ה, אַתָּ מָה קְדוֹשָׁ ים, יֵשׁ לְךָ נְשָׁ י וְאָמַר: חַיִּ לִּ שֶׁ

בְרֵי תּוֹרָה. שׁ מִדִּ מִתְרַגֵּ

י  תִּ שְׁ הִתְרַגַּ לוּ,  הַלָּ ים  לִּ הַמִּ הוּא אָמַר אֶת  שֶׁ כְּ
ם  גַּ אֱמֶת שֶׁ יד, נִרְאָה לְךָ בֶּ גִּ י לוֹ: תַּ פְלַיִם וְאָמַרְתִּ כִּ
מַהֲלַךְ  נּוֹת אֶת  לְשַׁ יָכוֹל  י  לִּ שֶׁ ר  הַמְבֻגָּ יל  גִּ בַּ אֲנִי 

כֶם?! לָּ מוֹ שֶׁ רִים כְּ ָ ים מְאֻשּׁ י לְחַיִּ לִּ ים שֶׁ הַחַיִּ

חוֹן מֻחְלָט:  נִים וּבְבִטָּ מְאוֹר פָּ יב לִי בִּ כֵן הֵשִׁ ָ הַשּׁ

קְוָה ם לְזָקֵן יֵשׁ תִּ גַּ

מכתבםי למערכת
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הָאִשָּׁה שֶׁהִיא מַחְמַד עֵינוֹ שֶׁל הָאָדָם, כִּי מְאוֹר 
הָעַיִן תָּלוּי בַּלֵּב.

לִי 'הֶפְסֵק' בְּ
וְהַתְּפִלִּין שֶׁל ראֹשׁ שֶׁהֵן כְּנֶגֶד הַמּחַֹ, הֵן כְּנֶגֶד הָאִישׁ 
שֶׁהוּא הַמּחַֹ שֶׁל הַבַּיִת, בְּכָךְ שֶׁמְּלַמֵּד דַּעַת ה' בְּבֵיתוֹ, 
וְאָדָם שֶׁמַּפְסִיק בֵּין תְּפִלִּין שֶׁל יָד לְשֶׁל ראֹשׁ, הוּא 
עוֹשֶׂה בְּכָךְ הֶפְסֵק בֵּינוֹ לְבֵין אִשְׁתּוֹ, כִּי בְּעֵת שֶׁהוּא 
מִתְבּוֹנֵן עַל יְדֵי תְּפִלִּין שֶׁל יָד בְּחֶסֶד ה' שֶׁנָּתַן לוֹ 
אֵשֶׁת חַיִל, עָלָיו לְהַמְשִׁיךְ וְלִזְכֹּר מִיָּד דֶּרֶךְ תְּפִלִּין 
שֶׁל רֹאשׁ אֶת חֶסֶד ה' שֶׁבָּרָא אוֹתוֹ בְּעַצְמוֹ וְאָסוּר 

לַעֲשׂוֹת הֶפְסֵק בֵּינוֹ לְבֵינָהּ.

בִּרְכַּת  בְּדִין  שֶׁנֶּחְלְקוּ  מַה  יְבֹאַר  הָאָמוּר  וּלְאוֹר 
הַשּׁוּ"עַ  וּמָרָן  הָרַמְבַּ"ם  שֶׁלְּפִי  רֹאשׁ,  שֶׁל  תְּפִלִּין 
כְּדֵי  רֹאשׁ,  שֶׁל  תְּפִלִּין  עַל  כְּלָל  מְבָרְכִים  לֹא 
הָאִישׁ  כְּנֶגֶד  רֹאשׁ שֶׁהוּא  שֶׁל  שֶׁתְּפִלִּין  לְהַרְאוֹת 
הוּא אֶחָד עִם תְּפִלִּין שֶׁל יָד שֶׁהוּא כְּנֶגֶד הָאִשָּׁה, 
בְּרָכָה,  לְצֹרֶךְ  אֲפִילוּ  בֵּינֵיהֶן  לְהַפְסִיק  אֵין  וְלָכֵן 
וְהָרַמָ"א  הָרֹא"שׁ  וּלְפִי  לָהֶן,  אַחַת  בְּרָכָה  אֶלָּא 

נֶחְשָׁב  זֶה  אֵין  רֹאשׁ,  שֶׁל  תְּפִלִּין  עַל  שֶׁמְּבָרְכִים 
הֶפְסֵק, אֶלָּא הוּא כְּדֵי לְהַרְאוֹת חֲשִׁיבוּת מְיֻחֶדֶת 
עַל כָּל אֶחָד מִבְּנֵי הַזּוּג בִּפְנֵי עַצְמוֹ, וּכְפִי שֶׁכָּתַב 
הָרַמָ"א בְּדִינֵי הֲסֵבָה, שֶׁהַנָּשִׁים בְּיָמֵינוּ הֵן חֲשׁוּבוֹת, 
לָאִישׁ  מְיֻחֶדֶת  חֲשִׁיבוּת  שֶׁיֶּשְׁנָה  לְהַרְאוֹת  וּבִכְדֵי 
בִּפְנֵי עַצְמוֹ וַחֲשִׁיבוּת מְיֻחֶדֶת לָאִשָּׁה בִּפְנֵי עַצְמָהּ, 

לָכֵן מְבָרְכִים עַל כָּל תְּפִלִּין בִּפְנֵי עַצְמָן.

לִסְפּרֹ אֶת הַטּוֹבוֹת

לְמַעֲשֶׂה, כַּאֲשֶׁר אָנוּ קוֹשְׁרִים אֶת הַתְּפִילִין עַל 
זְרוֹעֵנוּ, עָלֵינוּ לְכַוֵּן בִּזְכִירַת חֶסֶד יְצִיאַת מִצְרַיִם 
גַּם אֶת הַיְצִיאַת מִצְרַיִם הַפְּרָטִית שֶׁלָּנוּ, שֶׁהַקָּבָּ"ה 
חָנַן אֶת הָאָדָם בְּאֵשֶׁת חַיִל, וּבִכְרִיכַת הָרְצוּעוֹת 
עַל הַזְּרוֹעַ שֶׁבַע פְּעָמִים, יְכַוֵּן בְּכָל כְּרִיכָה וּכְרִיכָה 
הוֹדָאָה עַל כָּל יֶלֶד וְיֶלֶד שֶׁאִשְׁתּוֹ מְטַפֶּלֶת בָּהֶם 

בִּמְסִירוּת וּמְקַיֶּמֶת עֲבוּרוֹ "וַתְּאַמֵּץ זְרוֹעֹתֶיהָ".

וּבְכָל כְּרִיכָה וּכְרִיכָה יְכַוֵּן הוֹדָאָה עַל מַעֲשֶׂה אַחֵר 
שֶׁאִשְׁתּוֹ עוֹשָׂה בְּבֵיתוֹ, כְּגוֹן: א. בִּשּׁוּל. ב. אֲפִיָּה. 

ג. כִּבּוּס הַבְּגָדִים. ד. נִקְיוֹן הַבַּיִת. ה. נִקְיוֹן הַכֵּלִים. 
ו. רְחִיצַת הַיְלָדִים. ז. תְּפִירָה.

וְאֶת הַתְּפִילִין שֶׁל יָד צָרִיךְ לְהַסְתִּיר, כִּי הֵן אוֹת 
לָאָדָם וְלֹא לָאֲחֵרִים )מְנָחוֹת לז:(, וְכָךְ הָאִשָּׁה שֶׁהִיא 
צְרִיכָה לִהְיוֹת אוֹת הַמְיֻחֶדֶת לְבַעֲלָהּ וּלְהֶסְתֵּר מֵעֵינֵי 
אֲחֵרִים, כְּמוֹ שֶׁנֶּאֱמַר: "כָּל כְּבוּדָּה בַת מֶלֶךְ פְּנִימָה".

וְהָאִשָּׁה נִמְשֶׁלֶת לִתְפִלִּין שֶׁל יָד שֶׁהֵן "אוֹת", כְּמוֹ 
שֶׁכָּתוּב: "וְהָיָה לְךָ לְאוֹת עַל יָדְךָ", כִּי גַּם הָאִשָּׁה 
הִיא 'אוֹת', שֶׁכֵּן הָאוֹת וְהַמּוֹפֵת הַגָּדוֹל לָאָדָם הוּא 
זֶה שֶׁהוּא מוֹצֵא אֶת הַזִּוּוּג שֶׁלּוֹ וְשֶׁיֵּשׁ לוֹ אִשָּׁה 
וִילָדִים, וְלָכֵן מִי שֶׁצָּרִיךְ זִוּוּג, יוּכַל לְכַוֵּן עַל כָּךְ 
בַּפָּסוּק שֶׁאָמַר דָּוִד מַלְכֵּנוּ: "עֲשֵׂה עִמִּי אוֹת לְטוֹבָה".

וּלְפִי זֶה יְבאַֹר הַפָּסוּק: "כִּי יָד עַל כֵּס יָהּ", שֶׁהָאִשָּׁה 
שֶׁהִיא הַתְּפִילִין שֶׁל "יָד", הִיא מְשָׁרֶתֶת אֶת הָאִישׁ 
שֶׁהוּא נִקְרָא "כֵּס יָהּ", מִשּׁוּם שֶׁהוּא כְּנֶגֶד הַתְּפִילִין 
שֶׁל ראֹשׁ שֶׁהֵן כְּנֶגֶד הַמּחַֹ - וְהָאִישׁ הוּא זֶה שֶׁמְּמַלֵּא 
אֶת בְּנֵי בֵּיתוֹ בְּדַעַת ה' שֶׁבְּמֹחוֹ, וְהַדַּעַת שֶׁיֵּשׁ לוֹ 

הִיא כִּסֵּא ה', וְהָאִשָּׁה נוֹעֲדָה לַעֲזֹר לוֹ.

ת חַיִל ל אֵשֶׁ הּ שֶׁ מְתִיקותּ עֶרְכָּ

מַעֲלַת תְּפִלִּין שֶׁל ראֹשׁ גְּדוֹלָה מִמַּעֲלַת תְּפִלִּין שֶׁל 
יָד, כִּי תְּפִלִּין שֶׁל ראֹשׁ הֵן כְּנֶגֶד הָאִישׁ שֶׁתַּפְקִידוֹ 
וְאִלּוּ  בְּבֵיתוֹ,  וְהָרוּחָנִיּוּת  ה'  הַדַּעַת  אֶת  לְהַשְׁפִּיעַ 
הַתְּפִילִין שֶׁל יָד הֵן כְּנֶגֶד הָאִשָּׁה שֶׁתַּפְקִידָהּ לַעֲשׂוֹת 
לִבְנֵי  הַנִּזְקָקוֹת  הַמַּעֲשִׂיּוֹת  הַפְּעֻלּוֹת  אֶת  בְּבֵיתָהּ 
בֵּיתָהּ, וּבְכָל זאֹת מַנִּיחִים בָּרִאשׁוֹנָה אֶת הַתְּפִילִין 
שֶׁל יָד, כְּדֵי לְלַמֵּד אֶת הַבַּעַל שֶׁאַף עַל פִּי שֶׁהוּא 
מְלַמֵּד בְּבֵיתוֹ תּוֹרָה וְיִרְאַת שָׁמַיִם וּמִדּוֹת טוֹבוֹת, 

בְּכָל זאֹת עָלָיו לְהַקְדִּים אֶת אִשְׁתּוֹ וּלְכַבְּדָהּ יוֹתֵר 
מִמֶּנּוּ, וּכְמוֹ שֶׁאָמְרוּ חֲזַ"ל )יְבָמוֹת סב:(: 'אוֹהֲבָהּ כְּגוּפוֹ 

וּמְכַבְּדָהּ יוֹתֵר מִגּוּפוֹ'.

וּבִתְפִלִּין שֶׁל יָד יֵשׁ בַּיִת אֶחָד וּבִתְפִלִּין שֶׁל רֹאשׁ 
יֵשׁ אַרְבָּעָה בָּתִּים, לְלַמְּדֵנוּ שֶׁלָּאִשָּׁה יֵשׁ בִּינָה יְתֵרָה 
וּבִיכָלְתָּהּ לְהָכִיל כַּמָּה פָּרָשִׁיּוֹת בְּבַיִת אֶחָד, הַיְנוּ 
דַּעַת  אֶת  גַּם  וּלְהָכִיל  לְהִתְחַשֵּׁב  מְסֻגֶּלֶת  שֶׁהִיא 

וְכֵן  מִדַּעְתָּהּ  הֲפוּכָה  שֶׁהִיא  פִּי  עַל  אַף  הַבַּעַל, 
הִיא יְכוֹלָה לַעֲסֹק בּוֹ בַּזְּמַן בְּכַמָּה עֲבוֹדוֹת שֶׁאֵינָן 
קְשׁוּרוֹת זוֹ לְזוֹ, וְאִלּוּ לָאִישׁ, שֶׁאֵין לוֹ בִּינָה יְתֵרָה 
דֵּעוֹת הַשּׁוֹנוֹת  לְהָבִין  לוֹ  קָשֶׁה  הָאִשָּׁה,  שֶׁל  כְּמוֹ 
מִדַּעְתּוֹ וְכֵן הוּא צָרִיךְ לְהַפְרִיד בֵּין פָּרָשָׁה לְפָרָשָׁה 
וְלַעֲסקֹ בְּכָל דָּבָר לְגוּפוֹ כְּדֵי לְהָבִין אוֹתוֹ לַאֲשׁוּרוֹ, 
'שֶׁעָשַׂנִי  הָאִשָּׁה  בִּרְכַּת  אֶת  לְפָרֵשׁ  יֵשׁ  כָּךְ  וְעַל 
קְרוֹבָה  כְּשֶׁהִיא  בָּרָא אוֹתָהּ  שֶׁה'  הַיְנוּ  כִּרְצוֹנוֹ', 

הִמְלַכְתָּ אֶת חֲבֵרְךָ עָלֶיךָ?

ז  יוֹן: יְהוּדִי מְרַמֵּ לָּ כוֹתֶרֶת הַגִּ בְּ יּוּר שֶׁ צִּ בַּ
ל  ה עֲבוּרוֹ אֶת כָּ הִיא עוֹשָׂ תּוֹ שֶׁ עַל אִשְׁ
יר לָהּ  ךְ לְהַכִּ יִת וּבָא מִכָּ מְלָאכוֹת הַבַּ
תּוֹ  ת זאֹת אִשְׁ דָהּ, לְעֻמַּ וּלְכַבְּ טוֹבָה 
ה הוּא  אַתָּ וְאוֹמֶרֶת:  דֶת אוֹתוֹ  מְכַבֶּ
יִת. בַּ מַיִם בַּ עַת ה' וְיִרְאַת שָׁ ד דַּ לַמֵּ מְּ שֶׁ

ין  פִלִּ ין הַתְּ ר בֵּ שֶׁ מַהוּ הַקֶּ
ה? ָ ל הָאִישׁ וְהָאִשּׁ לְמַעֲלוֹתֵיהֶם שֶׁ

מַאֲמָר: 'מְתִיקוּת  ךְ בְּ עַל כָּ
ין' וּבְמַאֲמָר:  פִלִּ תְּ ח בַּ נָּ יִת הַמֻּ הַבַּ
ת חַיִל'. ל אֵשֶׁ הּ שֶׁ 'מְתִיקוּת עֶרְכָּ

חוֹת  פְּ שְׁ פָנֵינוּ: יְלָדִים מִמִּ לְּ יּוּר שֶׁ צִּ בַּ
ל  ר כָּ אֲשֶׁ ה, כַּ נָּ גִּ חֲקִים בַּ יִרְאֵי ה' מְשַׂ
רִים  ד נִכָּ ד אֶת רֵעֵהוּ. מֵהַצַּ יֶלֶד מְכַבֵּ

הֶם. יטִים בָּ בִּ נֵי יְהוּדִים הַמַּ שְׁ

מְארָֹע  ר בִּ מָא נִקְשַׁ ל קַיָּ ר שֶׁ אֵיזֶה קֶשֶׁ
ד? נֵי הַיְהוּדִים הָעוֹמְדִים מֵהַצַּ ין שְׁ זֶה בֵּ

ים'. סִּ דוֹר 'מְתִיקוּת הַנִּ מָּ ךְ בַּ עַל כָּ
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בְּדֵעוֹת  לְהִתְחַשֵּׁב  יוֹדַעַת  שֶׁהִיא  בְּכָךְ  ה',  לִרְצוֹן 
הַשּׁוֹנוֹת מִמֶּנָּה.

עוֹלָם בָּ לְגַלּוֹת אֶת ה' 

יְכַוֵּן  הַמֹּחַ  כְּנֶגֶד  שֶׁהֵן  רֹאשׁ  שֶׁל  תְּפִלִּין  וּבַהֲנָחַת 
שֶׁנָּתַן  וְהַדַּעַת  הַבְּרִיאוּת  עַל  עַצְמוֹ,  עַל  הוֹדָאָה 
כְּשֶׁהֵן  מַשְׁאִירִים  ראֹשׁ  שֶׁל  הַתְּפִילִין  וְאֶת  ה',  לוֹ 
לְמַלֵּא  הָאִישׁ  שֶׁל  שֶׁתַּפְקִידוֹ  לְלַמֵּד  לָעַיִן,  מְגֻלּוֹת 
חַסְדֵי  אֶת  וּלְגַלּוֹת  ה'  בְּדַעַת  מֹחוֹ  תָּאֵי  כָּל  אֶת 
וּלְהוֹדִיעַ  בִּכְלָל  וְשֶׁבַּבְּרִיאָה  בִּפְרָט  שֶׁעָלָיו  ה' 
אֶת  לְהָאִיר  כְּדֵי  שֶׁגִּלָּה,  ה'  הַדַּעַת  אֶת  בְּרַבִּים 
אֶת  וּלְזַכּוֹת  טוֹבִים  וּבְמַעֲשִׂים  בְּתוֹרָה  הָעוֹלָם 
לְפָנִים,  הָרְצוּעוֹת  שְׁתֵּי  אֶת  וּכְשֶׁמֵּבִיא  הָרַבִּים. 
מֵה'  לְבַקֵּשׁ  וִיכַוֵּן  אִשְׁתּוֹ,  וּכְנֶגֶד  כְּנֶגְדּוֹ  שֶׁהֵן  יְכַוֵּן 
וּבְהֶאָרַת  בַּהֲבָנָה  יַחְדָּיו,  תָּמִיד  יֵלְכוּ  שֶׁשְּׁנֵיהֶם 

לָזֶה. זֶה  פָּנִים 

אֶת  קוֹשְׁרִים  רֹאשׁ,  שֶׁל  תְּפִלִּין  הַנַּחַת  וּלְאַחַר 
הָרְצוּעָה בָּאֶצְבַּע וְאוֹמְרִים: "וְאֵרַשְׂתִּיךְ לִי לְעוֹלָם", 
לוֹמֵד  וְהוּא  אִשָּׁה  נוֹשֵׂא  שֶׁאָדָם  שֶׁלְּאַחַר  לְלַמֵּד 
לְהִתְחַשֵּׁב בָּהּ וּלְהָבִין לְלִבָּהּ, כְּמוֹ שֶׁמְּלַמְּדוֹת אוֹתָנוּ 
לְקַדֵּשׁ  יָכוֹל  כַּנַּ"ל, רַק אָז הוּא  הַתְּפִילִין  רְצוּעוֹת 
וְרַק  קְדוֹשׁוֹת,  מַעֲלוֹת  בָּהּ  לְהוֹסִיף  הַיְנוּ  אוֹתָהּ, 
אָז הוּא עַצְמוֹ יָכוֹל לְהִתְקַדֵּשׁ וְלִהְיוֹת מְחֻבָּר לַה'.

עוֹלָמִי חֶסֶד 

וּבַפָּסוּק "וְאֵרַשְׂתִּיךְ לִי לְעוֹלָם" יֵשׁ לִזְכּרֹ שֶׁהָאִשָּׁה 
אָדָם  בִּזְכוּתָהּ  כִּי  לוֹ,  נָתַן  שֶׁה'  נִצְחִי  חֶסֶד  הִיא 
)ויק"ר  חֲזַ"ל  אָמְרוּ  שֶׁהֲרֵי  הַבָּא,  עוֹלָם  לְחַיֵּי  זוֹכֶה 
לְאִשְׁתּוֹ  אִישׁ  שֶׁבֵּין  קַלָּה  שִׂיחָה  'אֲפִילוּ  ז(:  כו 

וְכָל שִׂיחָה קַלָּה שֶׁל  אוֹמְרִים לָאָדָם בְּיוֹם הַדִּין', 
שֶׁאָמַר  נֹעַם  בְּדַרְכֵי  שָׁמַיִם  בְּיִרְאַת  וְחִזּוּק  עִדּוּד 

כֵן  וּכְמוֹ  הַבָּא,  עוֹלָם  לְחַיֵּי  אוֹתוֹ  תְּזַכֶּה  לְאִשְׁתּוֹ, 
שֶׁבְּמַעֲשֵׂיהֶם  יְלָדִים  לָאָדָם  יֵשׁ  הָאִשָּׁה  בִּזְכוּת 
כְּמוֹ  הַבָּא,  לָעוֹלָם  הָאָדָם  אֶת  מְזַכִּים  הַטּוֹבִים 

אַבָּא'. מְזַכֵּי  'בְּרָא  קד.(:  )סַנְהֶדְרִין  חֲזַ"ל  שֶׁאָמְרוּ 

מְאֹד  וּלְהִזָּהֵר  אִשְׁתּוֹ  אֶת  לְכַבֵּד  הָאָדָם  עַל  וְלָכֵן 
שֶׁלֹּא לְצַעֵר אוֹתָהּ, וּכְמוֹ שֶׁמּוּכָח מֵהַדִּין שֶׁהַתּוֹרָה 
שֶׁעָלָיו  לְקָחָהּ,  וְלֹא  אִשָּׁה  שֶׁאֵרֵשׂ  שֶׁמִּי  אוֹמֶרֶת, 
לַחְזרֹ מֵעוֹרְכֵי הַמִּלְחָמָה, שֶׁלִּכְאוֹרָה אִם כֵּן גַּם מִי 
שֶׁלֹּא נָשָׂא אִשָּׁה כְּלָל צָרִיךְ לַחְזרֹ, מִפְּנֵי שֶׁאֵין לוֹ 
יְלָדִים? אֶלָּא מַשְׁמַע שֶׁהַסִּבָּה שֶׁהוּא חוֹזֵר אֵינָהּ 
שֶׁהוּא  מִפְּנֵי  אֶלָּא  יְלָדִים,  לוֹ  אֵין  שֶׁעֲדַיִן  בִּגְלַל 
לְבַדָּהּ. אוֹתָהּ  שֶׁמַּשְׁאִיר  אִשְׁתּוֹ,  אֶת  בְּכָךְ  מְצַעֵר 

ה'? אֶת  ד  לְכַבֵּ ה  נִזְכֶּ אֵיךְ 

הַנּוֹשֵׂא  הַדִּין  מֵעִקַּר  מַדּוּעַ  יְבֹאַר,  הָאָמוּר  וּלְאוֹר 
אִשָּׁה פָּטוּר מִקְּרִיאַת שְׁמַע בַּלַּיְלָה הָרִאשׁוֹן )שו"ע 
חָשׁוּב  הַקָּבָּ"ה  הֲרֵי  קָשֶׁה,  שֶׁלִּכְאוֹרָה  ג(,  ע  או"ח 

מַלְכוּתוֹ  עָלֵינוּ אֶת עֹל  לְקַבֵּל  וְרָאוּי  מֵהַכֹּל,  יוֹתֵר 
"וְאָהַבְתָּ"  בְּפָרָשַׁת  הַכְּתוּבָה  בְּאַהֲבָתוֹ  וּלְהִתְחַזֵּק 
בַּלַּיְלָה  אַדְּרַבָּה,  וְלִכְאוֹרָה  יוֹם,  וּבְכָל  לַיְלָה  בְּכָל 
זוּגוֹ,  בַּת  אֶת  לְקַבֵּל  הָאָדָם  אֶת  זִכָּה  שֶׁהַקָּבָּ"ה 
עִמּוֹ? שֶׁהֵיטִיב  ה'  בְּאַהֲבַת  לַעֲסֹק  יוֹתֵר  לוֹ  רָאוּי 

אָבִינוּ  בְּאַבְרָהָם  שֶׁמָּצִינוּ  מַה  קָשֶׁה  כֵן  וּכְמוֹ 
שֶׁבִּקֵּשׁ מֵהַקָּבָּ"ה שֶׁיַּמְתִּין לוֹ כִּבְיָכוֹל בִּכְדֵי לְהַכְנִיס 
אוֹרְחִים, דְּלִכְאוֹרָה דָּבָר זֶה נִרְאָה כְּזִילוּתָא כְּלַפֵּי 
קכז.(:  )שַׁבָּת  חֲזַ"ל  לָמְדוּ  שֶׁמִּכָּאן  אֶלָּא  הַקָּבָּ"ה? 
'גְּדוֹלָה הַכְנָסַת אוֹרְחִים מֵהַקְבָּלַת פְּנֵי הַשְּׁכִינָה', 
אֶת  הֵיטֵב  יְכַבֵּד  שֶׁאָדָם  הוּא  ה'  שֶׁרְצוֹן  כְּלוֹמַר, 
יוּכַל  כָּךְ  אַחַר  וְרַק  אִשְׁתּוֹ,  אֶת  כֵן  וּכְמוֹ  אוֹרְחָיו 
וְלֶאֱהֹב אֶת ה' כָּרָאוּי וּלְקַבֵּל עָלָיו אֶת עֹל  לְכַבֵּד 

יִתְבָּרַךְ. מַלְכוּתוֹ 

דּוכִּםי ךְ שִׁ דֵּ רֶךְ לְשַׁ מְתִיקותּ הַדֶּ

מִלְּבַד מַה שֶׁאָדָם מְכַוֵּן בַּהֲנָחַת הַתְּפִילִין לְהוֹדוֹת 
לַה' עַל אִשְׁתּוֹ וְעַל עַצְמוֹ, וּמְבַקֵּשׁ מֵה' לְאַחֵד אֶת 
רָאוּי  וּבְשַׁלְוָה,  בְּשָׁלוֹם  שֶׁיִּחְיוּ  אִשְׁתּוֹ  עִם  עַצְמוֹ 
שֶׁיִּזְכֶּה לַעֲשׂוֹת שִׁדּוּכִים  לְכַוֵּן לְבַקֵּשׁ מֵה'  לוֹ גַּם 
טוֹבִים בְּיִשְׂרָאֵל, כִּי אִם הַקָּבָּ"ה יְזַכֶּה אוֹתוֹ לְכָךְ, 
יוּכַל לִזְכּוֹת לִפְעָמִים בְּשִׂיחָה אַחַת בֵּינוֹ לְבֵין חֲבֵרוֹ 
לִגְרםֹ לְשִׁדּוּךְ טוֹב לָצֵאת לַפּעַֹל, וְאִלּוּ אִם הַקָּבָּ"ה 
לֹא יְזַכֶּה אוֹתוֹ לְכָךְ, אֲפִילוּ בְּהִשְׁתַּדְּלֻיוֹת וּבְטִרְחוֹת 
רַבּוֹת לֹא יוּכַל לְהוֹצִיא שׁוּם שִׁדּוּךְ לַפּעַֹל, וּבְנוֹסָף 
רָאוּי לְכַוֵּן בַּהֲנָחַת תְּפִלִּין לְבַקֵּשׁ מֵה' שֶׁלֹּא לִגְרֹם 
פִּי  שֶׁעַל  לְאִשְׁתּוֹ,  אִישׁ  בֵּין  וְלִמְרִיבוֹת  לִקְטָטוֹת 
שֶׁמַּפְסִיק  כְּמִי  נַעֲשֶׂה  שֶׁבְּכָךְ הוּא  יִתְבָּאֵר  הַנַּ"ל 

בֵּין תְּפִלִּין שֶׁל יָד לִתְפִלִּין שֶׁל רֹאשׁ.

ק רַוָּ ל  ין שֶׁ פִלִּ תְּ

בַּהֲנָחַת  לְכַוֵּן  יוּכַל  אִשָּׁה,  לָאָדָם  שֶׁאֵין  זְמַן  וְכָל 
תְּפִלִּין שֶׁל יָד הוֹדָאָה לַה' עַל אִמּוֹ שֶׁעוֹשָׂה וּמְכִינָה 
עֲבוּרוֹ אֶת כָּל הַנִּצְרָךְ לוֹ, וּבַהֲנָחַת תְּפִלִּין שֶׁל ראֹשׁ 
יְכַוֵּן הוֹדָאָה לַה' עַל אָבִיו שֶׁמְּסַיֵּעַ לוֹ רַבּוֹת, בִּפְרָט 

הַשִּׁדּוּכִים,  לְגִיל  מַגִּיעַ  וּכְשֶׁבָּחוּר  הַתּוֹרָה,  בְּעֵסֶק 
שֶׁיְּקָרֵב  מֵה'  לְבַקֵּשׁ  יָד  שֶׁל  תְּפִלִּין  בַּהֲנָחַת  יְכַוֵּן 
עַל  בִּתְפִלָּתוֹ  וְיִכְלֹל  לוֹ,  הַמְיֹעָד  הַשִּׁדּוּךְ  אֶת  לוֹ 
לִילָדָיו,  גַּם  הֲגוּנִים  זִוּוּגִים  לִמְצֹא  שֶׁיִּזְכֶּה  עַצְמוֹ 
וִיכַוֵּן לְהִתְפַּלֵּל שֶׁה' יַצִּיל אוֹתוֹ וְאֶת יְלָדָיו מִשִּׁדּוּךְ 

שֶׁאֵינוֹ הָגוּן לָהֶם.

גַּם  הַתְּפִילִין  בַּהֲנָחַת  יְכַוֵּן  אִשָּׁה,  שֶׁנָּשָׂא  וּלְאַחַר 
לְהוֹדוֹת וּלְבַקֵּשׁ עַל שְׁלוֹם אִשְׁתּוֹ, וּבַהֲנָחַת הַתְּפִילִין 
כְּנֶגֶד הַלֵּב, יְכַוֵּן לְהִתְפַּלֵּל שֶׁיִּהְיֶה לְאִשְׁתּוֹ לֵב רַחוּם 
וָטוֹב, עַל יְדֵי שֶׁהוּא יְנַצֵּל אֶת כֹּחַ הַהַשְׁפָּעָה שֶׁה' 
לָלֶכֶת  יְלָדָיו  וְעַל  בֵּיתוֹ  בְּנֵי  עַל  וְיַשְׁפִּיעַ  לוֹ  נָתַן 

בְּדַרְכֵי הַמִּדּוֹת הַטּוֹבוֹת בְּלֵב טוֹב.

ה ָ ל הָאִשּׁ ין שֶׁ פִלִּ הַתְּ

וְהָאִשָּׁה פְּטוּרָה מֵהֲנָחַת תְּפִלִּין, כְּמוֹ מִצְווֹת עֲשֵׂה 
שֶׁהִיא  וְהַסִּבָּה  מֵהֶן,  גְּרָמָן שֶׁהִיא פְּטוּרָה  שֶׁהַזְּמַן 
פְּטוּרָה מֵהֶן, הִיא מִפְּנֵי שֶׁעִקַּר יְעוּדָהּ שֶׁל הָאִשָּׁה 
לְסַיֵּעַ לְבַעֲלָהּ, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב: "לֹא טוֹב הֱיוֹת  הוּא 
הָאָדָם לְבַדּוֹ אֶעֱשֶׂה לּוֹ עֵזֶר כְּנֶגְדּוֹ", וּמִכֵּיוָן שֶׁמִּצְווֹת 

הַתְּלוּיוֹת בִּזְמַן מוֹנְעוֹת מִמֶּנָּה פְּעָמִים רַבּוֹת לְסַיֵּעַ 
בְּמִצְוַת  מְחֻיֶּבֶת  תִּהְיֶה  הִיא  שֶׁאִם  וּכְגוֹן  לְבַעֲלָהּ, 
ד' מִינִים, הִיא תִּצְטָרֵךְ לִהְיוֹת עֲסוּקָה בְּמִצְוָה זוֹ 
בִּזְמַן מֻגְבָּל - טֶרֶם שֶׁתִּשְׁקַע הַחַמָּה, וּבִזְמַן קִיּוּם 
מִצְוָה זוֹ הִיא תִּתְעַכֵּב מִלְּשָׁרֵת אֶת בַּעֲלָהּ לְהָכִין 
מִצְווֹת  מִכָּל  פְּטוּרָה  הִיא  לָכֵן  וְכַדּוֹמֶה,  אֹכֶל  לוֹ 

עֲשֵׂה שֶׁהַזְּמַן גְּרָמָן.

)יו"ד רמ יז(,  וּכְמוֹ שֶׁמַּשְׁמַע מִמַּה שֶׁמְּבֹאָר בשו"ע 
בְּעוֹדָהּ  וָאֵם  אָב  כִּבּוּד  מִמִּצְוַת  פְּטוּרָה  שֶׁהָאִשָּׁה 
נְשׂוּאָה, מִשּׁוּם שֶׁהִיא מְשֻׁעְבֶּדֶת לְבַעֲלָהּ, וְאֶפְשָׁר 
לִלְמדֹ מִכָּךְ בִּנְיַן אָב לְכָל הַמִּצְווֹת שֶׁהָאִשָּׁה פְּטוּרָה 
מִפְּנֵי  מֵהֶן, הוּא  פְּטוּרָה  שֶׁהִיא  שֶׁהַטַּעַם  מֵהֶן, 
שֶׁהִיא צְרִיכָה לִהְיוֹת פְּנוּיָה לְסַיֵּעַ לְבַעֲלָהּ וְקַיְמָא 
נִמְצָא,  הַמִּצְוָה'.  מִן  פָּטוּר  בַּמִּצְוָה  'הָעוֹסֵק  לָן 
עַל  לְהִתְפַּלֵּל  בְּכָךְ  וּמְכַוֵּן  תְּפִלִּין  מַנִּיחַ  שֶׁהָאִישׁ 
טוֹבָתָהּ וּשְׁלוֹמָהּ שֶׁל אִשְׁתּוֹ, וְהַתְּפִלִּין שֶׁל הָאִשָּׁה 
שֶׁבָּזֶה הִיא  בַּעֲלָהּ,  מְשָׁרֶתֶת אֶת  הוּא מַה שֶׁהִיא 

מֵיטִיבָה לוֹ בְּפֹעַל.
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עצות מתוקותעצות מתוקות
בְּכָל עֵת פְּנַאי רָאוּי לָאָדָם לְדַבֵּר מֵחַסְדֵי 
ה' שֶׁעָלָיו, כְּדֵי לָבאֹ עַל יְדֵי כָּךְ לְאַהֲבַת ה' 
שֶׁהִיא תַּכְלִית מִצְווֹת הַתּוֹרָה, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב: 
"מָה ה' אֱלֹקֶיךָ שׁאֵֹל מֵעִמָּךְ כִּי אִם לְיִרְאָה... 
נִמְצָא  בְּעֵת שֶׁאָדָם  וְלָכֵן  וּלְאַהֲבָה אתֹוֹ", 
דְּבָרִים  עִמָּהֶם  יְדַבֵּר  יְלָדָיו,  עִם  בְּבֵיתוֹ 
וְלִתְמִימוּת עִם ה'  לְאַהֲבַת ה'  הַמְבִיאִים 

וְלֹא יֵבוֹשׁ מִלְּדַבֵּר דְּבָרִים כָּאֵלּוּ.

וּכְמוֹ כֵן, כְּשֶׁהוּא נִמְצָא בִּסְבִיבַת חֲבֵרָיו 
וְרֵעָיו, כְּגוֹן בִּשְׂמָחוֹת וְכַדּוֹמֶה, יַשְׂכִּיל לְדַבֵּר 
מֵחַסְדֵי ה' וּמֵהַעֲרָכָה לַחֲסָדָיו וְלֹא יִתְבַּיֵּשׁ 
מִכָּךְ, וּכְדָוִד מַלְכֵּנוּ שֶׁאָמַר: "וַאֲדַבְּרָה בְעֵדתֶֹיךָ 
שֶׁדָּוִד לֹא  הֲרֵי  וְלֹא אֵבוֹשׁ",  מְלָכִים  נֶגֶד 
הִסְתִּיר אֶת מַחְשְׁבוֹתָיו וְלֹא אֲמָרָן רַק בְּתוֹךְ 
אֲהַלְלֶנּוּ",  רַבִּים  קִיֵּם "וּבְתוֹךְ  בֵּיתוֹ, אֶלָּא 
שֶׁהִלֵּל אֶת ה' עַל הַחֲסָדִים שֶׁעוֹשֶׂה עִמּוֹ 

גַּם כְּשֶׁהָיָה בְּקֶרֶב אֲנָשִׁים רַבִּים.

6
יחִי מְתִיקותּ שִׂ

רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, זַכֵּנוּ לְהִתְבּוֹנֵן תָּמִיד 
יוֹם  בְּכָל  עִמָּנוּ  עוֹשֶׂה  שֶׁאַתָּה  בַּחֲסָדִים 
וּבְכָל עֵת, וּבְשִׁבְתֵּנוּ בְּבֵיתֵנוּ נְדַבֵּר מֵחֲסָדֶיךָ 
בִּנְעִימוּת וּבִמְתִיקוּת, בְּאפֶֹן שֶׁדְּבָרֵינוּ יִכָּנְסוּ 
אֶל לִבָּם הַטָּהוֹר שֶׁל יְלָדֵינוּ, וְכֵן נְדַבֵּר מֵחֲסָדֶיךָ 
גַּם לִפְנֵי אֲנָשִׁים זָרִים, כִּי הֲרֵי לְשֵׁם כָּךְ בָּרָאתָ 
אוֹתָנוּ, כְּמוֹ שֶׁאָמַרְתָּ עַל יְדֵי נְבִיאֶךָ: "עַם זוּ 
יָצַרְתִּי לִי תְּהִלָּתִי יְסַפֵּרוּ", וּבִזְכוּת שֶׁנְּקַיֵּם 
אֶת תַּכְלִיתֵנוּ הַזּאֹת, נִנָּצֵל מִכָּל גְּזֵרָה רָעָה 
וְתַרְעִיף עָלֵינוּ רַק טוֹבוֹת וּבְרָכוֹת, כְּדֵי שֶׁנּוּכַל 
לְהַמְשִׁיךְ לְסַפֵּר אֶת הַחֲסָדִים שֶׁתַּעֲשֶׂה עִמָּנוּ 

תָּמִיד, אָמֵן סֶלָה.
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ואִּין שּׂ נַת הַנִּ מְתִיקותּ מַתְּ

בַּהֲנָחַת הַתְּפִילִין רָאוּי לְכַוֵּן הַכָּרַת הַטּוֹב לַה' גַּם 
עַל הַיְלָדִים שֶׁנָּתַן לָנוּ וְשֶׁעָתִיד לִתֵּן לָנוּ, וְלִזְכֹּר 
שֶׁכָּל יֶלֶד וְיֶלֶד שֶׁנּוֹצַר עִם מֹחַ וְלֵב בְּרִיאִים הוּא 
נֵס גָּמוּר כִּקְרִיעַת יַם סוּף, 'וְקָשֶׁה לְזַוְּגָּן כִּקְרִיעַת 
יַם סוּף' )סוֹטָה ב.(, שֶׁכְּמוֹ שֶׁהַיָּם לֹא רָצָה לִקְלֹט אֶת 
עַמִּ"י בְּתוֹכוֹ, כָּךְ פְּעָמִים רַבּוֹת יֵשׁ חֹסֶר הַתְאָמָה 
בֵּין בְּנֵי הַזּוּג, וְאֵינָם יְכוֹלִים לִזְכּוֹת לִילָדִים בְּרִיאִים 

וְיַלְדֵיהֶם נוֹלָדִים עִם מוּמִים רח"ל.

וְרַק הַקָּבָּ"ה דּוֹאֵג לְזַוֵּג לָאָדָם זִוּוּג שֶׁיַּצְלִיחַ לְהָקִים 
עִמּוֹ דּוֹרוֹת יְשָׁרִים וּמְבֹרָכִים, וּכְמוֹ כֵן הַזִּוּוּג הוּא 
הַחִבּוּר בְּדֵעוֹת בֵּין הָאִישׁ לָאִשָּׁה וּבֵין אָדָם לַחֲבֵרוֹ, 
שֶׁבִּלְעֲדֵי עֶזְרָתוֹ יִתְבָּרַךְ, הָאָדָם לֹא יָכוֹל לִסְבֹּל 

אֶת דַּעַת הַזּוּלַת.

וְהָרְצוּעוֹת שֶׁכּוֹרְכִים עַל הָאָמָה וְעַל כַּף הַיָּד הֵן 
כְּנֶגֶד חֶסֶד הַיְלָדִים, וְלָכֵן לֹא כּוֹרְכִים אוֹתָן אֶלָּא 
רַק לְאַחַר שֶׁהַתְּפִלִּין שֶׁל יָד שֶׁהֵן כְּנֶגֶד הָאִשָּׁה כְּבָר 
עוֹמְדוֹת בִּמְקוֹמָן, וְרַק לְאַחַר שֶׁמַּנִּיחִים אֶת הַתְּפִלִּין 

שֶׁל רֹאשׁ שֶׁהֵן כְּנֶגֶד הָאִישׁ, כְּדֵי לִזְכֹּר אֶת הַחֶסֶד 
שֶׁאַחֲרֵי שֶׁה' הִמְצִיא אֶת הָאִישׁ וְהָאִשָּׁה זֶה לָזֶה, 
רַק אָז זָכוּ לִילָדִים. וּכְמוֹ כֵן אָדָם שֶׁזָּכָה לְבָנִים 
וּלְבָנוֹת יָכוֹל לְכַוֵּן בִּתְפִלִּין שֶׁל יָד גַּם עַל הַבָּנוֹת 

וּבִתְפִלִּין שֶׁל רֹאשׁ גַּם עַל הַבָּנִים.

רִיאִםי אֵי הַמּחַֹ הַבְּ תָּ

וּרְצוּעוֹת הַתְּפִילִין הָאֲרֻכּוֹת מַזְכִּירוֹת אֶת הַחֶסֶד 
שֶׁאָנוּ וּבָנֵינוּ צוֹמְחִים וְגוֹבְהִים, וּכְשֶׁמְּבִיאִים אֶת 
הָרְצוּעוֹת שֶׁל רֹאשׁ מִצַּד הָאָחוֹר לְצַד הַפָּנִים, יֵשׁ 
לִזְכּרֹ אֶת הַחֶסֶד שֶׁה' יִתְבָּרַךְ הִצִּיל אוֹתָנוּ שֶׁהַחֶבֶל 
שֶׁדַּרְכּוֹ נִזּוֹנוּ בְּתִשְׁעַת הַיְרָחִים לֹא נִכְרַךְ מִסְּבִיב 
צַוָּארֵנוּ וְכֵן לֹא אֵרַע כָּךְ לִילָדֵינוּ, שֶׁדָּבָר כָּזֶה עָלוּל 
לִגְרֹם אָסוֹן וּלְהַזִּיק מְאֹד לְחַיָּיו שֶׁל הַיֶּלֶד רח"ל. 
כְּמוֹ כֵן הָרְצוּעוֹת הַלָּלוּ מַזְכִּירוֹת לָנוּ אֶת הַחֶסֶד 
שֶׁל עַמּוּד הַשִּׁדְרָה וְהַחוּט שֶׁבּוֹ, שֶׁעַל יָדָם הָאָדָם 

זָקוּף וְחַי.

וְאַרְבַּע הַפָּרָשִׁיּוֹת שֶׁבִּתְפִלִּין שֶׁל ראֹשׁ הֵן מֻפְרָדוֹת 

כָּל אַחַת בְּבַיִת נִפְרָד, וְלֹא מְחֻבָּרוֹת כְּמוֹ בִּתְפִלִּין שֶׁל 
יָד, כִּי הֵן מַזְכִּירוֹת לָנוּ אֶת חֶסֶד הַתָּאִים שֶׁבַּמּחַֹ, שֶׁה' 
יִתְבָּרַךְ מַפְרִיד בֵּין תָּא לְתָא, וְדָבָר זֶה נִרְמָז בְּמַה 
שֶׁנִּפְסַק לַהֲלָכָה )שו"ע או"ח לג א( שֶׁאִם יֵשׁ קֶרַע בֵּין 
הַבָּתִּים שֶׁל הַתְּפִילִין שֶׁל ראֹשׁ, הַתְּפִילִין פְּסוּלוֹת, 
וִיבאַֹר, שֶׁכֵּיוָן שֶׁהַתְּפִלִּין שֶׁל ראֹשׁ מַזְכִּירוֹת לָנוּ אֶת 
חֶסֶד ה' שֶׁנָּתַן לָנוּ הַפְרָדָה בַּמֹּחַ בֵּין תָּא לְתָא, לָכֵן 
חוֹבָה שֶׁתִּהְיֶה הַפְרָדָה בַּתְּפִלִּין בֵּין בַּיִת לְבַיִת, כְּדֵי 
לְהַמְחִישׁ לָאָדָם אֶת חֶסֶד ה' שֶׁבְּמֹחוֹ, שֶׁאִם יֵשׁ 
לָאָדָם קֶרַע בֵּין תָּאֵי הַמּחַֹ חָלִילָה, מִתְעַרְבֵּב לוֹ כּחַֹ 
הַזִּכָּרוֹן עִם כּחַֹ הַמְחַדֵּשׁ וְכַדּוֹמֶה וְדַעְתּוֹ מִשְׁתַּבֶּשֶׁת 
עָלָיו, שֶׁנִּדְמֶה לוֹ שֶׁהַדְּבָרִים הַזְּכוּרִים לוֹ מֵהֶעָבָר 

מִתְחַדְּשִׁים וּמִתְרַחֲשִׁים זֶה עַתָּה וְכַדּוֹמֶה רח"ל.

שֶׁל  הַתְּפִילִין  שֶׁל  שֶׁבָּעֹרֶף  הַדָּלֶ"ת  וּקְשִׁירַת 
רֹאשׁ, מַזְכִּירָה לָנוּ לִהְיוֹת קְשֵׁי עֹרֶף וְעַקְשָׁנִים 
גְּדוֹלִים בַּעֲבוֹדַת ה', לַעֲשׂוֹת אֶת רְצוֹנוֹ יִתְבָּרַךְ 
בְּלִי לְהֵחָלֵשׁ בְּדַעְתֵּנוּ מִשּׁוּם אָדָם וּמִשּׁוּם דָּבָר 

הַמַּחְלִישׁ אֶת הַדַּעַת.

חִדּודִּםי מְתוקִּםי

 מַה יֵשׁ לִלְמֹד מִכָּךְ שֶׁדִּמּוּ חֲזַ"ל אֶת חֶסֶד 'זִוּוּגוֹ שֶׁל  א.
 אֵילוּ חֲסָדִים יֵשׁ  הָאָדָם' לְנֵס 'קְרִיעַת יַם סוּף'? ב.
לִזְכֹּר בַּהֲנָחַת הַתְּפִילִין בְּנוֹסָף לִזְכִירַת יְצִיאַת מִצְרַיִם? 
 מִי נֶחְשָׁב כְּנֶגֶד הַתְּפִילִין  )לְפָחוֹת שְׁלֹשָׁה חֲסָדִים(. ג.
שֶׁל יָד וּמִי נֶחְשָׁב כְּנֶגֶד הַתְּפִילִין שֶׁל רֹאשׁ, וּמַדּוּעַ??
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חזן, ירושלים. 

הַנַּחַת הַתְּפִילִין בְּכָל יוֹם בַּבֹּקֶר 
דַּוְקָא, הִיא כְּאוֹת הַכָּרַת הַטּוֹב לַה' יִתְבָּרַךְ עַל כָּךְ 
שֶׁהֵשִׁיב לָנוּ גַּם בַּבֹּקֶר הַזֶּה אֶת נִשְׁמָתֵנוּ, וּמַמְשִׁיךְ 
גַּם הַיּוֹם לָתֵת לָנוּ חַיִּים טוֹבִים בְּרוּחָנִי וּבְגַשְׁמִי, 

הַחֶסֶד  עַל  הַטּוֹב  וּכְהַכָּרַת 
שֶׁבִּשְׁעַת הַשֵּׁינָה מֹחֵנוּ הִתְחַדֵּשׁ מִכָּל הַדְּאָגוֹת 
שֶׁהָיוּ לָנוּ לִפְנֵי הַשֵּׁינָה, וְכֵן עַל הַחֶסֶד שֶׁגּוּפֵנוּ 

הִתְמַלֵּא בְּוִיטָמִינִים בִּשְׁעַת הַשֵּׁינָה.

רוּת  "ה נוֹתֵן אֶפְשָׁ בָּ אי! הַקָּ וַדַּ בְּ
לָשׁוּב  יל  גִּ כָל  בְּ אָדָם  לְכָל 
ר לִי עַל  תְשׁוּבָה, וְאָז הוּא סִפֵּ בִּ
תְשׁוּבָה  בִּ ב  ָ שּׁ שֶׁ עֲקִיבָא  י  רַבִּ
וּמֻפְלָג  דוֹל  גָּ א  לְתַנָּ ה  וְנַעֲשָׂ עִים  אַרְבָּ גִיל  בְּ
י  מַעְתִּ ָ שּׁ עַם הָרִאשׁוֹנָה שֶׁ מַעֲלָה. הָיְתָה זוֹ הַפַּ בְּ
י לְכָל  רְתִּ י עֲקִיבָא וְהִתְחַבַּ פּוּר עַל רַבִּ אֶת הַסִּ
ה  פּוּר הַזֶּ אִלּוּ הַסִּ הָיָה נִדְמֶה לִי כְּ ה, עַד שֶׁ מִלָּ

עַצְמִי. ר עָלַי בְּ מְסֻפָּ

רְנוּ זֶה לָזֶה וּבְכָל יוֹם הָיִיתִי הוֹלֵךְ  מֵאָז נִקְשַׁ
יחִים  ד אוֹתִי אֵיךְ מַנִּ פִלּוֹת, הוּא לִמֵּ יַחַד אִתּוֹ לַתְּ
ם  לִים, אַט אַט הוּא גַּ לְּ רָאוּי וְאֵיךְ מִתְפַּ ין כָּ פִלִּ תְּ
צְווֹת וְאַף הִכְנִיס אוֹתִי  ד אוֹתִי אֶת יֶתֶר הַמִּ לִמֵּ
חֶבְרוּתָא.  בְּ י  אִתִּ לָמַד  ם הוּא  שָׁ לּוֹ,  שֶׁ לַכּוֹלֵל 
צֶה, לאֹ  צֶה אֶל הַקָּ נּוּ מֵהַקָּ תַּ י הִשְׁ לִּ ים שֶׁ הַחַיִּ
ר, אוּכַל לַהֲפךְֹ אֶת  יהוּדִי מְבֻגָּ אֲנִי, כִּ י שֶׁ הֶאֱמַנְתִּ

ךְ. ל כָּ רִים כָּ ָ י לִמְאֻשּׁ חַיַּ

שׂ עֲבוּרִי  אַג לְחַפֵּ ה דָּ קָר הַזֶּ כֵן הַיָּ ָ עֵת הַשּׁ כָּ
קְוָה, אַךְ  חֲסַר תִּ הָיָה נִרְאָה לִי כַּ בָר שֶׁ דּוּךְ, דָּ שִׁ
קְוָה לְכָל אָדָם,  פְנֵי ה' יֵשׁ תִּ לִּ ד אוֹתִי שֶׁ הוּא לִמֵּ
ל עַל יְשׁוּעָתִי עִם אֱמוּנָה  לֵּ ק אֶת רוּחִי לְהִתְפַּ וְחִזֵּ
יעַ אוֹתִי,  ה' 'יָכוֹל' וְגַם 'רוֹצֶה' לְהוֹשִׁ לֵמָה שֶׁ שְׁ
אֵלּוּ  כָּ תְפִלּוֹת  לִּ שֶׁ לִי  יר  מַסְבִּ הוּא  שֶׁ דֵי  כְּ תּוֹךְ 

ה כּחַֹ. יֵשׁ הַרְבֵּ

ל עָלַי, וּבָרוּךְ  לֵּ ם הוּא הִתְפַּ י לַה', גַּ לְתִּ לַּ הִתְפַּ
ה,  חַת הַחֻפָּ תַּ י  שׁ עָמַדְתִּ וְשֵׁ ים  ִ גִיל חֲמִשּׁ בְּ ה' 
ן לְעוֹד  מִכֵּ וּלְאַחַר  לְבַת  זָכִיתִי  נָה  שָׁ כְּ עֲבוֹר  כַּ

חָנַן אוֹתִי  "ה  בָּ הַקָּ רוּךְ ה',  בָּ יְלָדִים.  ה  לשָֹׁ שְׁ
ד  הָיוּ לִי, הֵן מִצַּ ד הָעֲסָקִים שֶׁ הוֹן רַב, הֵן מִצַּ בְּ
וּבָרוּךְ  יָחִיד,  בֵן  כְּ מֵהוֹרַי  י  תִּ רַשְׁ יָּ שֶׁ ה  הַיְרוּשָׁ
י הוֹלֵךְ  וְכַסְפִּ ה אוֹתִי  א מְלַוָּ מַיָּ שְׁ דִּ א  עְתָּ סִיַּ ה' 
ם  רוּךְ ה' גַּ קָר, בָּ כֵנִי הַיָּ ת זאֹת שְׁ ה, לְעֻמַּ וּמִתְרַבֶּ
מוֹתִי, וַאֲנִי  מָמוֹן כְּ יר בְּ הוּא מְברָֹךְ, אֲבָל אֵינוֹ עָשִׁ
נוּת  מְּ לְהִזְדַּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ י  לְתִּ לַּ וְהִתְפַּ י  תּוֹקַקְתִּ הִשְׁ
שׁ  יֵּ מוֹנִי שֶׁ פַע הַמָּ ֶ הּ אוּכַל לְהוֹעִיל לוֹ מֵהַשּׁ בָּ שֶׁ
י  פַע הָרוּחָנִי וְהָאֲמִתִּ ֶ רַת הַטּוֹב עַל הַשּׁ הַכָּ לִי, כְּ

הוּא נָתַן לִי. שֶׁ

לִבְנוֹ  'וָוארְט'  סָגַר  וָחֵצִי הוּא  נָה  שָׁ כְּ לִפְנֵי 
בָר  ךְ כְּ וּמֵרבֹ אַהֲבָתוֹ אֵלַי הוּא הוֹדִיעַ לִי עַל כָּ
עַת הָעֶרֶב לְבֵיתוֹ וּמָצָאתִי  שְׁ י בִּ עְתִּ הֳרַיִם. הִגַּ צָּ בַּ
עֲדַיִן  שֶׁ מֶת, כְּ עָה מֻקְדֶּ שָׁ ם בְּ אֶת עַצְמִי נוֹכֵחַ שָׁ

מִים עַל הַהוֹצָאוֹת. הַהוֹרִים מְסַכְּ

לִי,  נָה  מְּ הִזְדַּ שֶׁ נוּת  מְּ הַהִזְדַּ עַל  י  מַחְתִּ שָׂ
קָר  הַיָּ כֵנִי  לִשְׁ טוֹבָה  יר  לְהַכִּ אוּכַל  עֵת  כָּ שֶׁ
ל  אוֹת אֶת כָּ י עַל עַצְמִי לְמַלְּ סוּר, וְלָקַחְתִּ וְהַמָּ
אָמְנָם  נוֹ.  בְּ ת  לַחֲתֻנַּ כֵן  ָ הַשּׁ ל  שֶׁ בוּיוֹת  הַהִתְחַיְּ
ה  חִלָּ לְכַתְּ רָצָה  מִדּוֹתָיו לאֹ  אֲצִילוּת  בַּ כֵן,  ָ הַשּׁ
י עַל  תִּ שְׁ הִתְעַקַּ אֲנִי  אֲבָל  סֶף,  כֶּ י  נִּ מִמֶּ לָקַחַת 
חַ  מֵּ וְשִׂ עָלָיו  בָר הֵקֵל  הַדָּ ה  מַעֲשֶׂ וּלְאַחַר  ךְ,  כָּ

חְתּוֹ. פַּ אוֹתוֹ וְאֶת מִשְׁ

הֵאִיר  זֶה שֶׁ כֵן כָּ ה אוֹתִי לְשָׁ כָּ זִּ אֲנִי מוֹדֶה לַה' שֶׁ
יר  כוּת לְהַכִּ תַן לִי אֶת הַזְּ נָּ י, וְתוֹדָה לַה' שֶׁ אֶת חַיַּ

מְעַט. לוֹ טוֹבָה וְלוּ בִּ

בַע אֵר שֶׁ ח. ל. בְּ
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