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á''á øéàî ïåøëæ ÷ãö ïéã úéáå äàøåä úéá
à''èéìù øéàî ïåøëæ î''øå ã''áàâ ïøî ÷''ë úåùàøá

á''á øéàî ïåøëæ 13Á15 ïéøôìä áåçø

ä''áåîù éáùåçìå 'ä éàøéì ïåøëæ øôñ áúëéå
íù áåè íéøàåôî åîù ìåãâä íãàä åðéáéì ìò åðúåìòá åðéðéò åãøåé íéî éâìô
ä÷ãö øù àáø àøáâ àéää åéìò úåøîåà úåéøá äî åàø åàö áåè ïîùî áåè

ãñçå
íéáøä åéúå÷ãöå åéùòîá ÷éãöä éðáøä ä''ä

ç''äøäíåìù á÷òéø''áøùéô ïåùîùì''æ

íäéëøåö ìëì ïòùîå áà íäì äéäå úåðîìàå íéîåúé úåàîá êîú åãåàî ìëá
íåçøä åáéì úáãðå úåáçøá åéúå÷ãö .úéãéîú ááì úçîùå íéðô úøàä êåúî
,äçåúô äúééä ãéîú åúìã åéèáùì ìàøùé ììëì ,÷''äøàá äøåú úåãñåîì
ùãé÷å äîøá óéðä úáùä úøéîù ãåáë úàå äãéô÷á åéúåëéìä ùãé÷ åé÷ñòá

.íéáøá íéîù íù
øôåñ éøîà ìòá ÷''äâä åáøå åøåîì èøôáå íé÷éãöá úå÷áãå íéîëç úðåîà
åðéáø ïøî ìù åðúåçîì äéäå ïåúéç éøù÷á àáå äëæ ,åééç úåçøåà åéä ò''éæ

''éæ éåìä èáù ìòá ÷''äâä øåãä ÷ñåô øéàî ïåøëæ ã''áàâò
,íéðééãäå íéðáøä ñðøô úåéäì åðåöø òéáä åúå÷ìúñä éðôì äðåøçà úòáå äëæ
÷ãö ïéã úéáå äàøåä úéá íåé÷ì ÷éãö ïåöø úåùòì åùôð ìëáå åááì ìëá âàã

÷øá éðá øéàî ïåøëæ
éôîå íäéôî äøåúä ùåîú àìù åéøçà åòøæì åãîòé åéãñçå åéúå÷ãö úåëæ
éøô ïìéàä õö÷é àìå ïééòîä ùåáé àì ,íìåò ãòå äúòî íòøæ òøæ éôîå íòøæ
äøäîá ÷ãö ìàåâ úàéáá øôò éðëåù åððåøéå åöå÷éù åðìåë äëæðå íéé÷å éç õò

ïîà

ä.á.ö.ð.ú



éåì úéáîìåáæåøôå íéôñë úèéîù á

ìåáæåøôå íéôñë úèéîùúåöåçð úåòéãé

.àúåàåùð ïðéàù úåðáì íééåöéôå äéñðô ïø÷å éèøô ÷ðá ïåáùç ùéù ãåàî éåöî åðéðîæá
.ìåáæåøô úåùòì úåáééç ïäå ,úåãáåòù

úáééç àéäå ,åá úåëæ ìòáì ïéàù äúåìòáá ãøôð ïåáùç äùàì ùéù ù"ååéæá éåöî ïëå
.ìåáæåøô úåùòì

.áçåèéáäî óñë íåëñ ùãåç ìë ã÷ôåîù úáå ïá ìë øåáò ïåëñç úéðëåú ùé ìàøùé õøàá
,ïåëñçì ÷ðáî øéáòäì ÷ø àéöåäì ïúéð àì 18 ìéâ ãòN .18 ìéâ ãòå äãéìäî ,éîåàì

.Líééåñî íåëñ éåëéðá àéöåäì ïúéð 18 ìéâ øçàååîöòá úåùòì íäî ãçà ìëì ùéå
.åøåáòå ,åúåçéìùá äùòé áàäù åà ,ìåáæåøô

.âøçåàî øèù éë ,ä"ø áøò ìù êéøàú äðùä ùàø áøò éðôì áúëðù ìåáæåøôá áåúëì ïéà
úáéúë éðôì åéäù úåáåç ìò ÷ø ìç ìåáæåøôä ïëìå ,(ïéãë àìù åîò äáâé éë) ,ìåñô
ùéå ,ìåáæåøô äùòù øçàì åìù ÷ðáä ïåáùçá åãé÷ôäù åà ,ãé÷ôäù éî ïëìå .ìåáæåøôä

.óñåð ìåáæåøô úåùòì êéøö ,úåëæ úøúé åì
øñåîù íéãò éðù éðôá øîåì ìåëé ,äðùä ùàø áøòá óñåð ìåáæåøô úåùòì ìåëé àì íàáå
áåçä úà òáúéù åîöòì èéìçäì ìåëéù à"éå ,éðåìô ïéã úéáì Á åéúåáåç Á åéúåøèù úà

.äðùä ùàø øçàì åðééäã ,äèéîùä øçàì ÷ø

.ãáåçä àá àìù ïåéë ,åúèîùî úéòéáù ïéàå ,íìùì øîåùä áééç ,øîåùäî ãáàù ïåã÷ô
.úèîùî úéòéáù ,äåìîá åéìò åô÷æ íàå ,äàåìä êøãá

.äíéìé÷î ùé ,øçàì åøéáòäìå åá úåð÷ì ìåëé ïéàù ,ãáìá áèåîì ÷'éö áåç øåáò ìáé÷
.úèîùî úéòéáù ïéàå åãéá ïåëùîë áùçðù

.å,úèîùî úéòéáùå ,äàåìä úáùçð ìëàî éøáã ïåâë ïéòá íéøæåç íðéàù íéøáã úàåìä
åàéáä (á"î é"ô úéòéáù) äîìù úëàìî) .úéòéáù éøçà øéæçäì ïîæ òá÷ð àì íà

.(àåáú úùøô) éç ùéà ïáå ,(â"é úåà ç"ì 'éñ á"ç) ìàù íééç ú"åùá à"ãéçä

.æíðîæù íéîåìùúäå ,íéèîùð íðéà úéòéáùä éøçà íðîæù íéîåìùúä ,íéîåìùúá äàåìä
.úéòéáùá íéèîùð íéîåìùúä ,ïîæá íìéù àì íà ,ä"ø éðôì

.çåðéà ä÷ãö úôå÷ì áåçù ç"ëñ ò"åùáN .èîùî åðéà íéãñç úåìéîâå ä÷ãö úôå÷ì áåç
.L(à"ìù 'éñ ã"åé) äîãà çáæî 'ñá ù"îë ,ä÷ãö úôå÷ë äðéã ç"îâ úåôå÷ù à"éå ,èîùî



éåì úéáîìåáæåøôå íéôñë úèéîùâ

ìåáæåøôå íéôñë úèéîù úåëìäî

'à ÷øô

.à(å"è íéøáã) øîàðù ,úéòéáùá åì íéáééçù úåáåçä úà èéîùäì äùò úåöî
àì ìò øáò úéòéáù åéìò äøáòù áåç òáåúäå .åãé äùî ìòá ìë èåîù
åøéáçì úååìäìî òðîðäå .åéçà úàå åäòø úà ùâé àì (íù) øîàðù äùòú
êì øîùä (è å"è íéøáã) øîàðù ú"ìá øáåò èîùéå áåçä øçàúéù ùùçî

øîåâå øîàì ìòéìá êááì íò øáã äéäé ïôà.

.áàäúù íéøôåñ éøáãîå .âäåð ìáåéäù ïîæá àìà äøåúä ïî úâäåð íéôñë úèéîù ïéà
õøàì õåçá íâ ,"íå÷î ìëá" äæä ïîæá úâäåð íéôñë úèéîùá.

.âíéôñë úèîùäá úåáééç íéùð íââ.

.ãåøéáçî åéúåáåç úåáâì åì øúåî êëéôì ,äôåñá àìà íéôñë úèîùî úéòéáù ïéà
áåçäù ,áåçä úà úåáâì åì øåñà äèéîùä úðù éøçàå ,äîöò äèéîùä úðù êùîá
úðù óåñá àåä ìåáæåøô úáéúë ïîæ ë"òå .úéðéîùä äðùä ìù ä"ø úñéðëá ò÷ôð

úéðéîùä äðùä ìù ä"ø íãå÷ äèéîùäã.
úåùòì ùé ë"òå ,úåáåç úåáâì øåñéàä ìç äèéîùä úðù úìéçúîù íéøáåñ ùéå

äøòäá ïééò äèéîùä úðù úñéðë íãå÷ ìåáæåøôä.

.äøîåì ö"àå åéìéàî ò÷ôðù àëìîã àúò÷ôà àéä áåçä úèîùä íé÷ñåôä áåø úòãì
éðà èîùîå.

.à.('ì 'ìäå à"ä è"ô) í"áîø

.á.ú"ôá ù"òå ,íé÷ñåôä úîëñä ïëå à"îø 'ëå ,à"ñ æ"ñ 'éñ î"åç ò"åù

.â.ùâé àìã åàì àëéà íâå ,â"îæ äðéàù (ô"úå æ"òú äåöî) êåðéçä øôñ

.ã.'ì óéòñ ò"åù

.äóéòñ äàååìä úåëìä î"åç áøä ò"åù úòã ïëå ,'ëå ç"é ïîéñ ã"ô ïéèéâ ù"àøä úèéù ïë
íéøãð úøúä øçàì äùåìù éðôá ô"òá úåáåçä øåñîì åîöòì ì"öæ ïøî âäð ïëå .å"ì

.ä"øòá
úòãì ùùç àìù ì"öæ øìãà ð"øâä åáø úèéù àéáäù ('ð 'éñ î"åç) ñ"úç ú"åùá ïééòå
åì äéä ,äåùá äåù àúâåìô àìà äéäé àìã ì÷äì àëéà àáø àîòèã ñ"úçä 'ëå .ù"àøä

.'åëå ì"åçá åúåîë äëìä õøàá ìé÷îä ìë øîåì

.åà"áùøå ,('ä 'éñ ä"î øòù úåîåøúä 'ñ) ï"áîøä ã"ëå ,(ô"ù 'éñ ïéèéâ) éëãøîá ë"ë
íéàøéä úòãî é÷åôàìå ,(ç"÷ 'éñ æ"ò) æ"åàå ,(ä"òøú 'éñ à"çå ,å"ðø 'éñ úåñçåéîä ú"åù)

.òåøôì áééç éðà èîùî øîà àì íàù (Lã"ñ÷N ç"òø 'éñ)



éåì úéáîìåáæåøôå íéôñë úèéîù ã

.ååðîéä äçåð íéîëç çåø úéòéáù åéìò äøáòù áåç øéæçîäæåì øîåì äåìîä êéøöå .
åðîî ìá÷é ,ìá÷úù éðåöø ë"ôòà åì øîà .åðîî úøèôð øáëå éðà èîùîç.

íéèîùð íðéàù úåáåç

.æøèùá äåìî ïäå ô"òá äåìî ïä úèîùî úéòéáùè.

.ç.íúèîùî úéòéáù ïéàù úåáåç ùé
.àïåéë íéðù øùòì äåìîä ïåâë) äèéîùä úðù øçàì òá÷ð íåìùúä ïîæù äàåìä

(ùâé àì ììëá åðéàå äèéîùä úðùá òåáúì ìåëé åðéàùé.
äøòäá ïééò ,äòéáúä íåéî íééòåáù äéäé íåìùúä ïîæù òá÷àé.

.áïåëùîä êøò ãâðëù äî ÷øù à"é .èîùî åðéàå éåáâë áùçð ïåëùîä ìò äåìîä
èîùî åðéà ïåëùîä ìò øúéä áåçä óàù à"éå ,èîùî åðéàáé.

.âé÷îù éôì) èîùî åðéà úåðçá äô÷äá äéð÷ øåáò áåçòá÷ë äåäå äáåøî ïîæì ó
ïîæ òá÷ù äòùî åðééä äôé÷æå .èîùî äåìîá éðåðçä åô÷æ íàå (úéòéáù øçàì ïîæ

èîùîå äôé÷æ áåùç ãçé ïåáùçä ìë úà íëéñù ãéîã à"éå ïåòøôìâé.
.ãèîùî äåìîá åô÷æ .èîùð åðéà Á úøåëùî Á øéëù øëùãé.

.æ.(ç"ëä è"ô) í"áîø

.çàì åàì íàáå áåçä øåáò àìå äðúîá íðúåðù àéãäá åì ùøôì êéøöù ù"òåN .å"ìñ ò"åù
.Lç"î é"ô úéòéáù äðåùàø äðùîá ò"òå .åðîéä íìá÷é

.è.'á óéòñ ò"åù

.éòá÷ùë ÷ôúñð (á"ò 'â úåëî) ð"ìòáù .(è"éø 'éñ æ"ç) éåìä èáùá ïééòå .ã"åé óéòñ ò"åù
,äèîùää ïîæå íåìùúä ïîæ ãçàë ïéàá íàä ,äèéîù óåñá äàååìää íåìùú ïîæ úà

áä ì"äáùáå.ù"ò èîùîã àéãäì 'ëã åàìøéñ ù"øî àé

.àéåòáú äåìîäå ,äòéáúä íåéî íééòåáù äéäé íåìùúä ïîæù åîò òá÷å åøéáçì úåòî äåìä
ìåëé ïéàù óàã ,åúèîùî úéòéáùù (à"öø 'éñ è"ç) éåìä èáùá áúë ä"ø éðôì íéîé äîë
åìéôà åìá÷ì äåìîä áééç äòéáúä éøçà ãéî óñëä úà äåìä àéáé íà î"î ,íìùì åôåëì
ç"áä úòã ,íåé 'ì äàåìä íúñáå .øáãîá ìá÷ì åôåëì ìåëé åðéà ïîæä òéâä àìáã) ,øáãîá
,äàåìä íúñì ïîæ òáå÷ ïéá ìãáä ïéà íéîåúä úòãìå ,åôåëì ìåëéå ïîæä òéâäë äåäã

.úéòéáù éðôì àåä ãîåòå ùåâð ë"àå ,(ìá÷ì åäôåë íéîåúäì íâ ã"åãéðáã äàøðå

.áé.á"é óéòñ ò"åù

.âé.ã"é óéòñ ò"åù

.ãé.å"è óéòñ ò"åù



éåì úéáîìåáæåøôå íéôñë úèéîùä

.äúéòéáù ïéà ,åáâéù î"ò ã"éáì åéúåøèù úà äåìîä øñîù ã"éáì øñîðù áåç
åúèîùîåè.

.åèîùî åðéàå éåáâë àåä éøä ïéã ÷ñô åì åáúëå ã"éá åäåáééçù áåçæè.

.æúéòéáùá èîùð åðéàå éåáâë áåçä áùçð ,åáåç ç"ò ÷'ù äåìîì øñîù äåìæé.
.çèîùî åðéà ä÷ãö úôå÷ì áåççé.

íéèîùðä úåáåç

.èøåáò ìáé÷ù íåëñä éöçù øîàð à÷ñéòä éàðúáù ,åøéáç íò à÷ñéò äùòù éî
úèîùî äðéàå) ,äåìî àåäù éöçä úà úèîùî úéòéáù ,ïåã÷ô éöçå äåìî à÷ñéòä

(ïåã÷ô àåäù éöçä úàèé.

.é,úèîùî úéòéáù ïéà ,åøéáç ìù ïåîî íäî ãçàä ãéá ùéù øçñîá íéôúåù ìáà
äàåìä äðéà åæå ,äàåìä àìà úèîùî äðéàùë.

.àéíìéùù íåëñä úà áøòì íìùì äúòî áééç äåìäå ,äåìä ìù åáåç úà òøôù áøò
äæ áåç úèîùî úéòéáù ,åøåáòàë.

.áéíéçååø ìá÷îå à÷ñéò øúéäá ãé÷ôä íàáå ,÷ðáì äàåìäë àéä éøä ÷ðáá äã÷ôä ìë
äàåìä àåäù éöçä úà úèîùî úéòéáù(*äìåë íéçååø úìá÷ àìì äã÷ôäáåN .äåìî

.Läìåë úà úèîùîå

'á ÷øô

ìåáæåøô úð÷ú

.àúà äåìä òøôé àìù åùùçù éðôî ,äæ úà äæ úååìäìî åòðîðù ï÷æä ììä äàøùë
äéäé ïô êì øîùä äøåúá áåúëù äî ìò åøáòå ,áåçä èîùéå äèéîùä óåñ ãò åáåç

.åè.(ë"ø 'éñ æ"ç) éåìä èáùá ïééòå .à"é óéòñ ò"åù

.æè.'ç óéòñ ò"åù

.æé,óñë äåùá øçàì åúúì åà åøëåîì ,åá ùîúùäì ìåëéã ïåéëã ,(à"öø 'éñ è"ç) éåìä èáù
.êéãéá êéçà ìù áéùç

.çé.ç"ë óéòñ ò"åù

.èé.'â óéòñ ò"åù

.ë.'ã óéòñ ò"åù

(*åà éåàø áùçð ïåã÷ô éöçä íà øåëá úùåøé éáâì ïã (å"èø 'éñ ã"ç) éåìä èáùáù åøéòä
åøéæçäì ãîåò åðéà íåéäë ïåã÷ôäù ïåéë íéùøåéäî ïåîî àéöåäì äù÷ù ÷éñîå ,÷æçåî

.÷"åãå äèéîùá èîùðù ì"é ë"àå ,ù"ò ïéòá



éåì úéáîìåáæåøôå íéôñë úèéîù å

.ìåáæåøô ï÷éúå ãîò ,úååìì éîî íééðòä åàöî àì íâå ,'åâå ìòéìá êááì íò øáã
èîùú àìù íéøéùòìå ,úååìì éîî åàöîéù íééðòì ,íéøéùòìå íééðòì äð÷ú àåäå

.úéòéáùá åðúðù äàåìää
ìë åðáâàù éì ùéù áåç ìëù íéðééãä éðåìôå éðåìô íëì éðøñåî ,ìåáæåøô ìù åôåâ
ìåáæåøôäå .ïéãä úéáì åéúåáåç úà øñåîù øîåà äåìîäù åùåøéôå .äöøàù ïîæ

ô"òáù úåáåç ìò ïéáå øèùáù úåáåç ìò ïéá ìéòåîà.

.áäã÷ôä åà ,äàåìä é"ò ïä ,úåáåç åì íéáééç ïéàù ìàøùéî íãà ïéà ììë êøãá íåéäë
áééç íòáúì ìëåéå åéúåáåç åèîùé àìù äöåøä ë"òå ,íäéðéîì úåà÷ñéòå ,÷ðáá

.ìåáæåøô úåùòì

.âìáà ,èîùð åðéà áåçäå ãçà ìåáæåøô øèù áúåë ,íãà éðá äîëì äåìäù äåìî
åîöòì ìåáæåøô áåúëì ãçà ìë áééç ,ãçà íãàì ååìäù íãà éðá äùéîçá.

ã"éá éðôáå äáéúëä ïîæ

.ãúåáâì äååìîì øúåî ïééãòù ïîæ ìë ,äèéîùä úðù óåñ ãò ìåáæåøô áåúëì øùôà
úéðéîùä äðùä ìù äðùä ùàø áøò ìù äîçä úòé÷ù ãò åðééäã .åáåç úàâ.

.äúà ô"òá øåñîé áåúëì ìåëé åðéà øáëù äòùá ä"øòá øëæðå ìåáæåøô áåúëì çëù
äùåìù éðôá åéúåáåçã.

.åáúåëù ïîæì íã÷åî êéøàú áúë íàù åðééä ,ìåñô øçåàîäå øùë íã÷åîä ìåáæåøô
,øùë ìåáæåøôä úà åáêéøàú ìåáæåøôá áúë íà ìáà .åá áåúëä ïîæî åá äáåâå

øçàì åðúéðù úåàååìä åîò úåáâì àåáé äæá éë ,ìåñô ìåáæåøôä úáéúë ïîæî øçåàî
ìåáæåøôä úáéúëä.

.àë.'ä óéòñ ò"åù

.àãåñéá (ë"ø 'éñ æ"ç) éåìä èáùá ïééòå .è"é óéòñ ò"åùáå ,æ"ìå á"ò å"ì ïéèéâ 'îâ ïééò
.äð÷úä

.á.å"ë óéòñ ò"åù

.âì"éù ('á à"öø 'éñ è"ç) ì"äáùá ïééòåN .à"îøá ë"ñ ò"åù ïééò .à"ì 'ì íéôéòñ ò"åù
éåìú ì"åçá íéôñë úèéîùù ïåéë é"øàá ïîæä éôì òá÷ð ì"åçá íéôñë úèéîù ïîæù
çéðäå ,é"øàá ä"ø úñéðë ïîæ éðôì ìåáæåøô úáéúë íéã÷äì êéøöå ,é"øàã ò÷ø÷ úèéîùá

.Lò"öá

.ã.'ë óéòñá à"îø ïééò

.äå ,á"ì óéòñ ò"åù.(à"ëø 'éñ æ"ç) éåìä èáù ïééò



éåì úéáîìåáæåøôå íéôñë úèéîùæ

.æïîæ úà òá÷éù åà ,óñåð ìåáæåøô áåúëì êéøö ,ìåáæåøô áúëù øçàì åøéáçì äåìîä
úáéúë øçàì Lúåëæ úøúé åì ùéåN ÷ðáá ãé÷ôîä ïëå .úéòéáù øçàì ïåòøôä

.óñåð ìåáæåøô áåúëì êéøö ìåáæåøôä

.çìá÷úðå ,ïéãá íéàé÷áù áåùç ã"éáá ìåáæåøôä úà áåúëì êéøö óñåé úéáä úòãì
ìù ïéã úéá ìë éðôá æ"äæá áåúëì øùôà à"îøä úòãìå .øéòä äúåàá íéáø é"ò

äùåìùå.

.èåéìò åîúçéå ,áåùçä ã"éáì åéúåáåç úà øñåîù ,íéãò éðôá øåñîì ë"â øùôà
(íéðééãä úòéãé éìá íâ øùëå) .íéãòä.

.éùé ìáà ,äåìì åà äåìîì íéáåø÷ íäù íéðééã éðôì ìåáæåøôä úà áåúëì øúåî
ã"éáë íéáùçð íðéà æàù äæì äæ íéáåø÷ íéðééãä åéäé àìù øéîçäìæ.

ò÷ø÷ éáâ ìò ìåáæåøô

.àéçðåîä áå÷ð õéöò ïëå ,àåäù ìë åìéôà ,ò÷ø÷ äåìì ùé íà àìà ìåáæåøô íéáúåë ïéà
äæ ïéðòì ò÷ø÷ë áùçð åìù ò÷ø÷ä ïéàù ô"òà øéåàá úåãéúé â"òçùéù éàðúáå .

ò÷ø÷ë åðéà íéçîöä åùáéúð íà ìáà ,íéçîö åáè.

.å.(â"éø 'éñ ä"ç éåìä èáùá ïééòå) .ç"é óéòñ ò"åù

.æ'éñ è"ç) éåìä èáùá 'éòå .Læ"ñ 'éñ ù"÷éøäîì íçì êøòá ë"ëåN .ì"öæ ïøîî éúòîù
ç"éñ à"îø ù"îì î"î ,äæá å÷ôúñð ô"ëå (â"ë ÷"ñ æ"ñ 'éñ) íéîåúäù óàã (ç"ôø
ì÷éî ïëå ,é"øàá íâ ì÷éîù òîùîå ,áåùç ã"éá åðéà åìéôàå ã"éá ìëá íéáúåë æ"äæáã
äùòî ïàë ïéàã çëåî ,ã"éá éðôá àìù åìéôàå ìåáæåøô úééùò àìá íéøáã úøéñîá à"îø
,âäðîä ïë äàøðëå ,íé÷ñåôä úîéúñ ïëå ,åéúåáåç úåáâì ã"éáì çë úøéñî àìà ,äøåú ïéã

.ã"úëò âäðîä é"ôò åôåñá (î"÷ 'éñ é"ç) ÷çöé úçðîä úð÷ñî ïëå

.çí"áîøáå ,å"î é"ô íéðåùàøáå 'ñåúáå é"ùøá ù"ò ,à"ò æ"ì ïéèéâ 'îâî á"ë óéòñ ò"åù
ò÷ø÷ä øñåîëå éåáâë áåçä áùçð ë"òå ,úåìëì à"à ò÷ø÷ã íòèäã à"éã ,è"éä è"ô
àúìéîá àìà ìåáæåøô åð÷éú àìå ò÷ø÷ åì ïéàù éîì úååìäì àçéëù àìã à"éå ,ã"éáì

.àçéëùã

.è,äãù ò÷ø÷ì áùçð åðéà çîöä é"ò ò÷ø÷äî ä÷éðéä éìáã ,(ç"ôø 'éñ è"ç) éåìä èáù
äãùá äæ ãéì äæ íéöéöò 'áã à"åæçä úòãìã ù"òå .õéöòä êåú ò"ôá ãøôð øôò àìà
íðîà .åéìò áåúëì øùôàù ïëúé ,äãùá øôò ìúë õéöòä úà ïðéáùçã íåùî ,íéàìë áåùç
,åéìò áåúëé àìã àðéãì äàøð ë"òå ,åðéøáãë àúéà ÷ñéøáî ç"øâä éáúëá íâù äîåãîë

.ã"úëò



éåì úéáîìåáæåøôå íéôñë úèéîù ç

.áéåéìò ïéáúåë áøòì ò÷ø÷ ùé åà ,äåìì áééçù éîì ò÷ø÷ ùéå ,ò÷ø÷ äåìì ïéà íà
áåúëìå åéðôá àìù åìéôàå øçà é"ò åìéôà äåìì ò÷ø÷ úåëæì äååìîä ìåëéå .ìåáæåøô
,íéøçà ìù ò÷ø÷á úåëæì äöåø åðéàù øîåàå åðéðôá äåìä íà ìáà) ìåáæåøô åéìò

(åçøåë ìòá åì ïéëæî ïéàé.
ìåáæåøô ïéáúåë åì úøëùåî åà úìàùåî ÷ø åì äéåð÷ äðéàù ò÷ø÷ ìò íâàé.

.âéíéôúåùä ò÷ø÷ ìò ìåáæåøô íéáúåëáé.

.ãé,äìòá éñëð ìò ìåáæåøô äì ïéáúåë ò÷ø÷ äìòáì ùéå äìùî ò÷ø÷ äì ïéàù äùà
(åúùà éñëð ìò ùéàì ïëå)âé.

.åèúçðäìå äðéìì äáéùéá øãç íäì ùéå ,íäìùî ò÷ø÷ íäì ïéàù äáéùé éøåçá
éåàø î"îå .íäì ìàùåîë íå÷îäù ,ò÷ø÷ íäì ùéë ïéãä ïî íéáùçð ,íäéöôç

íäì ìàùåîë íå÷îä áùçéù éãë äáéùéä ùàøî úåùø åù÷áéùãé.

ìåáæåøô úáéúë

.æèàá çéìùä éðåìôù ìåáæåøôá åáúëéå ,ìåáæåøô åøåáò äùòéù çéìù úåðîì øùôà
àìå çéìùä éåðéî úòù ìù êéøàúä úà íéáúåëåN .äååìîä éðåìô úåçéìùá åðéðôì

Lïéãä úéáì íéøáãä úøéñî êéøàú úàåè.

.æéäìéìá íâ ìåáæåøô ïéáúåëæè.

.çéïéãä ïî ,ìåáæåøô äùåò ïëî øçàìå ,äèéîùä úðù ìù ïåøçàä íåéá äùòðù áåç

.é.ò"åùá íù

.àé.â"ë óéòñ ò"åù

.áéã"ä é"ô úéòéáù éîìùåøéä éøáã å÷éúòä àì ò"åùå í"áîøäã (ç"ôø 'éñ è"ç) éåìä èáù
.äèîùää íòèá ù"òå ïéáúåë ïéàã

.âé.ä"ë óéòñ ò"åù

.ãé.ì"öæ ïøîî éúòîù

.åèáúëå ìåáæåøô åøåáò åáúëéù ã"éáì áúëá çìùù éîá (â"é÷ ÷éñ î"åç) ñ"úç ú"åùá ïééò
ùéù (ã"éø 'éñ ä"ç) éåìä èáùá ïééòå .åøéòá áúë àåäù ïîæá åáúëé ìåáæåøôä ïîæù
äáéúëä úòù ãò ÷ø ìéòåî ìåáæåøôä æàù ã"éáì åéúåøèù øñåî àåäù áúë íà ïéá ÷ìçì
úà ã"éá íéáúåëù ïîæî åì íéáúåëù ìåáæåøô åøåáò åùòéù çìåùù éîá ë"àùî ,ãáìá

.ù"ò ìåáæåøôä

.æèé"åîùî è"ô) ù"åàáå .ì"öæ ïøîî éúòîù ïëå ,ïéã åîë åðéàã à"ì óéòñ ù"÷éøäî ë"ë
.äæá ÷ôúñð (ç"éìä



éåì úéáîìåáæåøôå íéôñë úèéîùè

éãë äáéúëä úòù úà ìåáæåøôá áåúëì êéøö åðéàøçàì äùòðù åëåúî çëåî àäéù
Läòùä áåúëìî ãñôä ïéà äáåè äöò êøã î"îåN ,äàåìääæé.

.èé,åúòãî àìù ,ìåáæåøô áåúëé àìù íäéáà øåáò ìåáæåøô áåúëì íéìåëé äáåùú éìòá
øîåù åðéàù äåìî ìë øåáò áåúëì ìåëéù ä"äåN .åéðôá àìù íãàì åì ïéëæ ïéãî

Lùâé àì øåñéàî åìéöäì ,åúòãî àìù úååöîå äøåúçé.

úåáåç úéáâ

.ëøîåì íãà ïîàðå .åéúåáåç úà úåáâì øúåî ìåáæåøôä ãáàå ìåáæåøô äùòù éî
ìåáæåøô äùòù ä÷æçù ïåéë ,ãáàå éì äéä ìåáæåøôèé.

.àëúà øéæçäì íéáééç íðéàù ããöì ùé úåîãå÷ úåèéîùá úåáåç åáâù äáåùú éìòá
ïåîîäë.

.æéøîåì ïîàðù åîëå ,äàåìää øçà áúëðã øîåì äåìîä ïîàðã ,(à"öø 'éñ è"ç) éåìä èáù
.äòùä úáéúëá ãñôä ïéà äáåè äöò êøã î"îå .ãáàå éì ùé ìåáæåøô

.çéíéøñåàä íòèã àéáä (ë"÷ 'éñ æ"ò) æ"åàáã áúë (æ"éø 'éñ æ"ç) éåìä èáù ú"åùá
ë"àå ,íéôñë úèéîù úåöî íéé÷ì äéì àçéðã íåùî åúòãî àìà áåúëì ïéàù àúôñåúá

.ù"ò ,áåúëì øùôà ì"çéð àìã úååöîå äøåú øîåù åðéàù éîá

.èé.ù"éò â"ì óéòñ ò"åù

.ëàëéàå øåîâ ìæâì áùçð åáâù áåçã 'ë (æ"òú äåöî) ç"ðîáã ('ã à"öø 'éñ è"ç) éåìä èáù
,áåçä úà øéæçäì áééç æ"äæá ú"äîå ,ïðáøã æ"äæá úéòéáùã ïåéë î"î ,äáùä áåéç
,(è"î é"ô) åðîéä äçåð íéîëç çåø úéòéáùá áåç øéæçîäã ïðúå ,øåîâ ââåù äåìîäå
,äîëå øéæçäì éîì òãåé åðéà íâ íúñä ïîå ,ë"ôòà íéøîåà åéä åì åîìùù åìàã éàãåáå

.ù"òå ,øéæçäì åáééçì ïéàã ãáòéãá ããöì ùé



éåì úéáîìåáæåøô é

ì"öæ ùéà ïåæçä ïøî ìù ìåáæåøô úëéøò øãñ
ì"öæ øðæàå ù"øâä ïøî ìöà

á"éùú ìåìà ç"ë ,äèéîùä úðù óåñ

ìåáæåøô

à"èéìù øéàî ïåøëæã áø éåìä ìàåîù áøä íëì éðøñåî
áøäá ÷çöé ìàôø áøäå à"èéìù áàæ òùåäé ø"á ÷çöé äùî áøäå

ìëù øéàî ïåøëæá úòë íéáùåéä íéðééãä ìàåîù ïîçð 'ø
.äöøàù ïîæ ìë åðáâàù éì ùéù áåç

øéàî ïåøëæ äô á"éùú ìåìà ç"ë 'ä íåé ç"äò éúàá
óñåé 'éøîù 'ø ïåàâä å"îààá 'éòùé íäøáà íåàð

åçë åðéôéå ì"ðä åãé úîéúç åðøëäå åéøáã åðòîùå àðéåä àãçá àúìú áúåîá
.ì"æçå ììä úð÷úë äæ ìåáæåøô é"ò åéúåáåç ìë äáâéå 'éì èîùú àìã

á"éùú ìåìà ùãçì íåéä ç"äòáå
÷øá éðá øéàî ïåøëæ

íàð
íàð
íàð

.'á ÷ìç óåñá (ì"öæ õéáøåä à"øâäì) åðéáø úåçøåà øôñá ñôãð

åéä àì ë"òå ,ïéãä úéá øåùéà àìì ìåáæåøôä íåìéö ÷ø íñøåô íéðùä êùîá
,ìåáæåøôì ïéãä úéá øåùéà úñôãä íòå ,éåìä èáùî ïìäì äàø íéøåøá íéøáãä

.íéøáãä åøøáúð
.íéøáãä øåøéá ìò ãåàî çîùå ì"öæ ïøîì ïéãä úéá øåùéà ÷úòä éúéàøä



éåì úéáîìåáæåøôàé

â"éø ïîéñ ä"ç éåìä èáù êåúî

çñåð øåãä øàô 'ñá éîùá ñôãðù äî ìò øøåòî åãåáëå åáúëî éúìá÷ù äîë äæ...

çñåðë íëì éðøñåî çñåðäå ,íéðééã óåøéöá éúéáá ùéà ïåæçä ïøî äùòù ìåáæåøôä

íéðééãäã äîú 'áëå ,íéðééã éìáå íéãò éìá åîöò ùéà ïåæçä íåúç óåñáìå ,äðùîä

î"åç ïééò øåáãë äáéúë éðäîå ,ô"òá äøéñî íâ éðäîã àîéð 'éôàå ,äèîìî íéîúåç

çä íùá íù ù"úôáå ,ë"ñ æ"ñ 'éñ'ëå ,ã"éá éðôá à÷åã äæ î"î â"é÷ 'éñ î"åç ñ"

.ïë 'éä àãáåòä íà ÷ôåñî

ã"éá éðôá åãîòá ìáà ã"éá éðôá àìù åðééä äáéúë éðäî àìù äî ãàî èåùô äðä

éøçà ò"éæ à"åæçäã éàäã 'éðéî øáã ãåòå ,úîàä ä"ëå äæì äèð ñ"çä íâå éðäî áúëå

áúëá áúëù äî ô"òá àéø÷äå åéìâø ìò åðéðôì ãîò ,ã"éáä éðôá ì"ðë åãé áúëá áúëù

'éä åúòãã äëìäì äæî ÷ééãî éððéàå ô"òá àø÷ù øåùéàë áúëä øåñîì äöøã àìà

áúåëá éã ïéãä ø÷éòîã äàøéã ,ã"éá éðôá áúëù äî éðäî ë"â ô"òá àø÷ù éðôî à÷åãã

.ë"ò .ïë ãéáò÷ àúìéîã àúôéãòìã àìà ,ã"éá éðôá

à"åæçä ìù ìåáæåøôä úëéøò øãñ øåàéúà

äàø äî ì"öæ ïøî úìàùì .ùàøî äòãåä àìì ìåáæåøôä úëéøòì àá à"åæçä
úåùòì êéøöå äèéîù óåñ äúò éøä à"åæçä äðò ,ä"ø áøòá éúéáì àåáì à"åæçä
âäð à"åæçäù ì"öæ ïøî ì"àå) .ìåáæåøô úåùòì àøúàã àøîä ìà éúàáå ìåáæåøô

.(äàìôð äîëçáå äåðòá
.ìåáæåøôä úëéøò ïîæ ìë êùîá ,ãåàî àçéãá åúòã äúéä à"åæçä

êéà øîàå ,ïçìùä ùàøá åîå÷îá áùéì ì"öæ ïøî äöø àì øãçì åñðëðùëå
ùàø íùù øîåà éî ,êì øúåî ,àúåçéãáá à"åæçä äðòå .ïàë à"åæçäùë áùà

.ïçìùä ùàø àåä Léîå÷îáN ïàë éìåà Lïåà ïòáéåàN ïçìùä
óøöì äöø àì à"åæçäå .äùìù ìù ã"éáì íôøöì íééðù ç÷ð ì"öæ ïøî øîàå
àåø÷ì øìèøá é"øâä úà çìùå .ììåëäî àåø÷ì çìùð øîàå ,íéèåùô íéùðà
,ì"öæN ùèéåã ÷çöé äùî ø"âäå Lì"öæN ìãð â"øâäì àø÷éù åì øîàå .ììåëäî
ã"éá äéäéù àúåçéãáá øîàå ,Líéä åéæ ñ"çî ïåéö úøàôú úáéùéá î"ø ë"çà
÷çöé ìàôø ø"âä úà àéáäå ,ìãð â"øâä úà ììåëá àöî àìå .øåãáù áåùç

.Lá÷òé ìäà úáéùé ùàø ë"çà ,ì"öæN ïîøñåå
ù÷éáå ,åìù ÷ðàìá íò øééð ì"öæ ïøî åì ïúðå ,äáéúë øééð ù÷éá à"åæçä

øééðäî áøä íù øëæåî åáù úøúåëä úà øéñäì à"åæçäà"åæçä àåäù ïåéëù ,
.áøä íù åáúë ìòî ññåðúî äéäéù äöåø åðéà áúåëä

.àè"çìáéå ì"öæ øìèøá ìà÷æçé ø"âä à"èçìáé íéçëåðä éôîå ì"öæ ïøîî éúòîùù éôë
ö"éøâä äôå÷ú äúåàá äáéùéä éãéîìúå ,à"åæçì ååìúðù à"èéìù ïîðééøâ øéàî ø"âä

.à"èéìù éåì ïéîéðá ïúð áøä è"çìáéå ì"öæ ñìöðéøôù



éåì úéáîìåáæåøô áé

.ô"òá íéøáãä úà øåñîì à"åæçä ãîòð ,à"åæçä íúçå áúëù øçàìå
íéëéøö ïéã úéáä øîàå ,à"åæçä åçéðä àìå ãåîòì ì"öæ ïøî ë"â äöøå

úáùìá.
"úòë" íéáùåéä íéðééãä éðôá ,é"úëá áúëù äî ô"òá àø÷ à"åæçäå
úîàáù à"åæçä øîàå .(íù íéòåá÷ íéðééã íðéàù åðééä) ,øéàî ïåøëæá

áúëá øñîå åîöò ìò øéîçä àåäå ,ã"éáì ô"òá øåñîì ÷éôñîâ.
à"åæçä äöø àì ,áúëá ìåáæåøôä úøéñî úà øùàì ïéãä úéá àáùë
éãåäé åùôçé éë àø÷éùë éæçéî äéäé äæù äöéìîá øîàå ïåàâä åéìò åáúëéù

åàöîé àìå äæëãåîù åáúëéù íéëñä ïëå ïåàâä åáúëéù íéëñä åéáà ìòå) .
.(à"åæç ìòá åôéñåéå

à"åæçä åéìò áúëù øééð åúåà ìò åáúë øáã ìù åôåñáä.
áééç åäùéîù íéáùåç íúà ,êåéçá åéåìîì øîà úéáäî à"åæçä àöéùë

.óñë éì

.á.ãåîòì äöåøù éîë úàæë äøåöá áùééúä ì"öæ ïøîå

.â.ì"öæ ñìöðéøôù ö"éøâä

.ã.à"èéìù ïîðééøâ øéàî ø"âä è"çìáéå ì"öæ ñìöðéøôù ö"éøâäî éúòîù

.äàìù éãë ,é"úëá ìåáæåøôä úà à"åæçä áúë ïëìù ïëúéù ì"öæ øìèøá é"øâä éì øîàå
ëì åëøèöé.'åëå åéøáã åðéàø óéñåäì ÷éôñî äùòù ïôåàáå ,íéøàåú áåú



ìåá æ å øô

ãçë àúìú áúåîáàðîã÷ àúàå àðéåä à

.........................................'øä ïá...................................:åðì øîàå

ù íéðééãä íëì éðøñåî"....................................................................ïéá ,éì ùéù áåç ìëù

."äöøàù ïîæ ìë åðáâàù äô ìòá ïéáå øèùá

ì"æç úð÷úë äæ ìåáæåøô éãé ìò åéúåáåç ìë úåáâì ìëåéù åçåë åðéôéå

á íåúçä ìò åðàá äæ ìòå............................úáùá...............................ìåìà ùãåçì

íìåòä úàéøáì íéúùå íéðîù úåàî òáùå íéôìà úùîç úðù

íéé÷å øéøù ìëä

:íåàð...............................................:íåàð................................................

:íåàð..................................................



á''á øéàî ïåøëæ ÷ãö ïéã úéáå äàøåä úéá
à''èéìù øéàî ïåøëæ î''øå ã''áàâ ïøî ÷''ë úåùàøá

÷"äâä ïøîøðæàå éåìä ìàåîù åðéáøì"÷åöæ

ä"òùú Á æ"ùú øéàî ïåøëæ ã"áàâ

÷"äâä ïøîøðæàå éåìä øéàî íééç åðéáøì"÷åöæ

à"ôùú Á ä"òùú øéàî ïåøëæ ã"áàâ

ä"á

ìä÷ úìá÷ úåòù

à"èéìù ã"áàâä ø"åîãà ïøî ÷"ë ìöà ìä÷ úìá÷

õé÷ ïåòù

21:00 Á 19:30 éòéáø Á ïåùàø íéîé

óøåç ïåòù

20:00 Á 18:30 éòéáø Á ïåùàø íéîé

052Á7121155 ùàøî éðåôìè íåàéúá

à"èéìù äàøåää éøåî íéðåàâä íéðáøä ìöà ìä÷ úìá÷

10:00 Á 9:15 ø÷åá éùéîç Á ïåùàø íéîé

19:00 Á 17:00 Á ö"äçà

10:00 Á 9:15 ø÷åá è"åéòå ÷"ùò

03Á5704432 .'ìè

15 ïéøôìä áåçø øéàî ïåøëæ ÷ãö ïéã úéá

éùéîç ãò ïåùàø íéîé

íééøäöä øçà 7:30 ãò 5:30 úåòùä ïéá

03Á6186170 'ìè

1533Á6186170 ñ÷ô

. :ìééîbddbb6186170@gmail.com




