
ם חוֹלוֹן עַל שֵּׁ נֶסֶת  הָרִאשׁוֹן ב ְּ ית  הַכ ְּ  ב ֵּ

 
וִי רְּ  חָק הַל ֵּ בָנָיו  80חוֹב יִצְּ ף אֲבִיגַנִי זצ"ל ו  י יוֹסֵּ דֵּ נַת תרצ"ו. עַל יְּ שְּׁ  חוֹלוֹן.  נוֹסַד ב ִ

ת:בתשפ"כא אלול  רָשַׁ ָ טִיכי תבוא . פ  קָאםקומי אורי רִין:. מַפְּ ָ מ  ה ב ְּ פִל ָ יוֹןראסט . הַת ְּ ל ָ  .863 . ג ִ
לָקַת הַנ ֵּר: י בַע:18:28יפָה: חֵּ  .18:26א: . ת"18:29ם: -הַדְּ ר שֶׁ אֵּ את הַ 18:28 . ב ְּ ת: י. צֵּ ב ָ ַ יפָה:  9:16 . ת"א:19:18ם: -שׁ   . 19:17. ב"ש:19:17. חֵּ

 תשכ"ט.ום שלישי בשבת קודש, כ"ו אלול נפ' בי  זצ"ל  גרסייה יוסף אביגני בן  מייסד בית הכנסת אברהם אבינו,  "נלע
רָשַׁ  ָ    כי תבוא  תפ 

ישראל. מצוות    פותחת בשתי מצוות, הנהוגות רק בארץ   ה שרפה
נקראות התלויו :  אלו  בארץ מצוות  היא  ת  ראשונה  המצווה   .

ו רִיםהבאת   יכ  הראשונים)  הב ִ אדם    למקדש.  ( הפירות  כאשר 
 . לה' להביע שבח והודיהעליו  ,מביא את ביכוריו למקדש

המע  ביעור  מצוות  היא  נוספת  בשנה  מצווה  הרביעית  שר. 
למחזור  והשב  את  יעית  הבית  מן  לבער  יש  השמיטה,  שנת 

ו ללויים  ניתנו  שלא  המעשרות  הביעור  שארית  בטקס  לעניים. 
ישראל על קדושת    אומרים נוסח מיוחד המפרט כיצד שמרו בני 

ומסיים  אשר  :  המעשרות,  ככל  עשיתי  אלוקי  ה'  בקול  שמעתי 
מן השמים    . ציויתני  קדשך  ממעון  את עהשקיפה  מך את  וברך 
נתת  , ישראל אשר  האדמה  לאבותינו    ואת  נשבעת  כאשר  לנו, 

 ארץ זבת חלב ודבש. 
בחר בהם להיות לו עם    ' ישראל כי ה  כיר לבני משה רבינו מז

ויכנסו   הירדן  את  שיעברו  ביום  כי  אותם  מצווה  הוא  סגולה. 
להקים   עליהם  המובטחת,  בירדן    ה שרע   ים שתלארץ  אבנים 

דבר את  עליהם  להר  ולכתוב  כשיגיעו  התורה.  עליהם  י  עיבל, 
 לוקים. להקים מזבח אבנים ולהקריב שם קורבנות לפני הא

השבטים  .  ס של קללות וברכות זבח יתקיים טקלאחר בניית המ
שמעון, לוי, יהודה, יששכר, יוסף ובנימין יעמדו על הר גריזים.  

ונפתלי יעמדו על הר עיבל. הכהנים    ראובן, גד, אשר, זבולון, דן 
רים, וכאשר הם יברכו את העם הם  ויים יעמדו בין שני ההוהל

מי    הר עיבל. רת הקללות יפנו אל  יפנו אל הר גריזים, ובעת אמי 
מי   ראשו.  על  תבוא  ברכה  הבאים  האיסורים  את  שישמור 

 שיעבור עליהם, יקולל. 
ים, הסגת גבול,  עבודת אלילים, בזיון ההור  אלו הם האיסורים:

הטיית   בדרך,  עיור  ואלמ הטעיית  יתומים  גרים  נות,  משפט 
הכאת   שונים,  עריות  הו  איסורי  עֵּ שוחד  רֵּ נטילת  ומי    , בסתר, 

 ות בתורה. מצוות האלוקים הכתוב שלא ישמור את כל 
הוא   האלוקים.  לדבר  שיאזין  מי  את  לברך  ממשיכה  הפרשה 

ו יתברכו, והוא יהיה  משפחתו ורכוש  . יהיה ברוך בשדה ובעיר
ובצאתו.  בבואו  זא  ברוך  שלעומת  אדם  מצוות,  על  ת  יעבור 

ה רבים.  בעונשים  ייענש  העונשים  התורה  את  המפרט  חלק 
 . תוכחה ונה הצפויים לעוברי המצוות, מכ

מכן קורא משה לזקני ישראל ואומר להם: אתם ראיתם    לאחר
שאירעו לכם    ביציאת מצרים ואת הניסים   'את הניסים שחולל ה

 .  ביכם הביס את אוי 'ה  .במדבר. בגדיכם ונעליכם לא בלו
 כרת עמכם האלוקים.  דברי הברית אשרזכרו לשמור את 

זָנָב  לאֹ לְּ רֹאשׁ, וְּ הוָה לְּ ךָ יְּ תָנְּ נְּ  ו 
אני בא אליך, מפני שאינני  עם בעיה:  רבו  מיד צעיר ניגש אל  לת

מצליח להתמודד לבד עם הבעיה שלי. כולם אומרים שאני חסר  
להשתנות? תועלת,   אוכל  איך  וטיפש.  בור  בלי  רבה  שאני   ,

 אני כרגע טרוד בבעיה משלי.   בני,  צר לי : אמריו, סתכל עלל
ם תעזור  י א אוללאחר שנייה של שקט אמר:  .  כךחזור אלי אחר  

במהירות,   שלי  הבעיה  את  לפתור  לבעיות  לי  להתפנות  אוכל 
הרבבוודאי,    .שלך הכבוד  השיב  עדיין  תלמיד,  בתוכו  אך   .

  ירהסאצבעו לרגע    בטבעת שעל   הביט   רב ה  הרגיש חסר ערך. 
ור עבורי את  נסה למכו  ת סוסך ורכוב לשוקא  קחאותה ואמר:  

נס כמובן,  חוב.  לי  שיש  מכיוון  המחיר  הטבעת,  את  לקבל  ה 
אותה בפחות ממטבע זהב  המירבי, אך, בשום אופן אל תמכור  

 . אחד. לך, וחזור עם הכסף כמה שיותר מהר
לשוק,    תלמידה כשהגיע  לדרך.  ויצא  הטבעת  את  הציע  לקח 

  בחור ו ורק חיכו לדעת כמה הנים, שמאוד הסתקראותה לסוחר
,  נתן את הצעתו על טבעת הזהב  תלמיד כאשר ה  מבקש עבורה.

שוט עברו לידו במבט מזלזל. רק  רבים פרצו בצחוק ואחרים פ 
כי מטבע זהב הינו    בחוראיש זקן אחד הואיל בטובו להסביר ל

מדי עבור הטבעת. מתוך רצון טוב, חלק ניסו להציע    נמוך סכום 
ואפילו ארד,  ודבק    מטבע  התפשר  לא  הילד  אך  כסף.  מטבע 

וך ממטבע  , שלא להסכים לשום סכום הנמשל הרבוראותיו  לה
ל שניסה  לאחר  בשוק,  זהב.  העוברים  לכל  הטבעת  את  מכור 

מורו. אל  ושב  סוסו  על  עלה  מכשלונו,  ומאוכזב  הגיע    מושפל 
, אני מצטער, כשלתי במשימה  כבוד הרבוהתנצל:    רבל  התלמיד 

יכולתש לי.  אבנתת  כסף,  או  ארד  מטבעות  כמה  להשיג  ל  י 
לער באשר  אחד  אף  להטעות  אפשר  אי  כי  של  חוששני  כה 

זו  מן    .טבעת  בדבריך  ההגיוןהיש  השיב  ראשית,  .  בחיוך  רב, 
עלינו לדעת את ערכה האמיתי של הטבעת. עלה שוב על סוסך 

יידע את ערכה האמיתי  יותר ממנו  מי  ? רק  ורכוב אל הצורף. 
, אל תמכור אותה בעד  משנה כמה יציע לךלא    דבר אחד,   זכור 

הצורף והושיט    אל  תלמידלאחר רכיבה קצרה נכנס ה.  שום הון 
אליו את הטבעת כדי שיבחן אותה. הצורף התבונן בה בזכוכית  

ואמר:   בידו  אותה  שקל  למגדלת,  רוצה  רבאמור  הוא  שאם   ,
יותר   לו  אוכל לתת  לא  היום,  זהב  חמישיםמלמכור    . מטבעות 

, השיב הצורף,  כן  צעק התלמיד הנרגש.  ב?ות זהמטבע  חמישים
לה  אוכל  מה  זמן  בעוד  כי  מאמין  לו  ואני  שבעיםציע  .  אפילו 

לא נשאר לשמוע    תלמיד ה...  אבל, אם מדובר בעניין דחוף, אז
על החדשות    רב הר ולספר לימ וקפץ על סוסו    ,את סוף המשפט

ההמרעישות.   ואמר  רב כשהגיע,  בני.   , המתין  מיד  התל   שב, 
אהתייש וסיפר  הצורף. ב  בבית  אירע  אשר  שהאזין    ת  לאחר 

כל אחד מאיתנו, בדיוק  , ואתה:  רבלסיפורו של התלמיד, אמר ה
שלא יסולא בפז.    ,אוצר יקר ויחיד במינו  כמו טבעת הזהב הזו

   .אבל דרוש מומחה חכם ובעל ניסיון על מנת להבין זאת
תכלית, לנו  אין  כי  מרגישים  אנו  לזכור  חשו  אבל   לעתים  ב 

 להעריך אותנו באמת.  יךשיודע א  מומחה תמיד יש ש
 מושגים ביהדות

בתשובה י   תהליך   : חזרה  הדתית, בו  אמונתו  את  מעמיק  הודי 
המצוות.   בקיום  ומתחזק  דרכיו  את  חזרה  הביטוי  משנה 

מביטוי    ,בתשובה עשרה:  המופיע  נגזר  שמונה  בתפילת  גם 
לפניך שלמה  בתשובה  שוהחזירנו  אף  זור  לח  אדם ה על  . 

ימים המסוגלים יותר לכך, הבולטים  בכל יום, נקבעו    בתשובה 
תשובה.   ימי  עשרת  תשובה    : רו אמחז"ל  בהם  שבעלי  מקום 

 . עומדין צדיקים גמורים אינם עומדין
שב   הוא  הרי  יותר,  דתי  ונהיה  חייו  אורח  את  שמשנה  אדם 
בחזרה   מהתומכים  גדול  חלק  הטבעי.  למצבו  או  למקורותיו 

מרבים   זהבתשובה  מעבר  התחזקות  לכנות  והעוברים    ,בשם 
 אותו מכנים עצמם מתחזקים.  

  יסודות התשובה מצויים כבר במקרא ובנביאים, פעמים רבות: 
   ,שובה ישראל עד ה' אלוהיך,  ושבת עד ה' אלוהיך



כי   לאמור  אמרתם  כן  ישראל:  בית  אל  אמור  אדם,  בן  ואתה 
אמור   נחיה?  ואיך  נמקים  אנחנו  ובם  עלינו  וחטאתינו  פשעינו 
  אליהם: חי אני נאום ה' אלוהים, אם אחפוץ במות הרשע כי אם 
ולמה   הרעים  מדרכיכם  שובו  שובו  וחיה.  מדרכו  רשע  בשוב 

בנ  אל  אמור  אדם  בן  ואתה  ישראל.  בני  צדתמותו  עמך  קת  י 
הצדיק לא תצילנו ביום פשעו ורשעת הרשע לא יכשל בה ביום  

מרשעו כתיקון    .שובו  באה  התשובה  כי  עולה,  אלו  ממקורות 
את   ולקרב  להשיב  היא  ומטרתה  מהאל,  לריחוק  שגרם  לחטא 

 דם אל בוראו ולגרום לו לחזור לדרך הטובה. הא
 של הקימלים יתרונות הבריאותי

מינרלים   מכילים  הקימל,  ברזל,  חשוזרעי  כמו  לבריאותנו,  בים 
  , שימוש בקימל במאכלים שוניםמגנזיום וויטמינים שונים.  סידן,  

וויטמינים,   במינרלים  הגוף  את  להזין  ויעיל  נפלא  אמצעי  הוא 
תרונות בריאותיים רבים. שילוב הקימל  ודרך נהדרת ליהנות מי

וצריכתבארו כתבלין,  שונות,  חה  למנות  כתוספת  או  כחליטה  ו 
לשיפו מערכויביא  מרבית  של  השוטפת  הפעילות  הגוף.  ר  ת 

ת להוות  יכול  תרהקימל  להרבה  טבעי  ותכשירים  חליף  ופות 
נעימות.   לא  לוואי  לתופעות  לגרום  עלולים  את  שחלקם  מצאו 

עליכ  המועדפת  שיפור  הדרך  ותראו  לארוחה  קימל  להוספת  ם 
 מו גם בתחושה הכללית. י בתפקודי גופכם כמשמעות 
ט את הזרעים  ניתן גם לחלו   .כתבליןן  טחוקימל  תמש בנהוג להש

ת ליצירת חטיף מזין או להפיק  להכנת תה, לטגנם קלות בשמן זי
 עים.  מהם שמן לשימושים חיצוניים, כמו למשל לריפוי פצ

של    ולעי בטן, שהן סוג הקימל מכיל תרכובת פחמנית הקוטלת ת 
ועה של  צריכה קבטפילים שגורמים לבעיות בריאותיות רבות.  

עו תופעות  הקימל  התפתחות  בלי  הללו  התולעים  במיגור  זרת 
הנו בעיות  על  מקלה  אכילתו  בנוסף,  מהצטברות  לוואי.  בעות 

תהליך   את  מזרזת  בבטן,  ומייעלתגזים  ידי    העיכול  על  אותו 
זירואנזימים המסיישיפור הפרשת ה לכך.  הליך, הופך  ז התעים 

 לתחילת ארוחה. לץ במתאבנים את הקימל למרכיב מומ 
. חומרים  כאב הנגרם משיעולל חומרים שמקלים על  הקימל מכי

מרפים   שיעול,  אלו  התקף  בזמן  שמתכווצים  השרירים  את 
מאלשע להיגרם  בזכות לול  צינון.  או  מחלה  זו  תכונה    רגיה, 

נזמהקימל   למנוע  הנשיסייע  למערכת  לעיתים  ק  שנגרם  מה, 
וכמובן  מהתכווצויות   הקלה  ממושכות,  תחושת  מספק  גם 

לח ניתן  פלפל  מבורכת.  גרגרי  בתוספת  הקימל  זרעי  את  לוט 
 להכין משקה טבעי שמשמש כטיפול יעיל כנגד שיעול.   שחור ו
ל  וצריכתו עוזרת לשמור על קצב תקין שיל אשלגן,  ל מכהקימ

ל על התכווצות והתרחבות העורקים  פעימות הלב. האשלגן מק
ו בנוסף,  והוורידים  התקשותם.  את  לחץ  מונע  את  מפחית  הוא 
ו  מת הכולסטרול הרע. כל אלה מבטיחים את פעילותהדם ואת ר

של   התפתחות  מונעים  קבועה  ובצריכה  הלב,  של  התקינה 
 ילות כלי הדם.    ות הקשורות בפעמחל

מהקימ המופק  המרהשמן  בבתי  להשיג  )ניתן  מכיל  ל,  קחת( 
מות ותכיפות מתן השתן,  ת כ חומר משתן יעיל. שמן זה מעלה א

מא שסובל  למי  לסייע  יכול  ריקון  ולכן  בנוסף,  שתן.  צירת 
ב עוזר  השתן  ממים  שלפוחית  מיותרים,  משומנים  הגוף  ניקוי 
שנוצ מפסולת  ומחועודפים,  בכליות  זה  רת  יתרון  שתן.  מצות 

 לקות בדרכי השתן.  יעת דמסייע רבות למנ
ת ועייפות על מאכלים המכילים קימל מסייעים במניעת דיכאונו

הקימל מכיל    ות.ידי שמירה על המוח במצב של ערנות ודריכ 
מג גדולה של  תקיןכמות  חומרים  חילוף  לתהליך  החיוני  .  נזיום, 

תשפר   שלו  קבועה  האנרגיהצריכה  יצירת  תהליך  מה  את   ,
 מים שונים בחיים.  במגוון תחולרמת התפקוד והריכוז  יועילש

שמן קימל מהול בשמן זית, ביחס שווה, בסביבת פצעים  מריחת  
של  התרבותם  את  בולמת  ופטריות   ופריחות,    ר שא   חיידקים 
שמן הקימל מונע התפתחות  עלולים לגרום להתפתחות זיהומים.  

פציעה    חיידקים בעת  הטטנוס.  למחלת  להרתיח  ניתן  הגורמים 
להשתמש   אפשר  מתקררים,  שהם  ולאחר  קימל,  זרעי  במים 

 שנוצרה כחומר מחטא לפצעים.    בחליטה 
עשו שווה,  ביחס  זית  ושמן  קימל  שמן  תערובת של  יה  מריחת 

  ת אהעור. שימוש חיצוני זה מפחית  ת ולחיוניות  לבריאוועיל  לה
מסייע  ו     , יך חמצונו ומחליק קמטיםנפיחות העור, מאט את תהל 

הגיל,    תהליךב חידוש התאים ובטשטוש כתמים המופיעים עם 
 מראה צעיר, בריא ורענן.  דבר המקנה לעור  

הראש,    מריחת שמן קימל מעורבב ביחס זהה עם שמן זית על
ההחמ בתהליך  על  סייעת  ובהגנה  קרקפת  דלקות  של  למה 

מופחתת גם נשירת   השיער מפני כינים וקשקשים. כתוצאה מכך,
משת ומרקמו  שהשיער  בשמנים  פר.  או  במים  מהול  קימל  מן 

הכימיים להעלמת כינים  אחרים הוא גם תחליף טוב לתכשירים  
 מכיוון שהוא טבעי, יעיל ובטוח לשימוש.   

ב  המגנזיום  השינהמשפר    , קימלהמצוי  איכות  מביא  ו  את 
בג החומרים  חילוף  תהליכי  של  ולוויסות  ד להסדרה  בר  וף, 

מאוד   לסייע  יכולים  אלה  כל  השינה.  במהלך  הפרעות  המונע 
 לאנשים שסובלים מנדודי שינה בלתי פוסקים. 

וֹתי הַת ְּ מַנ ֵּ זְּ   פִל 
 07:00 ת קודש בל שית שתפילת שחר

 16:45 יני עם חכם עזרא עי  שיעור 

 17:45    דש קו   בתשל ש  המנח תפילת

 זצ"ל   יוסף אביגני בן גרסייהוסעודה לע"נ לימוד  
 19:00 קודש  י שבת מוצא  לת ערבית שתפיל

 07:00 דו(ימי חול  )הו ב  שחרית ילתפת

 17:15 סליחות 

 18:20 לת מנחה בימי חול תפי

 הן ק שלום כורה מפי יצח דברי ת  לאחר תפילת מנחה

ל הַ רָ ב ְּ  בכוֹת מִכ ָ  ל ֵּ
 ! יקריםלבנת ויוסף יעקב ה

 שפע של איחולים ליום הנישואים, 
רָה.  ,דימהג  , עב"ההיקר חןשל  שָׁ  אשר ליבם ונפשם יחדיו נִקְּ

 ות, נינים, ונינות, , נכדים ונכדשמחותשובע  
 בברכת האל, תפארת לעם ישראל. 

 ! היקרים   חן ודימה 
 החשובים בחייכם, זכיתם להגיע ליום, מבין 

 יחד את ביתכם. בו אתם מקימים 
 בו הכל על פי תורת האל. , כדת משה וישראל,יםשתזכו להק 

 גלו אהבה והיו נאמנים, כזוג יונים, 
 תי, עתה אתם בונים. המשפחכי את הקן 

 זה את זו, גם כשבניכם חלוקות הדעות,אהבו  
 בקיצור, שתזכו לכל הישועות. 

 של, אברהם ושרה,   מי ייתן ודרככם תהיה כדרכם 
 ה. עקב רחל ולאיצחק ורבקה, י
 ישרור ביניכם שלום ואחווה. ו  שתשרה בביתכם השכינה, 

 שמחה ששון ושלום.  ביתכם היה בשת  אנו מברכים אתכם בחום,
   אצלכם בברית.  , שוב  ונתראה  רעות וערבות הדדית, ו אחווה 

מַ   אָדָםת  נֵּר ה' נִשְּׁ
 ז"ל   זה כהן בן אברהםל מיריאגבר לעילוי נשמת

 "ה אלול תשס"ח קודש כשלישי בשבת  ביום  נפ'
 נפ' כז אלול ,  ז"ל בת שרה כהן זרי ולע"נ 
עָ ט  ק ֵּ לִ  ֹשָׁ  ק חָ ' יִצְּ עֶבֶד הךְּ רַ וְּ  ן הֵּ לוֹם כ 

וֹאַ"ל   Yitzechak.shalom.cohen@gmail.com: ד 


