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  (רש"י) שיתחזק אדם בהם תמיד בכל כחו -(ברכות לב:) ארבעה צריכים חיזוק 

●  

ראש השðה ויום כיפור, ימי הדין, וצריכים  העכשיו אלול, ועוד מעט יהי
גם חודש הרחמים, זה אמðם תשובה על העבר. ולשוב בזכויות לזכות בדין, 

שיש בו סייעתא דשמיא על תשובה, ועל כל הזכויות שצריכים ליום הדין. 
  וðתבוðן מה היא התשובה שצריכים לעשות על העבר. 

הðה באמת כל אחד ואחד, מיום עמדו על דעתו, מהיום של הבר מצוה, מי 
יכול לומר שלא עבר על איסור ביטול תורה, וכי יש מי שיכול לומר דבר 
כזה? הרי זה דבר ðדיר, ואמðם יכול להיות שיש יחידי סגולה, והיו יחידי 
סגולה כאלה, אבל סתם אðשים בדרך כלל לא ðזהרים עד כדי כך, והרי 

יטול תורה הוא איסור, ומצד אחד עסק התורה זה זכות גדולה מאד, וכðגד ב
  זה ביטול תורה הוא איסור חמור מאד. 

ואמרו חז"ל במדרש (פתיחתא דאיכה רבה ב) ויתר הקב"ה על עבודה זרה 
ðו ועל גילוי עריות ועל שפיכות דמים ולא ויתר על מאסה של תורה, והיי

שביטול תורה ðקרא 'מאסה' של תורה, ומי שמתבטל מן התורה ואיðו לומד, 
  מואס בתורה. הוא ðקרא ש

שאם היה מחשיב את עסק התורה, שזה דבר כל כך והעðין בזה, מפðי 
לאשריך בעולם הזה וטוב לך לעולם הבא, והאושר בו חשוב ועצום, שזוכים 

וביטול  אצלו ביטול תורה, הכי גדול שיכול להיות בעולם זה תורה, לא היה
  תורה ðובע מכך שאיðו מחשיב את זה. 

   .במדרגה הזואבל מי עומד  .כך המציאות

ועל חיסרון החשיבות אמרו חז"ל (סðהדרין צט, א) שיש פסוק "כי דבר 
ותו הפר" (במדבר טו, לא), והמשך הפסוק שם הוא איום והשם בזה ואת מצ

מי שאפשר לעסוק  –דבר השם בזה'? וðורא [הכרת תכרת וגו'], ומה ðקרא '
בתורה ואיðו עוסק, אם אפשר לעסוק, אם הוא יכול ואיðו עוסק, מדוע הוא 

  איðו מחשיב את התורה! מפðי שלא עוסק? 

יתכן שזה מפðי שהוא לא יודע, והוא שוגג בזה, כי איðו יודע את אמðם ו
ðה בשערי החשיבות, אבל גם שוגג זה חטא וצריך כפרה, וכבר כתב רביðו יו

תשובה (ד, טו) כי גם השוגג עðוש ייעðש, מפðי שזה חטא, וזה ðקרא 'מאסה' 
מחשיב את  לאשל תורה, כי זה לא סתם ביטול תורה שהוא אðוס, אלא הוא 

  התורה, וזהו מאסה של תורה, אפילו בשוגג! 

ומה שאמרו כי דבר השם בזה וגו' מי שאפשר לעסוק בתורה ואיðו עוסק, 
כי זה לא ðאמר רק על ביטול תורה של זמן, שאמר שמעתי בשם אדם גדול 

הוא לומד כל הזמן שמי ששיכול ללמוד יותר זמן ואיðו לומד, אלא אפילו 
 יכול, אבל הוא יכול ללמוד יותר בהבðה, וכן אם יכול להיות יותר מרותק

להבין יותר טוב את מה ולתורה, והם שðי דברים: ללמוד יותר בהבðה 
שלומד, וגם להיות יותר מרותק ומרוכז בלימודו, אם הוא לא מרותק 
לתורה או שאיðו מתאמץ להבין כפי כוחו, זה גם כן ðקרא שאפשר לעסוק 

  ואיðו עוסק, שהוא לא מקושר לתורה כל כך. 

ורה זוהי מדרגה אחרת לגמרי, מרותקת לתוהמחשבה ואם אדם מרותק 
כפי שכבר סיפרתי המעשה שהיה באחד שרצה לקבל אהבת השם ולהרגיש 

ðתן לו הלה קרבת אלוקים, וðסע להתייעץ עם אחד (איðי יודע מי הוא) ו
עצה: שילמד ספר 'שב שמעתתא', והוא לא שאל שאלות למה, אלא עשה 

פיע עליו שקיבל כמו שאמר לו והתחיל ללמוד שב שמעתתא, ובאמת זה הש
קרבת אלוקים והתפילה ðהייתה אחרת, והרגיש שזה משðה את כל 

  ההתקשרות עם הקב"ה. 

(זוהר  והטעם בזה כי הרי קודשא בריך הוא ואורייתא וישראל חד הוא
שהתורה מקשרת את עם ישראל והקב"ה, ומה שיותר , הייðו אחרי עג, א)

ה ספר עמוק ז 'שמעתתאשב 'וספר  זה יותר מחזק את הקשר, –מרתק 
אהבת  וזה מדרגה, וזלתורה מרותק וכשאדם מאד, שלימודו מרתק מאד, 

  תורה עם אהבת השם, ומשðה את המהות של האדם. 

הוא הרי שאדם מחשיב דבר וביטול תורה ðקרא 'כי דבר השם בזה', כי 
משתדל להשיגו, וכמו כסף, שמי שאוהב כסף עושה כל מיðי השתדלות 

כן כבוד, יש אðשים שמוסרים ומבזים עצמם בשביל כבוד, כי להשיג כסף, ו
הם אוהבים כבוד וזה מושך אותם, ואם התורה הייתה מושכת והיו 

  . היה אחרתמחשיבים את עסק התורה, בודאי 

ובאמת הרי יש יראת שמים, כי ביטול תורה זה חטא, ועל חטא אפילו 
יðי שמים, ולכן ממילא צריכה להיות חרטה, ומי שהוא בשוגג יש עוðשים וד

בעל אמוðה שלמה עם יראת שמים בשלמות, הרי היראה מחייבת התמדה 
בתורה, כי יש יראת העוðש! ויש עוðשים בעולם הזה ובעולם הבא, ומצד שðי 
להיפך אם עוסקים בתורה אזי אשריך בעולם הזה וטוב לך לעולם הבא, 

  . כל ההðהגה היא אחרתזו בשלמות כחיים עם אמוðה וכש

ויראת שמים היא מצות עשה (דברים י, כ) את השם אלוקיך תירא, 
ובשערי תשובה לרביðו יוðה (ג, יז) כתב שזה מהמעלות העליוðות שיש בהן 
הרבה מדרגות, "לכל אחת מהðה כמה מדרגות", והאדם חייב להשיג את כל 

  המדרגות, להוסיף ולהוסיף ביראת שמים. 

מרו חז"ל (ברכות לג, ב) כי יראת שמים לגבי משה רביðו "מילתא וא
זוטרתא היא", אצל משה רביðו, שעליו ðאמר (במדבר יב, ח) ותמוðת השם 
יביט, ואמר וðחðו מה (שמות טז, ז), עם בהירות האמוðה כל כך של משה 

זה מילתא זוטרתא, אבל סתם אðשים כמוðו צריכים להוסיף ולהוסיף  רביðו
  שמים, לחזק תמיד את היראה, ויש הרבה מדרגות בזה. יראת 

  ואמðם ðכון שזה קשה, וצריכים סייעתא דשמיא על זה. 

) צופה רשע לצדיק ומבקש להמיתו השם לא ג- בויש פסוק בתהלים (לז, ל
יעזבðו בידו וגו', הייðו שהרשע רוצה להרוג את הצדיק, ופירשו בגמרא 

קידושין ל, ב) כי פסוק זה ðאמר דרך משל על היצר הרע, שהיצר הרע הוא (
עולם, -להכשיל את האדם שהוא עדיין צדיק, ולהמיתו מיתתשרוצה הרשע, 

בזה, אדם צריך שהקב"ה יעזור לו  –גיהיðום! והשם לא יעזבðו בידו 
ואלמלא הקב"ה עוזרו איðו יכול לו, כי היצר הרע חזק מאד ומפתה לעשות 
עבירות, ומצד הטבע לא שייך לבד להתגבר עליו, אלא רק בעזרת הקב"ה, 

  עם סייעתא דשמיא, והשם לא יעזבðו בידו. 

וכן מובא בשם הגאון  )פרק ב(ומתי הקב"ה עוזר? כתוב במסילת ישרים 
הו רק אם אדם עושה כל מה שהוא יכול, והוא מצד (קול אליהו סוכה), כי ז

עצמו עשה את כל ההשתדלות ðגד היצר הרע, וכבר הגיע למצב ש"אלמלא 
   .להתגבר על היצרלו הקב"ה עוזרו איðו יכול לו", אז הקב"ה עוזר 

ומה היא ההשתדלות? ללמוד מוסר! בסדרי המוסר שבישיבה, חצי שעה 
לפðי תפילת מעריב, ובאלול מוסיפים עוד רבע שעה לפðי מðחה, וסדר מוסר 

כאשר האדם בעצמו עשה כל מה  –הוא ההשתדלות ðגד היצר הרע, ואז 
שהוא יכול, אזי השם לא יעזבðו בידו ויש סייעתא דשמיא, אבל מי שאיðו 

  שהוא יכול מדוע שיעזרו לו, ואין סייעתא דשמיא.  עושה מה

 'מתחדש'עליו בכל יום, ו 'מתגבר'ואמרו בגמרא שם כי יצרו של אדם 
במקום אחר כי ðתבאר [ועליו בכל יום, והם שתי ðוסחאות, מתגבר ומתחדש 

'מתגבר' הייðו אותו היצר הרע שכבר היה בעבר, שחוזר ומתגבר בכל יום, 
ואלמלא הקב"ה  דברים חדשים שלא היו בעבר],של הרע  ו'מתחדש' הייðו יצר
אך רק אם אדם עושה בעצמו מה שהוא יכול, אזי  .עוזרו איðו יכול לו

  הקב"ה עוזרו בזה, וכאמור ההשתדלות היא סדרי המוסר. 

ומבואר בזה ועוד אמרו בגמרא (יומא לח, ב) הבא ליטהר מסייעין אותו, 
אימתי יש סייעתא דשמיא? עם הזכות של 'בא ליטהר'! והאיך גם כן, כי 

שערי  :שלומדים ספרים של יראת שמים באים ליטהר? עם סדר המוסר!
כל הספרים המוסיפים יראת ותשובה, חובות הלבבות, מסילת ישרים, 

הוא בא ליטהר, ומסייעין אותו הרי שמים, ואם אדם עושה את זה 
  בסייעתא דשמיא. כך המציאות. 

 בס"ד

576 

 
  

  0527600485 –לתרומות והðצחות       gmail.comA@527600485השיחות במייל  לקבלת

 



  2עמוד   

 

   

והðה בשערי תשובה לרביðו יוðה ביאר את כל עיקרי התשובה וכתב (א, 
  . שובה הם שלושה: חרטה, וידוי, ועזיבת החטאיט) כי יסודות הת

והרי בכל יום בתפילה אðו אומרים ומבקשים "השיבðו לתורתך", וזוהי 
תפילה ובקשה על תשובה, וכן אומרים "סלח לðו כי חטאðו", שזה וידוי, 

  חטאðו, ופשעðו, וכבר יש כאן חרטה עם וידוי ותפילה על תשובה. 

וידוע מרבי ישראל סלðטר שאמר כי בדוק ומðוסה שתפילה על רוחðיות 
עוזרת, והטעם בזה כמו שכבר אמרו בגמרא (ברכות ð, א) "הרחב פיך 

שבדברי תורה ðאמר 'הרחב ההוא בדברי תורה כתיב, והייðו  –ואמלאהו" 
! ובמה? בדברי תורה, הייðו כל 'ואמלאהו'פיך', תבקש כמה שאתה יכול, 

 שהתורה מחייבת, רק תבקש ותקבל, ויש סייעתא דשמיא בלי גבולמה 
[וראה גם בספר חסידים סימן קל"א שכתב: אם שואל אדם דבר שהוא שבח 
לבוראו כגון על לימוד תורה או דבר אחר מחפצי שמים, ושופך את ðפשו עליו, 

  הקב"ה שומע תפילתו אף על פי שאין בידו מעשים טובים]. 

וכי רק בקשה סתם מן השפה ולחוץ? צריכים אבל האיך מבקשים, 
שתהיה בקשה אמיתית, מעומק הלב, בלב אמיתי! וכשמבקשים באופן כזה, 
אזי יש סייעתא דשמיא, על כל עðייðי הרוחðיות, השיבðו לתורתך, וקרבðו 

כי מדוע מבקשים? מפðי שרוצים  ,לעבודתך, סלח לðו כי חטאðו, ומקבלים
   !מקבלים –את זה, ואם רוצים ומבקשים 

בעל תשובה יכול להיות רביðו יוðה (שם ב, י) עצה גדולה, שאדם כתב עוד ו
גמור ברגע אחד, עם הרבה זכויות של מעשים טובים שהוא עדיין לא עשה 
אותם, ויהיה בגדר "מעשיו מרובים מחכמתו" (אבות ג, ט), שיש הרבה 

אותם, וðחשב כבר מעכשיו כאילו שכבר קיים מעשים שהוא עדיין לא יודע 
ויש לו הרבה זכויות של מעשים טובים כאלה  ,אותם, יותר ממה שהוא יודע

  שהוא עדיין לא יודע ולא עשה אותם. 

כאשר ישמע מוסר החכמים ": רביðו יוðהכתב ומה היא הדרך לזה, 
י כðע ויחזור בתשובה, ויקבל בלבו כל דבריוהמוכיחים יקשיב וישמע וי

והייðו בזמן שאדם גומר בלבבו  ",התוכחות, ושלא יגרע דבר מדבריהם
לשמוע לקול המוכיחים, שמדברים דברי מוסר, ובזמðו של רביðו יוðה היו 

'מוכיחים', מגידים שאומרים דברי מוסר לציבור, ואם אדם החליט וגמר 
 בלבו לשמוע מוסר המוכיחים, ולקיים את כל מה שהם אומרים, ושלא יגרע
דבר מדבריהם, אזי בזה "עלתה בידו התשובה וðהפך לאיש אחר", והוא 

  כבר ðהיה בעל תשובה גמור. 

ולא רק שðהיה בעל תשובה, אלא יותר מזה, "צדק ðפשו בשעה קלה", 
ו"קðה לðפשו זכות ושכר על כל המצוות והמוסרים", הייðו שיש לו כבר 

לעשות, כי הוא  מעכשיו את הזכויות של כל המעשים הטובים שהוא עתיד
ðמצא בדרך המביאה לזה, עם החלטה אמיתית והðהגה שתביא אותו לידי 
כל המעשים הטובים וחזרה בתשובה, ובזה הוא ðהיה צדיק בשעה קלה, 

  וכבר יש לו את הזכויות גם על המעשים שעדיין לא עשה אותם. 

וזה ðקרא 'מעשיו מרובין מחכמתו', שðחשב כאילו קיים את כל המעשים 
דיין איðו יודע אותם, וזוכה בזה על שם סופו, כמו שמציðו בבן סורר שע

ומורה שðידון על שם סופו [ומידה טובה מרובה ממידת פורעðות], ויש לו 
על שם את הזכויות של המעשים הטובים שהוא עתיד לעשות, כבר מעכשיו 

"ברגע קטן יצא מאפילה לאור על ידי זה וכתב רביðו יוðה שם כי  .סופו
ברגע קטן, על ידי החלטה כזו,  "אשריו כי צדק ðפשו בשעה קלה",ו גדול",

צריך שתהיה החלטה אמיתית, עם כל הלב, ואז ברגע קטן הוא ðעשה ורק 
  צדיק ומקבל זכויות כאלה שאין לשער. 

למעשה? אם אדם מחליט שהוא ילמד מוסר בידיðו לעשות זאת וכיצד 
גם בבית יש ספרי  –יðו בישיבה בקביעות, בסדר המוסר שבישיבה, ומי שא

מוסר, ועל ידי שיש בכל יום איזה קביעות, אם זה דבר תמידי אזי "אבðים 
עולים שחקו מים", וכל טיפה וטיפה מצטרפת ומשפיעה עוד ועוד, וכל הזמן 

אמוðה, יותר ו ,דרגה גבוהה יותר, עם יותר יראת שמים יםבדרגה ומקבל
  וכל המעלות הרוחðיות. ויותר מידות טובות ואהבת הבריות, 

זאת העצה לזכות לתשובה שלמה, עם זכויות ðוספות על מה שעתיד 
לעשות, כמו שכתב רביðו יוðה, שזה תשובה על העבר, וגם זכויות על העתיד 

יהי רצון שðזכה  .אפילו שעדיין לא עשה. ואמðם צריכים סייעתא דשמיא
העצות האלה של  לסייעתא דשמיא שאðחðו וכל עם ישראל ðזכה לעשות את

  רביðו יוðה, וðזכה עם כל בית ישראל לכתיבה וחתימה טובה. 

 

יש גמרא בברכות (יב, א) שבבית המקדש היו משמרות, בכל שבוע היו 
הכהðים מתחלפים, וכל שבוע היה משמר חדש, והמשמר היוצא היה מברך 
את המשמר הðכðס, כי הם ðכðסים לעבודת המקדש, עבודת הקרבðות וכל 

, "כן את שמו בבית הזהימי שש"עבודת המקדש, וכך היו מברכים אותם: 
וה ושלום והוא ישכין ביðיכם אהבה ואח" שוכן בבית הזה,הקב"ה, ששמו 

אהבה, אחווה, ושלום, ורעות, והם עðייðי  :, והייðו ארבעה דברים"ורעות
ואהבת לרעך כמוך, שיהיה אהבה ואחווה ושלום ומצות מידות טובות 

  ורעות, ובזה היו מברכים את המשמר הðכðס. 

המקדש תהיה עבודה  ומה הצורך בברכה הזו? כי כדי שהעבודה בבית
כשרה ורצויה, שתהיה לרצון, בשביל זה צריכים שיהיה אהבה ואחווה 
ושלום ורעות, מידות טובות, ואהבת לרעך כמוך, שזה כלל גדול בתורה, וזה 
הכרחי בשביל הצלחה בעבודת המקדש, כדי שהעבודה תהיה כמו שצריך, 

א דשמיא, בכווðה רצויה לשם שמים ממש, צריכים לזה זכויות לסייעת
  והסייעתא דשמיא היא על ידי הזכויות של ואהבת לרעך כמוך. 

עושים כבוד שמים, שזה הרי וכך גם כשבאים לישיבה, מקום קדוש, 
סדרי הישיבה, תורה זכויות של מידות טובות, וכן עבודת השם, ויש 

ותפילה, שבישיבה זה תפילה בכווðה, וכן סדרי המוסר, והבא ליטהר 
סדר המוסר ðקרא בא ליטהר, כי למה לומדים ספרי מוסר? מסייעין אותו, 

מפðי שרוצים להיות טהורים, ðשמה טהורה, עם הðהגה של טהרה, ובזכות 
זה מסייעין אותו, וזה דבר שרואים, שאלו שלומדים מוסר יש להם סייעתא 

  דשמיא, והסדרים האלה הם זכויות להצלחה. 

ציבור שמתאסף מכמה מקומות, רוצים להכיר אחד את יש טבע כשבאים 
השðי, כי עד עכשיו לא הכירו ולא היו ביחד, ועכשיו ðמצאים ביחד, ורוצים 

 שכך להכיר אחד את השðי, וזה גורם שבלילה מתחילים לדבר ולשוחח,
הטבע שיש סקרðות ורוצים להכיר, ומחמת זה הולכים מאוחר לישון, ואחר 

מים מוקדם ועייפים כל היום, או שקמים מאוחר כך ממה ðפשך, או שק
  ומפסידים תפילה בציבור בישיבה, וזה גם בטלה. 

במשך הזמן כי לכן כדאי לדעת שזה לא דחוף להכיר אחד את השðי, 
רק הטבע מושך עכשיו להכיר, אבל זה לא דחוף ולא כדאי, לא ומכירים, 

  רðות הזו. כדאי לבזבז זמן וכוח, וזה גם ביטול תורה, בשביל הסק

  

חזרה זה דבר הכרחי בכלל, על כל מה  ,יש דבר חשוב מאד, חזרת השיעור
כל חזרה מוסיפה  .שלומדים, ומציðו כמה גמרות על חשיבות ומעלת החזרה

הבðה, ובחזרת השיעור, שומעים שיעור ומביðים, ואחר כך כשחוזרים 
רואים הבðה אחרת, וחזרה שðייה מוסיפה עוד הבðה, וכן כשלומדים גמרא, 

  אם חוזרים יש הבðה יותר גדולה, עם יותר בהירות בהבðה. 

והזמן לחזרת השיעור כפי שהיה תמיד בישיבה הוא מיד בתחילת סדר 
, וכך היה ðהוג בישיבה תמיד מאז היווסדה, שבתחילת הסדר השðי שðי

חוזרים על השיעור, מיד, כשעדיין זוכרים את מה ששמעו בשיעור, וזה ðותן 
  בעזרת השם יזכו כולם לסייעתא דשמיא.  .הצלחה גדולה

עכשיו חודש אלול, ויש לפðיðו ימי ששי ושבת, שהם ימים שבדרך כלל, 
בע, הזמן מתבזבז בהם, מפðי שטרודים בהכðות לשבת ועוד בדרך הט

  דברים, והרבה זמן מתבזבז שלא לצורך. 

אבל זה שלא כהוגן, ומעשים שהיו, שעשו זמן מסודר לכל דבר, זמן לזה 
וזמן לזה, ובכך גמרו את כל ההכðות לשבת בזמן קצר מאד, ואפשר ללמוד 

הזמן יש גם סייעתא הרבה, לפðי ההכðות ולאחריהם, ואם מסדרים את 
דשמיא, כי הבא ליטהר מסייעין אותו, וכך אפשר להספיק ללמוד הרבה 
ביום ששי וגם בשבת, ואמðם צריכים גם לðוח קצת בשבת, אבל אפשר 

  הרבה זמן ללמוד, ובפרט בחודש אלול חשוב מאד להתחזק בזה. 

 


