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 פסקי תשובות אורח חיים סימן תרד
  בעין מצות האכילה בעיו"כ וחיובה לשים וחולים .א

. ובמ"ב (סק"א, עפ"י סעי' א', שו"ע: מצוה לאכול בערב יוה"כ ולהרבות בסעודה

א ליתן שכר בעד הכרעת המ"א) מצוה מן התורה לאכול בעיו"כ ורצה הקדוש ברוך הו

מדוע אין מברכים על מצוה זו דאכילה  1האכילה כאילו התעו וכו', וכבר דו הפוסקים

  בערב יוה"כ, וכמה טעמים אמרו בזה.

אם שים חייבות במצוה זו שהיא מ"ע שהזמן גרמא, או דילמא  2ועוד דו הפוסקים

כם, כשם שחייבות בעיוי בעשירי מצוה זאת מועייתם את פשותי 3כיון שילפין

פשך  4כמו"כ חייבות באכילה בתשיעי, ויולדת או אשה חולה שאוכלת ביוה"כ ממה

לא תהא בכלל המצוה דאכילה בעיו"כ, וכן קטות האוכלות ביוה"כ, אבל בים קטים 

  שהגיעו לחיוך בכלל המצוה לחכם במצוות אכילה בעיו"כ אף שאים צמים ביוה"כ.

אומרים שמצות אכילה בעיו"כ  5ועוד זאת דו הפוסקים לעין ליל ערב יוה"כ, יש

המוכיחים מדברי רש"י (כתובות ה'. ד"ה אית ליה רווחא)  6מתחיל מליל עיו"כ, ויש

  שאין חיוב סעודה בלילה.

  מהגי האכילה והשתיה בערב יום הכיפורים .ב

 8בכלל המצוה היא, ויש 7. וגם שתיהבעיו"כ ולהרבות בסעודהשם: מצוה לאכול 

אומרים שיוצא ידי המצוה רק אם אוכל שיעור כותבת בכדי אכילת פרס ושותה מלוא 

 9ו אסור מן התורה, אמם מהגלוגמיו, דומיא דעיוי של יוה"כ שבשיעורים אל

 01חסידים ואשי מעשה לאכול אף אכילות קטות תכופות וסומכים על הכתב סופר

                                                 

. עיין שו"ת בית שערים או"ח סי' רצ"א, שדי חמד מערכת ברכות סי' א' אות ט"ז, שו"ת משה  1
הלכות ח"ג סי' קע"ו וח"ד סי' ע"ו, מועדים וזמים ח"א סי' "ג, ובשדי חמד מערכת יוה"כ סי' א' 

"ל ברכת המצוה אלא על דבר שיכר מתוך מעשיו שעשאו מחמת מתרץ בשם ג"א שלא תיקו חז
ציווי השי"ת, כגון אכילת מצה או מרור אשר בלתי צוואת ה' היה יכול לאכול כל מה שירצה להשביע 
פשו משא"כ סעודות שבת ויו"ט ואכילת עיו"כ גם בלתי צוואת השי"ת היה ג"כ אוכל לכן לא תיקו 

ין על מצוות צדקה וכיבוד או"א ודומיהן כי גם בלא ציווי השי"ת ע"ז ברכה (וגם הטעם שאין מברכ
  השכל מחייבם).

. ראשון הדוברים בזה הוא שו"ת רעק"א סי' ט"ז שמסתפק בזה, ואחריו הג' חכמת שלמה בשו"ע  2
כת"ס סי' קי"ב, רש"ש סוכה כ"ח ע"ב, מ"ח מצוה שי"ג סקט"ז, שדי חמד מערכת סי' זה, שו"ת 

יוה"כ סי' א' אות ה', מקראי קודש ימים וראים סי' ל"ז, ורובם מסכימים שהם בכלל מצוה זו, 
  וכ"ה במקו"ח לחו"י שתגלה לאחרוה.

. וביתר ביאור בשד"ח שם עפ"י רש"י והטור שטעם המצוה כדי שיוכל להתעות ביוה"כ, ובמ"ח  3
שם תולה הדבר בפלוגתת הפוסקים אם מצוה זאת מה"ת אז שים פטורות, או דהוא מדרבן וקרא 

  אסמכתא בעלמא הוא, וכשיטת הב"י, ואז שים חייבות בכך עיין שם.
. שו"ת כת"ס שם, ובשד"ח שם אות ג' מסיק לעין חולה שאולי ירחם עליו השי"ת ותתרפא ולכן  4

ת מכשיעור תקיים מצות אכילה בעיוה"כ היטב כפי כוחה. עיין שם, ובאם אוכלות ביוה"כ פחות פחו
  מקראי קודש שם. -פשוט שבעיוה"כ הוא בכלל המצוה 

  . שלה"ק מביאו המ"א בסק"א, וכן מסיק בא"א בוטשאטש. 5
  . ביאור הגר"א ויד אפרים. 6
  . כדמוכח בהדיא מדברי המג"א והפוסקים הו"ד במ"ב סוסק"א. 7
  . מחת חיוך מצוה שי"ג סקט"ז. 8
  . לוח דבר בעתו, ויש לדייק להוג כן מכפל לשון השו"ע "מצוה לאכול ולהרבות בסעודה". 9

זצ"ל הג . בשו"ת כת"ס סי' קי"ד, וע"ע שד"ח מערכת יוה"כ סי' א' אות ג'. ומהרי"ל דיסקין  10
לאכול צימוקים כל היום בעיו"כ משום שמצוה לאכול, וע"ע אורחות רבו ח"ב עמ' קצ"ט. ובסידור 
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שבכל אכילה ושתיה אף מועטת מקיים המצוה, אך סעודה אחת (זולת סעודה 

והגים לבצוע  21על הפת כסעודת שבת ויו"ט, ויש 11המפסקת) הגו כל ישראל לקובעה

דה להרבות באכילה בסעו 41בגדי שבת קודם לסעודה זו, ויש 31על לחם משה, ולובשים

  זו יותר מהרגלו ביום אחר.

הצהרים עפ"י המעשה שהובא  51ועוד והגים בכל תפוצות ישראל לאכול דגים בסעודת

בחייט אחד ששילם ממון הרבה עבור דגים לסעודת עיו"כ עיין  61בטור בשם המדרש

כיסי בצק ממולאות בשר (קרעפלאך), אכן  71שם, וכמו"כ מהג ישראל לאכול

לאכול שום וביצים ומאכלי  91לא לאכול בשר בקר כי אם בשר עוף. וכן אין 81והגים

או קפה בחלב שאין בזה חשש כלל) או יין ישן במשך כל שעות  02(זולת תה חלב חמים

  היום.

                                                 

הורא שלם (הו"ד באלף המגן סקל"ח ובטעמי המהגים) שהוג בכמה מקומות שהגבאי מחלק 
לציבור המתפללים בבוקר אחרי התפלה מיי מתיקה, שאם גזר לאדם ליהות מן הצדקה כבר 

  ים בזאת.תקי
. עיין בשד"ח שם שלטעם דמצוה זו דאכילה בעיו"כ כדי שכין עצמו לתעית של יוה"כ צריך  11

כל מידי דאכילה לאכול דווקא פת או שאר מידי דזיין, והמ"ח שם שכתב שיוצאים ידי חובה ב
  (בשיעור דכותבת, וכ"ל) לשיטתו דס"ל דמצוה זו גזירת הכתוב היא, עיין שם.

. טעמי המהגים אות תשל"ד סק"ד בשם סידור הרמ"ק דכמו שבשב"ק הוא מזון הפש הרוחי  12
ושכן הג מוהר"א מסטערטין ובער"ש לקטו לחם משה כך בעיו"כ יקחו לחם משה למזון הגשמי, 

  זי"ע.
. דרכי חיים ושלום אות תשמ"ד ועוד, ויש שלובשים בגדי שבת מבוקרו של יום, ובלוח דבר בעתו  13

מסעודת שחרית וידליק רות על השלחן כסעודת יום טוב, וע"ע בכה"ח סק"ב שלפי הסעודה יאמר 
וות אכילה של עיו"כ לשם יחוד וכו', וביסוד ושורש העבודה סדר עיו"כ בשם הריי בא לקיים מצ

האר"י ז"ל שבאכילה בקדושה ולשם שמים בעיוה"כ מתקים האכילות של איסור וריבוי האכילות 
שכשלו בהם כל ימות השה. ובמט"א סעי' י"ח "יש להזמין על שלחו עיים הגוים שהוא סגולה 

  "כ שראוי לעשות כן בסעודה המפסקת".להיות שלחו כפרה ומכש
. בסידור הרב וכ"ה בכה"ח שם בשם פע"ח שיש לאכול פי שיים ממה שאוכלים ביום אחר, ומיהו  14

באשל אברהם בוטשאטש כתב שאף לשיטת המקובלים די בריבוי כלשהו, ומ"מ יש ליזהר מאכילה 
  גסה.

  עיין לקמן סי' תר"ח אות ד'. -. ואכילת דגים בסעודה המפסקת  15
החייט  . מד"ר בראשית י"א ה', וע"ע תוס' ע"ז ה' ע"ב, ובדע"ת מציין סיום דברי המדרש שקרע 16

  הדג ומצא בה מרגלית ותפרס בה כל ימיו (והייו, ההידור בכך סגולה היא לעשירות).
. ובטעמי המהגים אות תשל"ה בשם זרע קודש הטעם לכך כי בשר רומז לדין והוא מכוסה בבצק  17
ומז לרחמים, להמתיק הגבורות, ובליקוטי מהרי"ח כותב הטעם ביום טוב יש חיוב אכילת בשר שר

ועיו"כ הוא יום טוב אך לא יום טוב גמור לאיסור עשיית מלאכה לכן מכסים הבשר וזה הטעם 
  לאכילת תבשיל זה בהושעה"ר, ובפורים.

תר"ח סקט"ז בשם הפמ"ג מט"א סעי' י"ח ועיי"ש באלף המגן. וע"ע ב"ח שם שבשר . מ"ב סי'  18
  בהמה מחמם את הגוף.

. מטה אפרים שם, ובאלף המגן סקמ"ב שדווקא ביצה חמה או מגולגלת (רכה) אבל קשה וקרה  19
  אין חשש.

. שם. בספה"ק בי יששכר חודש תשרי מאמר ח' אות ב' "המסכת המדברת מעין מצוות היום לא  20
קרא שמה ע"ש יום הכיפורים (כשבת פסחים ר"ה סוכה) רק קרא 'יומא' להורות קדושת היום 
זה הוא ממקום עלם ראוי להסתירו, על כן מהג אשי מעשה שלא להזכיר שמו כ"כ בפשיטות באי

  דברים, רק כשמזכירים מעיו לאיזה הצטרכות קוראים אותו סתם 'יום הקדוש' ודי בזה למשכיל".


