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Réveil : « ha-kol kol Yaakov… » ! 
Nous devrions savoir apprécier une  petite chose 

aussi ordinaire que notre réveil. Rappelons- nous que dans 
le passé, le coq faisait office de réveil et si vous vous étiez 
endormi tard, et bien tant pis ! Le coq coquelinait 
invariablement au lever du jour ! Aujourd’hui cependant, 
nous pouvons choisir parmi de nombreux types de réveils, 
très faciles à utiliser, et, bien sûr, ils peuvent être 
minutieusement réglés pour s’adapter parfaitement à 
notre emploi du temps !  

 
Selon un dicton, on peut souvent évaluer 

l’ambition d’un homme selon qu’il déteste son réveil ou le 
considère comme un ami cher. Considérons-nous le réveil 
comme notre meilleur ami ou au contraire comme notre 
pire ennemi ? Certains ont hâte de se réveiller le matin pour 
pouvoir passer une magnifique journée 
d’accomplissement, tandis que d’autres se réveillent 
douloureusement pour un autre jour et essaient de s’en 
sortir. Un conférencier fit remarquer un jour : « Ce n’est pas 
un simple réveil mais, c’est une horloge d’opportunités ». 1

 Il 
a été dit en plaisantant que les mots2 הקל קול יעקב faisait 
référence au son de l’alarme ( qui nous réveille pour un 
jour de réalisation ), mais les mots suivants עשו ידי והידים  

 
1 Il y a une blague qui dit : « J’ai besoin d’un nouveau réveil. Celui que j’ai, 
continue de s’éteindre pendant que je dors !! »  

sont eux une référence aux mains qui appuie sur le 
bouton d’arrêt, une fois que l’alarme retentit, pour couper 
court à la sonnerie. 

                                                                                                                                     
Un juif, le plus grand des miracles  

Si une personne veut voir un miracle de nos jours, 
tout ce qu’elle a à faire est de regarder un Juif. Un Juif 
vivant aujourd’hui est le plus grand miracle qu’une 
personne puisse jamais voir. Comme l’écrit le Aroukh ha-

choulkhan 3 אין  לך אות  ומופת גדול מזה = il n’y a pas de signe ou 

prodige plus grand que cela. Il y a plus de 3300 ans, nos 
ancêtres étaient en Egypte et 80% des hébreux périrent. 
Pourtant, Hachem a préservé les hébreux afin que nous 
puissions être ici aujourd’hui. Au moment de la destruction 
du 1er Beth Hamikdach, le nombre de morts était énorme, 
mais Hachem voulait que nous soyons là aujourd’hui. 
Hachem s’est assuré que nous réussissions à surmonter la 

2 Béréchit 27:22. Simplement, cette phrase signifie « La voix est la voix de 
Yaakov, mais les mains sont les mains d’Essav. » 
3 Ora’h ‘haim 1:10. Voir aussi Devarim 28:37, Rachi.  
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destruction du 1er Beth Hamikdach. Le nombre de 
personnes mortes lors de la destruction du 2ème Beth 
Hamikdach était aussi stupéfiant. Falvius-Josèphe écrit que 
le nombre de personnes décédées s’élevait 1,1 million ! Puis 
les Romains ont traqué chaque Juif, mais encore une fois, 
Hachem sauva nos ancêtres.4

 

  
Des milliers de Juifs ont été massacrés pendant 

les Croisades, mais Hachem nous a sauvegardé. En l’an 
1391, 200 000 Juifs furent convertis de force en Espagne, 
mais Hachem a assuré notre pérennité. 300 000 Juifs ont 
été expulsés d’Espagne en 1492 et des dizaines de milliers 
ont été tués. Hachem a sauvé nos ancêtres des pogroms 
de Chmielnicki afin que nous puissions être là aujourd’hui. 
Nous sommes donc une infime minorité qui a survécu à 
toutes les persécutions du peuple juif. 5

 

  
Hachem veille sur nous depuis 3300 ans. Notre 

ancêtre a été sauvé de l’Holocauste afin que nous 
puissions être en vie aujourd’hui. Qu’un Juif soit ici n’est 
pas statistiquement improbable, ou même hautement 
improbable, mais c’est a priori IMPOSSIBLE, c’est là le plus 
grand des miracles !  

 

 
Voici les mots étonnants de Rav Yaakov Emden6 :  

« Comment celui qui nie la Providence divine n’a-t-il pas 
honte ? Il suffit d’analyser notre situation dans ce monde. 
Nous sommes un peuple exilé, et malgré tout ce qui nous 
est arrivé pendant des milliers d’années, nous sommes 
toujours là. Je m’émerveille de ce miracle qui est, à mes 
yeux, beaucoup plus grand que tous les miracles 
qu’Hachem a accomplis pour nos ancêtres en Egypte, 
dans le désert et en Erets Israel. » 

  
Ainsi, Hachem a accompli pour nous le plus grand 

miracle de l’Histoire. Tout au long de l’Histoire, il n’y a rien 
dans lequel Hachem s’est autant investi plus que dans 
l’existence de chaque Juif ! Et ce parce qu’Il nous aime, 
attend nos tefilot, apprécie notre Torah et nos mitsvot.   

À la lumière de ce que nous avons dit, nous pouvons 

expliquer pourquoi Ticha bé-Av est appelé un moed. 7 Tout 

comme Pessa’h commémore les miracles de l’exode 

d’Egypte et Souccot le miracle des Ananei ha-cavod, Ticha 
bé-Av commémore le plus grand miracle de tous, le 

miracle de la survie et de l’éternité juives.8 

Hachem écoute même une prière sans cavana 
Dans Chemoneh Esrei, nous disons 9כי אתה שומע 

 .Car tu entends la prière de chaque bouche =תפלת כל פה
Rabbi Ouri de Strelisk est interpellé par la formule «  כל פה 
» plutôt « כל תפלה» pour indiquer qu’Hachem écoute 
chaque téflila ?  

  
Les mots  כל פה se réfèrent à une tefila formulée 

sans cavanat ha-lev, juste prononcé avec la bouche. Même 
une telle tefila a minima comme celle-là, Hachem 
l’écoute.10

 

 
                 

Le   Maguid de Trisk, dans son Sefer Maguen Avraham, 
écrit au nom du Baal chem tov: Même si l’on n’a pas de 
cavana particulière et ignorons le sens des mots de la 
prière, puisque nous prions Hachem parce qu’Il nous l’a 
enjoint, לרקיע  עד ועולה בוקעת תפלתו  , notre téfila perce 
malgré tout les cieux et s’élève jusqu’au firmament. Et ceci 
parce que les paroles saintes de la prière ( écrites 
notamment par les membres de la Grande Assemblée ), 
dites léchem chamayim, ont une kédoucha ntrinsèque. Un 
passouk énonce : נכון  לא ולבם לו  יכזבו ובלשונם בפיהם ויפתוהו  
 Le Yessod Ha-émouna explique, au nom du Arizal, que 11.עמו
la tefila fonctionne dans les sphères supérieures, même 
sans cavana, car Hachem agrée notre tefila même si c’est 
juste l’expression de notre bouche (בפיהם), sans y mettre 
notre cœur (ולבם לא נכון עמו).12 
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4 Il y eut beaucoup de nations et de pays au sommet à un moment donné 
de l’Histoire mais tous se sont effondrés jusqu’à leur disparition. Ces 
nations comprennent la Grèce, la Russie ou encore l’Allemagne nazie. 
C’est ce que signifie dans le Tehilim 29:5 : ארזים  שבר 'ה קול , la voix 
d’Hachem brise les cèdres.  
5 Cela s’est reproduit plusieurs fois au cours de l’Histoire. Le passouk ( 
Amos 5:19 ) énonce : הדב ופגעו הארי מפני  איש  ינוס  כאשר , quand un homme 
fuit devant un lion et rencontre un ours, c’est enchaîner un malheur après 
l’autre.  
6 Introduction à son Sidour Beth Yaakov. Cela a été écrit il y a près de 300 
ans. Que dirait-il aujourd’hui ?  
7 Eikha 1:15.  
8Sefer Maguid ha-rakia, p. 232, Ticha bé-Av. Une autre raison pour laquelle 
Ticha bé-Av est appelé « Moed » ( Eikha 1:15 ), bien que ce soit un jour si 
triste, est la suivante. Après la création et la croissance, la 1ère étape est le 
dépérissement, la pourriture de ce qui est déjà présent. Ce n’est qu’alors 

qu’une renaissance pourra avoir lieu. Considérons une graine plantée : 
c’est seulement après sa putréfaction que la nouvelle plante pourra 
commencer à prendre forme. Avec ce, Rabbi Pin’has Koritzer ( Imrei 
Pin’has, Ticha bé-Av, 388 ) explique pourquoi Ticha Bé-Av est appelé un 
Moed. Il explique que pour créer, il faut d’abord qu’il y ait destruction. Il 
en va de même pour le ‘hourban où la grande lumière de Machia’h (voir 
Tan’houma, Nasso 11) est précédée par la destruction du Beth Hamikdach. 
La destruction du Beth Hamikdach qui s’est réellement produite ce jour-là 
est donc en fait une partie cruciale de la rédemption. Le but ultime de ce 
jour spécial est de devenir un Moed, destiné à être le jour où Hachem 
révèlera Sa lumière. C’est donc intrinsèquement un jour où la célébration 
est de mise.     
9 Dans la Berakha de Chema Koleinou ( Noussa’h Sefard ).  
10 Mayana chel Torah, Vaet’hanan, 3:23.  
11 Tehilim 78:36-7. 
12 Taamei Ha-minhaguim, p. 38.  


